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DU KAN INTE LARA DIG AV DET DU INTE KAN SE



VARFOR BARN BEHOVER
L2Q-VERKTYGSLADAN FOR
IFRAGASATTANDE

ATT GE BARN L2Q-VERKTYGSLADAN FOR
IFRAGASATTANDE FOR ATT SKYDDA DERAS SINNEN,
FORA LARANDET FRAMAT, URSKILJA SANNINGEN
OCH BRYTA UPPREPNINGEN AV VILSELEDNING

Barns sinnen och ldrande formas av vérldsmiljon innan de fullt ut
forstar vad som formar dem.

Det &r darfor barn behover L2Q-verktygsladan for ifragasattande.

L2Q-verktygsladan for ifragasattande dr inte en vanlig
utbildningsresurs.

Det &r en strukturerad utbildningsmetod som é&r ny i vérlden,
utvecklad ur Book of Evidence och organiserad genom World
Education Online fér att ge barn en strukturerad metod for att ldra
sig att ifrdgasatta den verkliga varldsmiljon, urskilja sanningen,
utveckla sjélvstandigt tainkande och hindra skapade 16gner fran att
forma deras sinnen och ldrande.

L2Q-verktygsladan for ifragasattande talar inte om f6r barn vad
de ska tdnka.



L2Q-verktygsladan for ifragasattande ger barn en strukturerad
metod for att enligt samma standard ifragasatta det som visas for
dem, déribland information, vuxna, skolor, system, pengar,
auktoritet, narrativ, beteende, psykologisk paverkan och deras
egna antaganden.

Den ldr dem att prova vad som dr sant, kdnna igen vilseledning,
forsta psykologisk paverkan och tillimpa samma standard
overallt.

Det hér handlar inte bara om att ldra sig mer information.

Det handlar om att ge barn verktygen att ifragasatta varldsmiljon
innan skapade logner, upprepade narrativ, kanslomdssig paverkan,
rddsla, auktoritet, tystnad, beroende och vilseledning formar deras
uppfattning om varlden.

Naér barn inte far ldra sig att ifragasatta pa ratt satt blir deras
sinnen utsatta for det som upprepas, skyddas, déljs, normaliseras
och presenteras fér dem som sanning.

Skapade 16gner vilseleder inte bara barn.

De paverkar hur barn ser, lar sig, téanker, litar pa, forstar och
reagerar pa varlden omkring dem.

PSYKOLOGISK PAVERKAN OCH BARNS SINNEN

Psykologisk paverkan ar en av de viktigaste delarna av
L2Q-verktygsladan for ifragasattande.

Psykologisk paverkan spelar roll eftersom vilseledning verkar
genom sinnet innan barn har verktygen for att identifiera det.



Det som upprepas, belonas, fruktas, doljs, normaliseras, skyddas
eller presenteras som sanning formar barns uppfattning, larande,
tillit, forstaelse och beteende.

Barn maste fa verktygen att ifragasatta hur information,
beréttelser, system, auktoritet, rddsla, press, beloning,
bestraffning, tystnad, upprepning och kdnsloméssig paverkan
paverkar deras sinnen.

Nar barn lar sig att ifragasatta psykologisk paverkan borjar de
forsta hur véarldsmiljon formar méanniskor inifran.

Den forstaelsen skyddar deras sinnen.

Den for ldrandet framat.

Den utvecklar sjdlvstdandigt tankande.

Den ger barn formdgan att urskilja sanningen.

Den undanrgjer vilseledning som en styrande vdg genom barns
sinnen eftersom skapade logner ifragasatts, provas och avslgjas i
stédllet for att accepteras, upprepas och drvas.

PSYKISKT VALBEFINNANDE OCH UNDANROJANDET
AV VILSELEDNING

Vilseledning déljer inte bara sanningen.

Den paverkar hur barn kanner, tanker, litar pa, lar sig och ser
varlden.



Nér barn omges av skapade l6gner, upprepade narrativ, rddsla,
tystnad, kanslomadssig paverkan, press, auktoritet och vilseledning
framstar varlden som morkare, mer forvirrande, mer hotfull och
mer hopplds dn den egentligen behdver vara.

Det paverkar barns sinnen.

Det paverkar deras ldrande.

Det paverkar deras tilltro till sin formaga att forsta varlden.
Det paverkar deras formaga att lita pa det som &r sant.

Det ar darfor L2Q-verktygsladan for ifragasdttande ar central for
att skydda barns sinnen, starka larandet och forbattra psykiskt
vdlbefinnande genom utbildning.

Nar barn far verktygen att ifragasatta pa ratt satt borjar
vilseledning forlora sitt grepp om deras uppfattning.

Skapade l6gner ifragasatts i stallet for att absorberas.
Rédslobaserade narrativ provas i stéllet for att upprepas.
Auktoritet granskas i stdllet for att accepteras blint.

Kénslomassig paverkan kédnns igen i stéllet for att styra deras
tankande.

Tystnad ifragasatts i stéllet for att lata dold skada fortsatta.

Barn ldmnas inte ensamma i en varld som de inte har fatt lara sig
att forsta.

De far en strukturerad metod for att ifragasétta det som formar
deras sinnen.



De far ett satt att skilja sanning fran skapade 16gner.

De far ett sétt att se varlden tydligare i stéllet for att bara se den
morkare version som skapats genom vilseledning, rddsla, narrativ,
tystnad och psykologisk paverkan.

Nar vilseledning avldgsnas fran barns forstdelse behover varlden
inte framsta som hopplos, forvirrande eller mork.

Barn bérjar se att problem skapas, upprepas, skyddas och
fortsétter genom beteende, system, incitament, tystnad, narrativ
och avsaknaden av L2Q:s strukturerade evidensbaserade vig for
ifrdgasattande.

Det betyder att varlden blir nagot de ifragasatter, forstar, lar sig av
och hjalper till att forbattra.

Detta starker psykiskt vdlbefinnande eftersom barn inte langre
bara absorberar vérldens tyngd.

De lér sig hur de ska forsta den.

De lar sig hur de ska ifragasatta den.

De ldr sig hur de ska se vad som ér sant.

De lér sig hur de ska utveckla sjdlvstandigt tankande.

Att ge barn L2Q-verktygsladan for ifragasattande skyddar deras
sinnen genom att ge dem metoden for att avldgsna vilseledning
fran deras uppfattning om vérlden.

Naér vagen for vilseledning genom barns sinnen bryts forlorar
rddsla, forvirring, falskt morker och upprepade narrativ sin makt
att forma hur barn ser verkligheten.



ATT IFRAGASATTA TYSTNAD, PENGAR OCH
MEKANISMEN SOM SKYDDAR VILSELEDNING

Barn behover ocksa L2Q-verktygsladan for ifragasattande
eftersom vilseledning skyddas av tystnad.

Tystnad &r inte tom.

Tystnad skyddar det som inte ifragasatts.

Tystnad skyddar det som ménniskor ar rddda for att sdga.
Tystnad skyddar det som system inte vill ska avslgjas.

Tystnad skyddar det som pengar, beroende, anstdllning, position,
anseende, auktoritet och rddsla haller dolt.

Detta spelar roll eftersom barn utbildas i en varld dér tystnad
redan verkar.

De undervisas av vuxna som har undervisats, tranats, fatt betalt
och placerats i ett system dér deras roll ar att undervisa, férmedla,
upprepa och bedéma information inom det system som de sjdlva
utbildades av.

Det betyder inte att larare ar daliga méanniskor.

Det betyder att utbildningen sjdlv befinner sig i samma
varldsmilj6 som L2Q lar barn att ifradgasatta.

Dagens utbildning lér inte barn pa ratt satt att ifragasdtta
mekanismen bakom tystnad.



Den lar inte barn pa rétt satt att fraga vad pengar skyddar, vad
beroende styr, vad anstdllning kraver, vad auktoritet férhindrar,
vad anseende doljer, vad réddsla tystar, vad incitament formar och
vad system tillater att fortsétta.

Naér barn inte far lara sig att ifragasatta tystnad lar de sig att
acceptera varlden sadan den visas for dem.

De lédr sig det som upprepas, men inte det som doljs.
De ldr sig det som godkdnns, men inte det som skyddas.
De ldr sig det som lars ut, men inte det som undviks.

De lar sig att fungera i varldsmiljon utan att férsta mekanismen
som haller skapade l6gner, vilseledning, radsla, beroende och
upprepade monster pa plats.

L2Q-verktygsladan for ifragasattande ger barn metoden for att
ifragasatta den mekanismen.

Den lar dem att fraga:
Vad ségs inte?

Varfor sdgs det inte?
Vem tjdnar pa tystnad?
Vad skyddar pengar?
Vad styr beroende?
Vad forhindrar radsla?

Vad hindrar auktoritet ménniskor fran att ifrdgasatta?
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Vilket upprepat monster fortsatter eftersom méanniskor forblir
tysta?

Det ar darfor det ar avgorande att ifragasatta tystnad for att skydda
barns sinnen och féra deras ldrande framat.

Nar barn lér sig att ifragasétta tystnad borjar de se vad som doljs
bakom ytan av utbildning, system, auktoritet, narrativ, pengar och
upprepat beteende.

Nar de ser vad tystnad skyddar borjar de forsta mekanismen
bakom vilseledning.

Nar de forstar mekanismen bakom vilseledning utvecklas
sjalvstandigt tdnkande.

Nar sjdlvstandigt tinkande utvecklas forlorar skapade l6gner sin
vdg genom barns sinnen.

Det ar sa L2Q-verktygsladan for ifragasattande ger barn metoden
for att avldgsna vilseledning fran deras uppfattning om varlden.

Den ger dem férmagan att ifragasatta det som visas, det som doljs,
det som skyddas, det som upprepas, det som manniskor far betalt
for, det som fruktas, det som tystas och det som presenteras som
sanning.

Detta &r centralt for att forbéattra utbildning eftersom utbildningen
inte kan forbattras sa lange den lar barn att upprepa information
utan att lara dem att ifragasatta den tystnad, de pengar, det
beroende, de incitament och den auktoritet som formar
vadrldsmiljon omkring dem.
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VARFOR DETTA AR CENTRALT FOR Q2L OCH YOUNG
QUESTIONERS

Detta &r centralt for Q2L och Young Questioners.

Barn nas pa ett sdkert sitt genom foraldrar, larare,
omsorgspersoner, skolor, utbildningsmiljoer och ansvarsfulla
vuxna, s att de far verktygen att ifragasatta pa ratt satt, lara sig av
den verkliga varldsmiljon och utveckla sjdlvstandigt tdnkande
innan samma vérld formar dem till att upprepa den.

Rollen &r inte att tala om for barn vad de ska tanka.

Rollen ér att ge barn L2Q-metoden sa att de ifragasatter, ser,
forstar, urskiljer sanningen, skyddar sina sinnen, for larandet
framat och lar sig av den verkliga varldsmiljon.

Barn lér sig inte bara av vuxna.
Barn lér sig av andra barn.

De observerar varandra.

De péverkar varandra.

De delar idéer, beteenden, vanor, intressen, forstaelse och satt att
tdanka.

Nar ifragasadttande utvecklas hos barn sprids det fran barn till
barn.

Nar forstaelse utvecklas hos barn sprids den fran barn till barn.

Nar sjalvstandigt tdnkande utvecklas hos barn sprids det fran barn
till barn.
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Barn som lar sig att ifrdgasatta hjdlper andra barn att ldra sig att
ifragasatta.

Barn som lér sig att forsta hjdlper andra barn att ldra sig att forsta.

Barn som utvecklar sjdlvstandigt tdinkande hjélper andra barn att
utveckla sjalvstandigt tdnkande.

Det ar dérfor barn &r den framsta vagen till forandring.
Effekten stannar inte vid ett barn.

Den sprids genom grupper av barn, klassrum, skolor, samhéllen
och framtida generationer.

Nar barn lar sig att ifragasatta borjar de se.

Naér de borjar se borjar de forsta.

Nar forstaelse utvecklas utvecklas sjalvstandigt tankande.

Nar sjdlvstandigt tinkande utvecklas bryts vagen for vilseledning.

Naér védgen for vilseledning bryts, bryts ocksa den viag som skadan
fran vilseledning tar genom méanniskor, utbildning, system och
sambhadlle.

Daérfor ar en av utbildningens viktigaste uppgifter att ge barn
formagan att ifrdgasatta pa ratt satt.

Det skyddar barns sinnen.
Det starker larandet.
Det utvecklar sjalvstandigt tankande.

Det avldgsnar vilseledning fran varlden genom att ge ndsta
generation formdgan att urskilja sanningen.
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Barn behover verktygen for att ifrdgasatta pa ratt sétt.
Det &r sa larandet utvecklas.

Det ar sa sjdlvstandigt tdankande utvecklas.

Det &r sa vagen for vilseledning bryts.

Det &r sa utbildningen forbattras sa att varlden forbattras.

En virld grundad pa sanning borjar nér barn far verktygen for att
ifragasatta pa ratt satt.

14



VARFOR L2Q-SYSTEMET FOR
STRUKTURERAT EVIDENSBASERAT
IFRAGASATTANDE AR DEN
UTBILDNINGSVAG SOM SAKNAS

L2Q-systemet for strukturerat evidensbaserat ifragasattande ar
annorlunda pa grund av sitt ursprung.

Det utvecklades ur Book of Evidence.

Book of Evidence dokumenterade mer &n 30 ar av tidsstamplade
forstahandserfarenheter, evidens, offentliga register,
ifrdgasdttande och upprepade monster som visades genom sjdlva
varldsmiljon.

Nar evidensen vaxte blev en motsdgelse alltmer synlig.
Ifragasdttande fanns.

Anda fortsatte upprepningen.

Samma vilseledning fortsatte.

Samma tystnad fortsatte.

Samma beroende fortsatte.

Samma motségelser fortsatte.

Samma upprepade monster fortsatte.

Book of Evidence avslojade inte nagon brist pa ifragasattande.
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Den avsl6jade att ifragasattande redan fanns medan samma vérld
fortsatte att upprepa sig.

Denna motségelse ligger i centrum fér L2Q-systemet for
strukturerat evidensbaserat ifragasdttande.

Om ifragasdttande redan fanns, varfor fortsatte samma monster?

Book of Evidence avsl6jade upprepade ganger samma
motsdgelse.

Ifragasdttande fanns.
Anda fortsatte upprepningen.
Detta visade att problemet inte var avsaknaden av ifragasattande.

Problemet var avsaknaden av en strukturerad evidensbaserad
utbildningsvag for att lara sig att ifrdgasatta sjdlva varldsmiljon.

Manniskor kan stélla fragor och dnda upprepa varlden omkring
dem.

Mainniskor kan stdlla fragor och dnda forbli formade av samma
vdrldsmilj6 som skapar upprepningen.

Manniskor kan stélla fragor och dnda arva, acceptera, forsvara och
fortsdtta upprepade monster.

Forekomsten av ifragasattande ar darfor inte evidens for att
manniskor har fatt lara sig att ifragasatta.

Forekomsten av ifragasdttande ar inte evidens for att méanniskor
har fatt lara sig att forsta vad som skapar upprepningen.

Den saknade komponenten var inte mer information.

16



Information fanns redan.
Den saknade komponenten var inte mer ifrdgasattande.
Ifragasdttande fanns redan.

Den komponent som saknades var en strukturerad evidensbaserad
utbildningsvag for att lara sig att ifragasatta sjdlva varldsmiljon.

En strukturerad evidensbaserad utbildningsvag for att granska det
som upprepade ganger fortsatte trots att ifragasattande redan
fanns.

En strukturerad evidensbaserad utbildningsvag for att granska de
mekanismer som dr ansvariga for att skapa upprepning.

Den saknade védgen blev L2Q-systemet for strukturerat
evidensbaserat ifragasattande.

L2Q-systemet for strukturerat evidensbaserat ifragasattande
utvecklades ur den evidensgrund som etablerades genom Book of
Evidence.

Det utvecklades eftersom Book of Evidence avsléjade upprepade
monster som fortsatte trots att ifrdgasattande redan fanns.

Det utvecklades eftersom Book of Evidence blottlade att en
utbildningsvdg saknades.

Det utvecklades eftersom Book of Evidence visade att
ifrdgasattande och att lara sig hur man ifragasatter inte ar samma
sak.

L2Q utvecklades for att granska det som fortsatte att upprepas
trots att ifragasdttande redan fanns.
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L2Q utvecklades for att granska de mekanismer som &r ansvariga
for att skapa upprepning snarare an att bara granska de resultat
som upprepningen skapar.

L2Q utvecklades for att granska varldsmiljon i stéllet for att helt
enkelt verka i den.

L2Q utvecklades for att hjdlpa manniskor att forsta varldsmiljon i
stallet for att helt enkelt fungera i den.

Det ar darfor L2Q-systemet for strukturerat evidensbaserat
ifragasattande ar annorlunda.

Det ar darfor L2Q-systemet for strukturerat evidensbaserat
ifragasattande utgor den utbildningsvag som saknas.

Kallan och ursprunget till ifrdgaséttande spelar roll.

Kallan och ursprunget till L2Q-systemet for strukturerat
evidensbaserat ifragasdttande spelar roll.

L2Q-systemet for strukturerat evidensbaserat ifragasattande har
sitt ursprung i den evidensgrund som etablerades genom Book of
Evidence.

Att forsta var systemet kom ifran ar det forsta steget till att forsta
varfor det dr annorlunda.

Det ér dérfor det forsta avsnittet borjar med Kélla och ursprung.
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AVSNITT 1 - KALLA OCH URSPRUNG

VAD KALLA OCH URSPRUNG VERKLIGEN AR

Kalla och ursprung ar grunden for verktygsladan Lér dig att
ifragasatta (L2Q), eftersom allt borjar med varifran information
kommer och vad som formar den.

Manniskor ar standigt omgivna av information, men far inte lara
sig hur den ska granskas pa ratt satt eller hur de ska lara sig av
varldsmiljon omkring dem.

Information visas for méanniskor.

Information beréttas for manniskor.

Information lars ut till médnniskor.

Minniskor forvantas memorera information.
Maénniskor férvantas upprepa information.
Manniskor férvédntas omsétta information i praktiken.
Mainniskor forvantas forsvara information.

Men ménniskor far inte ldra sig hur de ska ifragasatta, se, forsta
och ldra sig av det som visas for dem.

Manniskor lever i den storsta larandemiljé som finns, men har inte
fatt ldra sig pa ratt satt hur de ska lara sig av den.

Manniskor har lamnats att fungera i en vérld som de inte har fatt
ldra sig att forsta pa ratt satt.
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De undervisas inte genom en strukturerad evidensbaserad
utbildningsvag i hur varldsmiljon formar deras sinnen,
overtygelser, kanslor, tillit, beteende, uppfattning och forstaelse.

De far inte ldra sig hur pengar, beroende, auktoritet, tystnad,
narrativ, upprepning, radsla, incitament, rackvidd, status och
skapade logner paverkar ménskligheten.

Sjdlva varldsmiljon &r en larandemiljo.
Den ger standigt manskligheten mojligheter att ldra.

Manniskor véntar ofta pa att bli undervisade samtidigt som de
redan star i den storsta larandemiljo som finns.

Viérldsmiljon utbildar darfér manniskor varje dag, oavsett om de
inser det eller inte.

Problemet dr att manga manniskor inte har fatt ldra sig hur de ska
se dessa lardomar.

De har inte fatt ldra sig att fraga: Vad formar mitt tdnkande?
Vad formar mina 6vertygelser?

Vad formar mina kanslor?

Vad formar min tillit?

Vad formar mitt beteende?

Vad formar min uppfattning?

Vad formar min forstaelse?

Vad formar varlden omkring mig?
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Utan dessa fragor kan manniskor tillbringa hela sina liv med att
formas utan att inse att de formas.

Manniskor drver ofta vérldens yta utan att férsta vad som finns
under den.

De kan se system.

De kan se regler.

De kan se auktoritet.

De kan se pengar.

De kan se utbildning.

De kan se upprepade problem.

Men de forstar inte nédvandigtvis vad som skapar dem, skyddar
dem, formar dem eller later dem fortsétta.

Det dr darfor manniskor inte kan ldra sig av det de inte kan se.
Att se betyder inte bara att titta.

Att se ar processen att ifragasatta tillrackligt djupt for att ga
bortom ytliga forklaringar och bérja kdnna igen de mekanismer
som formar varldsmiljon.

Att se skapar forstaelse.
Forstaelse skapar larande.
Léarande skapar sjalvstandigt tankande.

Kalla och ursprung handlar darfor inte bara om att identifiera
varifran information kom.
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Det handlar om att ldra sig hur man ifragasitter tillrackligt djupt
for att se vad som formar sjdlva informationen.

Maénniskor maste ldra sig att fraga: Vem skapade detta?
Var kom det ifran?

Varfér skapades det?

Vem tjdnar pa det?

Vilka incitament finns?

Vad paverkar det?

Vad skyddar det?

Vad doljs?

Vad upprepas?

Vad formar de manniskor som &r inblandade?
Vilken vérldsmiljo skapade det?

Dessa fragor spelar roll eftersom ménniskor inte bara drver
information.

De érver beteenden.
De arver system.
De arver narrativ.
De éarver beroende.
De édrver tystnad.

De arver auktoritet.
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De drver upprepade monster.
De éarver ocksa skapade logner.

Skapade 16gner finns inte bara som enskilda delar av falsk
information.

Skapade 16gner blir inbdddade i sjédlva varldsmiljon.
De normaliseras.

De skyddas.

De upprepas.

De forsvaras.

Till slut accepteras de som sanning.

Manniskor drver sedan dessa skapade logner utan att nagonsin
inse att de skapades fran borjan.

Manniskor far ldra sig att fungera i varldsmiljon utan att genom en
strukturerad evidensbaserad utbildningsvég fa ldra sig hur den ska
forstas.

Manniskor kan bli mycket skickliga pa att fungera i en vérld som
de inte forstar pa ratt satt.

Att fungera gor det majligt for manniskor att 6verleva inom
system.

Forstaelse gor det mojligt for méanniskor att ldra sig av system.

Om utbildning bara lar manniskor att fungera i varldsmiljon
hjélper utbildningen till att dterskapa samma vérldsmiljo.
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Manniskor blir da produkter av vérldsmiljon i stillet for
manniskor som lar sig av varldsmiljon.

Manskligheten lever i en varldsmiljo som ménskligheten sjdlv
standigt aterskapar.

Virldsmiljon formar vuxna.

Vuxna formar larare.

Larare formar barn.

Barn blir vuxna.

Vuxna dterskapar sedan samma varldsmiljo.

Cykeln kommer att fortsitta pa obestamd tid om ménniskor inte
lar sig hur de ska ifragasdtta den genom en strukturerad
evidensbaserad vag for ifragasattande.

Manniskor maste ocksa forsta att deras eget sinne &r deras
viktigaste verktyg for att ldara sig av varldsmiljon.

Ingen titel, auktoritet, system, institution, kdlla eller individ kan
sjdlvstandigt skapa forstaelse at en annan person.

Forstaelse maste utvecklas av individens eget sinne.
Ifragasdttande utvecklar forstaelse.

Forstaelse utvecklar larande.

Léarande utvecklar sjalvstandigt tankande.

Manniskor maste darfor lara sig av orsaker i stdllet for att oandligt
upprepa konsekvenser.
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De maste lara sig vad som formar vérlden i stéllet for att bara
anpassa sig till den.

Det &r darfor Kélla och ursprung star i borjan av verktygsladan
Lar dig att ifrdgasatta (L2Q).

Om Kalla och ursprung &r svagt férsvagas varje annat avsnitt
tillsammans med det.

Evidensstandard forsvagas.

Incitament och vinning férsvagas.

Karaktar och foljdriktighet férsvagas.

Tillatelse att ifragasatta forsvagas.

Kénslomassig paverkan forsvagas.

Narrativ kontra verklighet férsvagas.

Psykologisk paverkan foérsvagas.

Tillampa samma standard 6verallt férsvagas.

Kalla och ursprung &r darfor grunden for hela ramverket.

Det &r utgangspunkten som gor det mojligt for méanniskor att borja
léra sig av varlden sjdlv.

Progressionen ar: Ifragasatt.
Se.

Forsta.

Lar dig.

Utveckla sjalvstandigt tankande.
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Det dr sa manniskor slutar upprepa en vérld som de inte forstar pa
ratt satt.

Det &r sa manniskor borjar lara sig av varldsmiljon i stéllet for att
bara bli produkter av den.

Och det &r darfor Kélla och ursprung ar det forsta avsnittet i
verktygsladan Lar dig att ifragasatta (L2Q).

UPPFATTNING

Manniskor formas av vérldsmiljon innan de inser att den formar
dem.

En av de storsta orsakerna till att upprepade monster fortsétter i
hela varlden &r att manniskor ofta tror pa det de ser om och om
igen.

Mainniskor kan missta upprepning for sanning.

Manniskor kan missta vdlbekanthet for evidens.

Maénniskor kan missta popularitet for trovéardighet.

Mainniskor kan missta auktoritet for riktighet.

Maénniskor kan missta synlighet for betydelse.

Maénniskor kan missta sjalvsdkerhet fér expertis.

Manniskor kan missta status for forstaelse.

Manga manniskor inser inte att deras uppfattning standigt formas.

Mainniskor far inte genom en strukturerad evidensbaserad
utbildningsvég ldra sig hur deras 6vertygelser formas.
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De far ldra sig vad de ska tro.

De far inte ldra sig hur de kom att tro pa det.

Manniskor bor darfor fraga: Hur kom jag att tro pa detta?
Vem introducerade denna 6vertygelse for mig?

Hur lange har jag trott pa detta?

Hur ofta har jag exponerats for detta?

Vad har upprepade ganger forstarkt detta?

Har jag granskat det sjéalvstandigt?

Eller har jag drvt det?

Barn formas ocksa av varldsmiljon samtidigt som dagens
utbildning inte lar dem den strukturerade evidensbaserade vagen
for att lara sig hur man ifragasatter den.

Barn observerar vuxna.
Barn observerar beteende.
Barn observerar system.
Barn observerar auktoritet.
Barn observerar pengar.
Barn observerar beroende.
Barn observerar narrativ.
Barn observerar upprepning.

Barn observerar tystnad.
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Barn observerar det som bel6nas.
Barn observerar det som avrads.

Virldsmiljon borjar darfér undervisa barn samtidigt som dagens
utbildning inte ger dem den strukturerade evidensbaserade vigen
for att lara sig att ifragasatta den.

Vuxna utbildas ocksa kontinuerligt av varldsmiljon, oavsett om de
inser det eller inte.

Om utbildning inte lar barn och vuxna hur man ifragasétter den
verkliga varldsmiljon gar de sedan omedvetet in i samma
upprepningscykler som formade méanniskorna fore dem.

Mainniskor kan ocksa fastna i enkla narrativ.

Manniskor kan uppmuntras att vdlja sida i stéllet for att ldra sig av
det som visas for dem.

Maénniskor kan uppmuntras att tdnka i termer av hjéltar och
skurkar i stéllet for att forsta de mekanismer som formar
vdrldsmiljon.

Ju mer manniskor ser nagot upprepade ganger, desto mer normalt
kan det bli.

Ju mer normalt det blir, desto mindre sannolikt ar det att det
ifragasatts.

Manniskor bor darfor fraga: Vad formar min uppfattning?
Vad formar min tillit?

Vad formar min forstaelse?
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Vad formar mina 6vertygelser?
Ser jag vérlden tydligt?

Eller ser jag bara det som upprepade ganger har presenterats for
mig?

Kalla och ursprung finns for att féra manniskor bortom
uppfattning och mot forstaelse.

RACKVIDD, STATUS OCH INFORMATIONSMILJOER

Mainniskor antar ofta att information med storst rickvidd maste
vara den viktigaste informationen.

Detta maste ifragasittas.

Manga manniskor foljer omedvetet de storsta rosterna, de storsta
publikerna, de storsta plattformarna och den hogsta statusen.

Mainniskor lagger ofta sin nyfikenhet i ndgon annans hander.

Manga manniskor véntar pa att nagon med auktoritet ska tala om
for dem vad som dr viktigt innan de blir intresserade.

Maénga manniskor vantar pa popularitet innan de undersoker
nagot.

Manga manniskor véntar pa status innan de tillater sig sjdlva att
léra.

Manga manniskor véntar pa att nagon annan ska avgora vad som
fortjanar deras uppmarksambhet.

Det betyder att manniskor kan lata system for rackvidd och status
avgora vad deras sinnen far behandla som viktigt.

29



Maénniskor kan omedvetet bli passiva i sitt larande i stillet for
aktiva i sitt larande.

Maénniskor bor dérfor fraga:
Varfor ges denna kélla en sa stor rackvidd?

Vem kontrollerar den miljé genom vilken denna information
distribueras?

Vem avgor vad som framjas?

Vem avgor vad som upprepas?

Vem avgor vad som doljs?

Vem avgor vad som tas bort?

Vem avgor vad som blir synligt?

Vem avgor vad som forlorar synlighet?

Manniskor maste ocksa forsta att rackvidd i sig kan borja tillverka
upplevd sanning.

Ju mer nagot ses, desto mer valbekant blir det.
Ju mer vélbekant det blir, desto mer accepterat kan det bli.

Ju mer accepterat det blir, desto mer kan det borja framsta som
sant.

Det ar darfor synlighet i sig maste ifragasattas.

Maénniskor bor darfor fraga: Foljer jag denna kélla pa grund av
evidens?

Eller foljer jag denna kélla pa grund av dess rackvidd?
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Foljer jag denna kélla pa grund av forstaelse?
Eller foljer jag denna kélla pa grund av dess status?
Ignorerar jag information eftersom den inte har fatt rackvidd?

Viéntar jag pa att nagon annan ska tala om fér mig att det spelar
roll?

Later jag nagon annan avgora vad som fortjanar att undersokas?
Manniskor maste sluta vanta pa tillatelse att lara.

Manniskor maste bli aktiva i sitt larande i stéllet for passiva i sitt
larande.

Deras eget sinne maste bli deras viktigaste verktyg for larande.

PENGAR, BEROENDE OCH SYSTEM

Pengar dr en av de storsta mekanismerna som formar beteende i
hela vérldsmiljon.

Manniskor maste darfor lara sig att ifragasédtta mekanismerna
kring information.

Pengar kan skapa beroende.

Beroende kan forma beteende.
Beteende kan forma det som sags.
Beteende kan forma det som upprepas.
Beteende kan forma det som skyddas.

Beteende kan forma det som doljs.
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Beteende kan forma det som ifragasatts.
Beteende kan forma det som tillats fortsétta.
Manniskor bor darfor fraga:

Skapar denna kélla pengavagen?
Kontrollerar denna kélla pengavédgen?
Finansierar denna kélla pengavédgen?
Paverkar denna kélla pengavédgen?

Skapar eller paverkar denna kélla system som manniskor ar
beroende av?

Ar ménniskor beroende av dessa system?

Paverkar beroende beteende?

Paverkar beroende ifragasdttande?

Paverkar beroende tystnad?

Paverkar beroende vad ménniskor &r villiga att ifragasatta?
Detta handlar inte om att skylla pa individer.

Det handlar om att forstd de mekanismer som formar beteende.

LARARE SOM KALLOR

Larare blir informationskallor for barn.

Det betyder att ldrare sjdlva ocksa maste lara sig hur man
ifragasatter.
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Manga larare har gatt genom samma utbildningssystem som barn
nu gar in i.

De har undervisats i information.

De har tranats att férmedla information.

De har bedomts utifran information.

De har sedan placerats i roller dér de fér information vidare till
ndsta generation.

Detta handlar inte om att skylla pa larare.

Det handlar om att forsta den miljo som formar dem.
Lérare ar deltagare i samma vérldsmiljo.

De har ocksa édrvt information.

De har ocksa lart sig av manniskor som sjélva inte ldardes hur de
skulle ldra sig av varldsmiljon.

Manniskor far ldra sig att fungera i system utan att fa lara sig hur
de ska forstd dem.

Manniskor kan bli mycket skickliga pa att fungera i system som
de inte forstar pa ratt satt.

Larare sjdlva har ofta gatt samma vag.

Detta dr en av orsakerna till att upprepning kan fortsatta over
generationer.

Manniskor bor darfor fraga: Vem undervisade lararen?

Vem tréanade lararen?
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Vilka system formade ldraren?
Undervisades ldraren om den verkliga vérldsmiljon?

Undervisades ldraren i hur pengar, beroende, auktoritet, tystnad,
narrativ, upprepning, rackvidd och status formar ménskligheten?

Eller undervisades ldraren i hur man fungerar inom ett befintligt
system?

Larare bor darfor bli viagledare for ifragasattande, seende,
forstaelse, larande och sjalvstdandigt tankande.

ATT LARA SIG AV LOGNER

Mainniskor tanker ofta att I16gner bara finns for att bedra.
Kalla och ursprung lar manniskor att ga bortom detta.

Logner kan bli utbildningsverktyg nér sinnen dr redo att
ifragasatta dem.

Logner avslojar beteende.

Logner avslojar beroende.

Logner avslojar incitament.

Logner avslojar narrativ.

Logner avslojar tystnad.

Logner avsldjar upprepade monster.

Logner avslojar vad som hdnder nar méanniskor inte far ldra sig att
ifragasatta det som logner avslojar.
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Manniskor bor darfor fraga: Vad avsl6jar denna 1ogn?

Vilken mekanism gjorde det mojligt for denna l6gn att fortsatta?
Vem tjdanade pa denna l6gn?

Vem skyddade denna 16gn?

Vem upprepade denna 16gn?

Vilket upprepat monster avsléjar denna 16gn?

Vad kan ménskligheten ldra sig av denna 16gn?

Syftet &r inte att lara manniskor att hata 16gner.

Syftet &r att lara méanniskor att ldra sig av dem.

ATT LARA SIG AV DET SOM VISAS

Manga manniskor reagerar pa det som visas for dem i stallet for
att lara sig av det som visas for dem.

Reaktion stoppar ofta progressionen.
Mainniskor blir arga.

Manniskor blir rddda.

Maénniskor véljer sida.

Manniskor forsvarar standpunkter.
Manniskor angriper standpunkter.
Manniskor fastnar i narrativ.

Kalla och ursprung lar ménniskor att g bortom reaktion.
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Manniskor bor fraga: Vad kan laras av detta?
Vilket beteende avslojas?

Vilket upprepat monster avslojas?

Vad avsldjar detta om ménskligheten?

Vad avslojar detta om beroende?

Vad avslojar detta om pengar?

Vad avsldjar detta om tystnad?

Vad avslgjar detta om vérldsmiljon?
Manniskor maste ocksa forsta att de inte bara lar sig information.
De ldr sig hur man ser varlden.
Progressionen blir: Ifragastt.

Se.

Forsta.

Lar dig.

Utveckla sjalvstandigt tankande.

Det ar sa manniskor gar fran att bli produkter av varldsmiljon till
att bli ménniskor som ldr sig av varldsmiljon.

En av de storsta begransningarna i ménskligt ifragasattande &r att
manniskor ofta stannar vid den forsta synliga kallan.
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SYNLIG KALLA KONTRA YTTERSTA KALLA

Manniskor ser en person.

Mainniskor ser en organisation.

Manniskor ser en regering.

Manniskor ser en offentlig tjansteman.

Manniskor ser ett medieforetag.

Mainniskor ser en expert.

Mainniskor ser en ndtbaserad skapare.

Manniskor tror da att de har identifierat kéllan.

Men Kalla och ursprung lar méanniskor att fortsatta ifragasatta.
Den synliga kéllan behover inte vara den yttersta kallan.

Den synliga kallan kan omsétta information i praktiken.

Den synliga kdllan kan upprepa information.

Den synliga kéllan kan skydda information.

Den synliga kéllan kan vara beroende av en annan kélla.

Den synliga kéllan kan sjédlv formas av vérldsmiljon.

Den synliga kallan kan sjélv fortfarande lara sig av varldsmiljon.
Manniskor stannar ofta vid den forsta forklaring de far.

Den forsta forklaringen kan kdnnas bekvam.

Den forsta forklaringen kan kédnnas fullstandig.
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Den forsta forklaringen kan kéannas tillfredsstéllande.
Men att kdnna sig tillfredsstdlld &r inte samma sak som att forsta.
Miénniskor bor dérfér fréga: Ar detta den verkliga kéllan?
Eller &r detta den forsta kélla jag har mott?

Vem star bakom denna kélla?

Vem paverkar denna kélla?

Vem tjdnar pa denna kélla?

I vilken miljo verkar denna kalla?

Vilka mekanismer formar denna kalla?

Maénniskor stannar ofta for tidigt.

Kalla och ursprung lar méanniskor att fortsétta.

Mainniskor stannar ofta vid forenklade slutsatser.

MOJLIGA MOTIV
Regeringen ar dalig.
Media ar daliga.
Polisen ar dalig.
Auktoritet ar dalig.
Institutioner ar daliga.

Manniskor reagerar ofta kdnslomaéssigt pa det som visas for dem i
stdllet for att granska vad som kan ldras av det.
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Kalla och ursprung lar méanniskor att ga bortom enkla slutsatser.
Mainniskor bor darfor fraga: Vilka antaganden gor jag?
Accepterar jag den forsta forklaringen?

Vilka motiv har jag dnnu inte 6vervagt?

Vilka forklaringar har jag dnnu inte vervagt?

Vilka langsiktiga utfall har jag dnnu inte 6vervagt?

Ifragasdtter jag bara inom ett narrativ som har visats for mig?
Syftet dr inte att lasa manniskor vid en slutsats.

Syftet ar att hjdlpa manniskor att sjdlvstandigt undersoka
mojligheter och ldra sig av det som visas for dem.

Manniskor véntar ofta pa att bli undervisade samtidigt som de
redan star i den storsta larandemiljo som finns.

VARLDSMILJON UNDERVISAR STANDIGT

Virldsmiljon undervisar standigt.
Den undervisar genom beteende.
Den undervisar genom upprepning.
Den undervisar genom narrativ.
Den undervisar genom incitament.
Den undervisar genom beroende.

Den undervisar genom auktoritet.
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Den undervisar genom konsekvenser.
Den undervisar genom tystnad.
Problemet &r inte att lardomar saknas.

Problemet &r att manniskor inte har fatt den strukturerade
evidensbaserade utbildningsvagen for att se och lédra sig av dem.

Manniskor bor darfor fraga: Vad lar detta mig?
Vilket upprepat monster avslojar detta?

Vilken konsekvens visas?

Vilket beteende avslojas?

Vad kan méanskligheten ldra sig av detta?

Minskligheten undervisar i stor utstrackning sig sjalv.

MANSKLIGHETEN LAR SIG AV MANSKLIGHETEN

Men maénskligheten har inte fétt lara sig hur den ska lara sig av
varldsmiljon.

Manniskor drver information innan de lér sig hur de sjéalvstandigt
ska granska den.

Maénniskor férsvarar information innan de forstar den.
Manniskor reagerar innan de lar sig.
Mainniskor foljer innan de ifragasatter.

Manniskor upprepar innan de forstar.
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Manniskor stannar vid enkla forklaringar eftersom de inte har fatt
lara sig en strukturerad vég for att utveckla djupare ifragasattande.

Det betyder inte att médnskligheten inte kan gora framsteg.

Det betyder att mdnskligheten behover béttre verktyg for larande.

ATT FOLJA ANDRA, OVERTYGELSE OCH

OVERLATELSE AV TANKANDET

En av de storsta mekanismerna som upprepar vérldsmiljon dr
overlatelsen av tankandet.

Manniskor far lara sig att folja andra utan att fa lara sig att
ifrdgasatta detta.

Manniskor far lara sig att vissa manniskor vet mer dn de sjdlva
gor.

Mainniskor far ldra sig att lita pa titlar.

Mainniskor far ldra sig att lita pa auktoritet.
Manniskor far lara sig att lita pa positioner.
Manniskor far lara sig att lita pa status.

Manniskor far lara sig att memorera det de far hora.

Manniskor far sedan betalt for att genomfora det de blir tillsagda
att folja.

Maénga manniskor later sedan andra méanniskor tédnka at dem.
Manniskor bor darfor fraga: Later jag nagon annan tanka at mig?

Later jag nagon annan ifragasatta at mig?
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Later jag nagon annan avgora sanningen at mig?
Litar jag pa titlar i stdllet for evidens?

Litar jag pa status i stdllet for beteende?

Litar jag pa auktoritet i stéllet for forstaelse?

Manniskor maste ocksa forsta att det inte automatiskt skapar
sjalvstandigt tankande att lamna ett narrativ.

Mainniskor kan lamna en auktoritet och acceptera en annan.
Miénniskor kan lamna en grupp och ga med i en annan.
Maénniskor kan ldamna en forklaring och drva en annan.
Sjdlvstandigt tdnkande &r inte att byta sida.

Sjalvstandigt tankande dr att lara sig hur man ifragasatter alla
sidor.

DET MANSKLIGA MEDVETANDETS UTVECKLING

Syftet med Kailla och ursprung ar mycket storre dn att bara lara
manniskor hur man ifragasatter information.

Det handlar om att fora méansklighetens férmaga att ldra sig av
varldsmiljon framat.

Det manskliga medvetandets framsteg handlar inte bara om att
samla mer information.

Det handlar om att bli béttre pa att lara.

Det handlar om att 6ka méansklighetens formaga att ifragasatta.
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Att oka mansklighetens formaga att se.

Att 6ka méansklighetens formaga att forsta.

Att 6ka méansklighetens formaga att lara.

Att oka mansklighetens formaga att tanka sjalvstandigt.
Manniskor maste ocksa forsta att alla befinner sig i varldsmiljon.
Ingen star utanfor den.

Regeringar ér i den.

Media &r i den.

Lérare dr i den.

Polisen ér i den.

Institutioner &r i den.

Foraldrar ar i den.

Barn ér i den.

Experter dr i den.

Forfattare ar i den.

Lésare dr i den.

Alla paverkar den.

Alla paverkas av den.

Alla deltar i den.

Varje beslut hjdlper antingen upprepning eller hjdlper ldarande.
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Att acceptera.

Att upprepa.

Att folja.

Att dela.

Att forsvara.

Att forbli tyst.

Alla har konsekvenser.

Primitiv progression ser ofta ut sa har: Folj.
Reagera.

Forsvara.

Upprepa.

Vilj sida.

Avancerad progression ser ut sa har: Ifragasatt.
Se.

Forsta.

Lar dig.

Utveckla sjélvstandigt tankande.

Lar dig av varldsmiljon.

Slutmalet &r inte @ndlost ifragasattande.

Slutmalet ar forstaelse.
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Slutmalet &r larande.
Slutmalet &r sjélvstdndigt tdnkande.
Syftet dr inte bara att forbéttra ifragasdttandet.

Syftet ar att forbattra mansklighetens formaga att léra sig av sjdlva
vdrldsmiljon.

Det dr sa manniskor gar fran att bli produkter av varldsmiljon till
att bli manniskor som lar sig av varldsmiljon.
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AVSNITT 2 - EVIDENSSTANDARD

VAD EVIDENSSTANDARD VERKLIGEN AR

Awvsnitt 1 faststdllde att méanniskor maste ldra sig av varldsmiljon i
stéllet for att bara bli produkter av den.

Kalla och ursprung borjar med att frdga var information, system,
berdttelser, regler, titlar, beteende och upprepade monster kommer
ifran, vad som formade dem, vad de har visat dver tid och vilken
varldsmiljo som skapade dem.

Awvsnitt 2 gar nu vidare till Evidensstandard.

Evidensstandard fragar om evidensen faktiskt stoder det som
pastas, lars ut, upprepas, skyddas, registreras, presenteras eller
genomdrivs.

Evidensstandard finns eftersom manniskor far lara sig vad de ska
tro utan att pa ratt satt fa lara sig vad evidens faktiskt ar.

Information visas fér manniskor.
Information berittas fér médnniskor.
Information lars ut till médnniskor.
Maénniskor férvédntas acceptera information.
Manniskor férvantas upprepa information.

Maénniskor férvantas forsvara information.
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Men ménniskor far inte ldra sig hur de pa rétt sitt ska granska om
evidensen stoder det som sags.

Detta skapar ett av de storsta problemen i vérldsmiljon.

Information kan presenteras som sanning innan den har ifragasatts
pa ratt satt.

Berittelser kan upprepas som sanning innan evidensen har
granskats.

Titlar kan behandlas som evidens.

Auktoritet kan behandlas som evidens.

System kan behandlas som evidens.

Popularitet kan behandlas som evidens.

Skriftliga register kan behandlas som evidens.
Upprepade pastaenden kan behandlas som evidens.
Rédsla kan presenteras som evidens.

Motnarrativ kan behandlas som evidens.

Genererat, forandrat, utvalt eller tillverkat material kan
presenteras som evidens.

Men inget av detta dr evidens i sig sjalvt.

Evidensstandard finns for att stoppa information utan stod fran att
bli accepterad sanning.

Evidensstandard lar méanniskor att sakta ner innan acceptans sker.
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Den lar manniskor att fraga vad som faktiskt visas, vad som
pastas, vad som stoder pastaendet, vad som saknas, vad som ar

motsagt, vad som presenteras genom rddsla eller kdnslomaéssig
press och vad som helt enkelt har upprepats tills det framstar som
sant.

Evidensstandard ersétter inte Kélla och ursprung.
Den bygger vidare pa det.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidensen stoder det som pastas
utifran det.

Syftet med Evidensstandard &r inte att tala om fér manniskor vad
de ska tro.

Syftet &r att lara manniskor hur man granskar information innan
de tror pa den, upprepar den, forsvarar den eller agerar utifran
den.

VAD EVIDENS MASTE GORA

Evidens &r inte bara information som finns.
Evidens maste visa nagot.

Evidens maste stodja det som pastas.
Evidens maste tala ifragasattande.

Evidens maste forbli 6ppen for ytterligare granskning.
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Evidens maste ha koppling till verkligheten.

Evidens maste 6verensstimma med beteende.

Evidens maste avsloja motsagelse.

Evidens maste forbli konsekvent éver tid.

Evidens maste hjdlpa manniskor att ldra sig av det som visas.
Evidens vdlkomnar ocksa att bli ifragasatt.

Evidens behover inte skyddas fran ifrdgasattande.

Evidens fruktar inte granskning.

Evidens forlitar sig inte pa titlar, auktoritet, upprepning, radsla,
status eller kdnslomaéssig press for att Overleva.

Ifragasattande starker evidens.
Ifragasattande forbattrar forstaelse.
Ifragasdttande avsldjar svaghet.
Ifragasattande avslojar motsagelse.
Ifragasdttande avslojar det som saknas.
Ifragasdttande avslojar det som saknar stod.
Ifragasattande hjdlper manniskor att lara.

Information utan stéd motstar ofta ifragasattande eftersom
ifrdgasdttande hotar det som inte kan stodjas pa ratt satt.

Evidensstandard lar darfér méanniskor att ifragasédttande inte ar
sanningens fiende.
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Ifragasdttande dr en av vdgarna in i sanningen.

INFORMATION AR INTE EVIDENS

Information dr inte automatiskt evidens.

Ett pastaende &r inte automatiskt evidens.

En titel &r inte automatiskt evidens.

En roll &r inte automatiskt evidens.

Ett system &r inte automatiskt evidens.

En upprepad berittelse dr inte automatiskt evidens.
En skriven berdttelse dr inte automatiskt evidens.
En drvd 6vertygelse dr inte automatiskt evidens.
Ett skyddat narrativ dr inte automatiskt evidens.

En person som far betalt for att upprepa information ar inte
automatiskt evidens.

Att ett system sdger att nagot ar sant dr inte automatiskt evidens.
Rédsla som kopplas till information &r inte automatiskt evidens.

Ett motnarrativ som motsdtter sig ett annat narrativ &r inte
automatiskt evidens.

Al-genererad, forandrad, sammanfattad, utvald eller presenterad
information &r inte automatiskt evidens.

Manniskor maste fraga: Vad pastas?

Vilken evidens stoder det?
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Var kom evidensen ifran?

Kan evidensen granskas?

Kan evidensen ifragasattas?

Stoder evidensen pastaendet?

Stoder beteendet pastaendet?

Stoder foljdriktigheten pastaendet?
Vilken evidens saknas?

Vilken evidens har dolts?

Vilken evidens motsadger pastaendet?
Vad har accepterats utan evidens?

Skapades, d@ndrades, valdes, sammanfattades, omformulerades
eller presenterades denna evidens pa ett sdtt som kan vilseleda?

Detta spelar roll eftersom méanniskor kan ldras att acceptera
information utan att nagonsin lara sig om den har rtt stod.

De kan memorera information utan stod.

De kan upprepa information utan stod.

De kan forsvara information utan stod.

De kan fora information utan stod vidare till ndsta generation.

Viérldsmiljon upprepar sig da genom information som
accepterades innan den granskades pa ratt satt.

51



UPPREPADE BERATTELSER BLIR SANNING

Ett av de storsta misslyckandena i ménskligt larande éar att
manniskor kan missta upprepning fér sanning.

En berittelse kan skapas.

En titel kan ge den auktoritet.

Ett system kan ge den rackvidd.

Pengar kan ge ménniskor skél att upprepa den.

Tid kan ge den védlbekanthet.

Skriftliga register kan ge den ett intryck av bestdndighet.

Tillrackligt mdnga ménniskor som upprepar den kan ge den
socialt bevis.

Framtida generationer kan sedan drva den som sanning.
Men upprepning dr inte evidens.

En upprepad berittelse &r inte evidens.

En skriven berittelse &r inte evidens.

En drvd beréttelse ar inte evidens.

En skyddad berittelse &r inte evidens.

En berittelse som stdds av titlar, system, pengar, rackvidd, rddsla,
status och tid ar fortfarande inte evidens om den inte kan granskas
och stodjas pa ratt satt.

Manniskor maste darfor fraga: Vem skapade denna beréttelse?

Vem gav den auktoritet?
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Vem upprepade den?

Vem tjdnade pa att den troddes?

Vem fick betalt for att uppratthalla den?
Vem skyddade den fran ifragasattande?
Vilken evidens stoder den?

Vilken evidens motsédger den?

Vad hénder nér den ifragasatts?

Ar detta evidens?

Eller dr detta en drvd dvertygelse?

Utan Evidensstandard kan upprepade beriéttelser bli accepterade
som sanning bara for att tillrackligt manga manniskor upprepar
dem, skriver om dem, skyddar dem eller fér dem vidare.

TITLAR, AUKTORITET OCH AVLONADE ROLLER AR
INTE EVIDENS

Manniskor far ofta lara sig att tro pa titlar.
De far lara sig att tro pa auktoritet.

De far ldra sig att tro pa officiella roller.
De far ldra sig att tro pa system.

De far ldra sig att tro pa manniskor som far betalt for att tala,
genomdriva, undervisa, presentera eller upprepa information.

Men en titel ar inte evidens.
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Auktoritet dr inte evidens.

En avlonad roll &r inte evidens.

En officiell position dr inte evidens.
Maénniskor bor darfor fraga: Vilken evidens stoder denna titel?
Vilken evidens stoder denna auktoritet?
Vilken evidens stéder denna roll?

Vilken evidens stoder det denna person sager?
Vilken evidens stoder det detta system pastar?
Vem tjdnar pa att detta tros?

Vem tjdnar pa att detta inte ifragasatts?

Vem far betalt for att upprepa det?

Vem far betalt for att genomdriva det?

Vem far betalt for att skydda det?

Vad hander nér evidens begérs?

Detta handlar inte om att automatiskt avvisa varje titel, roll,
system eller auktoritet.

Det handlar om att inte missta dem for evidens.

Evidensstandard ldr manniskor att auktoritet fortfarande maste
granskas.

Titlar maste fortfarande granskas.

System maste fortfarande granskas.
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Avlonade roller maste fortfarande granskas.

Samma standard maste tilldmpas dverallt.

SYSTEM, KALLA OCH EVIDENS

Att ett system finns pa plats &r inte evidens for att systemet
skapades ur sanning.

Detta kopplar direkt till Kélla och ursprung.

Kalla och ursprung fragar: Var kom detta system ifran?
Vem skapade det?

Vad formade det?

Vilket beteende har det visat 6ver tid?

Vad skyddar det?

Vad upprepar det?

Vad déljer det?

Vad tillater det?

Evidensstandard fragar sedan: Vilken evidens stoder systemets
pastaenden?

Vilken evidens motsdger dem?
Vilken evidens saknas?
Vilken evidens produceras efter ifragasattande?

Visar evidensen sanning?
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Eller visar den bara auktoritet, efterlevnad, upprepning och
skydd?

Manniskor tror ofta att eftersom nagot finns pa plats maste det ha
skapats ur sanning.

Detta maste ifragasittas.

Om system skapades, uppréttholls eller skyddades av manniskor
som inte handlade utifran sanning, kan informationen, titlarna,
reglerna, registren, auktoriteten och narrativen som dessa system
producerar inte bara accepteras som sanning for att de finns.

Att ett system dr gammalt dr inte evidens for sanning.
Att ett system dr méktigt dr inte evidens for sanning.
Att ett system dr officiellt r inte evidens for sanning.

Att ett system upprepas genom generationer ar inte evidens for
sanning.

Att ett system skyddas av pengar, status, auktoritet, radsla eller
tvang ar inte evidens for sanning.

Maénniskor bor dérfor fraga: Vilken evidens stoder det?
Vilken evidens motsdger det?

Vilken evidens saknas?

Vilken evidens ignorerades?

Vilket beteende visar systemet?

Vad gor systemet nar det ifragasétts?

Svarar det?
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Rattar det?

Undviker det?

Skyddar det sig sjalvt?

Producerar det sanning?

Eller producerar det efterlevnad?

Det ar har Evidensstandard kopplar direkt till varldsmiljon.
Evidens géller inte bara pastaenden.

Den giéller system.

Den giller regler.

Den géller auktoritet.

Den gdller titlar.

Den giller beteende.

Den giéller narrativ.

Den gdller upprepade monster.

Den géller radslobaserad presentation.

Den géller motnarrativ.

Den giéller genererat, fordandrat, utvalt eller tillverkat material.

Det ar dérfor Evidensstandard ar en av de saknade vdgarna i
utbildning.
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Utan den kan manniskor ldras att fungera i system utan att
nagonsin laras hur man ifrdgaséatter om dessa system stods av
sanning, evidens, foljdriktighet och beteende.

Evidensstandard finns for att stoppa information utan stod fran att
bli accepterad sanning.

Den hjélper ménniskor att borja ga fran acceptans till granskning.
Den hjalper ménniskor att ga fran tro till forstaelse.

Den hjélper ménniskor att ga fran att vara produkter av upprepad
information till att bli manniskor som lar sig av varldsmiljon.

EVIDENS OVER TID

Den forsta delen av detta avsnitt forklarade att information, titlar,
auktoritet, avlonade roller, system, skriftliga register, upprepade
berdttelser, drvda overtygelser, radslobaserad presentation,
motnarrativ och genererat, forandrat, utvalt eller tillverkat
material inte automatiskt ar evidens.

Den forklarade ocksa att evidens vdlkomnar att bli ifragasatt.
Denna del gar nu vidare till hur evidens maste granskas over tid.
Evidensstandard granskar inte bara ett 6gonblick.

Den granskar det som visas over tid.

Ett enskilt pastaende kan vara vilseledande.

Ett enskilt register kan vara ofullstandigt.

En enskild forklaring kan vara selektiv.
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Ett enskilt svar kan undvika det stérre monstret.

Ett fordrojt uttalande kan anvédndas for att ersétta det som visades
i realtid.

Det ar darfor evidens maste granskas over tid.
Manniskor bor fraga: Vad har visats 6ver tid?
Naér visades det?

Visades det i realtid?

Registrerades det efter hdndelsen?
Forklarades det senare?

Stammer den senare forklaringen 6verens med evidensen i
realtid?

Har evidensen forblivit konsekvent?
Har beteendet forblivit konsekvent?
Har berdttelsen fordndrats?

Har forklaringen forandrats?

Har samma monster upprepats?

Har motsédgelse uppstatt?

Har evidens lagts till?

Har evidens tagits bort?

Har evidens ignorerats?

Vad hiande efter ifragasattande?
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Fordrojda forklaringar far aldrig tillatas dsidosatta evidens i
realtid som visas i foljd.

Detta spelar roll eftersom sanning inte bor forlita sig pa ett isolerat
ogonblick nér ett langre monster visar nagot annat.

Evidens over tid hjdlper méanniskor att se monster.
Den hjdlper méanniskor att se motségelse.

Den hjdlper méanniskor att se vad som skyddas.
Den hjdlper méanniskor att se vad som undviks.

Den hjdlper manniskor att se om ord, beteende, register, tidpunkt
och utfall stimmer 6verens.

Evidensstandard lar darfér manniskor att granska evidens som en
del av en foljd, inte som frankopplade delar av information.

BETEENDE SOM EVIDENS

Ord récker inte.

Det méanniskor sdger maste jamforas med det manniskor gor.
Beteende kan avsl6ja det som pastaenden doljer.

Beteende kan avsldja det som titlar skyddar.

Beteende kan avsldja det som system undviker.

Beteende kan avsldja det som pengar, beroende, rddsla, position,
anseende eller incitament formar.

En person kan sdga att den handlar utifran sanning.

60



Ett system kan sédga att det handlar utifran rattvisa.

En institution kan sdga att den handlar utifrdn omsorg.

En avlonad roll kan sédga att den handlar utifran plikt.

En titel kan séga att den handlar utifran auktoritet.

Men Evidensstandard fragar om beteendet stoder det som pastas.
Manniskor bor fraga: Stimmer beteendet 6verens med orden?
Stammer handlingen 6verens med pastdendet?

Svarar systemet nar det ifragasatts?

Rattar auktoriteten nér den visas evidens?

Skyddar den avlénade rollen sanningen?

Eller skyddar den position, system, pengar, anseende eller
narrativ?

Motsédger tystnad pastaendet?
Motsdger undvikande pastaendet?
Motsédger fordrojning pastaendet?

Motsdger borttagning, blockering, avfardande eller bestraffning
pastaendet?

Beteende Over tid kan bli en av de tydligaste evidensvdgarna
eftersom beteende visar vad manniskor och system faktiskt gor,
inte bara vad de sager att de gor.

Om ord och beteende gar isar maste Evidensstandard ifragasatta
atskillnaden.
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Om ett pastaende sdger en sak men beteendet upprepade ganger
visar nagot annat maste beteendet granskas.

EVIDENS EFTER IFRAGASATTANDE

Evidensstandard maste ocksa granska vad som hander efter att
information ifragasatts.

Maénga pastdenden verkar starka tills evidens begérs.

Manga system verkar sanningsenliga tills de ombeds svara.
Manga titlar verkar trovérdiga tills deras pastaenden granskas.
Manga narrativ verkar stabila tills motsagelser visas.
Ifragasattande avslojar evidensstandarder.

Evidens védlkomnar att bli ifrdgasatt eftersom ifragasattande
starker det som &r sant och avsldjar det som dr svagt, saknas,
motsdgs eller saknar stod.

Information utan stéd motstar ofta ifragasattande eftersom
ifragasdttande hotar det som inte kan stodjas pa ratt satt.

Mainniskor bor fraga: Vad hander nér evidens begérs?
Tillhandahalls evidens?

Besvaras fragan?

Rittas problemet?

Behandlas motsdgelsen?

Ignoreras evidensen?
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Angrips personen som fragar?

Anvénds tystnad?

Anvidnds auktoritet i stéllet for evidens?

Anvénds process i stéllet for sanning?

Fordrojs fragan tills méanniskor slutar ifragasatta?
Skyddas systemet i stdllet for att evidensen granskas?

Det som hénder efter ifragasattande spelar roll eftersom respons blir
evidens.

Att svara kan bli evidens.

Att rdtta kan bli evidens.

Att véagra svara kan bli evidens.

Att undvika kan bli evidens.

Tystnad kan bli evidens.

Motségelse kan bli evidens.

Skydd kan bli evidens.

Upprepade icke-svar kan bli evidens.

Evidensstandard lar médnniskor att granska inte bara det
ursprungliga pastaendet utan ocksa beteendet som foljer nér
pastaendet ifragasatts.

EVIDENS, TIDSLINJE OCH RESPONS
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Evidensstandard kraver ocksa att méanniskor foljer evidens genom
tidslinje och respons.

Evidens bor inte skiljas fran nar den visades, var den kom ifran,
vem som sag den, vem som tog emot den, vem som kunde ifragasatta
den och vad som héande efterat.

Manniskor bor fraga: Nér visades detta?
Var visades detta?

Vem producerade det?

Vem tog emot det?

Vem sag det?

Vem ifragasattes?

Vem hade méjlighet att svara?

Vem hade mojlighet att rétta?

Vem hade mojlighet att vederldgga?
Vem forblev tyst?

Vad hdnde sedan?

Vilket beteende foljde?

Vilket monster fortsatte?

Detta spelar roll eftersom evidens kan férsvagas nér den skiljs
fran sin tidslinje.
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Evidens kan ocksa forsvagas nar manniskor ignorerar vem som
sag den, vem som tog emot den, vem som hade chansen att svara
och vad som héande efterdt.

Evidens i realtid spelar roll eftersom den visar vad som
placerades, visades, registrerades, ifragasattes eller gjordes synligt
vid tidpunkten.

Fordrojda forklaringar maste ifragaséttas mot det som visades i
realtid.

Maénniskor bor fraga: Stammer den senare forklaringen 6verens
med evidensen i realtid?

Skriver det senare uttalandet om det som visades?
Undviker det senare registret det som ifragasattes?

Tar den senare forklaringen bort sammanhang?

Stoder tidslinjen pastaendet?

Stoder eller motsadger beteendet efter synlighet pastaendet?
En verklig evidensstandard fragar inte bara om nagot finns.
Den fragar hur det finns inom det storre registret.

Den fragar vad evidensen visar nér den ordnas i foljd.

Den fragar om tidslinjen stoder pastaendet.

Den fragar om beteendet efter synlighet stoder eller motsager
pastaendet.

Det &r sa manniskor borjar lara sig av evidens i stdllet for att bara
samla information.
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SETT, DOLT, SAKNAT OCH MOTSAGT

Evidensstandard maste lara manniskor att jamféra det som visas
med det som inte visas.

Manniskor leds ofta av den evidens som placeras framfoér dem.
Men det som saknas kan vara lika viktigt.

Det som doljs kan vara lika viktigt.

Det som motsdgs kan vara lika viktigt.

Det som skyddas fran ifragasattande kan vara lika viktigt.
Manniskor bor fraga: Vad visas?

Vad visas inte?

Vad saknas?

Vad doljs?

Vad saknar st6d?

Vad motsags?

Vad skyddas?

Vad undviks?

Vad har tagits bort?

Vad har inte besvarats?

Detta spelar roll eftersom méanniskor kan ledas av utvald evidens.
De kan visas en del av en bild medan resten doljs.

De kan visas ett uttalande medan beteendet motsédger det.
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De kan visas ett register medan tidslinjen ignoreras.
De kan visas auktoritet medan evidens saknas.
De kan visas sjdlvsdkerhet medan stod saknas.

Evidensstandard hjdlper ménniskor att se bortom utvald
presentation.

Den hjdlper manniskor att jamfora det som visas med det som
saknas, doljs, motsdgs, undviks eller skyddas.

EVIDENSPRESENTATION, RADSLA OCH LYDNAD

Evidensstandard maste ocksa ifragasdtta hur evidens presenteras.

Ju médktigare mekanismen som presenterar evidensen dr, desto
viktigare blir det att ifragasatta sjdlva evidensen.

Manniskor kan visas rddsla och ledas till att behandla sjdlva
rddslomiljén som evidens.

Rédsla kan skapa bradska.
Rédsla kan skapa lydnad.
Rédsla kan stoppa ifragasattande.

Rédsla kan fa manniskor att acceptera svag, ofullstdndig, utvald
eller ostodd evidens innan de granskar den pa rétt sétt.

Rédsla kan fa manniskor att f6lja titlar, system, avlonade roller,
officiella uttalanden, upprepade varningar och offentligt tryck
utan att fraga om evidensen stoder det som pastas.

Men radsla ar inte evidens.
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Bradska dr inte evidens.

Officiellt tryck &r inte evidens.
Upprepade varningar dr inte evidens.
Betald efterlevnad &r inte evidens.
Massupprepning dr inte evidens.

Evidensstandard maste fraga om manniskor visas evidens eller om
de visas radsla som &r utformad for att fa dem att acceptera utan
evidens.

Maénniskor bor fraga: Vilken evidens visas?
Hur presenteras den?

Vilken rddsla kopplas till den?

Vilken reaktion skapas?

Vilken evidens saknas?

Vilken evidens motsags?

Vilken evidens skyddas fran ifragasattande?
Hjélps méanniskor att forsta?

Eller pressas manniskor att félja?

Detta 6verlappar med Kénslomdssig paverkan, Narrativ kontra
verklighet och Psykologisk paverkan, men det hor hemma héar
eftersom Evidensstandard maste ifragasatta om radsla anvands
som ersdttning for evidens.
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MOTNARRATIV OCH EVIDENSSTANDARD

Evidensstandard maste ocksa ifragasatta motnarrativ.

Mainniskor kan se ett falskt narrativ, avvisa det och sedan
acceptera motnarrativet eftersom det verkar motsétta sig det
forsta.

Men motstand ar inte evidens.

Ett motnarrativ kan fortfarande skapas.

Ett motnarrativ kan fortfarande finansieras.
Ett motnarrativ kan fortfarande ges rackvidd.
Ett motnarrativ kan fortfarande kontrolleras.

Ett motnarrativ kan fortfarande leda manniskor till att tro utan
evidens.

Manniskor kan fly fran en skapad berdttelse och omedelbart ga in
i en annan skapad beréttelse.

Evidensstandard maste darfor ifragasatta bade narrativet och
motnarrativet.

Manniskor bor fraga: Vilken evidens stoder motnarrativet?
Var kom det ifran?

Vem gav det rackvidd?

Vem tjdnar pa att det tros?

Hjélper det ménniskor att granska evidens?

Eller flyttar det bara médnniskor fran en dvertygelse till en annan?
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Ifragasitter det Kélla och ursprung?
Ifragasatter det Evidensstandard?
Ifragasatter det Incitament och vinning?
Tillampar det samma standard 6verallt?

Evidensstandard far inte lata manniskor ersitta en ostodd
overtygelse med en annan ostodd dvertygelse.

Végen gdr inte fran ett narrativ till ett annat narrativ.

Vigen gar fran ostodd overtygelse till evidensbaserat
ifrdgasdttande, seende, forstaelse, larande och sjéalvstandigt
tankande.

AI, KONSTRUERAD EVIDENS OCH KALLHISTORIK

Evidensstandard maste ocksa forbereda ménniskor pa att
ifrdgasdtta evidens som kan genereras, fordandras, sammanfattas,
vdljas ut, omformuleras eller tillverkas.

Ju mer dvertygande tillverkad evidens blir, desto viktigare blir
Kalla och ursprung.

AT kan fa falsk evidens att se verklig ut.
AT kan fa falska berittelser att se underbyggda ut.

Al kan fa falska bilder, roster, dokument, sammanfattningar och
forklaringar att framstd som trovardiga.

AT kan ocksa anvéndas for att dolja, omformulera, sammanfatta,
vdlja ut eller forvréanga evidens.
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Darfor far Al-genererad eller Al-presenterad information inte
behandlas som evidens utan granskning.

Detta kopplar direkt tillbaka till Kédlla och ursprung.
Kalla och ursprung fragar: Var kom denna evidens ifran?
Naér fanns den forst?

Vem producerade den?

Vilken historik har den?

Var den synlig innan verktyg fanns for att generera, fordndra eller
tillverka den?

Evidensstandard fragar sedan: Kan den historiken granskas?
Stoder tidslinjen den?
Kan den ursprungliga kédllan kontrolleras?

Kan evidensen skiljas fran genererat, forandrat, sammanfattat
eller omformulerat material?

Evidens med en tydlig historik fére Al-manipulation skiljer sig
fran evidens som bara framtrader efter att verktyg finns for att
generera, fordndra eller tillverka den.

Manniskor bor fraga: Vad skapade denna evidens?
Genererades den?

Fordndrades den?

Sammanfattades den?

Valdes den ut?
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Togs den ur sitt sammanhang?

Kan originalet granskas?

Kan kéllan kontrolleras?

Kan tidslinjen kontrolleras?

Stoder beteendet den?

Stoder det bredare evidensregistret den?

Evidensstandard maste hjdlpa méanniskor att ifragasétta om de ser
evidens eller om de ser tillverkad presentation som ser ut som
evidens.

EVIDENSSTANDARD OCH MANSKLIGHETENS
FRAMSTEG

Evidensstandard handlar inte bara om att bevisa eller motbevisa
enskilda pastaenden.

Den ér en del av Den saknade végen till mansklighetens framsteg.
Evidensstandard handlar inte bara om att ifragasétta evidens.

Den handlar om att forhindra att méanskligheten blandar ihop
presentation med sanning.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange presentation
blandas ihop med sanning, rdadsla blandas ihop med evidens,
auktoritet blandas ihop med sanning, upprepade berattelser
blandas ihop med evidens och ostédd information drvs av
framtida generationer.

Evidensstandard finns for att stoppa denna vag fran att upprepas.
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Den hjélper till att skydda védgen in i forstaelse.

Den ldr médnniskor att sakta ner innan de accepterar.

Den ldr médnniskor att granska det som visas.

Den lar méanniskor att ldgga maérke till det som saknas.

Den lar méanniskor att jamféra ord med beteende.

Den lar méanniskor att folja evidens genom tid.

Den ldar ménniskor att ifragasdtta respons efter ifragasdttande.
Den lar manniskor att ifragasatta radslobaserad presentation.
Den lar manniskor att ifragasatta motnarrativ.

Den lar manniskor att ifragasitta tillverkad eller férandrad
evidens.

Den lar ménniskor att tillampa samma standard 6verallt.
Det ar sa Evidensstandard &rver fran Kélla och ursprung.

Kalla och ursprung hjélper méanniskor att ifragasatta var
information, system, berdttelser, titlar, beteende och upprepade
monster kom ifran.

Evidensstandard hjdlper sedan méanniskor att préva om evidensen
stoder det som pastas, visas, upprepas, skyddas, ifragasitts, doljs
eller motsags.

Det ar sa manniskor gar fran 6vertygelse till granskning.
Det ar sa manniskor gar fran granskning till seende.

Det ar sa manniskor gar fran seende till forstaelse.
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Det dr sa manniskor gar fran forstaelse till larande.
Det &r sa manniskor gar fran larande till sjdlvstandigt tdnkande.

Det ar sa manniskor gar fran att vara produkter av ostodd
information till att bli ménniskor som lar sig av varldsmiljon.

Evidensstandard spelar roll eftersom syftet inte bara ar att
ifragasatta evidens.

Syftet &r att forbattra mansklighetens formaga att lara sig av
evidens som visas i sjdlva varldsmiljon.

Utan Evidensstandard kan méanniskor drva ostédd information och
upprepa den som sanning.

Med Evidensstandard kan méanniskor borja se vad som stdds, vad
som saknas, vad som motsdgs, vad som skyddas, vad som
tillverkas, vad som ér radslobaserat och vad som maste
ifragasattas vidare.

Det &r darfor Evidensstandard hér hemma i Den saknade vdgen
till méansklighetens framsteg.
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AVSNITT 3 - INCITAMENT OCH VINNING

VAD INCITAMENT OCH VINNING VERKLIGEN AR

Awvsnitt 1 faststdllde att méanniskor maste ldra sig av varldsmiljon i
stéllet for att bara bli produkter av den.

Avsnitt 2 faststédllde att mdnniskor maste granska om evidens
stoder det som pastas, upprepas, skyddas, presenteras eller
genomdrivs.

Awvsnitt 3 gar nu vidare till Incitament och vinning.

Incitament och vinning finns eftersom manniskor inte kan forsta
maénskligt beteende pa rétt satt forran de forstar vilket beteende
som bel6nas, skyddas, &r foremal for beroende eller fruktas att
forloras.

Manniskor far ofta lara sig att se pa handlingar.
De far inte ldra sig att ifragasatta vad som driver dessa handlingar.
Mainniskor far ofta lara sig att se pa utfall.

De far inte léra sig att ifragasatta de incitament som skapar dessa
utfall.

Manniskor far lara sig att lita pa system.

De far inte ldra sig att ifragasatta vad dessa system vinner pa att
fortsatta.

Manniskor far ofta lara sig att bedéma individer.
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De far inte ldra sig att ifragasatta de mekanismer som formar
individen.

Incitament och vinning lar ménniskor att frdga: Vem vinner?
Vem tjdnar pa det?

Vem édr beroende av detta?

Vem skyddar detta?

Vem fruktar att forlora detta?

Vem belonas for detta?

Vem far betalt for detta?

Vem bidrar till att detta fortsatter?

Mainniskor lever inte bara i varldsmiljon.

Genom beteende format av incitament hjalper de till att aterskapa
den.

Detta &r en av de storsta orsakerna till att manskligheten upprepar
samma varld.

Manniskor skapar inte upprepade ganger samma vérld for att de ar
onda.

De skapar upprepade ganger samma vérld eftersom incitament
upprepade ganger bel6nar dem for att aterskapa den.

Minskligheten aterskapar ofta samma varld utan att fullt ut forsta
vad den bidrar till.

Detta dr en av de storsta orsakerna till att upprepade
varldsproblem fortsatter.
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PENGAR, BEROENDE OCH VARLDSMILJON

Pengar ar en av de storsta mekanismerna som formar méanskligt
beteende.

Pengar kan skapa beroende.

Beroende kan skapa efterlevnad.

Efterlevnad kan skapa tystnad.

Tystnad kan skydda system.

System kan fortsétta eftersom ménniskor &r beroende av dem.

Manniskor far ofta lara sig att tinka pa pengar enbart som
betalning.

Men pengar formar ocksa beteende.

Pengar kan paverka vad ménniskor séger.

Pengar kan paverka vad méanniskor inte sager.

Pengar kan paverka vad manniskor upprepar.

Pengar kan paverka vad manniskor skyddar.

Pengar kan paverka vad méanniskor undviker att ifrdgasétta.
Pengar kan paverka vad méanniskor genomdriver.

Pengar kan paverka vad ménniskor later fortsétta.

Pengar kan paverka vad manniskor normaliserar.
Ménniskor bor fraga: Vem far betalt?

Vem betalar dem?
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Vad far de betalt for att gora?

Vad fér de betalt for att inte ifragasatta?
Vad far de betalt for att upprepa?

Vad far de betalt for att genomdriva?
Vad far de betalt for att skydda?

Vad hédnder om de utmanar?

Vad hédnder om de avslgjar?

Pengar behdver inte styra varje tanke.
Beroende kan vara tillrdckligt.

Manniskor kan bli produkter av incitament utan att nagonsin fullt
ut inse det.

MANSKLIGA BELONINGAR, TILLHORIGHET OCH
ATT PASSA IN

Manniskor paverkas inte bara av pengar.
Manniskor kan ocksa paverkas av: Acceptans.
Popularitet.

Erkédnnande.

Uppmarksamhet.

Status.

Godkéannande.
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Tillhorighet.
Bekvdmlighet.
Trygghet.

Att undvika kritik.

Att undvika avvisande.
Att undvika uteslutning.

Miénniskor frégar ofta inte: "Ar detta sant?" De kan i stéllet fraga:
"Vad gor andra mdnniskor?" "Kommer mdnniskor att godkédnna
mig?" "Kommer jag fortfarande att hora till om jag inte haller
med?" Rédslan for att sta ensam kan bli starkare &n viljan att
forsta.

Manniskor kan fordndra sitt beteende for att fa godkannande,
undvika uteslutning, behalla tillhorighet och passa in i miljoer
som de tror att de dr beroende av.

Manniskor kan gradvis lata tillhorighet bli viktigare an forstaelse.
Mainniskor bor fraga: Foljer jag sanningen?

Eller foljer jag manniskor?

Téanker jag sjalvstandigt?

Eller forsoker jag passa in?

Vem tjdnar pa att manniskor slutar tdnka sjalvstandigt?

Vilka beteenden kopieras?

Vilka beteenden normaliseras?
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MANNISKOR KOPIERAR MANNISKOR

Manniskor arver ofta beteende fran andra méanniskor.
Manniskor kopierar: Sprak.

Asikter.

Trender.

Livsstilar.

Utseenden.

Attityder.

Vanor.

Sociala beteenden.

Beteenden pa nétet.

Inte nédvandigtvis for att de sjalvstandigt forstar dem, utan for att
de verkar normala, populéra, framgangsrika eller accepterade.

Upprepat beteende kan normaliseras bara for att tillrackligt manga
madnniskor gor det.

Att passa in kan bli normalt.

Normalisering kan bli upprepning.
Upprepning kan bli drvt beteende.

Arvt beteende kan bli accepterad verklighet.

Ju langre ett beteende upprepas, desto mer osynlig kan
mekanismen bakom det bli.
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Manniskor kan sluta ifragasatta eftersom upprepningen i sig kan
skapa ett sken av sanning.

YTLIGA MILJOER

Moderna miljoer kan uppmuntra manniskor att prioritera utseende
framfor forstaelse.

Manniskor kan bli upptagna av: Hur de ser ut.
Hur de framstar pa nétet.

Hur framgangsrika de verkar.

Hur lyckliga de verkar.

Hur populéra de verkar.

Vad andra tycker om dem.

Manniskor kan presentera idealiserade versioner av sig sjdlva
samtidigt som de doljer verkligheten.

Falska leenden kan ersétta verkligt vdlbefinnande.
Uppvisad framgang kan ersdtta sanning.

Identitet pa nétet kan ersatta dkthet.

Bilden kan bli viktigare &n forstaelse.

Manniskor kan verka sammanldnkade samtidigt som de kdnner
sig isolerade.

Manniskor kan verka lyckliga samtidigt som de kdnner sig
olyckliga.
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Manniskor kan verka framgangsrika samtidigt som de kampar
privat.

Naér utseende blir viktigare dn sanning kan ytliga miljoer
utvecklas.

POPULARITET, STATUS OCH JAMFORELSE

Manniskor kan mata sig sjdlva mot andra.

Mer pengar.

Fler dgodelar.

Fler foljare.

Hogre status.

Mer uppmadrksambhet.

Mer erkdnnande.

Detta kan skapa dndlosa jamforelsecykler utan forstaelse.
Popularitet dr inte evidens.

Uppmarksamhet dr inte evidens.

Foljare dr inte evidens.

Status dr inte evidens.

Att nagot ses brett gor det inte automatiskt sant.

Maénniskor kan missta synlighet for sanning, popularitet for
riktighet och inflytande for trovardighet.
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RADSLA, TYSTNAD OCH TILLHORIGHET

Manniskor kan undvika att ifrdgasatta eftersom ifragasattande kan
hota tillhorighet.

Manniskor kan frukta: Kritik.
Forlojligande.

Avvisande.

Uteslutning.

Forlagenhet.

Isolering.

Att forlora mojligheter.

Att sta ensam.

Rédsla kan uppmuntra tystnad.
Tystnad kan skydda upprepning.
Upprepning kan normaliseras.
Normaliserat beteende kan drvas av framtida generationer.

Cykeln kan fortsatta utan att manniskor fullt ut forstar vad de
bidrar till.

Mainniskor maste ockséa forsta att incitament kan bli starkare dn
sanning.

Manniskor kan veta att ndgot borde ifragasittas och dnda fortsatta
eftersom incitament skyddar beteendet.
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UTBILDNING, LARARE OCH ATT UPPREPA VARLDEN

Utbildning ér ett av de tydligaste exemplen pa Incitament och
vinning.

Lérare ar ofta produkter av samma utbildningssystem som de
sjdlva undervisades inom.

De utbildades inom det.

De tranades inom det.

De far betalt inom det.

De bedéms inom det.

De placeras i roller inom det.

De forvantas undervisa inom det.

De forvantas férmedla information inom det.
De forvantas bedoma information inom det.

Men de far inte lara sig att lara barn den strukturerade
evidensbaserade védgen for att ifragasatta sjdlva varldsmiljon.

Detta handlar inte om att angripa larare.
Det handlar om att forsta systemet.

Larare kan bli bidragande till att samma vérld upprepas eftersom
de verkar inom samma incitamentsdrivna miljo.

Utbildning kan upprepade ganger aterskapa samma vérld utan att
nagonsin avse att gora det.

Manniskor bor fraga: Vad belonar utbildning?
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Vad upprepar utbildning?

Vad skyddar utbildning?

Vad undviker utbildning?

Vad misslyckas utbildning med att ldra ut?

Vad hédnder om utbildningen fordandras?

Vad hiander om barn ldr sig att ifragasitta sjdlva varldsmiljon?

Incitament och vinning spelar roll eftersom méanniskor inte kan
forsta pa ratt satt varfor manskligheten upprepar samma varld
forran de forstar vad som belonar den upprepningen.

VARFOR INCITAMENT OCH VINNING SPELAR ROLL

Kaélla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
Incitament och vinning fragar: Vem tjanar pa det?

Vem &r beroende?

Vem skyddar?

Vem forlorar?

Vilket beteende skapar detta incitament?

Vilken vérldsmilj6 hjalper detta beteende till att aterskapa?

Det dr sa manniskor borjar se de mekanismer som verkar under
varldsmiljon.
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Det dr sa manniskor gar fran 6vertygelse till granskning.

Det ar sa manniskor gar fran granskning till seende.

Det ar sa manniskor gar fran seende till forstaelse.

Det ar sa manniskor gar fran forstaelse till larande.

Det dr sa manniskor gar fran ldrande till sjdlvstandigt tainkande.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
fortsdtter gora det méanniskor fére dem gjorde utan att forsta vad
de bidrar till.

Det &r sa manniskor gar fran att vara produkter av
incitamentsdrivna system till att bli mdnniskor som lér sig av
varldsmiljon.

INCITAMENT OCH VINNING INCITAMENT OVER TID

Den forsta delen av detta avsnitt forklarade att manniskor inte
bara lever i varldsmiljon.

Genom beteende format av incitament hjalper de till att aterskapa
den.

Denna del gar nu vidare till hur incitament fortsatter over tid.
Mainniskor avslgjar inte alltid sina incitament omedelbart.
Beteende Over tid avsldjar dem ofta.

En person kan sdga en sak men upprepade ganger bete sig pa ett
annat satt.
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Ett system kan sdga att det finns for ett syfte men upprepade
ganger skydda nagot annat.

En organisation kan hdvda neutralitet men upprepade ganger
skapa samma utfall.

En roll kan havda plikt samtidigt som den upprepade ganger
skapar efterlevnad.

En avl6énad position kan hdvda sanning samtidigt som den
upprepade ganger skyddar systemet den &r beroende av.

Incitament 6ver tid hjdlper médnniskor att se monster som enskilda
ogonblick kan dolja.

Maénniskor bor fraga: Vilket beteende har upprepats éver tid?
Vilka utfall har upprepats?

Vilka incitament forblir skyddade?

Vilka incitament forblir dolda?

Vem tjanar upprepade ganger pa det?

Vem undviker upprepade ganger forlust?

Vem vinner upprepade ganger pengar?

Vem vinner upprepade ganger status?

Vem behaller upprepade ganger sin position?

Vem undviker upprepade ganger ansvar?

Vem bidrar upprepade ganger till att samma milj6 fortsatter?
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Monster 6ver tid kan avsldja incitament som enbart uttalanden
inte kan forklara.

Detta kopplar direkt till Evidensstandard.
Evidensstandard fragar om beteendet stoder det som pastas.

Incitament och vinning fragar vilket incitament som formar det
beteendet.

ARVDA ROLLER OCH UPPREPADE BIDRAG

Incitament kan drvas genom roller.

En person kan ga in i en roll efter att nagon annan ldmnar, gar i
pension, dor eller ersitts.

Personen kan tro att den bara tar ett jobb.
Men rollen kan redan béra ett monster.
Den kan béra upprepat beteende.

Den kan béra upprepad tystnad.

Den kan béra upprepat skydd.

Den kan béra upprepad verkstéllighet.
Den kan béra upprepad lydnad.

Den kan bédra upprepad undervisning.
Den kan béra upprepad efterlevnad.

Personen som gar in i rollen kan sedan fortsétta det som tidigare
personer fortsatte.
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Det &r sa varldsmiljon kan upprepas genom generationer.

Maénniskor behover inte skapa den ursprungliga mekanismen for
att bidra till den.

De kan drva en roll och hjélpa till att fortsdtta mekanismen.

Manniskor bor fraga: Vilket beteende skapade denna roll innan
denna person gick in i den?

Vilket beteende krdver denna roll nu?

Vilket beteende kommer denna roll att fortsitta efter att denna
person lamnar den?

Vad skyddar rollen?

Vad upprepar rollen?

Vad avrader rollen fran?

Vad hindrar rollen ménniskor fran att ifragasatta?
Vad gor rollen normalt?

Detta spelar roll eftersom méanniskor kan bidra till upprepad
skada, upprepad tystnad, upprepad efterlevnad och upprepat
systemskydd samtidigt som de tror att de bara gor det médnniskor
fore dem gjorde.

TYSTNAD, SKYDD OCH INCITAMENT

Tystnad kan vara en av de starkaste indikatorerna pa incitament.
Manniskor tror ofta att tystnad betyder ingenting.

Men tystnad kan bli beteende.

89



Tystnad kan skydda system.

Tystnad kan skydda pengar.

Tystnad kan skydda auktoritet.

Tystnad kan skydda beroende.

Tystnad kan skydda anseende.

Tystnad kan skydda positioner.

Tystnad kan skydda narrativ.

Tystnad kan skydda felaktigt handlande.
Manniskor bor fraga: Vem forblir tyst?

Vad skyddas av tystnaden?

Vem tjdnar pa tystnaden?

Vem forlorar om tystnaden upphér?

Vad hédnder om nagon talar?

Vilka konsekvenser kan den personen méta?
Vilka incitament uppmuntrar manniskor att férbli tysta?
Vad har tystnad tillatit att fortséatta?

Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar det de dr beroende
av.

Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar deras inkomst.

Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar deras anseende.
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Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar deras position inom
ett system.

Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar rollen de drvde.

Manniskor kan forbli tysta eftersom normalisering har lart dem att
inte ifrdgasatta.

Tystnad blir darfor beteende som maste ifragasattas.

RADSLA FOR FORLUST

Manniskor handlar inte bara pa grund av det de vinner.
Manniskor handlar ocksa pa grund av det de fruktar att forlora.
Rédsla for forlust kan forma beteende lika kraftfullt som vinning i
sig.

Manniskor kan frukta att férlora: Pengar.

Anstéllning.

Status.

Position.

Tillhorighet.

Godkéannande.

Skydd.

Auktoritet.

Inflytande.

Trygghet.
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Anseende.
En framtid.

Rédsla for forlust kan stoppa ifragaséttande innan ifragasattandet
borjar.

Rédsla for forlust kan skapa tystnad.
Rédsla for forlust kan fa méanniskor att félja andra.
Rédsla for forlust kan skapa lydnad.

Rédsla for forlust kan skapa deltagande i sadant som méanniskor
kanske inte fullt ut haller med om.

Mainniskor bor fraga: Vad &r denna person radd for att forlora?
Vad ér denna roll rdadd fér att forlora?

Vad ar detta system radd for att forlora?

Vad férdndras om méanniskor slutar tro?

Vad férdndras om méanniskor slutar f6lja?

Vad forandras om ménniskor borjar ifragasatta?

Vad férdndras om ménniskor slutar gora det manniskor fore dem
gjorde?

Rédsla for forlust kan skapa efterlevnad langt innan tvang
nagonsin kravs.

Manniskor maste ocksa forsta att sanning inte alltid ar stark nog
att Overvinna incitament.
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Manniskor kan veta att ndgot borde ifragasittas och dnda fortsatta
eftersom rddsla for forlust skyddar beteendet.

KOLLEKTIVT BIDRAG OCH DEN UPPREPADE
VARLDEN

Virldsmiljon uppratthalls vanligtvis inte av en person.

Den uppritthalls av miljontals mdnniskor som bidrar med sma
delar till samma mekanism.

En person undervisar.

En person genomdriver.

En person upprepar.

En person godkdnner.

En person skriver.

En person forblir tyst.

En person foljer.

En person skyddar.

Var for sig kan dessa beteenden verka ofarliga.
Tillsammans kan de aterskapa en hel varldsmiljo.
Maénniskor kan bara se: Sin egen roll.

Sin egen uppgift.

Sin egen 16n.

Sin egen instruktion.
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Sitt eget ansvar.
Sin egen Overlevnad.

Men vérldsmiljon byggs av det sammanlagda bidraget fran manga
ménniskor som upprepar sma delar av samma mekanism.

Manniskor bor darfor fraga: Vad bidrar jag till?
Vilket upprepat monster hjalper jag till att fortsatta?
Vilken vérldsmilj6 hjalper mitt beteende till att dterskapa?

Vad skulle hdnda om miljontals ménniskor fortsétter géra samma
sak?

Detta &r en av de viktigaste delarna av Incitament och vinning.

UTBILDNING, LARARE OCH INCITAMENT

Utbildning maste ifrdgasdttas genom Incitament och vinning
eftersom utbildning formar nésta generation.

Ldrare dr produkter av samma incitamentsdrivna system.
De utbildades inom det.

De trdnades inom det.

De far betalt inom det.

De beddms inom det.

De placeras i roller inom det.

De forvantas férmedla information inom det.

De forviantas bedoma information inom det.
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De forvantas hjdlpa barn att fungera inom det.

Men de far inte den strukturerade evidensbaserade
utbildningsvagen for att lara barn att ifragasatta den verkliga
varldsmiljon.

Detta spelar roll eftersom ldrare blir informationskallor fér barn.

De blir ocksa en del av incitamentsstrukturen som formar vad
barn far lara sig, vad barn upprepar, vad barn bel6nas for och vad
barn avrads fran att ifragasatta.

Detta handlar inte om att angripa lédrare.

Det handlar om att forsta det incitamentsdrivna system som de
verkar inom.

Darfor kan utbildning upprepade ganger aterskapa samma vérld
utan att nagonsin avse att gora det.

Manniskor bor fraga: Vad belonar utbildning?
Vad upprepar utbildning?

Vad skyddar utbildning?

Vad normaliserar utbildning?

Vad avrader utbildning fran?

Vad misslyckas utbildning med att ifragaséatta?
Vad far larare betalt for att formedla?

Vad trédnas larare att bedéma?

Vad forbereds barn pa att fungera inom?
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Vad hander om larare ifragasitter sjdlva systemet?

Vad hdnder om barn far lara sig att ifrdgastta sjdlva
varldsmiljon?

Utbildning kan inte forbattras pa rétt satt om incitamenten inom
utbildningen inte ifragasatts.

Om larare far betalt, tranas, bedéms och placeras i roller som
upprepar samma system kan utbildning fortsatta producera
manniskor som ar forberedda att fungera i varldsmiljon i stallet
for att ldra sig av den.

SYSTEM, INCITAMENT OCH UPPREPADE UTFALL

System kan 6verleva under langa perioder eftersom incitament ar
inbyggda i dem.

Manniskor kan ga in i system och tro att de &r sjalvstandiga.
Men system kan gradvis forma beteende genom beroende.

Ju langre incitament forblir oifragasatta, desto mer normala kan
de framsta.

System kan beltna tystnad.
System kan bel6na efterlevnad.
System kan bel6na lojalitet.
System kan bel6na upprepning.
System kan bel6na verkstallighet.

System kan beltna skydd av sjdlva systemet.
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System kan bestraffa ifragasattande.

System kan bestraffa avslgjande.

System kan bestraffa sanning.

System kan bestraffa véagran.

Mainniskor bor fraga: Vilket beteende belonar systemet?
Vilket beteende avrader systemet fran?

Vilket beteende bestraffar systemet?

Vilket beteende skyddar systemet?

Vilka utfall skapar systemet upprepade ganger?
Vilka upprepade problem fortsatter att dyka upp?
Vilka incitament orsakar dessa utfall?

Manniskor forsoker ofta atgarda utfall utan att ifragasatta
incitament.

Om incitament forblir oforandrade forblir beteendet ofta
ofOrandrat.

Om beteendet forblir oforandrat forblir utfallen ofta oférandrade.

Manskligheten kan dérfér upprepa samma varld samtidigt som
den tror att den forsoker forbattra den.

INCITAMENT OCH MANSKLIGHETENS FRAMSTEG

Incitament och vinning ar en del av Den saknade vagen till
mansklighetens framsteg.
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Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange incitament forblir
osynliga.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
fortsatter gora det manniskor fére dem gjorde utan att forsta vad
de bidrar till.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange tillhorighet blir
starkare dn sanning.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange popularitet ersétter
forstaelse.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange ytliga milj6er
ersdtter dkthet.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange rdadsla for
uteslutning stoppar ifragasdttande.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange normalisering gor
upprepning till accepterad verklighet.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange system belonar
upprepning i stallet for forstaelse.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange utbildning
forbereder barn pa att fungera i varldsmiljon utan att ldra dem hur
man ifragasatter den pa ratt satt.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
forsvarar det som skadar dem eftersom de dr beroende av det.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.
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Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
Incitament och vinning fragar: Vem tjdnar pa det?

Vem é&r beroende?

Vem skyddar?

Vem forlorar?

Vem far betalt?

Vem forblir tyst?

Vem foljer?

Vem normaliserar?

Vilket beteende skapar detta incitament?

Vilken véarldsmiljo hjalper detta beteende till att aterskapa?

Det &r sa manniskor borjar se de mekanismer som verkar under
varldsmiljon.

Det ar sa manniskor gar fran overtygelse till granskning.

Det ar sa manniskor gar fran granskning till seende.

Det dr sa manniskor gar fran seende till forstaelse.

Det &r sa manniskor gar fran forstdelse till larande.

Det ar sa manniskor gar fran larande till sjdlvstandigt tdnkande.
Naér incitament blir synliga blir beteende synligt.

Nar beteende blir synligt blir bidrag synligt.

Nar bidrag blir synligt blir férstaelse mojlig.
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Nar forstaelse blir mojlig kan manskligheten borja sluta upprepa
samma varld.
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AVSNITT 4 - KARAKTAR OCH
FOLJDRIKTIGHET

VAD KARAKTAR OCH FOLJDRIKTIGHET VERKLIGEN
AR

Avsnitt 1 faststédllde att mdnniskor maste lara sig att se
varldsmiljon i stéllet for att bara bli produkter av den.

Avsnitt 2 faststédllde att mdnniskor maste granska om evidens
stoder det som pastas.

Avsnitt 3 faststillde att mdnniskor maste forsta vilka incitament
som bel6nar, skyddar och upprepar beteende.

Avsnitt 4 gar nu vidare till Karaktar och foljdriktighet.

Karaktar och foljdriktighet finns eftersom ménniskor inte kan
forsta manniskor, system, organisationer, miljoer eller sjdlva
varlden pa rétt satt forrdan de forstar vilket beteende som
upprepade ganger visas over tid.

Manniskor far ofta lara sig att lyssna pa ord.

De far inte léra sig att studera beteende pa rétt sétt.
Manniskor far ldra sig att lita pa titlar.

De far inte ldra sig att granska foljdriktighet pa ratt sétt.
Manniskor far ofta lara sig att tro pa l6ften.

De far inte ldra sig att ifragasdtta monster pa ratt sétt.
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Manniskor far ofta ldra sig att bedéma enskilda 6gonblick.

De far inte léra sig att dra lardom av upprepat beteende pa ratt
sdtt.

Karaktar och foljdriktighet lar manniskor att fraga:
Vilket beteende visas upprepade ganger?

Vilket beteende bel6nas upprepade ganger?

Vilket beteende skyddas upprepade ganger?

Vilket beteende undviks upprepade ganger?

Vilket beteende forblir konsekvent éver tid?

Vilket beteende fordandras beroende pa omstandigheter?
Vilket beteende hjalper till att aterskapa varldsmiljon?
Karaktar dr inte ett 6gonblick.

Karaktar ar beteende som upprepade ganger visas dver tid.
Foljdriktighet dr inte ett uttalande.

Foljdriktighet dr upprepad 6verensstimmelse mellan ord,
beteende och utfall éver tid.

Karaktdr ar ett av mansklighetens framsta verktyg for larande
eftersom upprepat beteende avslojar det som ord, framtoning,
anseende och presentation ofta doljer.

Detta spelar roll eftersom upprepat beteende ofta avsldjar mer dn
isolerade 6gonblick nagonsin kan gora.
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VAD SOM VISAS

Virldsmiljon visar redan méanskligheten hur den fungerar.
Problemet &r inte alltid att inget visas.

Problemet ar att médnniskor inte har fatt lara sig pa ratt satt hur de
ska ifragasaitta, se, forstd och ldra sig av det som visas.

Manniskor kan se logner.

Maénniskor kan se motsédgelse.

Mainniskor kan se tystnad.

Manniskor kan se beroende.

Manniskor kan se rddsla.

Manniskor kan se pengar forma beteende.
Manniskor kan se system skydda sig sjdlva.
Mainniskor kan se media upprepa narrativ.
Manniskor kan se auktoritet undvika evidens.
Manniskor kan se mdnniskor folja.
Manniskor kan se upprepade monster fortsatta.

Men utan ratt ramverk for ifragasattande kan manniskor dnda
komma fram till felaktig forstaelse.

Maénniskor kommer ofta fram till felaktiga uppfattningar eftersom
de inte har fatt lara sig pa ratt satt hur de ska ifragasatta, se, forsta
och ldra sig av det som visas.
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Mainniskor kan se det som visas och dnda inte forsta vad det
betyder.

De kan se beteende och bara fokusera pa individer.
De kan se motsédgelse och stanna vid ilska.

De kan se 16gner och stanna vid skuld.

De kan se system och stanna vid ytliga forklaringar.

De kan se upprepade problem och dnnu inte férsta mekanismerna
som skapar dem.

Karaktér och foljdriktighet 1ar méanniskor att ifragasatta det som
visas genom upprepat beteende.

Den ber méanniskor att inte bara fraga: Vad hande?
Utan ocksa: Vad visar detta?

Vilket beteende avsltjas?

Vilket monster blottlaggs?

Vilken motsdgelse visas?

Vad lér detta om vérldsmiljon?

Vad kan méanskligheten ldra sig av detta?

Virlden ar den verkliga skolan eftersom véarldsmiljon standigt
visar beteende, motsédgelse, upprepning, incitament, tystnad,
beroende, auktoritet, rddsla och konsekvens.

Manniskor kan inte ldra sig av det de inte kan se.
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Men ménniskor kan inte heller lara sig av det som de inte har fatt
lara sig att ifragasatta.

ORD, BETEENDE OCH MONSTER

Maénniskor bedomer ofta det manniskor sédger.

Men beteende kan avsl6ja det som ord déljer.

Ord kan repeteras in.

Ord kan viljas ut.

Ord kan upprepas.

Ord kan skyddas.

Ord kan presenteras.

Beteende &r ofta svdrare att dolja under langa tidsperioder.
Information kan tala om fér manniskor vad som héande.
Beteende kan ldra manniskor varfor det hande.

Manniskor bor fraga: Stimmer orden 6verens med beteendet?
Stdammer handlingarna 6verens med pastaendena?
Stdmmer utfallen verens med 16ftena?

Forblir beteendet detsamma 6ver tid?

Forandras beteendet beroende pa vem som tittar?

Forandras beteendet beroende pa vem som tjanar pa det?
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Upprepat beteende kan avsldja motsdgelser som isolerade
uttalanden inte kan.

Monster avsldjar ofta mer dn 16ften.
Foljdriktighet avsldjar ofta mer &n anseende.
Beteende avsl6jar ofta mer én titlar.

Manniskor maste darfor lara sig att studera monster i stallet for
isolerade 6gonblick.

BETEENDE FOREKOMMER ALDRIG ISOLERAT

Beteende finns inte isolerat.

Manniskor paverkar ménniskor.

System paverkar ménniskor.

Maénniskor paverkar system.

Vuxna paverkar barn.

Barn blir vuxna.

Framtida generationer drver beteenden.

Framtida generationer hjdlper sedan till att aterskapa varldsmiljon.
Varje upprepat beteende har konsekvenser bortom individen.
Ett upprepat beteende kan bli normalt.

Normalisering kan bli arv.

Arv kan bli accepterad verklighet.
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Manniskor bor darfor fraga: Vilket beteende skapar detta?
Vem lédr sig av detta beteende?
Vem kommer att drva detta beteende?

Vilken framtida vérldsmiljo kommer detta beteende att hjdlpa till
att aterskapa?

Karaktar och foljdriktighet 1ar méanniskor att tanka bortom
individen och bérja ldra sig av den bredare miljon.

KARAKTAR FRAMFOR ANSEENDE

Manniskor far ofta lara sig att lita pa anseende.
Men anseende dr inte automatiskt karaktar.
Anseende kan skapas.

Anseende kan skyddas.

Anseende kan upprepas.

Anseende kan framjas.

Anseende kan drvas.

Karaktdr dr annorlunda.

Karaktar visas upprepade ganger genom beteende.
Manniskor bor fraga: Vilket beteende visas upprepade ganger?
Vad héander nér press uppstar?

Vad hénder nér ingen tittar?
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Vad hander nér det finns nagot att vinna?

Vad hénder nér det finns nagot att férlora?

Vad hénder nédr sanning star i konflikt med incitament?
Karaktdr blir ofta mest synlig ndr incitament dr inblandade.

Det ar darfor Karaktar och foljdriktighet kopplar direkt till
Incitament och vinning.

FOLJDRIKTIGHET OVER TID

Foljdriktighet kan inte bedomas utifran en handelse.
Foljdriktighet maste granskas over tid.

Manniskor kan sdga att de vdrdesdtter sanning.
Manniskor kan sdga att de vardesitter larande.
Mainniskor kan sdga att de vardesitter rattvisa.
Manniskor kan sdga att de vardesatter ifragasattande.

Men foljdriktighet fragar om beteendet upprepade ganger stoder
dessa pastaenden.

Maénniskor bor fraga: Vilket beteende har visats over tid?
Vilka monster har upprepats?

Vilka motsédgelser har uppstatt?

Vilka beteenden har forblivit oférandrade?

Vilka beteenden forsvinner nar omstandigheterna férandras?
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Foljdriktighet blir ofta en av de starkaste evidensvédgarna eftersom
manniskor till slut visar vad de upprepade ganger gor.

Detta kopplar direkt till Evidensstandard.
Evidensstandard fragar om beteendet stoder det som pastas.

Karaktar och foljdriktighet fragar om beteendet upprepade ganger
forblir samstammigt over tid.

YTTRE BILD KONTRA KARAKTAR

Mainniskor kan bli skickliga pa att styra sin framtoning.
Framtoningen &r det méanniskor vill att andra ska se.
Karaktar ar det som beteendet upprepade ganger visar.
En framtoning kan skapas.

En framtoning kan skyddas.

En framtoning kan visas upp.

En framtoning kan framjas.

En framtoning kan belonas.

Men framtoning dr inte automatiskt karaktar.
Manniskor bor fraga: Ser jag en framtoning?

Eller ser jag beteende?

Ser jag presentation?

Eller ser jag foljdriktighet?
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Vilket beteende visas upprepade ganger?
Vilket beteende doljs upprepade ganger?
Vilket beteende uppstar nér press tas bort?
Vilket beteende uppstar nér press laggs till?

Manniskor kan tillbringa ar med att skydda en framtoning
samtidigt som deras beteende upprepade ganger avslojar nagot
annat.

MANNISKOR, SYSTEM OCH VARLDSMILJON

Karaktér och foljdriktighet géller inte bara individer.
Det géller allt som verkar i varldsmiljon.
Det gdller: Méanniskor.

Lérare.

Foraldrar.

Skolor.

Regeringar.

Media.

Institutioner.

System.

Organisationer.

Sambhallen.
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Miljder.
Manniskor granskar ofta vad dessa saker sdger.

De granskar inte pa rétt sétt vad dessa saker upprepade ganger
gor.

Manniskor bor darfor fraga: Vilket beteende visas upprepade
ganger?

Vilket beteende skyddas upprepade ganger?

Vilket beteende undviks upprepade ganger?

Vilket beteende belonas upprepade ganger?

Vilket beteende normaliseras upprepade ganger?

Vilket beteende arvs upprepade ganger?

Vilket beteende visas for médnskligheten som nagot att lara sig av?
Karaktér och foljdriktighet maste tillampas 6verallt.

Utbildning maste ocksa ifragaséttas genom Karaktédr och
foljdriktighet.

UTBILDNING, LARARE OCH KARAKTAR

Larare blir informationskéllor for barn.
Barn lér sig inte bara av information.
De lér sig ocksa av beteende.

Barn observerar: Vad vuxna gor.

Vad lérare gor.
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Vad system belonar.

Vad system undviker.

Vad system skyddar.

Vad system upprepar.

Vad system visar som normalt.

Detta handlar inte om att angripa lérare.

Det handlar om att férstd den miljo de verkar i.

Manniskor bor fraga: Vilka beteenden ser barn upprepade ganger?
Vilka beteenden bel6nas barn upprepade ganger for?

Vilka beteenden avrads barn upprepade ganger fran att
ifragasatta?

Forbereds barn for att upprepa véarldsmiljon?
Eller forbereds barn for att ldra sig av den?

Om barn inte far lara sig hur de ska ifragasatta beteende,
motsdgelser, incitament, tystnad och upprepade ménster kan de
drva samma varldsmilj6 utan att férsta vad som visas for dem.

VARFOR KARAKTAR OCH FOLJDRIKTIGHET SPELAR
ROLL

Karaktdr och foljdriktighet spelar roll eftersom méanniskor inte
kan forsta varldsmiljon pa ratt sétt forran de forstar upprepat
beteende.

Syftet &r inte att fastna i ilska, skuld, radsla eller andlost motstand.
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Syftet ar att ldra sig av det som varldsmiljon redan visar.
Sjdlva varldsmiljon blir en utbildningsmiljo.

Beteendet blir lardomen.

Motsédgelsen blir lardomen.

Upprepningen blir lardomen.

Miljon sjalv blir lararen.

Det ménskliga medvetandet utvecklas ndr méanniskor slutar
reagera pa det som visas for dem och borjar ldra sig av det som
visas for dem.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
Incitament och vinning fragar vad som bel6nar beteendet.

Karaktir och foljdriktighet frégar: Overensstimmer beteendet
upprepade ganger med det som pastas?

Vad visar beteendet?

Vad lar motsdgelsen?

Vad avslojar det upprepade monstret?

Vad kan ménskligheten ldra sig av det som visas?

Det ar sa manniskor borjar ga bortom isolerade 6gonblick.
Det dr sa manniskor borjar kdnna igen monster.

Det dr sa manniskor borjar kdnna igen motsagelser.
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Det dr sa manniskor borjar kdnna igen foljdriktighet.

Det dr sa manniskor borjar lara sig av det som véarldsmiljon redan
visar.

Det ar sa manniskor gar fran 6vertygelse till granskning.

Det ar sa manniskor gar fran granskning till seende.

Det dr sa manniskor gar fran seende till forstaelse.

Det ar sa manniskor gar fran forstaelse till larande.

Det ar sa manniskor gar fran larande till sjdlvstandigt tdnkande.

Det ar sa manniskor gdr fran att vara produkter av varldsmiljon till
att bli médnniskor som ldr sig av varldsmiljon.

KARAKTAR OVER TID

Den forsta delen av detta avsnitt forklarade att Karaktédr och
foljdriktighet inte handlar om isolerade 6gonblick.

Det handlar om att forsta upprepat beteende over tid.

Denna del gar nu vidare till hur Karaktér och foljdriktighet
fungerar 6ver tid.

Maénniskor avslojar inte alltid sin karaktar omedelbart.
Beteende Over tid avsléjar den ofta.
En person kan sdga en sak men upprepade ganger gora en annan.

Ett system kan hédvda ett syfte men upprepade ganger skapa andra
utfall.
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En organisation kan hdvda neutralitet men upprepade ganger
skydda vissa beteenden.

En institution kan hdvda rittvisa men upprepade ganger undvika
svara fragor.

En roll kan havda plikt men upprepade ganger skapa efterlevnad.

Karaktar over tid hjalper manniskor att se monster som isolerade
ogonblick kan dolja.

Manniskor bor fraga: Vilket beteende har visats upprepade
ganger?

Vilka utfall har skapats upprepade ganger?

Vilka monster fortsatter att dyka upp?

Vilka motségelser fortsétter att dyka upp?

Vilket beteende forblir oférandrat?

Vilket beteende fordndras beroende pa omstiandigheter?
Vilket beteende fordandras beroende pa vem som tittar?

Monster over tid avsldjar ofta karaktdr mer korrekt dn enbart
uttalanden.

MOTSAGELSE OCH MANSKLIGT BETEENDE

Motsédgelse kan bli en av de starkaste vdgarna till forstaelse av
karaktar.

Mainniskor kan sdga att de vardesatter sanning samtidigt som de
undviker svara sanningar.
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Manniskor kan sdga att de vardesatter ifragasdttande samtidigt
som de avrader fran fragor.

Maénniskor kan sdga att de vardesétter larande samtidigt som de
skyddar upprepning.

Maénniskor kan sdga att de vardesétter rattvisa samtidigt som de
upprepade ganger skapar orattvisa utfall.

Minniskor kan sdga att de vardesitter sjdlvstandigt tinkande
samtidigt som de bel6nar anpassning.

Manniskor bor fraga: Var skiljer sig ord och beteende at?
Vilka motsédgelser dyker upp upprepade ganger?

Vilka monster fortsdtter trots motsdgelsen?

Vem tjdnar pa att motsagelsen fortsatter?

Vilka incitament skyddar motsdgelsen?

Motsédgelse dr inte automatiskt bevis pa dalig avsikt.
Men upprepad motsdgelse maste ifragasattas.

Upprepad motsédgelse kan avsldja mekanismer som verkar under
ytan.

VARLDSMILJON VISAR REDAN MANSKLIGHETEN

Viérldsmiljon visar redan manskligheten hur den fungerar.
Problemet &r inte alltid att inget visas.

Problemet &r att manskligheten inte har fatt lara sig pa ratt satt hur
den ska ldra sig av det som visas.
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Mainniskor kan se motsédgelse och stanna vid skuld.

Manniskor kan se légner och stanna vid ilska.

Manniskor kan se system och stanna vid ytliga forklaringar.
Manniskor kan se upprepade problem och stanna vid frustration.

Mainniskor kan se upprepade beteenden och stanna vid
kdnslomadssiga reaktioner.

Mainniskor kan se synliga handelser och dnda inte forsta
mekanismerna som skapar dem.

Manniskor kommer ofta fram till felaktiga forstaelser eftersom de
annu inte har tillracklig kunskap, forstaelse eller formaga att
ifragasatta.

Manniskor kan se:

En hédndelse.

En person.

Ett system.

En l6gn.

En motsadgelse.

Ett utfall.

Sedan stanna dér.

Karaktdr och foljdriktighet 1ar ménniskor att fortsétta.
Mainniskor bor fraga: Vilket beteende avslojar detta?

Vilken mekanism blottlagger detta?
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Vilket upprepat monster visar detta?
Vilken motsdgelse visar detta?

Vad kan ménskligheten lara sig av detta?
Syftet ar inte dndlost ifragasattande.
Syftet ar forstaelse.

En av de storsta begrdansningarna fér mansklighetens framsteg ar
att manniskor ofta reagerar pa det som visas for dem i stéllet for
att ldra sig av det som visas for dem.

REAKTION KONTRA LARANDE

Reaktion kan stoppa progressionen.
Manniskor blir arga.

Maénniskor blir rddda.

Mainniskor vdljer sida.

Manniskor forsvarar standpunkter.
Mainniskor angriper standpunkter.
Manniskor fastnar i narrativ.

Manniskor kan ldgga enorma mangder energi pa att reagera utan
att forsta vad de reagerar pa.

Karaktar och foljdriktighet lar manniskor att ga bortom reaktion.
Manniskor bor fraga: Vad visar detta?

Vad lar detta?
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Vilket beteende avsldjas?

Vilket upprepat monster blottlaggs?
Vilken mekanism verkar?

Vad kan ménskligheten lara sig av detta?
Slutmalet &r inte reaktion.

Slutmalet ar forstaelse.

SELEKTIV KARAKTAR OCH SELEKTIVT TANKANDE

Mainniskor beter sig inte alltid konsekvent.
Mainniskor kan bete sig olika beroende pa: Pengar.
Status.

Publik.

Auktoritet.

Godkénnande.

Popularitet.

Rédsla.

Vinning.

Forlust.

Manniskor kan framsta som sanningsenliga i en miljo och undvika
sanning i en annan.
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Manniskor kan ifragasétta ett amne samtidigt som de skyddar ett
annat.

Maénniskor kan utmana ett system samtidigt som de forsvarar ett
annat.

Manniskor kan tillampa principer selektivt.

Mainniskor bor fraga: Forblir detta beteende konsekvent dverallt?
Eller upptrdder det bara under vissa omstandigheter?

Vad forandras nar incitament uppstar?

Vad fordndras nér press uppstar?

Vad forandras néar nagot vardefullt star pa spel?

Karaktdr blir ofta mest synlig ndr incitament och press kolliderar.

TYSTNAD, DELTAGANDE OCH UPPREPAT BETEENDE

Karaktdr avslojas inte bara genom handling.
Karaktar kan ocksa avslojas genom tystnad.
Tystnad kan bli beteende.

Tystnad kan bli skydd.

Tystnad kan bli deltagande.

Mainniskor bor fraga: Vem forblir tyst?

Vad skyddas?

Vilket upprepat beteende tillts fortsatta?
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Vilken sanning undviks?
Vilken motsdgelse ignoreras?

Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar det de &r beroende
av.

Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar deras position.
Mainniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar tillhorighet.
Manniskor kan forbli tysta eftersom tal hotar godkdnnande.

Karaktar omfattar darfor ocksa det manniskor upprepade ganger
vdljer att inte gora.

BETEENDE, PAVERKAN OCH FRAMTIDA
GENERATIONER

Beteende finns aldrig isolerat.

Mainniskor paverkar méanniskor.

System paverkar manniskor.

Manniskor paverkar system.

Vuxna paverkar barn.

Barn blir vuxna.

Framtida generationer drver beteenden.

Framtida generationer hjalper sedan till att aterskapa varldsmiljon.
Varje upprepat beteende har konsekvenser bortom individen.

Mainniskor kan tro att de bara fattar ett litet beslut.
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Men miljontals upprepade beteenden kan aterskapa en hel
varldsmiljo.

Maénniskor bor darfor fraga: Vilket beteende bidrar jag till?
Vilket beteende hjdlper jag till att normalisera?
Vilket beteende kommer framtida generationer att drva?

Vilken varldsmiljo kommer detta beteende att hjdlpa till att
aterskapa?

UTBILDNING, LARARE OCH KARAKTAR

Utbildning maste ocksa granskas genom Karaktar och
foljdriktighet.

Barn drver inte bara information.

Barn drver beteende.

Barn observerar: Hur vuxna beter sig.
Hur ldrare beter sig.

Hur auktoritet beter sig.

Hur system beter sig.

Hur ménniskor reagerar.

Hur méanniskor forblir tysta.

Hur ménniskor ifragasatter.

Hur ménniskor undviker att ifragasitta.

Barn kan gradvis sjdlva drva dessa beteenden.
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Detta handlar inte om att angripa lédrare.

Det handlar om att forsta den miljo som formar dem.

Manniskor bor fraga: Vilka beteenden ser barn upprepade ganger?
Vilka beteenden &rver barn upprepade ganger?

Vilka beteenden bel6nas barn upprepade ganger for?

Vilka beteenden avrads barn upprepade ganger fran att
ifragasatta?

Utbildning kan inte forbéttras pa rétt satt om upprepat beteende
forblir osynligt.

DET MANSKLIGA MEDVETANDET OCH ATT LARA
SIG AV VARLDSMILJON

En av de storsta saknade viagarna for méansklighetens framsteg ar
att ldra sig av det som redan dr synligt.

Manskligheten visas standigt: Motsdgelse.
Beroende.

Tystnad.

Auktoritet.

Rédsla.

att félja andra.

Normalisering.

Incitament.
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Upprepning.
Beteende.

Men ménskligheten har inte fétt lara sig pa ratt satt hur den ska
lara sig av dessa mekanismer.

Manniskor véntar ofta pa att bli undervisade samtidigt som de
redan stdr i den storsta larandemiljo som finns.

Sjdlva vérldsmiljon dr lardomen.

Sjélva vérldsmiljon ar evidensen.

Sjdlva varldsmiljon d&r méjligheten att ldra.
Sjdlva varldsmiljon &r ldraren.

Det médnskliga medvetandet utvecklas nar manniskor slutar
reagera pa det som visas for dem och borjar ldra sig av det som
visas for dem.

Manniskor bor darfor fraga: Vad visar detta?
Vad lér detta?

Vad kan ménskligheten ldra sig av detta?
Vilket upprepat monster blottlaggs?

Vilket beteende avsltjas?

Vilken vérldsmiljo aterskapas?

Nar manniskor lar sig att stdlla dessa fragor borjar de ga bortom
reaktion och mot forstaelse.

124



KARAKTAR OCH MANSKLIGHETENS FRAMSTEG

Karaktar och foljdriktighet ar en del av Den saknade vagen till
maénsklighetens framsteg.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange upprepade
motsdgelser forblir osynliga.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor sdger
en sak och upprepade génger gor en annan.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa ldnge framtoning blir
viktigare dn beteende.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa ldnge anseende blir
viktigare dn foljdriktighet.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange dubbelstandarder
forblir normaliserade.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange incitament
upprepade ganger dsidosatter principer.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange upprepade
beteenden drvs utan granskning.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange barn arver
beteenden utan att laras hur man ifragasatter dem.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
reagerar pa det som visas i stdllet for att lara sig av det som visas.

Kaélla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stdder det som pastas.
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Incitament och vinning fragar vad som bel6nar och skyddar
beteende.

Karaktir och foljdriktighet frégar: Overensstimmer beteendet
upprepade ganger med det som pastas?

Vad visar beteendet?

Vad lar motsdgelsen?

Vad blottldgger det upprepade monstret?

Vad kan ménskligheten ldra sig av det som visas?
Det &r sa manniskor borjar kédnna igen monster.

Det ar sa manniskor borjar kdnna igen motsagelser.
Det ar sa manniskor borjar kdnna igen foljdriktighet.

Det dr sa manniskor borjar lara sig av det som véarldsmiljon redan
visar.

Det ar sa manniskor gar fran 6vertygelse till granskning.

Det ar sa manniskor gar fran granskning till seende.

Det ar sa manniskor gar fran seende till forstaelse.

Det dr sa manniskor gar fran forstaelse till larande.

Det dr sa manniskor gar fran ldrande till sjdlvstandigt tainkande.

Det dr sa manniskor gar fran att vara produkter av varldsmiljon till
att bli ménniskor som ldr sig av varldsmiljon.
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AVSNITT 5 - TILLATELSE ATT IFRAGASATTA

VAD TILLATELSE ATT IFRAGASATTA VERKLIGEN
AR

Avsnitt 1 faststédllde att mdnniskor maste lara sig att se
varldsmiljon i stéllet for att bara bli produkter av den.

Avsnitt 2 faststédllde att mdnniskor maste granska om evidens
stoder det som pastas.

Avsnitt 3 faststéllde att mdnniskor maste forsta vilka incitament
som belonar, skyddar och upprepar beteende.

Avsnitt 4 faststédllde att méanniskor maste ldra sig av det som
upprepat beteende redan visar manskligheten.

Awvsnitt 5 gar nu vidare till Tillatelse att ifragasatta.

Tillatelse att ifragasatta finns eftersom méanniskor formas av
miljoer som ldr dem att acceptera, félja andra, upprepa, lyda och
forbli tysta, utan att de far lara sig att ifragasatta detta.

Manniskor far ldra sig vad de ska tdanka utan att fa lara sig hur de
pa ratt satt ska ifrdgasatta sjdlva tankandet.

Manniskor far lara sig vad de ska tro utan att fa lara sig hur
overtygelsen formades.

Manniskor far lara sig vad de ska upprepa utan att fa ldra sig hur
de ska granska det som upprepas.
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Manniskor far lara sig vem de ska lita pa utan att fa lara sig hur de
ska ifragasatta tillit.

Manniskor far ldra sig vilken auktoritet de ska acceptera utan att
fa lara sig hur de ska ifragasatta auktoritet.

Manniskor far ldra sig att fungera i system utan att fa lara sig hur
de ska ifragasdtta systemen.

Detta skapar ett av de storsta hindren fér méansklighetens
framsteg.

Manniskor kan borja kdnna att ifragasattande kraver tillatelse.
Tillatelse fran auktoritet.
Tillatelse fran system.
Tillatelse fran larare.

Tillatelse fran foraldrar.
Tillatelse fran arbetsgivare.
Tillatelse fran regering.
Tillatelse fran media.

Tillatelse fran experter.
Tillatelse fran grupper.
Tillatelse fran popularitet.
Tillatelse fran social acceptans.

Tillatelse fran vérldsmiljon omkring dem.
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Tillatelse att ifragasatta lar manniskor att fraga: Far jag ifragasatta
detta?

Vem ldarde mig att jag behovde tillatelse?

Vad é&r jag radd ska hdnda om jag ifragasatter?
Vem tjdnar pa att jag inte ifragasatter?

Vilket beteende skyddas nér ifragasattande avrads?

Vilken véarldsmiljo aterskapas nar méanniskor véantar pa tillatelse
att ifragasatta?

Tillatelse att ifragasatta handlar inte bara om att stdlla fragor.

Det handlar om att forsta varfor manniskor stoppar sig sjédlva fran
att ifrdgasatta fran borjan.

Tillatelse att ifragasatta lar ocksa ménniskor att ifragasatta sjdlva
tillatelsen.

BETINGNING OCH LIVSLANGA
TILLATELSESTRUKTURER

Mainniskor betingas ofta att soka tilldtelse genom hela livet.
Barn kan soka tillatelse fran vuxna.

Elever kan soka tillatelse fran larare.

Anstéllda kan soka tillatelse fran arbetsgivare.

Manniskor kan soka tillatelse fran system.

Manniskor kan soka tillatelse fran grupper.
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Manniskor kan soka tillatelse fran auktoritet.

Manniskor kan soka tillatelse fran samhallet sjdlvt.

Med tiden kan detta beteende bli normalt.

Manniskor kan gradvis sluta lita pa sina egna observationer.
De kan gradvis sluta lita pa sin egen férmaga att ldra.

De kan gradvis sluta ifrdgasatta det som visas.

Manniskor kan bli sa vana vid att soka tillatelse att de inte langre
inser att de gor det.

Tillatelsestrukturer kan till slut bli osynliga.

Maénniskor kanske inte ldngre inser att de verkar inom dem.
Manniskor bor fraga: Vem ldarde mig att soka tillatelse?
Nar borjade jag soka tillatelse?

Vilka tillatelsestrukturer har jag &drvt?

Litar jag pa min egen férmaga att lara?

Eller vantar jag pa godkannande innan jag lar mig?

Manniskor véntar ofta pa att bli undervisade samtidigt som de
redan star i den storsta larandemiljo som finns.

ATT VANTA PA TILLATELSE ATT LARA SIG

Virldsmiljon visar redan beteende, motsdgelse, upprepning,
beroende, tystnad, auktoritet, incitament, rddsla, konsekvens och
upprepade monster.
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Men ménniskor kan dnda vanta pa att nagon annan ska tala om for
dem vad som ér viktigt.

De kan vénta pa att auktoritet ska godkédnna det.
De kan vénta pa att media ska visa det.

De kan vanta pa att experter ska forklara det.

De kan vénta pa att larare ska lara ut det.

De kan vanta pd att grupper ska acceptera det.

De kan vénta pa popularitet innan de granskar det.
De kan vénta pa tillatelse innan de lar sig.

Manskligheten véantar ofta pa tillatelse att lara sig av en varld som
redan dr synlig.

Det betyder att madnniskor kan leva i varldsmiljon utan att ldra sig
av den.

De kan se det som visas och dnda inte ifrdgasatta det.

De kan se motsdgelse och dnda vénta pa att nagon annan ska
forklara den.

De kan se upprepat beteende och dnda vénta pa att ndgon annan
ska godkénna att det ifragasatts.

De kan se system upprepa samma monster och dnda vénta pa att
nagon annan ska tala om foér dem att det spelar roll.

Mainniskor bor fraga: Lar jag mig av vérldsmiljon?

Eller véintar jag pa tillatelse att 1ara mig av den?

131



Ifragasitter jag det som visas?
Eller véntar jag pa att nagon annan ska ifragasatta det forst?
Anvidnder jag mitt eget sinne?

Eller véintar jag pa att en annan kélla ska avgora vad som fortjanar
min uppmérksamhet?

Virlden ar den verkliga skolan.

Men manniskor kan inte ldra sig av varlden om de vantar pa
tillatelse att ifragasatta den.

AUKTORITET, GODKANNANDE OCH OVERLATET
TANKANDE

Mainniskor far ldra sig att lita pa auktoritet utan att pa ratt satt fa
lara sig att ifrdgasdtta den.

De far ldra sig att lita pa titlar.

De far ldra sig att lita pa roller.

De far ldra sig att lita pa positioner.

De far ldra sig att lita pa system.

De far ldra sig att lita pa officiella uttalanden.

De far ldra sig att lita pa godkéanda kallor.

De far ldra sig att lita pa det som presenteras som acceptabelt.

Detta kan skapa delegerat tdnkande.
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Delegerat tankande uppstar nar manniskor later en annan person,
roll, system, kalla, grupp eller auktoritet avgora vad de far
ifragasatta, tro, acceptera, upprepa eller avvisa.

Manniskor kan tro att de tanker sjdlvstandigt nér de fortfarande
tanker inom granser som skapats av andra.

De kan ifragasitta en sak samtidigt som de lamnar den bredare
ramen oifragasatt.

De kan avvisa en auktoritet samtidigt som de accepterar en annan.
De kan lamna ett narrativ och ga in i ett annat.

De kan stanna vid en slutsats eftersom den har godkéants av nagon
de redan litar pa.

Tillatelse att ifragasatta lar manniskor att fraga: Tanker jag sjalv?
Eller later jag en annan kélla tdnka at mig?

Ifragasitter jag sjalva ramen?

Eller ifragasatter jag bara inom den ram jag har fatt?

Litar jag pa evidens?

Eller litar jag pa godkdnnande?

Foljer jag forstaelse?

Eller foljer jag auktoritet?

Sjalvstandigt tinkande kan inte utvecklas om méanniskor delegerar
ifrdgasattande till andra.

Mainniskor stoppar ofta sig sjdlva fran att ifragasatta eftersom
ifragasattande kan hota tillhorighet.
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RADSLA, TILLHORIGHET OCH ATT PASSA IN

De kan frukta att bli avvisade.

De kan frukta att bli kritiserade.

De kan frukta att bli hanade.

De kan frukta att bli isolerade.

De kan frukta att férlora godkdnnande.

De kan frukta att forlora status.

De kan frukta att forlora arbete.

De kan frukta att férlora relationer.

De kan frukta att sta ensamma.

Tillhorighet kan bli starkare an ifragaséttande.
Godkéannande kan bli starkare dn sanning.
Rédsla kan bli starkare &n forstaelse.
Manniskor kan forbli tysta eftersom de vill passa in.

Manniskor kan upprepa det andra upprepar eftersom de vill hora
till.

Mainniskor kan forsvara det andra forsvarar eftersom de fruktar
uteslutning.

Manniskor kan undvika att stélla fragor eftersom de inte vill
framsta som annorlunda.

Mainniskor kan f6lja andras beteende innan de forstar vad de
foljer.
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Detta kopplar direkt till Incitament och vinning.

Manniskor kan undvika att ifrdgasétta inte bara for att de tror att
nagot &r sant.

De kan undvika att ifrdgasétta eftersom ifragasattande hotar det de
ar beroende av, tillhor eller fruktar att forlora.

Manniskor bor fraga: Vad dr jag radd att forlora om jag
ifragasatter detta?

Forblir jag tyst for att jag forstar?

Eller forblir jag tyst for att jag fruktar uteslutning?
Haller jag med for att jag har granskat det?

Eller haller jag med for att jag vill hora till?
Upprepar jag detta for att det ar sant?

Eller upprepar jag detta for att andra upprepar det?

Tillatelse att ifragasdtta lar manniskor att skilja sanning fran
tillhorighet.

Manskliga miljoer belonar ofta att félja andra.

ATT FOLJA ANDRA, KONFORMITET OCH SOCIAL
ACCEPTANS

Manniskor kan belénas for att halla med.
Maénniskor kan bel6nas for att upprepa.

Mainniskor kan bel6nas for att folja.
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Mainniskor kan bel6nas for att stanna inom accepterade grénser.

Manniskor kan belonas for att inte ifragasétta det andra
accepterar.

Anpassning kan bli normal.

Normalisering kan &rvas.

Arvt beteende kan bli accepterad verklighet.
Maénniskor kan da missta social acceptans for sanning.

De kan tro att nagot &r korrekt eftersom manga ménniskor
accepterar det.

De kan tro att nagot &r sakert eftersom manga ménniskor foljer
det.

De kan tro att nagot ar fel att ifragasatta eftersom fa méanniskor
ifragasatter det.

De kan tro att nagot inte &r viktigt eftersom det inte har fatt
godkdnnande, rackvidd, status eller popularitet.

Manniskor kan ocksa frukta att vara annorlunda.
De kan frukta att std isar.

De kan frukta att inte passa in.

De kan frukta att framsta som att de har fel.

De kan frukta att vara ensamma.

Mainniskor bor fraga: Foljer jag for att jag forstar?

Eller foljer jag for att andra foljer?
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Accepterar jag for att evidens stoder det?

Eller accepterar jag for att det dr socialt accepterat?
Undviker jag att ifragasétta for att jag har granskat det?
Eller for att ifragasattandet skulle fa mig att sta isar?
Att folja ar inte forstaelse.

Anpassning dr inte sanning.

Social acceptans dr inte evidens.

Tillatelsestrukturer kan bli en av de storsta mekanismerna som
later upprepade varldsproblem fortsétta.

Tillatelse att ifragasétta spelar roll eftersom ménniskor inte kan bli
sjalvstandiga tankare sa lange de ar beroende av socialt
godkannande for att avgora vad som far ifragasattas.

BARN, UTBILDNING OCH ATT FORLORA FORMAGAN
ATT IFRAGASATTA

Barn stéller naturligt fragor.

Barn vill ofta veta varfor.

De fragar varfor saker hander.

De fragar varfér méanniskor beter sig pa vissa sétt.

De fragar varfor regler finns.

De fragar varfor vuxna sdger en sak och gor en annan.

De fragar eftersom de forsoker forsta.
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Men vérldsmiljon kan gradvis trana barn bort fran ifragasattande.
Barn kan léras att vara tysta.

Barn kan léras att acceptera.

Barn kan laras att upprepa.

Barn kan ldras att lyda.

Barn kan ldras att sluta fraga varfor.

Barn kan ldras att ifragasattande ar ofdrskamt.

Barn kan léras att det &r fel att ifragasatta auktoritet.

Barn kan ldras att korrekta svar spelar storre roll dn béttre fragor.
Barn kan ldras att godkdnnande spelar storre roll dn forstaelse.

Barn kan till och med betecknas som svara, stérande,
problematiska eller brakmakare bara for att de stdller fragor som
utmanar accepterade gréanser.

Utbildning bel6nar ofta svar mer &n ifragasdttande.
Den bel6nar ofta upprepning mer dn granskning.
Den belonar ofta lydnad mer &n sjélvstandigt tankande.

Den forbereder ofta barn pa att fungera i varldsmiljon utan att ldra
dem hur man ifragasatter den pa ratt sétt.

Det ar darfor Tilldtelse att ifragasatta dr avgorande for utbildning.

Om barn forlorar férmagan att ifrdgasétta kan de drva
varldsmiljon utan att forsta vad som formar den.

138



Om barn inte far lara sig att ifrdgasatta pa ett sdakert och korrekt
satt kan de bli produkter av samma upprepade monster som de
foddes in i.

Maénniskor bor fraga:

Far barn ldra sig hur man ifragasatter?

Eller far de bara ldra sig hur man svarar?

Far barn ldra sig hur man granskar?

Eller far de bara ldra sig hur man upprepar?

Far barn ldra sig hur man lér sig av varldsmiljon?
Eller forbereds de pa att fungera i den?

Barn behover tillatelse att ifrdgasatta eftersom ifragasattande ar en
av vdgarna in i seende, forstaelse, larande och sjalvstandigt
tdnkande.

VARFOR TILLATELSE ATT IFRAGASATTA SPELAR
ROLL

Tillatelse att ifragasatta spelar roll eftersom ménniskor inte kan
lara sig av en varld som de inte kdnner att de far ifragasatta.

Osynliga tillatelsestrukturer kan bli psykologiska granser som
madnniskor slutar se.

Manniskor kan vara fysiskt fria samtidigt som de mentalt verkar
inom gréanser som de har drvt.

Manniskor kan tillbringa sina liv med att védnta pa att ndgon annan
ska 16sa problem som de sjdlva bidrar till.
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De kan vénta pa ledare.

De kan vénta pd system.

De kan vénta pa experter.

De kan vénta pa auktoritet.

De kan vénta pa att ndgon annan ska agera.

Manniskor kan inte bli sjdlvstandiga tdnkare medan den véntar pa
tillatelse att tdnka sjdlvstandigt.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor véntar
pa tillatelse att bli ménniskor som lér sig av varldsmiljon.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.

Incitament och vinning fragar vad som bel6nar och skyddar
beteende.

Karaktér och foljdriktighet fragar om beteendet upprepade ganger
overensstimmer med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fragar: Vem eller vad fick méanniskor att
tro att ifragasattande kravde tillatelse?

Vad hénder nar méanniskor ifragasatter?
Vad hander nar manniskor inte ifragasatter?
Vilket beteende skyddas nér ifragasattande avrads?

Vilken vérldsmilj6 dterskapas nar méanniskor véntar pa tillatelse
att ifragasétta?
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Det dr sa manniskor borjar se de osynliga granserna kring sitt eget
tankande.

Det &r sa manniskor borjar kénna igen delegerat tankande.
Det dr sa manniskor borjar kdnna igen radslobaserad tystnad.
Det &r sa manniskor borjar kdnna igen anpassning.

Det dr sa manniskor borjar kdnna igen socialt godkdnnande som
en mekanism.

Det ar sa manniskor gar fran acceptans till ifragasattande.

Det ar sa manniskor gar fran ifragasattande till seende.

Det ar sa manniskor gar fran seende till forstaelse.

Det dr sa manniskor gar fran forstaelse till larande.

Det dr sa manniskor gar fran ldrande till sjdlvstandigt tainkande.

Det dr sa manniskor gar fran att vara produkter av varldsmiljon till
att bli médnniskor som ldr sig av varldsmiljon.

SJALVCENSUR OCH INTERN TILLATELSE

Den forsta delen av detta avsnitt forklarade att manniskor kan
borja kdnna att ifragaséttande kraver tilldtelse.

Denna del gar nu vidare till en av de storsta osynliga
mekanismerna som verkar i varldsmiljon.

Manniskor stoppar ofta sig sjdlva fran att ifragasatta innan nagon
annan gor det.

De censurerar sig sjdlva.
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De tystar sig sjdlva.

De avférdar sina egna observationer.

De ignorerar motségelser.

De undviker svara fragor.

De undertrycker nyfikenhet.

De hindrar sig sjédlva fran att tala.

Mainniskor kan tdanka: Jag borde inte ifragasatta detta.
Jag borde inte sdga det.

Jag borde inte fraga.

Jag borde lamna detta i fred.

Jag borde inte utmana det.

Jag borde inte sta isr.

Manniskor kan gradvis bli sitt eget hinder for larande.
Manniskor bor fraga: Varfor stoppar jag mig sjalv?
Vad ér jag radd for?

Vem ldarde mig att frukta ifragasdttande?

Vilka konsekvenser forestéller jag mig?

Skyddar jag sanningen?

Eller skyddar jag bekvamlighet, godkdnnande, tillhorighet eller
beroende?
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Tillatelse att ifragasatta lar manniskor att kdnna igen interna
hinder som stoppar ldrandet innan larandet ens borjar.

Tillatelse att ifragasdtta lar ocksd ménniskor att ifragasatta sjdlva
tillatelsen.

OSYNLIGA TILLATELSESTRUKTURER

Tillatelsestrukturer kan till slut bli osynliga.
Manniskor kanske inte ldngre inser att de verkar inom dem.

Manniskor kan tro att de &r fria tdnkare samtidigt som de
fortfarande fungerar inom drvda granser.

Manniskor kan tro att de ifragasatter samtidigt som de fortfarande
haller sig inom godkédnda omraden for ifragasattande.

Manniskor kan tro att de &r sjdlvstdndiga samtidigt som de
fortfarande soker godkdnnande fran andra.

Manniskor kan bli fysiskt fria samtidigt som de dr psykologiskt
begransade.

Inte for att nagon fysiskt stoppar dem, utan for att osynliga
tillatelsestrukturer har normaliserats.

Manniskor kan bli sa vana vid att soka tillatelse att de inte langre
inser att de gor det.

Ménniskor bor fraga: Vad far jag ifragasatta?
Vem bestdmde dessa granser?

Vad har jag aldrig ifragasatt?
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Vad har jag larts att inte ifragasatta?
Vad kénns obekvamt att ifragasatta?
Vad é&r jag radd ska hdanda om jag ifragasatter det?

Osynliga tillatelsestrukturer kan bli psykologiska granser som
madnniskor slutar se.

GRUPPBETEENDE OCH KOLLEKTIV TILLATELSE

Manniskor lar genom socialt samspel.

Manniskor lar sig ofta av andras beteende.

Mainniskor iakttar grupper.

Manniskor kopierar grupper.

Manniskor upprepar grupper.

Maénniskor féljer grupper.

Maénniskor férsvarar grupper.

Manniskor soker acceptans fran grupper.

Grupper kan dérfor skapa kollektiva tillatelsestrukturer.

Manniskor kan kdnna sig trygga att ifrdgasatta nar andra
ifragasatter.

Manniskor kan forbli tysta nédr andra forblir tysta.
Manniskor kan félja nar andra foljer.

Mainniskor kan upprepa nar andra upprepar.
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Manniskor kan undvika att ifrdgasatta helt enkelt for att ingen
annan ifragasitter.

Kollektivt beteende kan bli starkare &n individuell forstaelse.
Manniskor bor fraga: Vilket beteende belénar denna grupp?
Vilket beteende avrader denna grupp fran?

Vilket beteende normaliserar denna grupp?

Vilket beteende skyddar denna grupp?

Tanker jag sjdlvstandigt?

Eller kopierar jag gruppens beteende?

Grupper skapar inte automatiskt forstaelse.

Grupper kan ocksa aterskapa upprepning.

Tystnad dr en av de starkaste tillatelsemekanismerna som verkar i
varldsmiljon.

TYSTNAD, LYDNAD OCH DELTAGANDE

Manniskor tror ofta att tystnad betyder ingenting.

Men tystnad kan bli deltagande.

Tystnad kan bli skydd.

Tystnad kan bli bidrag.

Manniskor kan forbli tysta eftersom de fruktar konsekvenser.

Manniskor kan forbli tysta eftersom de ar beroende av system.
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Manniskor kan forbli tysta eftersom de fruktar att sta isar.

Manniskor kan forbli tysta eftersom de har drvt tystnad som
normalt beteende.

Manniskor kan forbli tysta eftersom de har lart sig att lydnad
beldnas.

Manniskor bor fraga: Vem tjdnar pa tystnaden?

Vilket beteende skyddas?

Vilken motsagelse tillats fortsatta?

Vilken vérldsmiljo aterskapas?

Manniskor maste forsta att lydnad inte automatiskt &ar forstaelse.
Lydnad dr inte automatiskt sanning.

Deltagande &r inte alltid aktivt.

Maénniskor kan bidra helt enkelt genom att fortsdtta beteenden
som de aldrig har granskat.

Tillatelsestrukturer kan bli en av de storsta mekanismerna som
later upprepade varldsproblem fortsétta.

Manniskor lar sig ofta att styra sin framtoning innan de lér sig att
utveckla forstaelse.

YTLIGHET, FRAMTONING OCH SOCIAL ACCEPTANS

Maénniskor kan bli skickliga pa att framsta som framgangsrika.

Manniskor kan bli skickliga pa att framsta som lyckliga.
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Manniskor kan bli skickliga pa att framstd som kunniga.
Mainniskor kan bli skickliga pa att framsta som viktiga.
Manniskor kan bli skickliga pa att framsta som accepterade.
Sociala miljoer kan beléna presentation.

Mainniskor kan kopiera andras ord.

Mainniskor kan kopiera andras beteende.

Manniskor kan kopiera andras utseende.

Maénniskor kan kopiera det de tror &r populart.

Maénniskor kan délja hur de verkligen kdnner.

Mainniskor kan presentera liv som inte speglar verkligheten.
Manniskor kan skydda sin framtoning i stdllet for sanningen.

Manniskor kan tillbringa ar med att latsas vara lyckliga samtidigt
som de doljer hur de faktiskt kdnner.

Mainniskor kan fastna i att upprétthalla en framtoning som de inte
langre kdnner igen sig sjdlva i.

Manniskor bor fraga: Vad forsoker jag skydda?
Visar jag verkligheten?

Eller visar jag upp en framtoning?

Tanker jag sjdlvstandigt?

Eller kopierar jag det som verkar framgangsrikt?

Lér jag mig av varldsmiljon?
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Eller ldr jag mig hur man passar in i den?

Ytlighet kan bli &nnu en mekanism som stoppar ménniskor fran
att ifrdgasatta.

Manniskor kan vara rddda for att forlora en framtoning som de har
dgnat ar at att bygga upp.

TILLATELSE ATT VARA ANNORLUNDA

Ett av de storsta osynliga hindren for ifragasattande ar radslan for
att vara annorlunda.

Manniskor kan frukta att sta isér.

Maénniskor kan frukta oenighet.

Manniskor kan frukta att framsta som att de har fel.
Mainniskor kan frukta att bli domda.

Maénniskor kan frukta att vara ensamma.
Maénniskor kan frukta att férlora acceptans.
Maénniskor kan frukta att forlora tillhorighet.
Manniskor kan frukta att bli en utomstaende.

Detta kan skapa ett enormt tryck att anpassa sig.

Manniskor kan till slut ldra sig att det &r sdkrare att passa in dn att
forsta.

Manniskor bor fraga: Forsoker jag forsta?

Eller forsoker jag passa in?
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Skyddar jag sanningen?

Eller skyddar jag tillhorighet?
Foljer jag forstaelse?

Eller foljer jag acceptans?

Mansklighetens framsteg borjar ofta nar ménniskor slutar frukta
att vara annorlunda.

ATT VANTA PA ATT ANDRA SKA LOSA PROBLEM

Manniskor véntar ofta pa att nagon annan ska losa problem som
de sjdlva bidrar till.

De kan vénta pa ledare.

De kan vénta pa system.

De kan vénta pa experter.

De kan vénta pa auktoritet.

De kan vénta pa att ndgon annan ska agera.

Men vérldsmiljon aterskapas kollektivt av miljontals individuella
bidrag.

En person undervisar.
En person upprepar.

En person genomdriver.
En person godkéanner.

En person skyddar.
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En person forblir tyst.

En person f6ljer.

Var for sig kan dessa beteenden verka sma.
Tillsammans kan de aterskapa en hel vérldsmiljo.
Manniskor bor fraga: Vad bidrar jag till?

Vad hjélper jag till att aterskapa?

Vilket beteende upprepar jag?

Vilket beteende skyddar jag?

Vilket beteende normaliserar jag?

Minskligheten kan inte 16sa upprepade problem samtidigt som
den véntar pa att ndgon annan ska l6sa dem.

Det ménskliga medvetandet utvecklas ndr ménniskor slutar védnta
pa tillatelse att lara.

DET MANSKLIGA MEDVETANDET OCH TILLATELSE
ATT IFRAGASATTA

Manniskor véntar ofta pa att bli undervisade samtidigt som de
redan star i den storsta larandemilj6é som finns.

Sjdlva varldsmiljon ér lardomen.
Sjdlva varldsmiljon ar evidensen.
Sjdlva varldsmiljon dr mojligheten att lara.

Sjdlva vérldsmiljon ar lararen.
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Manniskor behover inte tillatelse att ldra sig av det som redan ar
synligt.

De behover verktygen for att forsta det.

Manskligheten vantar ofta pa tillatelse att lara sig av en varld som
redan ar synlig.

Det ar darfor Tillatelse att ifragasatta spelar roll.

Den undanrdjer osynliga hinder som stoppar larande.

TILLATELSE ATT IFRAGASATTA OCH
MANSKLIGHETENS FRAMSTEG

Tillatelse att ifragasatta ar en del av Den saknade vagen till
mansklighetens framsteg.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor vantar
pa tillatelse att ifragasatta.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange delegerat ténkande
ersdtter sjdlvstandigt tankande.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa ldnge tillhorighet blir
starkare dn sanning.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange radsla blir starkare
an forstaelse.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange social acceptans
styr beteende.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa ldnge ytlighet blir
normal.
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Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange barn forlorar
formagan att ifrdgasatta och véxer upp till vuxna som fortsatter
soka tillatelse innan de lar.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor stoppar
sig sjdlva fran att ldra innan larandet borjar.

Manniskor kan inte bli sjdlvstandiga tdnkare medan den véntar pa
tillatelse att tanka sjalvstandigt.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor vantar
pa tillatelse att bli méanniskor som léar sig av varldsmiljon.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stdder det som pastas.

Incitament och vinning fragar vad som belonar och skyddar
beteende.

Karaktar och foljdriktighet fragar om upprepat beteende
overensstammer med det som pastas.

Tillatelse att ifrdgasatta fragar: Vem eller vad kontrollerar
tillatelsen?

Vad stoppar ménniskor fran att ifragasatta?
Vilket beteende skyddas nér ifragasattande avrads?
Vilken vérldsmiljo aterskapas nar méanniskor véntar pa tillatelse?

Vad hander nar manniskor slutar vénta pa tillatelse att lara?
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Det dr sa manniskor borjar kdnna igen osynliga hinder kring sitt
eget tankande.

Det &r sa manniskor borjar kdnna igen sjélvcensur.

Det dr sa manniskor borjar kdnna igen gruppbeteende.

Det dr sa manniskor borjar kdnna igen radslobaserad tystnad.
Det dr sa manniskor borjar kdnna igen ytlighet.

Det ar sa manniskor gar fran acceptans till ifragasattande.

Det &r sa manniskor gar fran ifragasattande till seende.

Det ar sa manniskor gar fran seende till forstaelse.

Det ar sa manniskor gar fran forstaelse till larande.

Det dr sa manniskor gar fran ldrande till sjdlvstandigt tainkande.

Det dr sa manniskor gdr fran att vara produkter av varldsmiljon till
att bli médnniskor som ldr sig av vdrldsmiljon.
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AVSNITT 6 - KANSLOMASSIG PAVERKAN

VAD KANSL.OMASSIG PAVERKAN VERKLIGEN AR

Avsnitt 1 faststédllde att mdnniskor maste lara sig att se
varldsmiljon i stéllet for att bara bli produkter av den.

Avsnitt 2 faststédllde att mdnniskor maste granska om evidens
stoder det som pastas.

Awvsnitt 3 faststillde att mdnniskor maste forsta vilka incitament
som beldnar, skyddar och upprepar beteende.

Avsnitt 4 faststédllde att ménniskor maste ldra sig av det som
upprepat beteende redan visar manskligheten.

Avsnitt 5 faststédllde att manniskor maste forsta varfor de kan
stoppa sig sjdlva fran att ifragasatta innan larandet ens borjar.

Avsnitt 6 gar nu vidare till Kéanslomassig paverkan.

Kanslomdssig paverkan finns eftersom ménniskor inte kan forsta
manskligt beteende, dvertygelse, tillit, tystnad, reaktion,
upprepning eller larande pa rétt satt forran de forstar hur kénsla
kan forma sinnet innan forstaelse utvecklas.

Manniskor dr kdnslomédssiga varelser innan de ar fullt
sjdlvstandiga tankare.

Mainniskor kan reagera innan de forstar.
Maénniskor kan frukta innan de granskar.

Mainniskor kan forsvara innan de ifragasatter.
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Mainniskor kan tro innan de prévar evidens.
Manniskor kan vdlja sida innan de ldr sig.

Manniskor kan bli kdnslomdssigt fasta innan de forstar vad som
formade anknytningen.

Detta skapar ett av de storsta hindren fér méansklighetens
framsteg.

Kainsla kan paverka vad manniskor accepterar.

Kainsla kan paverka vad manniskor avvisar.

Kaénsla kan paverka vem ménniskor litar pa.

Kénsla kan paverka vad ménniskor fruktar.

Kaénsla kan paverka vad méanniskor forsvarar.

Kainsla kan paverka vad manniskor undviker.

Kénsla kan paverka vad manniskor forblir tysta om.
Kénsla kan paverka vad méanniskor upprepar.

Kénsla kan paverka vad manniskor végrar att ifragasatta.

Kénslomdssig paverkan lar manniskor att fraga: Vilken kansla
aktiveras?

Vilken reaktion skapas?
Vilken radsla utloses?
Vilken ilska anvédnds?

Vilken anknytning skyddas?
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Vilken overtygelse forsvaras?
Vilket beteende skapar denna kéansla?

Vilken vérldsmiljo hjdlper denna kédnslomadssiga reaktion till att
aterskapa?

Kéanslomadssig paverkan handlar inte om att ta bort kanslor fran
madnskligheten.

Det handlar om att ldra sig hur kédnslor formar méanskligheten
innan forstaelse utvecklas.

KANSLOR AR INTE FIENDEN

Kénsla ar inte fienden.

Kénsla dr en del av att vara ménniska.
Kansla kan visa att nagot spelar roll.
Kénsla kan varna méanniskor for fara.
Kénsla kan avslja smarta.

Kénsla kan avsléja omsorg.

Kaénsla kan avsloja radsla.

Kénsla kan avsléja anknytning.

Kénsla kan avsl6ja vad manniskor vardesatter.
Men kénsla ér inte automatiskt sanning.
Rédsla dr inte automatiskt sanning.

Ilska dr inte automatiskt sanning.
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Upprordhet &r inte automatiskt sanning.
Upphetsning &r inte automatiskt sanning.
Sorg dr inte automatiskt sanning.

Lycka ar inte automatiskt sanning.
Bradska ar inte automatiskt sanning.
Sjdlvsdkerhet dr inte automatiskt sanning.

Manniskor kan kdnna nagot starkt och dndd missforsta det som
visas.

Manniskor kan kdnna sig sdkra och dnda ha fel.

Manniskor kan kdnna radsla och dnda inte forsta vad som skapade
radslan.

Mainniskor kan kédnna ilska och dnda inte forstd mekanismen
under ilskan.

Manniskor bor fraga: Vad kanner jag?

Varfér kédnner jag det?

Vad skapade denna kénsla?

Vilken evidens stoder det jag kdnner?

Vilket beteende driver denna kdnsla mig mot?
Hjalper denna kénsla mig att forsta?

Eller stoppar denna kénsla mig fran att lara?

Kaénsla bor ifragasattas, inte atlydas blint.
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KANSLOMASSIG PRESENTATION AR INTE EVIDENS

Kénslomaéssig presentation &r inte evidens.

Att en person later vénlig ar inte evidens.

Att en person later passionerad ér inte evidens.
Att en person ldter arg dr inte evidens.

Att en person later uppriktig ar inte evidens.
Att en person later sjdlvsdker ar inte evidens.
Att en person later lugn ar inte evidens.

Att en person later omtdnksam ér inte evidens.
Att en person har en titel &r inte evidens.

Att en person kallas expert dr inte evidens.

Manniskor kan paverkas av kdnsloméssig presentation innan de
granskar om evidens stoder det som pastas.

En person kan tala mjukt och dnda vilseleda.

En person kan lata vénlig och dnda bedra.

En person kan lata passionerad och &nda ha fel.

En person kan lata arg och 4nda manipulera.

En person kan lata uppriktig och dnda spela en roll.
En person kan lata sjalvsdker och dnda sakna evidens.

En person kan anvénda en titel for att skapa tillit innan sanningen
har granskats.

158



Manniskor bor fraga:

Litar jag pd evidens?

Eller litar jag pa presentation?

Hor jag sanning?

Eller reagerar jag pa kansla?

Visas jag evidens?

Eller paverkas jag kdnslomaéssigt for att acceptera?

Detta kopplar direkt till Evidensstandard.
Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.

Kéanslomadssig paverkan fragar om kénsla anvénds for att fa
manniskor att acceptera innan evidens granskas.

KANSLOMASSIGT AGERANDE OCH EN FALSK BILD
AV KARAKTAREN

Kéanslomaéssigt agerande kan 6ver tid skapa en falsk bild av en
persons karaktar.

En person kan upprepade ganger spela vanlighet.

En person kan upprepade ganger spela uppriktighet.
En person kan upprepade ganger spela sjdlvsakerhet.
En person kan upprepade ganger spela lugn.

En person kan upprepade ganger spela omsorg.

En person kan upprepade ganger spela auktoritet.
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En person kan upprepade ganger spela expertis.

Med tiden kan upprepat kdnslomaéssigt agerande skapa en
offentlig framtoning som manniskor misstar for karaktar.

Detta kopplar direkt till Karaktar och foljdriktighet.
Karaktdr dr inte det en person spelar kdnslomadssigt.
Karaktar ar det beteende upprepade ganger visar over tid.

Maénniskor bor fraga: Vilket beteende stoder denna kdnslomaéssiga
presentation?

Vilken foljdriktighet stoder denna framtoning?

Vilken evidens stoder denna tillit?

Vilket incitament kan forma detta framtrddande?

Vad hander nar denna kdnsloméssiga framtoning ifragasatts?

Kénslomassigt agerande maste ifrdgasattas eftersom en falsk bild
av karaktédren kan fa ménniskor att kénna tillit innan de granskar.

En av de storsta begrdansningarna i ménskligt larande ar att
ménniskor ofta reagerar innan de forstar.
REAKTION FORE FORSTAELSE

Reaktion kan ske snabbit.
Forstaelse kraver arbete.
Reaktion kan kdnnas omedelbar.

Forstaelse kraver ifragasattande.
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Reaktion kan kédnnas sdker.

Forstaelse kraver granskning.

Reaktion kan fa méanniskor att tro att de redan vet.
Forstaelse kraver att manniskor saktar ner och lar sig.
Manniskor kan se nagot och omedelbart bli arga.

De kan hora nagot och omedelbart bli radda.

De kan ldsa nagot och omedelbart vélja sida.

De kan titta pa nagot och omedelbart férsvara en standpunkt.
De kan uppleva nagot och omedelbart acceptera en slutsats.
Men reaktion dr inte forstaelse.

Manniskor bor fraga: Reagerar jag?

Eller ldr jag mig?

Forsvarar jag?

Eller granskar jag?

Viljer jag sida?

Eller forsoker jag forsta?

Paverkas jag kdnslomaéssigt?

Eller ser jag tydligt?

Slutmalet &r inte reaktion.

Slutmalet &r forstaelse.
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RADSLA SOM KANSLOMASSIG MEKANISM

Rédsla &r en av de starkaste kdnslomdssiga mekanismerna som
verkar i varldsmiljon.

Rédsla kan stoppa ifragasattande.

Rédsla kan stoppa tal.

Rédsla kan stoppa avsléjande.

Rédsla kan stoppa larande.

Rédsla kan stoppa sanning.

Rédsla kan stoppa sjdlvstdandigt tdnkande.
Rédsla kan skapa efterlevnad.

Rédsla kan skapa tystnad.

Rédsla kan skapa lydnad.

Rdédsla kan skapa upprepning.

Manniskor kan frukta auktoritet.

Manniskor kan frukta system.

Maénniskor kan frukta att férlora pengar.
Manniskor kan frukta att férlora arbete.
Manniskor kan frukta att forlora tillhorighet.
Manniskor kan frukta att férlora godkdnnande.
Manniskor kan frukta att ha fel.

Mainniskor kan frukta att vara ensamma.
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Mainniskor kan frukta att sta isdr.

Rédsla kan bli starkare &n ifrdgasattande.

Rédsla kan bli starkare &n evidens.

Rédsla kan bli starkare &n foljdriktighet.

Rédsla kan bli starkare &n sanning.

Manniskor bor fraga: Vilken radsla verkar?

Vem tjdnar pa denna radsla?

Vilket beteende skapar denna rddsla?

Vad hindrar denna radsla mig fran att ifragasatta?
Vad hindrar denna radsla mig fran att ldra?
Vilken varldsmiljo hjdlper denna rédsla till att aterskapa?
Rédsla bor inte automatiskt styra beteende.
Rédsla bor ifragasttas.

Ilska kan avsloja att nagot spelar roll.

ILSKA, UPPRORDHET OCH KANSLOMASSIG KAPNING

Men ilska kan ocksa stoppa larande.

Upprordhet kan fa méanniskor att kdnna sig méktiga samtidigt som
den hindrar forstaelse.

Mainniskor kan bli kdnslomdssigt fangade av ilska.

De kan angripa innan de granskar.
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De kan skuldbeldgga innan de forstar.
De kan upprepa innan de ifragasatter.

De kan forsvara innan de lar sig.

De kan fastna i kdnsloméssig reaktion.

Ilska kan ocksa anvandas av narrativ, system, grupper, media och
sociala milj6er for att halla manniskor reagerande i stéllet for
forstaende.

Maénniskor kan ocksa missta ilska for sanning.
De kan tro pa en person for att personen later arg.
De kan tro pa en person for att personen verkar passionerad.

De kan tro pa en person for att personen talar med kanslomaéssig
kraft.

Men ilska dr inte evidens.

Passion dr inte evidens.

Kénslomadssig kraft &r inte evidens.
Manniskor bor fraga: Vad visar denna ilska?
Vad déljer denna ilska?

Vad driver denna ilska mig att gora?

Vem tjdnar pa denna ilska?

Vilket beteende skapar denna upprordhet?

Hjélper denna ilska mig att ldra?
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Eller fangar den mig i reaktion?
IIska far inte bli slutet pa larandet.

Ilska maste bli ndgot méanniskor lar sig av.

KONSTRUERAD TILLIT OCH KANSLOMASSIG
VILSELEDNING

Tillit kan tillverkas kdnslomassigt.

Mainniskor kan paverkas att lita innan evidens har granskats.

De kan lita pa en person for att personen verkar vanlig.

De kan lita pa en person for att personen verkar lugn.

De kan lita pa en person for att personen verkar uppriktig.

De kan lita pa en person for att personen verkar sjdlvsaker.

De kan lita pa en person for att personen verkar omtanksam.

De kan lita pa en person for att personen verkar professionell.
De kan lita pa en person for att personen anvénder en titel.

De kan lita pa en person for att personen presenteras som expert.

De kan lita pa en person for att personen berdttar en kdnslomassig
beréttelse.

Men utseende &r inte evidens.
Vinlighet dr inte evidens.

Lugn éar inte evidens.
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Uppriktighet dr inte evidens.

Sjdlvsdkerhet dr inte evidens.

Professionellt utseende &r inte evidens.

Expertstatus dr inte evidens.

En kédnslomdssig berdttelse &r inte evidens i sig sjdlv.
Maénniskor kan bedras av kdnsloméssigt framtradande.
En person kan spela vénlighet.

En person kan spela uppriktighet.

En person kan spela sjdlvsdkerhet.

En person kan spela omsorg.

En person kan spela auktoritet.

En person kan spela expertis.

Mainniskor bor fraga: Vilken evidens stoder denna tillit?
Vilket beteende stéder denna tillit?

Vilken foljdriktighet stoder denna tillit?

Vilket incitament kan forma denna presentation?
Hjalps jag att forsta?

Eller paverkas jag kdanslomaéssigt att tro?

Konstruerad tillit maste ifragasattas eftersom kanslomassig
vilseledning kan fa méanniskor att tro innan evidens granskas.
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KANSLOMASSIG ANKNYTNING TILL OVERTYGELSE

Manniskor kan bli kdnslomadssigt knutna till 6vertygelser.
De kan bli knutna till narrativ.

De kan bli knutna till grupper.

De kan bli knutna till identiteter.

De kan bli knutna till system.

De kan bli knutna till auktoritet.

De kan bli knutna till 16gner.

De kan bli knutna till det de arvt.

Nar kanslomaéssig anknytning vél har bildats kan ifragaséttande
kénnas som en attack.

Att ifragasatta 6vertygelsen kan kdnnas som att ifragasatta
personen.

Att ifragasatta gruppen kan kdnnas som svek.
Att ifragasatta systemet kan kdnnas som fara.
Att ifragasdtta narrativet kan kdnnas som forlust.
Detta kan stoppa manniskor fran att lara.

Maénniskor kan férsvara 6vertygelser som de aldrig har granskat
eftersom dessa overtygelser har blivit en del av vem de tror att de
ar.

Manniskor bor fraga: Forsvarar jag sanningen?

Eller férsvarar jag anknytning?

167



Skyddar jag evidens?

Eller skyddar jag identitet?

Granskar jag detta?

Eller skyddar jag det kdnslomaéssigt?

Vad skulle hdnda om denna 6vertygelse var fel?
Vad skulle jag forlora om jag ifragasatte den?

Kénslomadssig anknytning kan bli ett av de storsta hindren for
sjdlvstandigt tinkande.

SOCIALA MILJOER OCH KANSLOMASSIG PAVERKAN

Moderna miljoer kan sténdigt aktivera kénslor.
Manniskor visas radsla.

Maénniskor visas upprordhet.

Maénniskor visas konflikt.

Maénniskor visas jamforelse.

Manniskor visas popularitet.

Manniskor visas status.

Mainniskor visas avund.

Mainniskor visas svartsjuka.

Maénniskor visas bradska.

Manniskor visas ytlighet.
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Dessa kansloméssiga miljoer kan forma beteende.

De kan fa méanniskor att reagera.

De kan fa méanniskor att jamfora.

De kan fa manniskor att kopiera.

De kan fa manniskor att férsvara.

De kan fa manniskor att kdnna sig otillrackliga.

De kan fa ménniskor att soka godkdnnande.

De kan fa manniskor att frukta uteslutning.

De kan fa manniskor att missta synlighet for betydelse.

De kan ocksa fa manniskor att blanda ihop kanslomaéssigt
framtrddande med sanning.

Mainniskor bor fraga: Vilken kansla skapar denna miljo?
Vilket beteende bel6nar denna milj6?

Vilken jamforelse uppmuntras?

Vilken reaktion skapas?

Vilken kédnslomdssig presentation litas pa?

Vilken forstaelse forhindras?

Sociala miljoer kan bli kdnsloméssiga klassrum.

Men om maénniskor inte far ldra sig att ifragasatta kanslomassig
paverkan kan dessa klassrum ldra ut reaktion i stallet for
forstaelse.
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UTBILDNING, BARN OCH KANSLOMASSIG
PAVERKAN

Utbildning maste ocksa lara barn att ifragasatta kanslomassig
paverkan.

Barn behdver inte bara information.
Barn behdver forstd hur deras sinnen kan formas.

De behover forsta hur kansla kan paverka tillit, radsla,
overtygelse, reaktion, tystnad, tillhérighet och beteende.

Barn kan goras rddda.

Barn kan goras arga.

Barn kan fas att kdnna skam.

Barn kan fas att kdnna sig generade.

Barn kan fas att kdnna sig uteslutna.

Barn kan fas att kdnna att det ar fel att ifragasatta.

Barn kan ldra sig att forbli tysta eftersom kénsla har lart dem att
ifrdgasattande skapar obehag.

Barn kan ocksa ldra sig att lita pa kdnsloméssig presentation.
De kan tro pa nagon for att personen later vénlig.

De kan tro pa nagon for att personen ldter sjalvséker.

De kan tro pa nagon for att personen later passionerad.

De kan tro pa nagon for att personen bar en titel.

De kan tro pa nagon for att personen presenteras som expert.
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Detta handlar inte om att ta bort kdnslor fran barn.
Det handlar om att hjdlpa barn att forsta kanslor.

Barn bor léra sig att det faktum att en person verkar vanlig, arg,
sjalvsdker, uppriktig, expertmdssig eller auktoritativ inte tar bort
behovet av att ifragasatta evidens, beteende, foljdriktighet och
incitament.

Manniskor bor fraga: Far barn lara sig hur kanslor formar
beteende?

Far barn ldra sig hur radsla kan stoppa ifragasattande?
Far barn ldra sig hur ilska kan stoppa ldrande?

Far barn lédra sig hur tillhorighet kan forma overtygelse?
Far barn ldra sig hur skam kan skapa tystnad?

Far barn ldra sig hur kdnsloméssig presentation kan skapa tillit
innan evidens granskas?

Far barn ldra sig hur man sakert ifragasatter kanslomassig
paverkan?

Om barn inte far ldra sig att ifrdgasatta kanslomédssig paverkan
kan de bli produkter av kdnsloméssiga miljoer som de inte forstar.

VARFOR KANSLOMASSIG PAVERKAN SPELAR ROLL

Kénslomassig paverkan spelar roll eftersom ménskligheten inte
kan ldra sig av varldsmiljon pa ratt satt medan kénsla upprepade
ganger asidositter forstaelse.
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Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.

Incitament och vinning fragar vad som belonar och skyddar
beteende.

Karaktar och foljdriktighet fragar om upprepat beteende
overensstammer med det som pastas.

Tillatelse att ifrdgasatta fragar vem eller vad som kontrollerar
tillatelsen.

Kénslomassig paverkan fragar: Vilken kénsla formar detta?
Vilken reaktion skapas?

Vilken réddsla anvéands?

Vilken ilska anvénds?

Vilken tillit tillverkas?

Vilken anknytning skyddas?

Vilket beteende skapar denna kénsla?

Vilken forstaelse forhindrar denna kénsla?

Det dr sa manniskor borjar kdnna igen kanslomadssig paverkan.
Det dr sa manniskor borjar kdnna igen reaktion.

Det &r sa manniskor borjar kdnna igen kdnsloméssig anknytning.
Det &r sa manniskor borjar kdnna igen konstruerad tillit.

Det ar sa manniskor borjar kdnna igen kdanslomaéssig vilseledning.
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Det dr sa manniskor borjar kdnna igen radslobaserat beteende.
Det &r sa manniskor gar fran reaktion till ifrdgaséttande.

Det ar sa manniskor gar fran ifragasattande till seende.

Det ar sa manniskor gar fran seende till forstaelse.

Det dr sa manniskor gar fran forstaelse till larande.

Det dr sa manniskor gar fran ldrande till sjdlvstandigt tainkande.

Det &r sa manniskor gar fran att vara produkter av kdnsloméssiga
miljéer till att bli ménniskor som ldr sig av varldsmiljon.

KANSLOMASSIG PAVERKAN OVER TID

Den forsta delen av detta avsnitt forklarade att kdnsla inte ar
fienden, men kénsla &r inte automatiskt sanning.

Det forklarade ocksa att kdnsloméssig presentation inte ar
evidens, att tillit kan konstrueras kdnslomdssigt innan evidens
granskas och att upprepat kidnslomdassigt agerande 6ver tid kan
skapa en falsk bild av karaktdren.

Denna del gar nu vidare till hur Kdnslomdssig paverkan fungerar
over tid.

Kanslomadssig paverkan sker inte bara i ett 6gonblick.
Den kan upprepas.

Den kan normaliseras.

Den kan drvas.

Den kan bli en del av vdrldsmiljon.
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Manniskor kan upprepade ganger reagera innan de forstar.
De kan upprepade ganger frukta innan de granskar.
De kan upprepade ganger forsvara innan de ifragasétter.

De kan upprepade ganger skydda 6vertygelser innan de provar
evidens.

De kan upprepade ganger f6lja kdanslan innan de lar sig.

De kan upprepade ganger lita pa presentation innan de granskar
evidens.

Med tiden kan kédnslomdssiga reaktioner bli monster.
Kéansloméssiga monster kan bli beteende.
Beteende kan hjélpa till att dterskapa varldsmiljon.

Manniskor bor fraga: Vilken kdnslomassig reaktion har upprepats
over tid?

Vilken réddsla har upprepats?

Vilken ilska har upprepats?

Vilken anknytning har skyddats?

Vilken kadnslomdssig presentation har upprepade ganger fatt tillit?

Vilket kdnslomaéssigt framtradande har upprepade ganger skapat
tillit?

Vilket kdnsloméssigt moénster fortsatter att dyka upp?

Vilket beteende har denna kénsla upprepade ganger skapat?
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Vilken varldsmiljo har detta kdanslomdssiga monster hjalpt till att
aterskapa?

Kénslomassig paverkan éver tid hjalper méanniskor att se att
reaktioner inte alltid ar isolerade.

De kan bli upprepat méanskligt beteende.

KANSLOMASSIG BETINGNING

Manniskor kan betingas kdnslomaéssigt av varldsmiljon.

De kan betingas att frukta vissa fragor.

De kan betingas att kdnna skam 6ver att ifragasatta.

De kan betingas att kdnna skuld for att sta isér.

De kan betingas att kdnna ilska fore forstaelse.

De kan betingas att kdnna lojalitet fére granskning.

De kan betingas att kdnna sig hotade nar 6vertygelser ifragasatts.
De kan betingas att kdnna sig trygga nar de anpassar sig.
De kan ocksa betingas att lita pa kdnslomdssig presentation.
De kan ldra sig att lita pa sjdlvsakerhet.

De kan lédra sig att lita pa passion.

De kan lédra sig att lita pa mjukhet.

De kan ldra sig att lita pa vanlighet.

De kan ldra sig att lita pa titlar.
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De kan ldra sig att lita pa expertpresentation.

De kan ldra sig att lita pa kdnsloméssiga berdttelser.

De kan lédra sig att lita pa méanniskor som verkar uppriktiga.
Denna kédnsloméssiga betingning kan borja tidigt i livet.
Barn kan ldra sig vad som skapar godkdnnande.

Barn kan ldra sig vad som skapar avvisande.

Barn kan léra sig vad som skapar forldgenhet.

Barn kan léra sig vad som skapar bestraffning.

Barn kan ldra sig vad som skapar tillhorighet.

Barn kan ldra sig vilken kdnslomaéssig presentation som vinner
tillit.

Barn kan sedan véxa upp till vuxna som bér pa kdnsloméassiga
monster de aldrig har ifragasatt.

Maénniskor bor fraga: Vilka kdnslomédssiga reaktioner har jag arvt?
Vilka kédnslomaéssiga reaktioner ldrdes jag?

Vilka kdnslomdssiga reaktioner belénades?

Vilka kédnslomaéssiga reaktioner bestraffades?

Vilka kédnslomdssiga presentationer har jag larts att lita pa?

Vilka @mnen gor mig kdnslomadssigt defensiv?

Vilka fragor gor mig obekvam?

Vilka kanslor hindrar mig fran att granska pa ratt satt?
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Kénslomadssig betingning kan bli en av de dolda mekanismerna
som formar manskligt beteende.

RADSLA, AUKTORITET OCH LYDNAD

Rédsla kan bli starkt kopplad till auktoritet.
Mainniskor kan frukta att ifragasatta auktoritet.
Manniskor kan frukta att utmana system.
Manniskor kan frukta att inte halla med lérare.
Manniskor kan frukta att ifragasatta regering.
Manniskor kan frukta att ifragasétta media.
Mainniskor kan frukta att ifragasdtta experter.
Manniskor kan frukta att ifragasétta arbetsgivare.
Manniskor kan frukta konsekvenser.

Rédsla kan da skapa lydnad innan forstaelse utvecklas.
Manniskor kan lyda for att de forstar.

Men ménniskor kan ocksa lyda for att de fruktar vad som hander
om de inte gor det.

Manniskor bor fraga: Lyder jag for att jag forstar?
Eller lyder jag for att jag ar radd?
Accepterar jag for att evidens stoder det?

Eller accepterar jag for att auktoritet skapar radsla?
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Forblir jag tyst for att jag haller med?
Eller forblir jag tyst for att jag fruktar konsekvenser?

Rédslobaserad lydnad kan halla upprepade varldsproblem igang
eftersom ménniskor kan sluta ifragasatta innan sanningen
granskas.

KANSLOMASSIG ANKNYTNING OCH IDENTITET

Manniskor kan bli kdnslomaéssigt knutna till den de tror att de ér.
De kan bli knutna till sin identitet.
Sin grupp.

Sin roll.

Sin status.

Sina 6vertygelser.

Sina asikter.

Sin historia.

Sin framtoning.

Sitt anseende.

Sin auktoritet.

Sitt system.

Nar identitet blir kdnslomdssigt knuten till 6vertygelse kan
ifrdgasattande kdnnas personligt.

En fraga kan kdnnas som en attack.
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Evidens kan kdnnas som ett hot.

Motsédgelse kan kdnnas som forédmjukelse.

Rattelse kan kdnnas som avvisande.

Léarande kan kdnnas som forlust.

Manniskor kan da forsvara identitet i stéllet for att soka sanning.
Manniskor bor fraga: Vilken del av mig kédnner sig hotad?
Vilken identitet skyddar jag?

Vilken 6vertygelse kdanns for smértsam att ifragasatta?
Vad skulle jag forlora om jag dndrade min forstaelse?
Skyddar jag sanningen?

Eller skyddar jag den jag tror att jag ar?

Mansklighetens framsteg krdver att manniskor blir kapabla att ldra
utan att behandla varje utmaning som personlig forstorelse.

KANSLOMASSIG MANIPULATION OCH
PRESENTATION

Kénsla kan anvéndas for att forma hur information tas emot.
Information kan presenteras med radsla.

Den kan presenteras med bradska.

Den kan presenteras med upprordhet.

Den kan presenteras med sympati.
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Den kan presenteras med skam.

Den kan presenteras med skuld.

Den kan presenteras med stolthet.

Den kan presenteras med tillhorighet.

Den kan presenteras med hot.

Den kan presenteras med vanlighet.

Den kan presenteras med lugn.

Den kan presenteras med uppriktighet.
Den kan presenteras med sjalvsédkerhet.
Den kan presenteras genom expertidentitet.
Den kan presenteras genom professionell status.

Denna presentation kan paverka ménniskor innan evidens
granskas.

Manniskor kan acceptera for att de dr radda.
De kan upprepa for att de ar arga.

De kan forsvara for att de kdnner lojalitet.
De kan f6lja eftersom de kdnner skuld.

De kan forbli tysta eftersom de kdnner skam.
De kan lita for att nagon later vanlig.

De kan lita for att nagon later uppriktig.

De kan lita for att nagon later sjalvsaker.
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De kan lita for att nagon later lugn.
De kan lita for att ndgon later professionell.
De kan lita for att nagon presenteras som expert.

Manniskor bor fraga: Vilken kénsla &r kopplad till denna
information?

Anvinds kénsla for att hjdlpa forstaelse?

Eller anvands kansla for att stoppa ifragaséttande?
Visas evidens?

Eller anvédnds kdnslomaéssig press i stéllet for evidens?
Fortjdnas tillit genom evidens?

Eller tillverkas tillit genom presentation?

Detta kopplar direkt till Evidensstandard.

Rédsla ar inte evidens.

Upprordhet &r inte evidens.

Bradska &r inte evidens.

Kénslomadssig press ar inte evidens.

Vinlighet dr inte evidens.

Uppriktighet &r inte evidens.

Sjdlvsdkerhet dr inte evidens.

Expertpresentation dr inte evidens.
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KANSLOMASSIGA BERATTELSER OCH SKAPAD
OVERTYGELSE

Berittelser kan skapa kdnslomadssig dvertygelse.

En berittelse kan fa manniskor att kdnna sympati.

En beriéttelse kan fa méanniskor att kdnna ilska.

En berittelse kan fa méanniskor att kdnna radsla.

En berittelse kan fa méanniskor att kdnna lojalitet.

En berittelse kan fa manniskor att kdnna skuld.

En beréttelse kan fa méanniskor att kdnna ansvar.

En berittelse kan fa méanniskor att vélja sida.

En beréttelse kan fa méanniskor att acceptera innan de granskar.
Berittelser kan vara sanna.

Berittelser kan ocksa viljas ut.

Berittelser kan formas.

Berittelser kan spelas upp.

Berittelser kan upprepas.

Berittelser kan anvéndas for att styra kdnslomadssig reaktion.
Manniskor bor fraga: Vilken kédnsla skapar denna beréttelse?
Vilken evidens stoder berédttelsen?

Vilken evidens saknas?

Vilket perspektiv viljs ut?
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Vilket beteende skapar denna beréttelse?

Vem tjdnar pa att médnniskor tror pa denna beréttelse?
Hjalper denna berittelse médnniskor att forsta?

Eller styr denna berdttelse manniskor kdnslomassigt?

Kéanslomadssiga berattelser maste ifragasattas eftersom de kan fa
manniskor att kdnna innan de granskar.

Kanslomdassig paverkan kopplar ocksa till narrativ.

KANSLA, NARRATIV OCH ATT VALJA SIDA

Minniskor kan dras kdnslomadssigt in i berattelser.
De kan uppmuntras att vélja sida.
De kan uppmuntras att férsvara en grupp och angripa en annan.

De kan uppmuntras att se hjdltar och skurkar innan de forstar
mekanismer.

De kan uppmuntras att reagera kdnslomadssigt innan evidens
granskas.

Narrativ kan bli kraftfulla nar de kopplas till kénsla.

Manniskor kan férsvara narrativet eftersom det ger dem
tillhorighet.

De kan forsvara det eftersom det ger dem identitet.
De kan forsvara det eftersom det ger dem sédkerhet.

De kan forsvara det eftersom det ger dem en fiende.
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Men att vilja sida ar inte samma sak som att forsta.
Maénniskor bor fraga: Vilken beréttelse dras jag in i?
Vilken kénsla skapar denna berdttelse?

Vem tjdnar pa att manniskor véljer sida?

Vilken evidens ignoreras?

Vilken mekanism doljs?

Vilken forstaelse forhindras?

Minskligheten kan inte gora framsteg om kénsla haller manniskor
fangade i narrativ i stdllet for att hjdlpa dem att ldra sig av
varldsmiljon.

Kaénsla kan skapa tystnad.

KANSLOMASSIG PAVERKAN, TYSTNAD OCH
SJALVSKYDD

Manniskor kan forbli tysta eftersom de kénner radsla.
De kan forbli tysta eftersom de kdnner skam.

De kan forbli tysta eftersom de kanner sig generade.
De kan forbli tysta eftersom de kdnner skuld.

De kan forbli tysta eftersom de fruktar avvisande.

De kan forbli tysta eftersom de fruktar att ha fel.

De kan forbli tysta eftersom de fruktar att std ensamma.

Tystnad kan da skydda upprepning.
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Tystnad kan skydda system.

Tystnad kan skydda narrativ.

Tystnad kan skydda beroende.

Tystnad kan skydda felaktigt handlande.

Tystnad kan skydda vérldsmiljons fortséttning.
Manniskor bor fraga: Vilken kénsla skapar tystnad?
Vad skyddas av denna tystnad?

Vad skulle hdnda om tystnaden upphérde?

Vilken sanning hindrar kédnsla ménniskor fran att tala?
Vilket upprepat monster hjalper tystnad att fortsatta?

Kénslomassig tystnad kan bli en kraftfull form av deltagande.

UTBILDNING, BARN OCH KANSLOMASSIG
TRYGGHET

Barn behover kdnslomassig trygghet for att kunna ifragasatta pa
ratt satt.

Om barn gors rddda for att ifradgasatta kan de sluta ifragasatta.
Om barn skambeldggs for att ifragasétta kan de sluta ifragasatta.
Om barn hénas for att ifragasétta kan de sluta ifragasitta.

Om barn marks som svara for att ifrdgasatta kan de sluta
ifrdgasatta.
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Om barn behandlas som brakmakare for att ifragasatta kan de
sluta ifragasatta.

Om barn kédnslomadssigt bestraffas for att ifragasatta kan de lara
sig att tystnad dr sékrare dn forstaelse.

Detta spelar roll eftersom ifragaséttande ar en av vdgarna in i
larande.

Barn behover ldra sig att fragor kan granskas sakert.
De behover ldra sig att kansla kan forstas.

De behover léra sig att obehag inte automatiskt betyder att en
fraga dr fel.

De behdver léra sig att radsla inte automatiskt betyder att de bor
sluta.

De behover lara sig att ilska inte automatiskt betyder att de forstar.

De behover ocksa lara sig att kdansloméssig presentation kan
vilseleda.

De behdver léra sig att vanlighet inte automatiskt dr evidens.
De behover léra sig att sjdlvsdkerhet inte automatiskt dar evidens.
De behdver léra sig att uppriktighet inte automatiskt ar evidens.

De behover ldra sig att expertpresentation inte automatiskt ar
evidens.
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Barn bor ldra sig att det faktum att en person verkar vanlig, arg,
sjalvsdker, uppriktig, expertmadssig eller auktoritativ inte tar bort
behovet av att ifragasatta evidens, beteende, f6ljdriktighet och
incitament.

Miénniskor bor frdga: Ar barn kinslomaéssigt trygga att
ifragasatta?

Far barn léra sig att forsta kansloméssiga reaktioner?
Far barn ldra sig att fragor ar en del av larande?
Far barn ldra sig att obehag kan granskas?

Far barn léra sig hur kdnsla kan forma 6vertygelse, tystnad och
beteende?

Far barn ldra sig hur kdnslomaéssig presentation kan skapa tillit
innan evidens granskas?

Utbildning kan inte forbattras pa ratt satt om barn kdnslomaéssigt
tranas bort fran ifragasattande.

KANSLOMASSIG PAVERKAN OCH DET MANSKLIGA
MEDVETANDET

Det ménskliga medvetandet utvecklas ndr méanniskor lér sig att
forsta kansla i stallet for att styras av kénsla.

Detta betyder inte att manniskor blir kdnslolosa.
Det betyder att kédnslor blir en del av ldrandet.
Raédsla blir nagot att ifragasatta.

Ilska blir nagot att forsta.
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Anknytning blir nagot att granska.

Skam blir ndgot att kénna igen.

Tystnad blir nagot att lara sig av.

Reaktion blir nagot att ga bortom.

Kénslomdssig presentation blir nagot att ifragasatta.
Konstruerad tillit blir nagot att granska.
Kénslomdssiga beréttelser blir ndgot att préva.
Manniskor behéver inte forstora kansla.

De behover forsta kansloméssig paverkan.
Viérldsmiljon visar standigt kdanslomassig paverkan.
Den visar rddsla.

Den visar ilska.

Den visar upprordhet.

Den visar tillhorighet.

Den visar skam.

Den visar jamforelse.

Den visar anknytning.

Den visar tystnad.

Den visar reaktion.

Den visar kdnslomaéssigt framtradande.
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Den visar konstruerad tillit.

Den visar kdnslomdssig vilseledning.

Manniskor bor fraga: Vilken kdnslomaéssig paverkan visas?
Vilken kédnslomaéssig presentation far tillit?

Vad kan ménskligheten ldra sig av den?

Vilket beteende skapar kénsla?

Vilken vérldsmiljo hjdlper kénsla till att aterskapa?

Naér kdnslomaéssig paverkan blir synlig blir beteende synligt.
Nar beteende blir synligt blir férstaelse mojlig.

Nar forstaelse blir mojlig kan larandet utvecklas.

KANSLOMASSIG PAVERKAN OCH MANSKLIGHETENS
FRAMSTEG

Kanslomadssig paverkan ar en del av Den saknade végen till
mansklighetens framsteg.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange kansla upprepade
ganger asidosdtter forstaelse.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange radsla stoppar
ifragasattande.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa ldnge ilska ersatter
larande.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange upprordhet ersatter
granskning.
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Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange kanslomaéssig
anknytning skyddar drvda 6vertygelser.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange skam skapar
tystnad.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange kanslomassig press
ersdtter evidens.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange kanslomassig
presentation skapar tillit innan evidens granskas.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange kansloméssiga
beréttelser skapar 6vertygelse innan forstaelse utvecklas.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa ldnge barn kdnslomassigt
trdnas bort fran ifrdgasattande.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
reagerar pa varldsmiljon i stéllet for att lara sig av den.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.

Incitament och vinning fragar vad som bel6nar och skyddar
beteende.

Karaktar och foljdriktighet fragar om upprepat beteende
overensstammer med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fragar vem eller vad som kontrollerar
tillatelsen.

Kanslomadssig paverkan fragar: Vilken kédnsla formar detta?
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Vilken reaktion skapas?

Vilken rddsla anvands?

Vilken anknytning skyddas?

Vilken tystnad skapas?

Vilken kédnslomaéssig presentation far tillit?

Vilken tillit tillverkas?

Vilken kdnslomadssig beréttelse anvands?

Vilket beteende skapar denna kénsla?

Vilken forstaelse forhindrar denna kénsla?

Vilken véarldsmiljo hjalper denna kénsla till att aterskapa?

Det ar sa manniskor borjar kdnna igen kanslomdssig paverkan.
Det &r sa manniskor borjar kdnna igen kdnsloméssig betingning.

Det &r sa manniskor borjar kdnna igen kansloméssig
manipulation.

Det ar sa manniskor borjar kdnna igen kdansloméssig presentation.
Det dr sa manniskor borjar kdnna igen konstruerad tillit.

Det &r sa manniskor borjar kdnna igen kdnsloméssiga beréttelser.
Det ar sa manniskor borjar kdnna igen kdansloméssig tystnad.

Det &r sa manniskor gar fran reaktion till ifrdgaséttande.

Det dr sa manniskor gar fran ifragasattande till seende.

Det dr sa manniskor gar fran seende till forstaelse.
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Det dr sa manniskor gar fran forstaelse till larande.
Det &r sa manniskor gar fran larande till sjdlvstandigt tdnkande.

Det &r sa manniskor gar fran att vara produkter av kansloméssiga
miljoer till att bli manniskor som lér sig av varldsmiljon.
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AVSNITT 7 - NARRATIV KONTRA
VERKLIGHET

VAD NARRATIV KONTRA VERKLIGHET VERKLIGEN
AR

Awvsnitt 1 faststdllde att méanniskor maste ldra sig av varldsmiljon i
stéllet for att bara bli produkter av den.

Avsnitt 2 faststédllde att mdnniskor maste granska om evidens
stoder det som pastas, upprepas, skyddas, presenteras eller
genomdrivs.

Awvsnitt 3 faststédllde att méanskligheten upprepade ganger
aterskapar samma varld eftersom incitament upprepade ganger
belénar méanniskor for att aterskapa den.

Avsnitt 4 faststdllde att upprepat beteende ofta avsldjar mer dn
ord.

Avsnitt 5 faststédllde att médnniskor ofta avrads fran att ifragasatta
innan ldarandet ens borjar.

Avsnitt 6 faststéllde att kédnsla kan forma tillit, 6vertygelse, radsla,
reaktion, tystnad och beteende innan forstaelse utvecklas.

Awvsnitt 7 gar nu vidare till Narrativ kontra verklighet.

Narrativ kontra verklighet finns eftersom manniskor visas narrativ
utan att pa ratt satt laras hur man granskar verkligheten.

Mainniskor fods in i narrativ.
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Manniskor far lara sig narrativ.

Maénniskor visas narrativ.

Maénniskor arver narrativ.

Maénniskor férsvarar narrativ.

Manniskor knyter sig kdnslomassigt till narrativ.

Manniskor kan till slut missta narrativ for sjdlva verkligheten.

Narrativ ar en av de storsta mekanismerna som formar
manskligheten.

Ett narrativ ar inte automatiskt verklighet.
Ett narrativ dr en berdttelse.

Ett narrativ ar en forklaring.

Ett narrativ ar en version av handelser.

Ett narrativ ar ett ramverk som méanniskor uppmuntras att
acceptera.

Ett narrativ kan vara sant.

Ett narrativ kan vara delvis sant.
Ett narrativ kan vara ofullstandigt.
Ett narrativ kan manipuleras.

Ett narrativ kan viljas ut.

Ett narrativ kan tillverkas.

Ett narrativ kan skyddas.
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Ett narrativ kan drvas.

Maénniskor bor darfor fraga: Vilken beréttelse visas jag?
Vem skapade denna berittelse?

Vem upprepar denna beréttelse?

Vem skyddar denna beréttelse?

Vem tjdnar pa att denna beréttelse tros?
Vilken evidens stoder denna beréttelse?
Vilken verklighet stoder denna berdttelse?
Vad har uteldmnats?

Vad har lagts till?

Vad doljs?

Narrativ kontra verklighet 1ar manniskor att skilja det som
presenteras fran det som faktiskt visas.

VERKLIGHETEN EXISTERAR SJALVSTANDIGT

Verkligheten finns oberoende av vad ménniskor tror om den.
Verkligheten kraver inte enighet.

Verkligheten kraver inte popularitet.

Verkligheten kraver inte titlar.

Verkligheten kraver inte auktoritet.

Verkligheten kraver inte kdnsla.
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Verkligheten kraver inte upprepning.

Verkligheten fortsdtter att existera oavsett om manniskor inser
den eller inte.

Maénniskor kan férneka verkligheten.

Manniskor kan ignorera verkligheten.

Minniskor kan kdnslomassigt avvisa verkligheten.
Manniskor kan forsvara narrativ mot verkligheten.
Manniskor kan kollektivt undvika verkligheten.

Men verkligheten fortsatter att existera.

Detta &r en av de storsta lardomarna manskligheten maste lara sig.
Manniskor bor darfor fraga: Lar jag mig av verkligheten?
Eller forsvarar jag ett narrativ?

Ser jag det som visas?

Eller skyddar jag det jag har arvt?

Lér jag mig av varldsmiljon?

Eller ldr jag mig av en beréttelse om varldsmiljon?

En av de storsta begransningarna i méanskligt larande dr att
madnniskor kan tillbringa hela sina liv i narrativ som de aldrig
sjdlvstdndigt har granskat.

MANSKLIGHETEN KAN LEVA I NARRATIV

Mainniskor kan drva berattelser.
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Mainniskor kan drva titlar.

Manniskor kan édrva system.

Manniskor kan drva auktoritet.
Manniskor kan drva dvertygelser.
Maénniskor kan drva forklaringar.
Mainniskor kan drva radslor.

Mainniskor kan drva beteenden.
Maénniskor kan drva upprepade monster.

Manniskor kan till slut férsvara dem alla utan att forstd varifran de
ursprungligen kom.

Manniskor kan da missta drvda narrativ for sjdlva verkligheten.

Utan ifragasédttande kan méanniskor tillbringa hela sina liv med att
forsvara det som skapades for dem att drva.

MANSKLIGHETEN UNDERVISAR MANSKLIGHETEN

Manskligheten undervisar i stor utstrdckning sig sjdlv.
Manniskor skapar system.

Maénniskor skapar narrativ.

Mainniskor skapar berittelser.

Mainniskor skapar titlar.

Mainniskor skapar roller.
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Maénniskor skapar forklaringar.

Maénniskor lar sedan framtida generationer det som tidigare
generationer skapade.

Framtida generationer kan da missta drvda narrativ for sjdlva
verkligheten.

Minniskor kan drva det som tidigare generationer accepterade
utan att nagonsin sjalvstandigt granska det.

Detta dr en av de storsta orsakerna till att samma vérld upprepas.

Manskligheten kan skapa narrativ, drva narrativ, férsvara narrativ
och sedan missta dessa narrativ for sjdlva verkligheten.

Manniskor bor darfor fraga: Vem skapade detta ursprungligen?
Vem forde det vidare?

Vem undervisar fortfarande i det?

Vem skyddar det fortfarande?

Vem tjdnar fortfarande pa det?

Vilken verklighet stoder det?

Manskligheten kan inte gora verkliga framsteg sa lange
manskligheten fortsétter drva narrativ innan den lar sig hur man
ifragasatter dem.

Narrativ uppstar inte av sig sjalva.
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SKAPADE BERATTELSER, SKAPADE TITLAR OCH
SKAPAD AUKTORITET

Mainniskor skapar dem.

Berittelser kan skapas.

Titlar kan skapas.

Auktoritet kan skapas.

Positioner kan skapas.

Roller kan skapas.

System kan skapas.

Overtygelser kan skapas.

Narrativ kan sedan fdstas vid dem alla.

Manniskor kan sedan drva dem.

Mainniskor kan upprepa dem.

Manniskor kan forsvara dem.

Manniskor kan knyta sig kdnslomadssigt till dem.
Framtida generationer kan till slut drva dem som verklighet.
Manniskor bor darfor fraga: Vem skapade denna titel?
Vem skapade denna auktoritet?

Vem skapade denna roll?

Vem skapade denna berdttelse?

Vem gav den legitimitet?
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Vem skyddar den?

Vem tjdnar pa att den fortsétter?

Vilken verklighet stoder den?

Att en titel finns dr inte automatiskt verklighet.

Att auktoritet finns dr inte automatiskt verklighet.
Att en roll finns dr inte automatiskt verklighet.

Att en berdttelse finns dr inte automatiskt verklighet.
Att ett system finns &r inte automatiskt verklighet.

Verkligheten maste alltid granskas oberoende av sjdlva narrativet.

PENGAR, UPPREPNING OCH FORSTARKNING AV
NARRATIV

Narrativ kan bli extremt kraftfulla niar pengar ar inblandade.
Manniskor kan fa betalt for att skapa narrativ.

Manniskor kan fa betalt for att upprepa narrativ.

Manniskor kan fa betalt for att lara ut narrativ.

Manniskor kan fa betalt for att genomdriva narrativ.
Manniskor kan fa betalt for att skydda narrativ.

Manniskor kan fa betalt for att skriva narrativ.

Manniskor kan fa betalt for att distribuera narrativ.

Maénniskor kan fa betalt for att forsvara narrativ.
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Framtida generationer kan sedan drva det upprepade narrativet.
Det betyder inte automatiskt att varje narrativ ar falskt.

Det betyder att mekanismen maste ifragasattas.

Mainniskor bor darfor fraga: Vem finansierar detta narrativ?
Vem upprepar det?

Vem undervisar i det?

Vem skyddar det?

Vem tjdnar pa det?

Vad hénder om det utmanas?

Vad hdander om det avsldjas?

Vilken verklighet stoder det?

Narrativ kan till slut bli sd normaliserade att méanniskor slutar inse
att de 6ver huvud taget dr narrativ.

TROSSYSTEM OCH ARVD ACCEPTANS

Manniskor kan uppmuntras att tro pa saker som de inte
sjdlvstandigt kan granska.

De kan sedan forsvara dessa dvertygelser.
De kan knyta sig kdnslomdssigt till dessa 6vertygelser.
De kan upprepa dessa overtygelser.

De kan fora dessa 6vertygelser vidare till framtida generationer.
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Framtida generationer kan sedan drva overtygelsen utan att
nagonsin sjdlvstandigt granska dess Kalla och ursprung.

Maénniskor bor darfor fraga: Vem skapade denna dvertygelse?
Vem tjdnar pa denna dvertygelse?

Vilken evidens stoder denna dvertygelse?

Vilken verklighet stoder denna 6vertygelse?

Vad hénder nér den ifragasatts?

Vad hander om ménniskor slutar tro pa den?

Overtygelse i sig dr inte verklighet.

Verkligheten maste alltid granskas sjédlvstandigt.

VARLDSMILJON VISAR STANDIGT MANSKLIGHETEN
HUR NARRATIV FUNGERAR

Virldsmiljon visar standigt ménskligheten hur narrativ fungerar.

Manniskor har helt enkelt inte pa rétt satt blivit larda hur de ska
ldra sig av det som visas.

Virlden &r den verkliga skolan.
Manskligheten visas stdndigt: Upprepning.
Skydd.

Titlar.

Auktoritet.

Tillhorighet.
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Rédsla.
Beroende.
Tystnad.
Incitament.
Kaénsla.
Framtradande.
Narrativ.

Maénniskor reagerar ofta pa dessa mekanismer i stdllet for att lara
sig av dem.

Problemet &r inte att ingenting dr synligt.

Problemet ar att manniskor inte pa rétt satt har blivit larda hur de
ska ifragasatta, se, forstd och ldra sig av det som ar synligt.

NARRATIV KAN BLI STARKARE AN VERKLIGHETEN

En av de storsta farorna manskligheten star infor ar att narrativ
kan bli starkare dn sjdlva verkligheten.

Verkligheten kan vara synlig.

Verkligheten kan dokumenteras.
Verkligheten kan visas upprepade ganger.
Verkligheten kan avsléja motsédgelser.
Verkligheten kan avsléja upprepade monster.

Verkligheten kan avsldja ménskligt beteende.
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Men ménniskor kan dnda forsvara narrativ i stéllet.
Minniskor kan forkasta det som visas.

Manniskor kan skydda det de drvde.

Manniskor kan knyta sig kdnslomdssigt till berédttelser.
Maénniskor kan férsvara system.

Maénniskor kan foérsvara auktoritet.

Manniskor kan forsvara upprepade forklaringar.

Maénniskor kan foérsvara det de dr beroende av.

Manniskor kan forsvara det som far dem att kénna sig trygga.
Maénniskor kan férsvara det som alla andra foérsvarar.

Manniskor kan forsvara narrativ &ven nér verkligheten upprepade
ganger visar ndgot annat.

NARRATIV KAN BLI SJALVA VARLDSMILJON

Ju langre ett narrativ finns, desto mer normalt kan det bli.

Ju mer normalt det blir, desto mindre kan det ifragasattas.

Ju mindre det ifragasatts, desto mer skyddat blir det.

Ju mer skyddat det blir, desto mer drver framtida generationer det.
Till slut kan narrativet bli en del av sjdlva varldsmiljon.

Barn kan érva det.

Vuxna kan arva det.
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Lérare kan drva det.

System kan drva det.

Institutioner kan &rva det.

Samhdllen kan drva det.

Manniskor kan till slut glomma att det ndgonsin skapades.
Narrativet kan da accepteras som sjdlva verkligheten.

Manskligheten kan kollektivt skapa en falsk verklighet och sedan
tillbringa generationer med att forsvara den.

Detta &r en av de storsta orsakerna till att manskligheten
upprepade ganger aterskapar samma varld.

VARFOR NARRATIV KONTRA VERKLIGHET SPELAR
ROLL

Narrativ kontra verklighet spelar roll eftersom ménskligheten inte
pa ratt satt kan lara sig av varldsmiljon samtidigt som narrativ
forvaxlas med sjdlva verkligheten.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
Incitament och vinning fragar vem som tjdnar pa att det fortsétter.

Karaktar och foljdriktighet fragar om beteende 6verensstimmer
med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fragar vad som stoppar ifragasattande.
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Kanslomadssig paverkan fragar vilken kansla som formar
acceptans.

Narrativ kontra verklighet fragar nu: Vilken beréttelse
presenteras?

Vilken verklighet stoder den?

Vilken verklighet motsdger den?

Vem skapade den?

Vem skyddar den?

Vem upprepar den?

Vem édrver den?

Vem tjdnar pa den?

Vilken véarldsmiljo hjalper detta narrativ till att aterskapa?

Det dr sa manniskor borjar ga fran att forsvara drvda narrativ till
att ldra sig av sjédlva verkligheten.

Det ar sa manniskor gar fran overtygelse till granskning.

Det ar sa manniskor gar fran granskning till att se.

Det dr sa manniskor gar fran att se till att forsta.

Det dr sa manniskor gar fran att forsta till att lara.

Det ar sa manniskor gar fran att léra till sjalvstandigt tdnkande.

Det &r sa manniskor gar fran att bli produkter av drvda narrativ till
att bli médnniskor som ldr sig av varldsmiljon.
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Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
fortsatter forsvara drvda narrativ i stéllet for att ldara sig av sjdlva
verkligheten.

NARRATIV OVER TID

Den forsta delen av detta avsnitt forklarade att narrativ kan
skapas, upprepas, drvas, skyddas och till slut misstas for sjdlva
verkligheten.

Den forklarade ocksa att verkligheten finns oberoende av
overtygelse, popularitet, titlar, auktoritet, kdnsla och upprepning.

Denna del gar nu vidare till hur narrativ fortsétter 6ver tid.
Narrativ blir vanligtvis inte kraftfulla 6ver en natt.

De byggs ofta upp under langa tidsperioder.

En berittelse kan skapas.

Beréttelsen kan upprepas.

Berittelsen kan skrivas ned.

Berittelsen kan distribueras.

Berittelsen kan skyddas.

Beréttelsen kan ldras ut.

Berittelsen kan érvas.

Manniskor kan knyta sig kdnslomadssigt till berédttelsen.

Berittelsen kan sedan bli accepterad verklighet.
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Med tiden kan méanniskor glémma att den 6ver huvud taget
ndgonsin var ett narrativ.

Maénniskor bor fraga: Hur lange har detta narrativ funnits?
Vem har upprepat det?

Vem har skyddat det?

Vem har arvt det?

Vem har tjdnat pa det?

Vilken evidens stoder det?

Vilken verklighet stoder det?

Vilka motségelser finns?

Vad har forandrats 6ver tid?

Vad har forblivit skyddat?

Narrativ over tid kan avsldja hur méanskligheten upprepade ganger

aterskapar samma varld.

Manskligheten kan kollektivt skapa en falsk verklighet som
manskligheten sjdlv sedan misstar for verklighet.

MANSKLIGHETEN KAN KOLLEKTIVT SKAPA EN
FALSK VERKLIGHET

Mainniskor kanske inte ser hela mekanismen.
De kanske bara ser: Sin egen roll.

Sitt eget arbete.
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Sin egen overtygelse.
Sin egen instruktion.
Sitt eget bidrag.

Sin egen Overlevnad.

Men varldsmiljon byggs ofta av miljarder manniskor som
kollektivt deltar i narrativ som de inte skapade.

En person skriver.

En person undervisar.

En person upprepar.

En person genomdriver.

En person skyddar.

En person finansierar.

En person publicerar.

En person tror.

En person forblir tyst.

Individuellt kan dessa beteenden verka sma.
Kollektivt kan de aterskapa en hel varldsmiljo.

Manskligheten kan sedan tillbringa generationer med att férsvara
det méanskligheten sjédlv skapade.

Manniskor bor fraga: Vilket narrativ bidrar jag till?

Vilket narrativ hjdlper jag till att upprepa?
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Vilket narrativ hjdlper jag till att skydda?
Vilken verklighet hjdlper jag till att ersdtta?
Vilken vérldsmilj6 hjdlper mitt bidrag till att aterskapa?

Detta dr en av de storsta mekanismerna inom Narrativ kontra
verklighet.

NARRATIV KAN FORMA MANSKLIGT BETEENDE

Narrativ formar inte bara vad méanniskor tanker.
Narrativ kan forma vad ménniskor gor.
Narrativ kan forma tillit.

Narrativ kan forma radsla.

Narrativ kan forma tillhorighet.

Narrativ kan forma tystnad.

Narrativ kan forma lydnad.

Narrativ kan forma beroende.

Narrativ kan forma kdnslomaéssig anknytning.
Narrativ kan forma identitet.

Narrativ kan forma sjédlva beteendet.
Mainniskor kanske inte ens inser att de formas.
De kan tro att de handlar sjdlvstandigt.

Men deras beteende kan redan ha paverkats av narrativ de drvde.
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Manniskor bor darfor fraga:

Vilket beteende skapar detta narrativ?

Vilka kénslor skapar detta narrativ?

Vilka radslor skapar detta narrativ?

Vilken tystnad skapar detta narrativ?

Vilket beroende skapar detta narrativ?

Vilken vérldsmilj6 hjdlper detta narrativ till att dterskapa?

Narrativ blir farliga ndr ménniskor slutar inse att de formas av
dem.

ATT PASSA IN, TILLHORIGHET OCH SOCIALA
NARRATIV

Manniskor &r sociala varelser.

Manga manniskor vill bli accepterade.
Manga manniskor vill kdnna tillh6righet.
Manga manniskor vill ha godkdnnande.
Maénga manniskor vill passa in.

Detta kan bli en av de storsta mekanismerna som forstarker
narrativ.

Manniskor kan kopiera det andra séger.
Mainniskor kan kopiera hur andra beter sig.

Manniskor kan kopiera hur andra klar sig.
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Mainniskor kan kopiera hur andra talar.
Manniskor kan kopiera det andra framjar.
Manniskor kan kopiera det andra forsvarar.
Maénniskor kan kopiera det andra tror.
Manniskor kan kopiera det andra fruktar.
Mainniskor kan kopiera det andra forkastar.
Manniskor kan kopiera det andra firar.

Manniskor kan till slut sluta frdga om ndgot ar sant och i stillet
fraga om det hjélper dem att hora till.

Manniskor bor fraga: Lar jag mig?
Eller forsoker jag passa in?
Ifragasatter jag?

Eller kopierar jag?

Téanker jag sjalvstandigt?

Eller foljer jag gruppen?

Lér jag mig av verkligheten?

Eller lar jag mig hur jag ska hora till?

Tillhorighet kan bli starkare &n sanning om ménniskor inte far ldra
sig att ifrdgasatta den.

Moderna miljéer kan skapa och sprida narrativ snabbt.
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MODERNA NARRATIVMILJOER

Manniskor kan visas livsstilar.

Mainniskor kan visas asikter.

Mainniskor kan visas reaktioner.

Manniskor kan visas upprordhet.

Manniskor kan visas popularitet.

Manniskor kan visas framgang.

Manniskor kan visas status.

Manniskor kan visas utseende.

Manniskor kan visas kdnsloméssiga berdttelser.

Maénniskor kan visas versioner av livet som inte speglar
verkligheten.

Manniskor kan sedan kopiera det som visas upprepade ganger.
De kan kopiera ord.

De kan kopiera personligheter.

De kan kopiera livsstilar.

De kan kopiera utseenden.

De kan kopiera beteenden.

De kan kopiera det som ser populért ut.

De kan kopiera det som ser framgangsrikt ut.

De kan spela lyckliga.
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De kan spela tillhorighet.
De kan spela perfektion.
De kan spela betydelsefullhet.

En modern narrativmilj6 kan darfor skapa en falsk verklighet som
manniskor kollektivt imiterar.

Manniskor bor fraga: Vilket narrativ skapar denna miljo?
Vilket beteende belénar denna milj6?

Vilket framtrddande uppmuntrar denna milj6?

Vilken verklighet déljs?

Vilken verklighet ersatts?

Vilken forstaelse forhindras?

Moderna narrativmiljoer kan fa méanniskor att leva inuti
framtradande i stdllet for verklighet.

Mainniskor kan ocksa borja spela versioner av sig sjélva.

SOCIALT AGERANDE OCHATT LEVAIETT
NARRATIV

De kan spela lyckliga.

De kan spela framgangsrika.
De kan spela sjdlvsdkra.

De kan spela betydelsefulla.

De kan spela status.
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De kan spela perfektion.

De kan spela tillhorighet.

Mainniskor kan presentera ett liv som inte speglar verkligheten.
Andra ménniskor kan sedan jamfora sig med det framtradandet.
Jamforelse kan sedan skapa mer framtradande.

Framtrddande kan skapa mer imitation.

Imitation kan skapa mer upprepning.

Mainniskor kan till slut leva inuti ett kollektivt narrativ snarare dn
sjdlva verkligheten.

Manniskor bor fraga: Vad visas?

Vad doljs?

Ar detta verklighet?

Eller &r detta ett framtrddande?

Jamfor jag mig med verkligheten?

Eller jamfor jag mig med ett narrativ?
Vilket beteende skapar detta framtrddande?

Manniskor maste ldra sig att presentation inte automatiskt ar
verklighet.

Barn fods in i narrativ som de inte skapade.
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NARRATIV, BARN OCH ARVD OVERTYGELSE

Barn érver beréttelser.

Barn arver system.

Barn arver titlar.

Barn érver auktoritet.

Barn drver overtygelser.

Barn érver beteenden.

Barn érver rddslor.

Barn drver kdnslomédssiga anknytningar.

Barn drver upprepade monster.

Barn kan sedan véxa upp till vuxna som forsvarar det de drvde.

Detta dr en av de storsta orsakerna till att méanskligheten upprepar
samma varld.

Barn bor darfor lara sig att fraga: Vem skapade detta?
Varfor skapades det?

Vem tjdnar pa det?

Vilken evidens stoder det?

Vilken verklighet stoder det?

Vilket beteende skapar det?

Vilken vérldsmiljo hjdlper det till att aterskapa?

Barn bor inte bara drva narrativ.
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Barn bor ldra sig hur de sdkert kan ifragasatta dem.

SYSTEM, NARRATIV OCH VARLDSMILJON

Narrativ kan bli inbdddade i system.

System kan upprepa narrativ.

System kan skydda narrativ.

System kan normalisera narrativ.

System kan beltna narrativ.

System kan avrada fran ifragasattande.

Manniskor kan till slut missta systemupprepning for sanning.
Men upprepade system dr inte automatiskt verklighet.
Manniskor bor fraga: Vilket narrativ upprepar detta system?
Vilket narrativ skyddar detta system?

Vilket narrativ belénar detta system?

Vilket narrativ avrader detta system ménniskor fran att
ifragasatta?

Vilken verklighet stoder det?
Vilken verklighet motsdger det?
Vad skulle hdnda om ménniskor slutade tro pa det?

Mainniskor forsoker ofta ritta till resultat utan att ifragasatta de
narrativ som skapar resultaten.
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Detta kan fa méanskligheten att upprepa samma varld.

VARLDSMILJON VISAR STANDIGT MANSKLIGHETEN
HUR NARRATIV FUNGERAR

Virldsmiljon visar standigt manskligheten hur narrativ fungerar.

Manniskor har helt enkelt inte pa ratt satt blivit larda hur de ska
ldra sig av det som visas.

Virlden dr den verkliga skolan.
Manskligheten visas standigt: Upprepning.
Skydd.

Titlar.

Auktoritet.

Tillhorighet.

Rédsla.

Beroende.

Tystnad.

Incitament.

Kénsla.

Framtrddande.

Narrativ.

Problemet &r inte att ingenting ar synligt.
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Problemet dr att manniskor inte pa ratt satt har blivit larda hur de
ska ifragasatta, se, forstd och ldra sig av det som ar synligt.

NARRATIV, MAKT OCH DET MANSKLIGA
MEDVETANDET

En av de storsta lardomarna méanskligheten maste lara sig ar att
makt inte bara finns genom tvang.

Makt kan existera genom narrativ.

Om maénniskor kan forma narrativ kan de forma beteende.
Om de kan forma beteende kan de forma resultat.

Om de kan forma resultat kan de forma véarldsmiljon.

Manniskor kanske inte behover tvinga méanskligheten att upprepa
samma varld om méanskligheten villigt upprepar den sjdlv.

Manskligheten kan skapa narrativ, drva narrativ, forsvara narrativ
och sedan missta dessa narrativ for sjdlva verkligheten.

Detta &r en av de storsta mekanismerna som har verkat genom
hela méansklighetens historia.

Manniskor bor darfor fraga: Vem formar narrativet?
Vem forstarker narrativet?

Vem tjdnar pa narrativet?

Vem édrver narrativet?

Vem forsvarar narrativet?

Vem éar kdnslomadssigt knuten till narrativet?
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Vem éar radd for att ifragasatta narrativet?
Vilken vérldsmilj6 hjdlper detta narrativ till att dterskapa?

Det méanskliga medvetandet utvecklas ndr méanniskor slutar leva i
narrativ och borjar lara sig av sjdlva verkligheten.

NARRATIV KONTRA VERKLIGHET OCH
MANSKLIGHETENS FRAMSTEG

Narrativ kontra verklighet dr en del av Den saknade vagen till
maénsklighetens framsteg.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange narrativ upprepade
ganger misstas for verklighet.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor drver
beréttelser innan de ldr sig hur de ska ifragasatta dem.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
forsvarar narrativ som de aldrig sjdlvstandigt har granskat.

Mainskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
kollektivt skapar en falsk verklighet och sedan lever inuti den.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
kollektivt skapar en falsk verklighet och sedan tillbringar
generationer med att forsvara den.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange tillhorighet blir
starkare dn sanning.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
kopierar varandra i stdllet for att ldra sig av verkligheten.
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Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor spelar
versioner av sig sjdlva i stéllet for att forsta sig sjalva.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange system forstarker
narrativ utan att lara méanniskor hur de ska ifragasatta dem.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange trossystem ersétter
verkligheten.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange framtida
generationer drver samma varld utan att férsta vad som skapade
den.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
fortsatter forsvara drvda narrativ i stéllet for att 1dra sig av sjdlva
verkligheten.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
Incitament och vinning fragar vem som tjdnar pa att det fortsétter.

Karaktar och foljdriktighet fragar om beteende 6verensstimmer
med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fradgar vad som stoppar ifragasdttande.

Kénslomassig paverkan fragar vilken kansla som formar
acceptans.

Narrativ kontra verklighet fragar nu: Vilken beréttelse
presenteras?

Vilken verklighet stoder den?
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Vilken verklighet motsdager den?

Vem skapade den?

Vem upprepar den?

Vem skyddar den?

Vem drver den?

Vem tjdnar pa den?

Vilket beteende skapar den?

Vilken vérldsmilj6 hjdlper den till att aterskapa?

Det dr sa manniskor borjar ga fran drvda narrativ till verkligheten.
Det dr sa manniskor gar fran 6vertygelse till granskning.

Det ar sa manniskor gar fran granskning till att se.

Det ar sa manniskor gar fran att se till att forsta.

Det ar sa manniskor gar fran att forsta till att lara.

Det dr sa manniskor gar fran att lara till sjalvstandigt tainkande.

Det dr sa manniskor gar fran att bli produkter av drvda narrativ till
att bli manniskor som lar sig av varldsmiljon.
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AVSNITT 8 - PSYKOLOGISK PAVERKAN

VAD PSYKOLOGISK PAVERKAN VERKLIGEN AR

Awvsnitt 1 faststdllde att manniskor maste ldra sig var nagot kom
ifran och vad som formade det.

Avsnitt 2 faststédllde att mdnniskor maste lara sig om evidens
stoder det som pastas.

Avsnitt 3 faststédllde att ménskligheten upprepade ganger
aterskapar samma vdrld eftersom incitament upprepade ganger
belénar ménniskor for att dterskapa den.

Avsnitt 4 faststédllde att upprepat beteende ofta avsldjar mer dn
ord.

Avsnitt 5 faststédllde att médnniskor ofta avrads fran att ifragasatta
innan ldrandet ens borjar.

Avsnitt 6 faststéllde att kédnsla kan forma tillit, 6vertygelse, rddsla,
reaktion, tystnad och beteende innan forstaelse utvecklas.

Avsnitt 7 faststdllde att méanskligheten kollektivt kan skapa, drva,
forsvara och missta narrativ for sjdlva verkligheten.

Avsnitt 8 gar nu vidare till Psykologisk paverkan.

Psykologisk paverkan finns eftersom varldsmiljon standigt formar
det méanskliga sinnet innan méanniskor forstar att den gor det.

Mainniskor fods inte med forstaelse for varlden.
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Virlden lar manniskor hur de ska tdnka innan de forstar hur de ska
skydda sina sinnen.

Manniskor utsatts standigt for: Pengar.
Beroende.
Auktoritet.

Rédsla.

Tystnad.
Incitament.
Narrativ.

Beteende.
Upprepning.
Jamforelse.
Framtradande.
Ytlighet.

Upprepade problem.

Det méanskliga sinnet kan formas av alla dessa saker langt innan
sjalvstandigt tdnkande utvecklas.

Maénniskor bor darfor fraga: Vad gor denna miljo med det
manskliga sinnet?

Vad visas upprepade ganger?

Vad accepteras upprepade ganger?
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Vad normaliseras upprepade ganger?
Vad drvs upprepade ganger?

Vad formar beteende?

Vad formar forstaelse?

Vad formar framtida generationer?

Psykologisk paverkan lar méanniskor att forsta vad langvarig
exponering for varldsmiljon gér med ménskligheten sjélv.

DET MANSKLIGA SINNET AR EN AV DE STORSTA
MILJOERNA SOM MANSKLIGHETEN HAR
MISSLYCKATS MED ATT SKYDDA

Ett av de storsta problemen ménskligheten star infor ar att
madnniskor ofta formas psykologiskt innan de forstar att de
formas.

Det ménskliga sinnet dr en av de storsta miljoer ménskligheten
har misslyckats med att skydda.

Manniskor féds in i miljéer som de inte skapade.
De arver system.

De érver beteenden.

De arver narrativ.

De é&rver auktoritet.

De arver beroende.

De drver upprepade monster.
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Maénniskor kan sedan véxa upp till vuxna som forsvarar det de
arvde.

Detta kan hédnda utan att de nagonsin forstar vad som formade
dem fran borjan.

Manniskor bor darfor fraga: Vad har format mig?
Vad har jag arvt?

Vad har jag accepterat?

Vad har jag upprepat?

Vad har jag aldrig sjéalvstandigt granskat?

Vad har blivit normalt for mig?

Vilken miljo hjélpte till att skapa min forstaelse?

Utan ifragasdttande kan manniskor tillbringa hela sina liv
psykologiskt formade av miljéer som de aldrig pa rétt satt larde
sig av.

Viérldsmiljon slutar aldrig undervisa.

VARLDSMILJON UNDERVISAR STANDIGT
MANSKLIGHETEN

Manniskor ldr sig standigt av det som omger dem.
Barn lar sig av den.
Vuxna lar sig av den.

Lérare ldr sig av den.
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Fordldrar lar sig av den.

System lér sig av den.

Sambhéllen lar sig av den.

Virldsmiljon undervisar standigt manskligheten.

Problemet ar att manniskor inte pa ratt satt har blivit larda hur de
ska ldra sig av det som visas.

Virlden dr den verkliga skolan.

Manniskor kanske inte inser det, men varldsmiljon paverkar
standigt beteende.

Manniskor kan bli produkter av vérldsmiljon i stdllet for
manniskor som lar sig av den.

Detta dr en av de storsta orsakerna till att samma varld upprepas.
Manniskor bor darfor fraga: Vad lar denna milj6 ut?

Vilket beteende belénar den?

Vilket beteende avrader den fran?

Vilket beteende normaliserar den?

Vilken véarldsmiljo aterskapar den?

Nar manniskor inte far lara sig hur de ska lara sig av varldsmiljon
anpassar de sig ofta psykologiskt till den i stéllet.
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MANNISKOR KAN ANPASSA SIG TILL
OHALSOSAMMA MILJOER

Mainniskor ar anpassningsbara.

Detta kan vara fordelaktigt.

Men det kan ocksa bli farligt.

Manniskor kan psykologiskt anpassa sig till ohdlsosamma miljoer.
Maénniskor kan anpassa sig till radsla.

Mainniskor kan anpassa sig till beroende.

Manniskor kan anpassa sig till angest.

Manniskor kan anpassa sig till odrlighet.

Manniskor kan anpassa sig till ytlighet.

Maénniskor kan anpassa sig till press.

Maénniskor kan anpassa sig till ohdlsosamma beteenden.
Mainniskor kan anpassa sig till ohdlsosamma system.
Manniskor kan anpassa sig till upprepade problem.

Mainniskor kan psykologiskt anpassa sig till sjdlva vilseledninget
nar vilseledning upprepade ganger normaliseras.

Till slut kan ohdlsosamma miljéer bli normala.
Framtida generationer kan sedan drva dessa miljoer.
Ménniskor bor darfor fraga: Vad anpassar jag mig till?

Bor detta vara normalt?
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Vad skapar dessa férhallanden?
Vilket beteende skyddas?
Vilken véarldsmiljo aterskapas?

Maénniskor anpassar sig ofta till symtomen i stéllet for att lara sig
av orsakerna.

PENGARNAS MEKANISM

Pengarnas mekanism ar en av de storsta influenserna som formar
psykologisk paverkan.

Pengar kan forma information.

Pengar kan forma beroende.

Pengar kan forma rddsla.

Pengar kan forma tystnad.

Pengar kan forma incitament.

Pengar kan forma beslut.

Pengar kan forma beteende.

Pengar kan forma upprepning.

Pengar kan forma miljoer.

Pengar kan forma det manniskor uppmuntras att acceptera.

Pengarnas mekanism kan forma information, beroende,
incitament, rdadsla, upprepning, tystnad, beteende och sjdlva den
psykologiska anpassningen.
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Mainniskor kan psykologiskt anpassa sig till resultaten utan att
nagonsin ldra sig av mekanismen som skapar dem.

Detta &r en av de storsta mekanismer manskligheten maste lara sig
av.

Manniskor bor darfor fraga: Vad paverkar pengar har?
Vilket beteende skapar pengar?

Vilken tystnad skyddar pengar?

Vilket beroende skapar pengar?

Vilken réddsla skapar pengar?

Vilken vérldsmilj6 hjalper pengar till att aterskapa?

Barn fods inte med de verktyg som krévs for att skydda sig sjdlva
fran vérldsmiljons psykologiska effekter.

BARN AR DEN VIKTIGASTE GRUPPEN ATT SKYDDA

Barn utsétts psykologiskt for varldsmiljon innan de har verktygen
for att forsta eller skydda sig sjdlva fran den.

Barn upplever: Pengar.
Beroende.

Auktoritet.

Rédsla.

Jamforelse.

Framtradande.
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Narrativ.

Ytlighet.

Social press.

Upprepade monster.

Langt innan de forstar dem.

Barn kan psykologiskt drva rddsla.

Barn kan psykologiskt drva angest.

Barn kan psykologiskt drva beroende.

Barn kan psykologiskt drva jamforelse.

Barn kan psykologiskt drva osdkerhet.

Barn kan psykologiskt drva ytlighet.

Barn kan psykologiskt drva press.

Barn kan psykologiskt drva tystnad.

Barn kan psykologiskt drva ohdlsosamma beteenden.
Barn kan psykologiskt drva upprepade varldsproblem.

Barn ska inte behdva 6verleva varldsmiljon psykologiskt utan att
pa rétt satt laras hur de ska ldra sig av den.

Detta dr en av de storsta orsakerna till att utbildningen maste
forbattras.

Barn bor darfor lara sig:

Hur man ifragasatter.
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Hur man ser.

Hur man forstar.

Hur man ténker sjalvstandigt.

Hur man sékert lér sig av varldsmiljon.

Det ar darfor L2Q-verktygsladan for ifragasattande ar sa viktig.

DET MANSKLIGA MEDVETANDET FORMAS

Det méanskliga medvetandet formas av varldsmiljon innan
manskligheten forstar hur det formas.

Om rédsla visas upprepade ganger kan radsla spridas.
Om jamforelse visas upprepade ganger kan jamforelse spridas.
Om beroende visas upprepade ganger kan beroende spridas.

Om framtradande visas upprepade ganger kan framtradande
spridas.

Om ytlighet visas upprepade ganger kan ytlighet spridas.
Om upprepning visas upprepade ganger kan upprepning spridas.
Framtida generationer kan sedan drva dessa férhallanden.

Manniskor kan till slut glomma vilka de dr eftersom de tillbringar
sa mycket tid med att anpassa sig till varldsmiljon i stallet for att
léra sig av den.

Manniskor bor darfor fraga: Vilket medvetande skapar denna
milj6?
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Vilken forstaelse skapar denna miljo?
Vilket beteende skapar denna milj6?

Vilken vérldsmilj6 hjdlper denna miljo till att terskapa?

VARFOR PSYKOLOGISK PAVERKAN SPELAR ROLL

Psykologisk paverkan spelar roll eftersom ménskligheten inte kan
gora verkliga framsteg sa ldnge méanniskor formas psykologiskt av
miljoer de inte forstar.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
Incitament och vinning fragar vem som tjdnar pa att det fortsétter.

Karaktér och foljdriktighet fragar om beteende 6verensstimmer
med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fragar vad som stoppar ifragasattande.

Kanslomadssig paverkan fragar vilken kansla som formar
acceptans.

Narrativ kontra verklighet fragar vilken berittelse som presenteras
och om verkligheten stéder den.

Psykologisk paverkan fragar nu: Vad gor denna miljé med det
manskliga sinnet?

Vilket beteende skapar den?

Vilken forstaelse skapar den?
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Vilken rddsla skapar den?

Vilket beroende skapar den?

Vilken jamforelse skapar den?

Vilken vérldsmilj6 hjdlper den till att aterskapa?

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
fortsétter att psykologiskt anpassa sig till ohdlsosamma
varldsmiljoer i stéllet for att ldra sig av dem och forbattra dem.

Nar méanniskor inte far lara sig hur de ska ldra sig av varldsmiljon
anpassar de sig ofta psykologiskt till den i stéllet.

Det dr sa manniskor gdr fran att vara produkter av varldsmiljon till
att bli ménniskor som ldr sig av varldsmiljon.

PSYKOLOGISK FORMNING OVER TID

Den forsta delen av avsnittet forklarade att manniskor ofta formas
psykologiskt innan de forstar att de formas.

Denna del gar nu vidare till hur psykologisk formning utvecklas
over tid.

Psykologisk paverkan sker vanligtvis inte i ett enda 6gonblick.
Den utvecklas ofta genom upprepad exponering.

Maénniskor ser upprepade ganger samma saker.

Manniskor hor upprepade ganger samma saker.

Manniskor upplever upprepade ganger samma saker.

Manniskor anpassar sig upprepade ganger till samma saker.
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Med tiden kan upprepad exponering bli normal.
Manniskor kan till slut sluta inse att de 6ver huvud taget formas.

Upprepad exponering kan bli en av de storsta ldrarna inom
varldsmiljon.

Manniskor bor fraga: Vad utsétts jag upprepade ganger for?
Vad accepterar jag upprepade ganger?

Vad anpassar jag mig upprepade ganger till?

Vad har blivit normalt?

Vad lér jag framtida generationer?

Vilken vérldsmiljo hjdlper jag till att aterskapa?

Maénniskor kan borja jamfora sig med andra.

JAMFORELSE, STATUS OCH SJALVVARDE

Jamforelse kan bli en av de storsta influenserna som formar
manskligt beteende.

Maénniskor kan jamfora: Utseende.
Pengar.

Livsstil.

Popularitet.

Status.

Framgang.
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Agodelar.

Relationer.

Betydelsefullhet.

Manniskor kan till slut knyta sitt sjdlvvéarde till dessa jamforelser.

Manniskor kan borja tro att de ar mindre vérdefulla eftersom
nagon verkar ha mer.

Manniskor kan borja tro att de dr mer vardefulla eftersom de dger
mer.

Mainniskor kan boérja maéta sitt virde mot miljéer som inte speglar
verkligheten.

Manniskor bor darfor fraga: Vem larde mig att jamfora?
Vad jamfor jag mig med?

Vad skapar jamforelse?

Vad doljer jamforelse?

Vilken vérldsmilj6 hjalper jamforelse till att aterskapa?

Jamforelse kan hindra méanniskor fran att ldra sig av sig sjédlva
eftersom de blir fokuserade pa att méta sig mot andra méanniskor.

YTLIGHET, FRAMTRADANDE OCH ATT LEVA EN
LOGN

Maénniskor kan borja spela versioner av sig sjdlva.

De kan spela lyckliga.
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De kan spela framgangsrika.

De kan spela sjélvsdkra.

De kan spela perfekta.

De kan spela tillhorighet.

De kan spela betydelsefulla.

Mainniskor kan délja hur de verkligen kédnner.
Mainniskor kan dolja svarigheter.

Manniskor kan délja lidande.

Mainniskor kan dolja osdkerhet.

Mainniskor kan doélja radsla.

Mainniskor kan dolja ensamhet.

Manniskor kan till slut bérja leva inuti sjdlva framtradandet.
Andra ménniskor kan sedan kopiera det framtrddandet.
Detta kan skapa en cykel.

Framtrddande skapar imitation.

Imitation skapar upprepning.

Upprepning skapar normalisering.

Normalisering skapar framtida generationer som drver
framtrddande som verklighet.

Mainniskor kan psykologiskt anpassa sig till sjdlva vilseledninget
ndr vilseledning upprepade ganger normaliseras.
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Manniskor bor fraga: Vad visas?
Vad doljs?

Vad latsas jag vara?

Vad ér jag radd for att avsloja?
Lér jag mig?

Eller spelar jag en roll?

Manniskor maste ldra sig att presentation inte automatiskt ar
verklighet.

Manniskor lar sig av varandra.

SOCIALA MILJOER OCH ATT KOPIERA VARANDRA

Detta kan vara fordelaktigt.
Men det kan ocksa bli farligt.
Mainniskor kan kopiera: Ord.
Asikter.

Beteenden.

Livsstilar.

Utseenden.

Personligheter.

Overtygelser.

Reaktioner.
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Kénslor.

Vanor.

Manniskor kan till slut sluta tdnka sjdlvstandigt.
De kan borja folja i stallet.

De kan fraga: Vad gor alla andra?

I stallet for att fraga: Vad dr sant?
Maénniskor bor darfor fraga: Lar jag mig?
Eller kopierar jag?

Forstar jag?

Eller foljer jag?

Tanker jag sjdlvstandigt?

Eller forsoker jag passa in?

Detta &r en av de storsta orsakerna till att manskligheten
upprepade ganger aterskapar samma varld.

RADSLA, ANGEST OCH PSYKOLOGISK OVERLEVNAD

Manniskor kan psykologiskt anpassa sig till ohdlsosamma miljoer.
Detta kan skapa rddsla.

Detta kan skapa dngest.

Detta kan skapa press.

Detta kan skapa osdkerhet.
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Maénniskor kan borja 6verleva miljoer i stéllet for att lara sig av
dem.

Maénniskor kan bli utmattade.

Manniskor kan bli 6vervaldigade.

Mainniskor kan bli beroende.

Manniskor kan bli kdnslomassigt frankopplade.
Maénniskor bor fraga: Lar jag mig av denna milj6?
Eller 6verlever jag den?

Vad skapar dessa forhallanden?

Vad skapar dessa kénslor?

Vilken véarldsmiljo aterskapas?

Manniskor ska inte behdva 6verleva psykologiskt i miljoer som de
inte pa ratt satt har blivit larda hur de ska forsta.

GIRIGHET, AVUND OCH DET MANSKLIGA
MEDVETANDET

Maénniskor kan bérja méta varde genom pengar.
Manniskor kan borja méta virde genom status.
Maénniskor kan borja méta viarde genom dgodelar.
Maénniskor kan bérja méta varde genom utseende.
Mainniskor kan borja médta varde genom popularitet.

Detta kan skapa girighet.
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Detta kan skapa avund.
Detta kan skapa konkurrens.
Detta kan skapa osdkerhet.

Maénniskor kan till slut sluta lara sig av vérlden och i stéllet
konkurrera inuti den.

Manniskor bor fraga: Vad jagar jag?

Varfor jagar jag det?

Vem ldrde mig att vdrdera det?

Vilket beteende skapar detta?

Vilken varldsmiljo hjalper detta till att aterskapa?

Det méanskliga medvetandet kan inte utvecklas pa ratt sétt nar
manniskor far lara sig att konkurrera i stéllet for att forsta.

BARN OCH PSYKOLOGISKT ARV

Barn arver inte bara information.
Barn arver miljoer.

Barn drver beteenden.

Barn arver radslor.

Barn arver narrativ.

Barn arver press.

Barn drver jamforelse.
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Barn arver ytlighet.

Barn érver framtrddande.

Barn drver beroende.

Barn drver upprepade varldsproblem.

Barn ldr sig ocksa av de vuxna omkring dem.
Barn kan lara sig falsk lycka.

Barn kan léra sig jamforelse.

Barn kan léra sig social press.

Barn kan ldra sig tystnad.

Barn kan ldra sig framtradande.

Barn kan léra sig hur man déljer lidande.

Barn kan psykologiskt drva sjdlva dverlevandet.

Barn kan till slut drva lidande innan de forstar vad som skapade

det.

Detta dr en av de storsta orsakerna till att méanskligheten upprepar

samma varld.

Barn bor darfor lara sig hur de kan ifragasatta sdkert innan dessa

influenser blir djupt normaliserade.

DET MANSKLIGA MEDVETANDET OCH

VARLDSMILJON

Det manskliga medvetandet formas av véarldsmiljon.
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Det manskliga medvetandet formas innan méanskligheten forstar
hur det formas.

Om rédsla visas upprepade génger kan rddsla spridas.
Om jamforelse visas upprepade ganger kan jamforelse spridas.
Om beroende visas upprepade ganger kan beroende spridas.

Om framtradande visas upprepade ganger kan framtradande
spridas.

Om ytlighet visas upprepade ganger kan ytlighet spridas.
Om upprepning visas upprepade ganger kan upprepning spridas.
Framtida generationer kan sedan drva dessa forhallanden.

Manniskor kan till slut gldomma vilka de &r eftersom de tillbringar
sa mycket tid med att anpassa sig till varldsmiljon i stallet for att
ldra sig av den.

Manniskor bor darfor fraga: Vad lar denna milj6 méanskligheten?
Vilket medvetande skapar den?

Vilken forstaelse skapar den?

Vilken vérld hjalper den till att dterskapa?

Det médnskliga medvetandet utvecklas nar manniskor slutar
psykologiskt anpassa sig till varldsmiljén och bérjar lara sig av
den i stéllet.
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PENGARNAS MEKANISM OCH PSYKOLOGISK
ANPASSNING

Pengarnas mekanism kan forma information.
Pengarnas mekanism kan forma beroende.
Pengarnas mekanism kan forma rddsla.
Pengarnas mekanism kan forma beteende.
Pengarnas mekanism kan forma upprepning.
Pengarnas mekanism kan forma tystnad.

Pengarnas mekanism kan forma sjdlva den psykologiska
anpassningen.

Manniskor kan psykologiskt anpassa sig till resultaten utan att
nagonsin lédra sig av mekanismen som skapar dem.

Manniskor bor darfor fraga: Vad paverkar pengar?
Vilket beteende skapar pengar?

Vilken rddsla skapar pengar?

Vilket beroende skapar pengar?

Vilken tystnad skyddar pengar?

Vilken vérldsmilj6 hjalper pengar till att aterskapa?

PSYKOLOGISK PAVERKAN OCH MANSKLIGHETENS
FRAMSTEG
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Psykologisk paverkan ar en del av Den saknade végen till
mansklighetens framsteg.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
psykologiskt anpassar sig till miljoer de inte forstar.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange barn utsatts for
varldsproblem utan att pa ratt satt ldaras hur de ska ldra sig av dem.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor jamfor
sig med falska verkligheter.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor spelar
versioner av sig sjdlva i stéllet for att forsta sig sjalva.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
psykologiskt 6verlever ohdlsosamma milj6er i stdllet for att
forbattra dem.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
anpassar sig till upprepade problem i stillet for att ldra sig av det
som skapar dem.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange pengarnas
mekanism fortséatter forma information, beroende, réddsla,
beteende, upprepning och tystnad samtidigt som méanniskor
psykologiskt anpassar sig till resultaten i stallet for att ldra sig av
orsakerna.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stdder det som pastas.

Incitament och vinning fragar vem som tjdnar pa att det fortsétter.
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Karaktar och foljdriktighet fragar om beteende 6verensstimmer
med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fragar vad som stoppar ifragasdttande.

Kénslomassig paverkan fragar vilken kansla som formar
acceptans.

Narrativ kontra verklighet fragar vilken berittelse som presenteras
och om verkligheten stéder den.

Psykologisk paverkan fragar nu: Vad gor denna miljé med det
manskliga sinnet?

Vad gor denna miljé med barn?

Vad gor denna miljo med forstaelse?

Vad gor denna miljé med ménskligt medvetande?
Vilken vérldsmilj6 hjalper den till att aterskapa?

Det dr sa manniskor borjar ga fran psykologisk anpassning till
forstaelse.

Det ar sa manniskor gar fran overtygelse till granskning.

Det ar sa manniskor gar fran granskning till att se.

Det ar sa manniskor gar fran att se till att forsta.

Det dr sa manniskor gar fran att forsta till att lara.

Det ar sa manniskor gar fran att ldra till sjalvstandigt tankande.

Det &r sa manniskor gar fran att bli produkter av varldsmiljon till
att bli ménniskor som ldr sig av varldsmiljon.
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AVSNITT 9 - TILLAMPA SAMMA STANDARD
OVERALLT

VAD TILLAMPA SAMMA STANDARD OVERALLT
VERKLIGEN AR

Awvsnitt 1 faststdllde att manniskor maste ldra sig var nagot kom
ifran och vad som formade det.

Avsnitt 2 faststédllde att mdnniskor maste lara sig om evidens
stoder det som pastas.

Awvsnitt 3 faststédllde att méanskligheten upprepade ganger
aterskapar samma vérld eftersom incitament upprepade ganger
belénar ménniskor for att aterskapa den.

Avsnitt 4 faststédllde att upprepat beteende ofta avsldjar mer dn
ord.

Avsnitt 5 faststédllde att médnniskor ofta avrads fran att ifragasatta
innan ldarandet ens borjar.

Awvsnitt 6 faststéllde att kdnsla kan forma tillit, 6vertygelse, rddsla,
reaktion, tystnad och beteende innan forstaelse utvecklas.

Avsnitt 7 faststédllde att ménskligheten kollektivt kan skapa, drva,
forsvara och missta narrativ for sjdlva verkligheten.

Avsnitt 8 faststéllde att véarldsmiljon formar méanskligheten
psykologiskt innan méanskligheten forstar att den gor det.

Awvsnitt 9 gar nu vidare till Tillampa samma standard 6verallt.
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Tillampa samma standard 6verallt finns eftersom manskligheten
ofta tillampar olika standarder pa olika ménniskor, system,
miljoer och situationer.

Manniskor kan tillampa en standard pa andra samtidigt som de
skyddar sig sjdlva.

Manniskor kan tillampa en standard pa system samtidigt som de
skyddar auktoritet.

Manniskor kan tillampa en standard pa auktoritet samtidigt som
de skyddar det de dr beroende av.

Manniskor kan ifragasétta en sak samtidigt som de vagrar
ifragasdtta en annan.

Manniskor kan ifragasétta ett narrativ samtidigt som de gar in i ett
annat.

Manniskor kan ifragasétta ett system samtidigt som de skyddar ett
annat.

Tillampa samma standard 6verallt lar mdnniskor att ta bort
dubbelstandarder fran larandet.

Men Tillampa samma standard 6verallt dr storre d&n
dubbelstandarder.

Det lar manniskor att forsta varfor olika standarder anvands fran
bérjan.

Manniskor tillampar ofta olika standarder eftersom beroende,
rddsla, tillhorighet, identitet, pengar, auktoritet, kidnsla och drvda
narrativ paverkar var manniskor &r villiga att lara.
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MANSKLIGHETEN ANVANDER OFTA OLIKA
STANDARDER

En av de storsta orsakerna till att manskligheten upprepade ganger
aterskapar samma varld &r att manniskor ofta anvander olika
standarder.

Manniskor kan bli selektiva.
Selektivt ifrdgaséttande.
Selektiv evidens.

Selektiv tillit.

Selektiv skepticism.
Selektiv kénsla.

Selektiv upprordhet.
Selektiva narrativ.

Selektiv tillatelse.

Selektivt ldrande.

Mainniskor kan stélla svara fragor nar nagot hotar dem men sluta
stalla fragor nédr nagot gynnar dem.

Manniskor kan tillampa evidensstandarder pa nagot de ogillar
samtidigt som de skyddar nagot de &r beroende av.

Maénniskor kan krava foljdriktighet av andra samtidigt som de
sjdlva undviker foljdriktighet.
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Manniskor bor darfor fraga: Tillampar jag samma standard
overallt?

Skyddar jag nagot?

Undviker jag nagot?

Vad ér jag ovillig att ifrdgasatta?

Vad ér jag beroende av?

Vad édr jag kdnslomaéssigt knuten till?

Vad blir obekvamt nér jag tillampar samma standard hér?

Dubbelstandarder kan bli en av de storsta mekanismerna som gor
att upprepade vérldsproblem kan fortsétta.

SAMMA STANDARD MASTE TILLAMPAS OVERALLT

Sanning kréver inte olika standarder beroende pa vem som
granskas.

Samma standard maste tillampas 6verallt.
Samma standard géller for: Méanniskor.
Barn.

Vuxna.

Foraldrar.

Lérare.

Skolor.

Regeringar.
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Medier.

Polis.

System.
Institutioner.
Organisationer.
Auktoritet.
Experter.
Narrativ.
Information.
Beriéttelser.
Overtygelser.
Samma standard galler ocksa for oss sjélva.

Manniskor bor darfor fraga: Skulle jag tillampa denna standard pa
mig sjalv?

Skulle jag tillimpa denna standard pa nagon jag stoder?

Skulle jag tillimpa denna standard pa nagon jag inte haller med?
Skulle jag tillampa denna standard pa ett system?

Skulle jag tillampa denna standard pa auktoritet?

Skulle jag tillampa denna standard pa det jag ar beroende av?

Sjalvstandigt tinkande kan inte utvecklas fullt ut férran
madnniskor 1dr sig att tilldmpa samma standard &verallt.

251



MANNISKOR SLUTAR OFTA LARA SIG DAR DET BLIR
OBEKVAMT

Manniskor slutar ofta ldra sig precis dar larandet borjar utmana
det de &r beroende av.

De kan sluta ifrdgasétta nar pengar &r inblandade.

De kan sluta ifragasatta nér tillhorighet hotas.

De kan sluta ifragasatta nar auktoritet dr inblandad.

De kan sluta ifragasatta nar deras identitet utmanas.

De kan sluta ifragasétta nar deras roll avslojas.

De kan sluta ifragasatta nar deras eget beteende maste granskas.

Detta spelar roll eftersom ldarande ofta borjar dar bekvamlighet
slutar.

Manniskor bor darfor fraga: Var slutar jag ifragasatta?
Var blir jag obekvdam?

Vad avslojar detta obehag?

Vad skyddar jag?

Vad kan jag behova forsta om jag fortsétter ifragasdtta?

Tillampa samma standard ¢verallt 1dr médnniskor att inte sluta ldara
nar ifrdgasattande blir obekvamt.

PENGARNAS MEKANISM OCH OLIKA STANDARDER
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Pengarnas mekanism kan bli en av de storsta orsakerna till att
manniskor slutar tillampa samma standard 6verallt eftersom
beroende kan paverka var manniskor ar villiga att ifragasatta.

Pengar kan forma vad ménniskor ifragasatter.

Pengar kan forma vad ménniskor undviker.

Pengar kan forma vad ménniskor skyddar.

Pengar kan forma vad ménniskor forsvarar.

Pengar kan forma vad ménniskor forblir tysta om.
Pengar kan forma vad ménniskor upprepar.

Pengar kan forma vad ménniskor &r villiga att granska.

Mainniskor kan tillampa en standard innan pengar &r inblandade
och en annan standard efter att beroende uppstar.

Manniskor bor darfor fraga: Vad paverkar pengar har?
Vilket beroende finns?

Vad far jag betalt for att upprepa?

Vad far jag betalt for att skydda?

Vad éar jag radd for att ifragasatta pa grund av pengar?
Vilken standard férdndras nar pengar ar inblandade?

Om pengarnas mekanism fordndrar den standard som tillimpas,
da tillampas standarden inte 6verallt.

253



MANNISKOR IFRAGASATTER OFTA DET DE OGILLAR
SAMTIDIGT SOM DE SKYDDAR DET DE AR
BEROENDE AV

AV Minniskor kan fastna i selektivt ldrande.
Manniskor kan ifragasitta det de ogillar.
Minniskor kan skydda det de tjdnar pa.
Manniskor kan skydda det de dr beroende av.
Mainniskor kan skydda det som kénns tryggt.
Mainniskor kan skydda det de drvde.
Mainniskor kan skydda det alla andra skyddar.
Maénniskor bor darfor fraga: Varfor ifragasatter jag detta?
Varfor ifragasatter jag inte det?

Vad skyddar jag?

Vad ér jag radd for att forlora?

Vad ér jag radd for att se?

Vilken standard vagrar jag tilldmpa?

Tillampa samma standard &verallt 1ar méanniskor att ta bort
kénslomadssig favorisering fran ldarandet.

TILLAMPA SAMMA STANDARD OVERALLT I ALLA
ATTA AVSNITT

254



Tillampa samma standard 6verallt &r avsnittet som for samman de
foregaende atta avsnitten.

Kalla och ursprung maste tillimpas dverallt.
Evidensstandard maste tillampas ¢verallt.
Incitament och vinning maste tillampas Gverallt.
Karaktar och foljdriktighet maste tillampas Gverallt.
Tillatelse att ifragasatta maste tillampas Gverallt.
Kénslomdssig paverkan maste tillampas overallt.
Narrativ kontra verklighet maste tillampas overallt.
Psykologisk paverkan maste tillampas dverallt.
Manniskor bor darfor fraga: Anvander jag dessa verktyg overallt?
Eller bara dér det kdnns bekvamt?

Tillampar jag samma standard pa varje avsnitt?

Eller anvander jag verktygsladan selektivt?

UTBILDNING MASTE LARA UT KONSEKVENT
TANKANDE

Utbildning lar ofta méanniskor att skilja &mnen ét.
Men virldsmiljén hdnger samman.
Mainniskor bor ldras att tillimpa samma standarder overallt.

Annars kan ménniskor bli experter pa att ifragasatta ett omrade
utan att nagonsin ifragasétta ett annat.
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Mainniskor kan bli kunniga utan att bli sjdlvstdndiga tankare.

Manniskor kan bli informerade samtidigt som de fortfarande
aterskapar samma vérld.

Utbildning bor darfor 1ara ménniskor att kdnna igen
dubbelstandarder.

Utbildning bor ldra barn att kdnna igen selektiv sanning.
Utbildning bor lara barn att kdnna igen selektiv upprordhet.
Utbildning bor ldra barn att kdnna igen selektivt ifragasattande.
Utbildning bor ldra barn att kdnna igen selektivt larande.

Barn kan drva dubbelstandarder innan de forstar vad de ér.
Syftet dr inte att angripa manniskor.

Syftet ar att skapa foljdriktighet.

DETTA AVSNITT GALLER OCKSA 0SS SJALVA

Ett av de storsta misstagen manniskor gor dr att tro att dessa
avsnitt bara gdller andra.

De giller ocksa oss sjélva.

Maénniskor bor fraga: Vad bidrar jag med?
Vad upprepar jag?

Vad skyddar jag?

Vad undviker jag?

Vad har jag drvt?
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Vad har jag aldrig sjdlvstandigt granskat?

Skulle jag tillampa samma standard pa mig sjalv?

Tillampa samma standard overallt tar bort undantag fran larandet.
Ingen bor automatiskt vara undantagen fran ifragasattande.

Det méanskliga medvetandet kan inte utvecklas pa ratt satt medan
olika standarder tillampas pa olika omraden i livet.

TILLAMPA SAMMA STANDARD OVERALLT OCH DET
MANSKLIGA MEDVETANDET

Om maénniskor tillampar en standard pa sig sjdlva och en annan pa
andra gar medvetandet inte framat.

Om manniskor tillampar en standard pa system de ogillar och en
annan pa system de dr beroende av gar medvetandet inte framat.

Om manniskor tillampar en standard pa narrativ de forkastar och
en annan pa narrativ de kdnslomdssigt skyddar gar medvetandet
inte framat.

Om maénniskor tillampar en standard pa auktoritet pa andra hall
men inte pa auktoritet ndra dem gar medvetandet inte framat.

Det médnskliga medvetandet utvecklas nar manniskor lar sig att
tilldmpa samma standard 6verallt.

VARFOR TILLAMPA SAMMA STANDARD OVERALLT
SPELAR ROLL
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Tillampa samma standard 6verallt spelar roll eftersom
manskligheten inte kan gora verkliga framsteg sa lange olika
standarder tillampas pa olika manniskor, system, narrativ och
miljoer.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
ifrdgasdtter andra men inte sig sjdlva.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
ifragasatter en auktoritet men inte en annan.

Mainskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
ifragasatter ett narrativ samtidigt som de skyddar ett annat.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
selektivt tillampar sanning.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
selektivt tillampar ldrande.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor slutar
lara dar ifragasattande blir obekvamt.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange pengarnas
mekanism fordndrar den standard ménniskor &r villiga att
tillampa.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange dubbelstandarder
forblir normaliserade.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
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Incitament och vinning fragar vem som tjdnar pa att det fortsétter.

Karaktér och foljdriktighet fragar om beteende 6verensstimmer
med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fragar vad som stoppar ifragasattande.

Kénslomadssig paverkan fragar vilken kansla som formar
acceptans.

Narrativ kontra verklighet fragar vilken berittelse som presenteras
och om verkligheten stéder den.

Psykologisk paverkan fragar vad vérldsmiljon gor med det
manskliga sinnet.

Tillampa samma standard 6verallt fragar nu: Tillampar jag samma
standard overallt?

Vad undantar jag?

Vad skyddar jag?

Vad ér jag ovillig att granska?

Var stoppar obehag mitt ifragasattande?

Var forandrar pengar standarden?

Vilken vérldsmiljo aterskapas nér olika standarder anvéands?

Det dr sa manniskor gar fran selektivt larande till konsekvent
larande.

Det &r sa manniskor gar fran selektivt ifragaséttande till
sjdlvstandigt tinkande.
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Det dr sa manniskor gar fran att vara produkter av varldsmiljon till
att bli manniskor som lar sig av varldsmiljon.

DUBBELSTANDARDER OCH MANSKLIGHETEN

Den forsta delen av detta avsnitt forklarade att ménskligheten ofta
tillimpar olika standarder pa olika manniskor, system, miljéer och
situationer.

Denna del géar nu vidare till hur olika standarder upprepade ganger
aterskapar varldsmiljon.

Dubbelstandarder kan bli osynliga.
Mainniskor kanske inte inser att de anvander dem.

Manniskor kan tillampa en standard pa sig sjdlva och en annan pa
andra.

Manniskor kan tilldmpa en standard pa auktoritet och en annan pa
vanliga ménniskor.

Manniskor kan tillampa en standard pa en grupp och en annan pa
en annan grupp.

Mainniskor kan tillampa en standard pa ett narrativ och en annan
pa ett annat narrativ.

Manniskor bér dérfor friga: Ar jag konsekvent?
Vilka standarder dndrar jag?
Vad skyddar jag?

Vilken vérldsmiljo hjalper jag till att aterskapa?
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Dubbelstandarder kan bli en av de storsta orsakerna till att
upprepade varldsproblem fortsétter.

Manniskor kan bli kdnslomaéssigt knutna till det de dr beroende av.

TILLHORIGHET, IDENTITET OCH ATT SKYDDA DET
SOM KANNS TRYGGT

Manniskor kan bli kdnslomdssigt knutna till det de drvde.

Manniskor kan bli kdnslomdssigt knutna till det de identifierar sig
med.

Manniskor kan bli kdnslomadssigt knutna till tillhorighet.

Mainniskor kan borja skydda identiteter i stdllet for att ldra sig av
verkligheten.

Manniskor kan borja skydda grupper i stdllet for att ldra sig av
beteende.

Manniskor kan borja skydda dvertygelser i stdllet for att l1dra sig
av evidens.

Manniskor bor darfor fraga:

Vilken del av min identitet skyddar jag?

Vilken del av min tillhoérighet skyddar jag?

Vad édr jag radd for att forlora?

Vad ér jag radd for att se?

Vad skulle jag ldra mig om jag tillampade samma standard har?

Manniskor skyddar ofta det som far dem att kédnna sig trygga.

261



Detta kan stoppa ldrande.

TRIBALISM, SPLITTRING OCH SELEKTIV SANNING

Mainniskor kan dela upp sig i grupper.
Grupper kan bli starkare &dn ldrande.
Grupper kan bli starkare dn sanning.
Grupper kan bli starkare an forstaelse.
Maénniskor kan foérsvara sin egen sida.
Mainniskor kan angripa en annan sida.

Manniskor kan forkasta information beroende pa vem som
presenterar den.

Maénniskor kan acceptera information beroende pa vem som
presenterar den.

Manniskor bor darfor fraga: Skulle jag tro pa detta om nagon
annan sade det?

Skulle jag forkasta detta om nagon jag stoder sade det?
Léar jag mig?
Eller véljer jag sida?

Selektiv sanning kan bli en av de stérsta mekanismerna som
forhindrar sjalvstandigt tdnkande.
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ATT SKYDDA BEROENDET

Mainniskor kan bli beroende av miljéer som de aldrig sjdlvstandigt
har granskat.

Mainniskor kan bli beroende av system.

Manniskor kan bli beroende av auktoritet.

Manniskor kan bli beroende av pengar.

Manniskor kan bli beroende av godkédnnande.

Mainniskor kan bli beroende av tillhoérighet.

Mainniskor kan sedan skydda dessa beroenden.
Maénniskor bor darfor fraga: Vad &r jag beroende av?
Skulle jag ifrdgasétta det om jag forlorade det?

Skulle jag ifragasdtta det om det paverkade nagon annan?
Skulle jag ifragasdtta det om jag inte tjdnade pa det?

Manniskor skyddar ofta beroende utan att inse att de gor det.

PENGARNAS MEKANISM OCH FOLJDRIKTIGHET

Pengarnas mekanism kan bli en av de storsta orsakerna till att
manniskor slutar tilldampa samma standard éverallt.

Beroende kan paverka var ménniskor ér villiga att ldra.
Beroende kan paverka var ménniskor ar villiga att ifragasatta.

Pengar kan forma det manniskor forsvarar.
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Pengar kan forma det manniskor undviker.
Pengar kan forma det manniskor upprepar.
Pengar kan forma det méanniskor forblir tysta om.

Manniskor bor darfor fraga: Vilken standard férandras néar pengar
dar inblandade?

Vilket beroende finns?

Vad skyddar jag?

Vad ér jag radd for att forlora?

Vad skulle jag lara mig om pengar togs bort fran denna situation?

Om pengarnas mekanism fordndrar den standard som tillampas,
da tillampas standarden inte Gverallt.

MANNISKOR KAN BLI SELEKTIVA I SITT LARANDE

Manniskor kan bli extremt bra pa att ifrdgasatta vissa omraden
samtidigt som de végrar ifragasatta andra.

Manniskor kan bli experter pa att se problem pa andra hall
samtidigt som de vdgrar se sina egna bidrag.

Manniskor kan bli experter pa att avsldja motsagelser samtidigt
som de skyddar sina egna motsagelser.

Manniskor kan bli experter pa att ifragasatta narrativ samtidigt
som de skyddar drvda narrativ.

Manniskor kan bli experter pa att ifrdgasatta system samtidigt som
de skyddar system de dr beroende av.
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Manniskor bor darfor fraga: Lar jag mig?
Eller véljer jag var jag ar villig att ldra?
Vad far mig att sluta lara?

Vad far mig att bli obekvam?

Manniskor slutar ofta ldra sig precis dar larandet borjar utmana
det de dr beroende av.

Selektivt larande kan bli ett av de storsta hindren for sjalvstandigt
tankande.

BARN KAN ARVA OLIKA STANDARDER

Barn lér sig av vuxna.

Barn ser vad vuxna gor.

Barn ser vad vuxna undviker.

Barn ser vad vuxna skyddar.

Barn ser vad vuxna upprepar.

Barn kan drva dubbelstandarder innan de forstar vad de ar.
Barn kan érva: Selektiv sanning.

Selektiv upprordhet.

Selektivt ifragasattande.

Selektivt ldrande.

Selektiv evidens.
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Selektiv tillit.

Barn kan ldra sig: Ifragasatt andra men inte dig sjélv.
Ifragasatt vissa system men inte andra.

Ifragasatt viss auktoritet men inte annan.

Ifragasatt vissa narrativ men inte andra.

Ifragasitt vissa manniskor men inte andra.

Framtida generationer kan sedan aterskapa samma vérld utan att
forsta varfor.

Barn bor darfor léra sig foljdriktighet fran borjan.

FOLJDRIKTIGHET AR EN AV DE STORSTA VAGARNA
TILL MANSKLIGHETENS FRAMSTEG

Mansklighetens framsteg kan inte pa rétt sdtt ske utan
foljdriktighet.

Foljdriktighet tar bort undantag.

Foljdriktighet tar bort favorisering.

Foljdriktighet tar bort selektivt larande.

Foljdriktighet tar bort selektiv sanning.

Foljdriktighet tar bort selektivt ifragaséttande.

Foljdriktighet hjalper ménniskor att bli sjdlvstdndiga tdnkare.

Manniskor bor darfor fraga: Skulle jag tillampa denna standard
overallt?
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Skulle jag tillimpa den pa alla?

Skulle jag tillampa den pa mig sjéalv?

Skulle jag tillampa den pa det jag stoder?

Skulle jag tillampa den pa det jag ar beroende av?

Sjalvstandigt tinkande kan inte utvecklas fullt ut férran
manniskor lar sig att tilldampa samma standard éverallt.

DET MANSKLIGA MEDVETANDET OCH
FOLJDRIKTIGHET

Det méanskliga medvetandet kan inte utvecklas pa ratt satt medan
olika standarder tillampas pa olika omraden i livet.

Manniskor kan bli extremt kunniga samtidigt som de forblir
inkonsekventa.

Manniskor kan bli informerade samtidigt som de férblir
inkonsekventa.

Manniskor kan bli utbildade samtidigt som de forblir
inkonsekventa.

Det méanskliga medvetandet utvecklas nér foljdriktighet blir
starkare dn favorisering.

Det méanskliga medvetandet utvecklas nér foljdriktighet blir
starkare dn tillhorighet.

Det ménskliga medvetandet utvecklas nédr foljdriktighet blir
starkare dn beroende.
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Det manskliga medvetandet utvecklas nér foljdriktighet blir
starkare dn rddsla.

Maénniskor bor darfor fraga: Vilken foljdriktighet undviker jag?
Vilken standard ér jag ovillig att tillampa?

Vilken vérldsmilj6 hjdlper jag till att aterskapa?

SAMMA STANDARD GALLER 0SS SJALVA

Detta avsnitt galler ocksa oss sjélva.
Ingen bor vara undantagen.

Samma standard géller oss sjdlva.
Samma standard gdller vart arbete.
Samma standard galler vara 6vertygelser.
Samma standard galler vart beteende.
Samma standard galler vara bidrag.
Samma standard géller 6verallt.

Detta &r en av de storsta vagarna till drlighet.

TILLAMPA SAMMA STANDARD OVERALLT OCH
MANSKLIGHETENS FRAMSTEG

Tillampa samma standard 6verallt dr en del av Den saknade vdgen
till ménsklighetens framsteg.
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Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange olika standarder
tillimpas pa olika manniskor, system, auktoritet, narrativ och
miljoer.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
ifragasatter en sak och skyddar en annan.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange méanniskor
selektivt tillampar sanning.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor
selektivt tillampar ldrande.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange manniskor skyddar
det de dr beroende av.

Manskligheten kan inte gora framsteg sa lange barn érver olika
standarder.

Minskligheten kan inte gora framsteg sa ldnge inkonsekvens
forblir normaliserad.

Kalla och ursprung fragar var nagot kom ifran och vad som
formade det.

Evidensstandard fragar om evidens stoder det som pastas.
Incitament och vinning fragar vem som tjdnar pa att det fortsétter.

Karaktar och foljdriktighet fragar om beteende 6verensstimmer
med det som pastas.

Tillatelse att ifragasatta fragar vad som stoppar ifrdgasattande.

Kanslomadssig paverkan fragar vilken kansla som formar
acceptans.
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Narrativ kontra verklighet fragar vilken berittelse som presenteras
och om verkligheten stéder den.

Psykologisk paverkan fragar vad vérldsmiljon gor med det
manskliga sinnet.

Tillampa samma standard 6verallt fragar nu: Tillimpar jag samma
standard Overallt?

Vad undantar jag?

Vad skyddar jag?

Vad ér jag ovillig att granska?

Var stoppar obehag mitt ifragasattande?

Var forandrar pengar standarden?

Vilken vérldsmiljo aterskapas nér olika standarder anvéands?

Det dr sa manniskor gar fran selektivt larande till konsekvent
larande.

Det &r sa manniskor gar fran selektivt ifragaséttande till
sjdlvstandigt tinkande.

Det ar sa manniskor gdr fran att vara produkter av varldsmiljon till
att bli ménniskor som ldr sig av varldsmiljon.
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MANSKLIGHETENS FRAMSTEG

Mansklighetens framsteg dr det direkta resultatet av
L2Q-systemet for ifragaséttande.

Det ar anledningen till att den utbildningsvdg som saknades
utvecklades.

Det dr anledningen till att Book of Evidence omvandlades till en
utbildningsvag.

Det dr anledningen till att World Education Online, Q2L och
Young Questioners finns.

Malet var aldrig bara att forbéttra ifragasattande.

Malet var aldrig bara att forbéattra utbildning.

Malet var aldrig bara att tillhandahalla mer information.
Malet dr méansklighetens framsteg.

Book of Evidence dokumenterade inte bara 6ver 30 ar av
forstahandserfarenheter, tidsstdimplad evidens, offentliga
register, videor, livesdndningar, ifrdgasattanden, interaktioner
med system, upprepade monster, tystnad, avsaknad av
vederldggning och observationer av varldsmiljon.

Den avsldjade en motsdgelse.
Ifragasdttande fanns redan.
Information fanns redan.

Evidens fanns redan.
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Utbildning fanns redan.
Anda fortsatte samma vérld att upprepa sig.

Manskligheten fortsatte att upprepa det den inte lyckades se,
forsta och lara sig av pa ratt satt.

Trots att information fanns.

Trots att ifragasattande fanns.

Trots att evidens fanns.

Trots att utbildning fanns.

Upprepningen fortsatte.

Detta blottlade den vdg som saknades.

Problemet var inte avsaknaden av information.
Problemet var inte avsaknaden av ifragasattande.
Problemet var inte avsaknaden av evidens.
Problemet var inte avsaknaden av utbildningssystem.

Problemet var avsaknaden av en strukturerad evidensbaserad vag
for att lara sig hur man ifragasatter, ser, forstar och lar sig av
sjdlva varldsmiljon.

Manskligheten kan inte ldra sig av det den inte kan se eller forsta.

Book of Evidence bidrog till att géra den upprepade varlden
synlig och begriplig.

Den hjélpte till att avsloja sambandet mellan det méanskligheten
lar sig av och det ménskligheten upprepade ganger blir.
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Den hjélpte till att avsl6ja vad vérldsmiljon upprepade ganger
visade over tid.

Den avsldjade vad som upprepades.
Den avslojade vad som fortsatte.
Den avsldjade vad som skyddades.
Den avsl6jade vad som doldes.

Den visade varfor ifrdgasdttande i sig inte lyckades stoppa
upprepningen.

Det ar déarfor L2Q-systemet for ifragasdttande utvecklades.

L2Q-systemet for ifragasattande skapades inte forst och
tillampades sedan pa vérlden.

Det utvecklades utifran det varlden upprepade ganger visade.
Det utvecklades utifran det Book of Evidence blottlade.

Det utvecklades eftersom ifragasattande redan fanns medan
upprepningen fortsatte.

Det utvecklades eftersom information redan fanns medan
upprepningen fortsatte.

Det utvecklades eftersom evidens redan fanns medan
upprepningen fortsatte.

Det utvecklades eftersom utbildning redan fanns medan
upprepningen fortsatte.

Den vég som saknades bestod inte av mer information.

Den vdg som saknades bestod inte av mer ifragasattande.
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Den vig som saknades var att genom en strukturerad
evidensbaserad utbildningsvag lara sig hur man ifragasatter, ser,
forstar och lar sig av sjdlva varldsmiljon.

L2Q-systemet for ifragasdttande ger den végen.

Det ger den strukturerade evidensbaserade végen for att ldra sig
hur man ifragasitter, ser, forstar och lar sig av sjdlva varldsmiljon.

L2Q-systemet for ifragasattande hjdlper ménniskor att ldra sig hur
de ska ifragasitta sjdlva varldsmiljon.

Att lara sig hur man ifragasatter varldsmiljon hjdlper méanniskor
att se vad de lar sig av.

Att se hjdlper méanniskor att forsta.
Forstaelse utvecklar sjalvstandigt tankande.

Sjélvstandigt tankande utvecklar ménsklighetens formaga att lara
sig av verkligheten i stéllet for att ldra sig av det som har skapats
for att ersatta den.

Mansklighetens framsteg ar resultatet av den processen.

Mansklighetens framsteg dr resultatet ndar manskligheten lar sig av
det véarlden upprepade ganger visar i stallet for att fortsatta
upprepa det.

Mansklighetens framsteg uppnas inte enbart genom mer
information.

Information skapar inte automatiskt forstaelse.

Forstaelse utvecklas inte automatiskt utan att man lar sig hur man
ifrdgasatter det man lar sig av.
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Mansklighetens framsteg uppnas nar forstaelse utvecklar
sjalvstandigt tdnkande och sjéalvstandigt tdnkande utvecklar
mansklighetens formaga att lara sig av verkligheten.

De foregdende avsnitten har redan visat varfér méanskligheten
upprepade ganger aterskapar samma problem, beteenden, system,
narrativ, beroenden, begransningar och upprepade monster
generation efter generation.

De har visat varfor information ensam inte racker.
De har visat varfor ifragasédttande ensamt inte racker.

De har visat varfor manskligheten behover en strukturerad
evidensbaserad vag for att 1dra sig av sjdlva varldsmiljon.

Den végen finns nu.

Mansklighetens framsteg innebdr att ménskligheten stegvis
forbattrar sin formaga att lara sig av sjdlva varldsmiljon.

Forstaelse utvecklar sjalvstandigt tankande.
Nar forstaelsen utvecklas utvecklas sjalvstandigt tinkande.
Nar sjdlvstandigt tinkande utvecklas bryts vagen for upprepning.

Nar vagen for upprepning bryts far manskligheten formdagan att
stegvis ldra sig av verkligheten i stdllet for att stegvis upprepa den.

Alla lever inom samma varldsmiljo.
Alla lér sig av den.
Alla bidrar till den.

Alla paverkas av den.
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Alla paverkar den.
Alla hjélper till att forma det framtida generationer drver.

Mansklighetens framsteg gynnar dérfor alla eftersom alla delar
samma varldsmiljo och hjdlper till att forma vad den blir.

Minsklighetens framsteg ar darfor inte nagon annans ansvar.

Ansvaret tillhor alla eftersom alla bidrar till den vérldsmiljé som
formar manskligheten.

Barn skapar inte vdrlden de arver.

Vuxna gor det.

Barn skapar inte utbildningsmiljén.

Vuxna gor det.

Barn bestimmer inte vilka vagar for larande de far tillgang till.
Vuxna gor det.

Oavsett om manniskor inser det eller inte hjdlper de till att forma
varldsmiljon som framtida generationer lar sig av.

Den vérldsmiljo som barn &drver formas av vad tidigare
generationer véljer att ifragasatta, valjer att ignorera, valjer att
utmana, valjer att skydda och viljer att fora vidare.

Det méanskligheten lar sig av paverkar vad manskligheten blir.
Det barn lér sig av paverkar vad framtida generationer blir.

Det sambhallet lar sig av paverkar vad samhallet blir.
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Mansklighetens framsteg beror darfor pa att forbattra bade vad
manniskor lar sig av och hur de lar sig av det.

Detta betyder att férdldrar, larare, omsorgspersoner, pedagoger,
skolor, utbildningsmilj6er, samhéllen och samhéllet alla har
ansvar for att hjdlpa ndsta generation att fa nagot béttre dn

upprepning.

Men ansvar far inte bli fordrojning.

Barn ska inte behdva vénta.

Vuxna ska inte behdva vénta.

Utbildningen ska inte behdva vénta.
Manskligheten gor snabbast framsteg nér den lér sig tillsammans.
Barn lar sig.

Vuxna lar sig.

Fordldrar lar sig.

Larare lar sig.

Omsorgspersoner ldr sig.

Pedagoger lar sig.

Sambhillen lar sig.

Sambhadllet 1ar sig.

Malet dr inte att en grupp ska vénta pa en annan.

Malet ar att ménskligheten tillsammans ska forbéttra sin formaga
att ldra sig av varldsmiljon.
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Mansklighetens framsteg uppnds inte genom upprepning.
Minsklighetens framsteg uppnas genom ldrande.
Mansklighetens framsteg uppnas genom forstaelse.

Mansklighetens framsteg uppnas genom att utveckla sjéalvstandigt
tdnkande.

Mansklighetens framsteg uppndas nar manniskor lar sig av det
varldsmiljon upprepade ganger visar i stéllet for att fortsatta
upprepa det.

Nar forstaelsen utvecklas utvecklas sjdlvstandigt tankande.

Nar sjélvstandigt tainkande utvecklas lar sig médnniskor i allt hogre
grad av verkligheten i stédllet fér av det som har skapats for att
ersétta den.

Véagen for skapade logner bryts nér forstaelse ersatter blind
acceptans.

Vigen for att folja andra bryts nér sjdlvstandigt tankande ersatter
beroendet av att andra ska tanka at en.

Végen for beroende bryts ndr ménniskor i allt hdgre grad lar sig
av verkligheten i stéllet for att forlita sig pa det som inte har
ifragasatts pa ratt stt.

Vigen for upprepning bryts ndr larande ersatter imitation.

Vigen for dubbelstandarder bryts nar samma standard tilldmpas
overallt.
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Manskligheten gor framsteg eftersom ménniskor lar sig av det
varldsmiljon faktiskt visar i stillet for av det de far hora att de ska
tro om den.

Det ar déarfor L2Q-systemet for ifrdgasédttande spelar roll.

Det ger den strukturerade evidensbaserade vdgen som hjdlper
manniskor att se, forsta, ldra sig av och tillampa det som
varldsmiljon upprepade ganger visar.

Det &r dérfor resurserna spelar roll.
De skapades inte for att dgas.

De skapades inte for att begrédnsas.
De skapades inte for att bli dnnu ett kontrollerat system.
De tillhor alla.

De kan ldsas.

De kan anvéndas.

De kan delas.

De kan skrivas ut.

De kan distribueras.

De kan tilldmpas.

Man kan léra sig av dem.

De kan anvéndas for att hjdlpa barn.
De kan anvéandas for att hjdlpa vuxna.

De kan anvéndas for att hjdlpa utbildning.
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De kan anvéandas for att hjalpa samhéllet.
Begrédnsningen gdller inte dgande.
Begrédnsningen géller betydelsen.

Den strukturerade evidensbaserade vagen for ifragasédttande maste
forbli intakt.

Resurserna far inte dndras, forsvagas, framstéllas felaktigt,
urvattnas, vandas om eller skiljas fran sin rétta betydelse.

Minsklighetens framsteg beror pa att betydelsen forblir tydlig.

Manniskor kan inte ldra sig korrekt av det som har dndrats till
nagot annat.

De kan inte ldra sig korrekt av det som har forsvagats.
De kan inte ldra sig pa rétt sétt av det som har framstéllts felaktigt.

Mansklighetens framsteg beror pa att manniskor lar sig av sjdlva
vdgen snarare dn av dndrade versioner av den.

Om betydelsen fordndras fordndras larandet.
Om ldrandet férdndras fordandras resultatet.

Mansklighetens framsteg beror darfor pa att sjdlva vagens
integritet bevaras.

Det ar darfor de officiella vdgarna genom World Education
Online och Q2L spelar roll.

De hjdlper méanniskor att fa tillgang till materialet i dess rétta
sammanhang.
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De hjélper till att skydda betydelsen samtidigt som resurserna kan
anvandas, delas, skrivas ut, distribueras och tillampas och
madnniskor kan ldra sig av dem.

Syftet &r inte begransning.
Syftet ar att skydda betydelsen.

En ldrandevég kan inte foéra méanskligheten framdt om dess
betydelse dndras till samma upprepning som den skapades for att
stoppa.

Det dr ocksa darfor Q2L spelar roll.
Q2L hjalper utbildningsvégen att spridas genom samhéllet.

Det gor det mojligt for manniskor att dela, anvédnda, distribuera,
skapa, tillampa och ldra sig av materialet.

Det hjélper vuxna att na vuxna.
Det hjdlper vuxna att hjdlpa barn.

Det hjdlper familjer, skolor, pedagoger och samhallen att l4ra sig
av samma ramverk.

Det hjélper forstaelsen att spridas genom samhéllet.
Det hjdlper sjdlvstdandigt tdnkande att spridas genom samhéllet.

Det hjdlper médnniskor att ldra sig av varldsmiljén genom samma
strukturerade evidensbaserade vag.

Det hjalper ménsklighetens framsteg att spridas genom samhaéllet.

Det hjalper framtida generationer att drva en vdg for larande i
stdllet for att drva upprepning.
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Det hjalper till att fora mansklighetens framsteg fran idé till
tillampning.

Det hjdlper till att omsétta ldrande i handling.

Det hjélper till att sprida forstaelse i samhallet.

Det hjélper till att sprida sjdlvstdndigt tdnkande i samhallet.
Det hjalper till att fora méansklighetens framsteg in i vardagen.

Naér barn berérs bor materialet formedlas genom foréldrar, larare,
omsorgspersoner, skolor, utbildningsmiljéer och ansvarsfulla
vuxna.

Det betyder inte att barn ska vénta.

Det betyder att barn bor fa ta del av ramverket pa ett séakert och
ansvarsfullt satt, sa tidigt som mojligt.

Young Questioners &r centralt for detta.

Young Questioners handlar inte bara om att tillhandahalla
material till barn.

Det handlar om att ldra genom att skapa utifran det ménniskor
sjdlva lar sig av.

Foréldrar lar sig.

Lérare ldr sig.
Omsorgspersoner ldr sig.
Pedagoger lar sig.
Skolor lar sig.
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Sambhiillen lar sig.

Néar manniskor skapar sékert, dldersanpassat Young
Questioners-material utifran ramverket hjélper de inte bara barn
att ldra sig.

De lér sig sjélva.

De tanker pa vad barn behover ifragasatta.
De tanker pa hur barn lar sig.

De tdnker pa hur varldsmiljon formar barn.
De tanker pa hur barns sinnen kan skyddas.

De tdnker pa hur de kan hjalpa barn att se, forsta, lara sig och
utveckla sjadlvstandigt tdnkande.

Skapandeprocessen blir en del av ldrandeprocessen.
Mainniskor ldr sig genom tillampning.

Mainniskor lar sig genom ifragasattande.

Manniskor lar sig genom skapande.

Maénniskor lar sig genom att hjdlpa andra att ldra sig.

Young Questioners hjdlper darfér barn och vuxna att lara sig
tillsammans.

Larare och pedagoger ar sarskilt viktiga eftersom de hjalper till att
forma barns larandemiljo.

L2Q-systemet for ifragasdttande ger larare och pedagoger en
strukturerad evidensbaserad metod for att hjdlpa barn att ldra sig
av varldsmiljon samtidigt som de sjélva fortsatter ldra sig av den.
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Detsamma géller fordldrar, omsorgspersoner, skolor,
utbildningsmiljoer och ansvarsfulla vuxna.

Ramverket behévs inte av en enda grupp.
Det behovs av barn.
Det behévs av vuxna.

Det behovs av foréldrar, larare, omsorgspersoner, pedagoger,
skolor, utbildningsmiljoer och samhéllen.

Det behovs Overallt dar méanniskor lér sig av varldsmiljon och
hjdlper andra att ldra sig av den.

Utbildning kan inte forbéttras genom att upprepa samma
angreppssatt som misslyckades med att ldra manniskor hur de ska
ifrdgasatta sjdlva varldsmiljon.

Utbildning forbéttras nar barn och vuxna far L2Q-vagen och lar
sig av den tillsammans.

Mansklighetens framsteg far inte begransas till en bok, en person,
en webbplats, en organisation eller en generation.

Det maste spridas genom sambhaéllet.
Det maste anvéandas.

Det maste delas.

Man maste ldra sig av det.

Det maste na barn.

Det maste na vuxna.

Det maste na utbildningen.
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Det maste na samhallen.
Minskligheten gor framsteg nér forstaelsen utvecklas.
Framsteg sker nér sjdlvstandigt tinkande utvecklas.

Framsteg sker nar ménniskor lar sig av varldsmiljon i stéllet for
att bara drva den.

Framsteg sker nar framtida generationer far férmagan att lara sig
av verkligheten i stdllet for att bara upprepa den.

Framsteg sker ndr forstaelse ersatter blind acceptans.

Framsteg sker nér sjdlvstandigt tinkande ersdtter vanan att félja
andra.

Framsteg sker nar verklighet ersétter skapade 16gner.
Framsteg sker ndr larande ersdtter upprepning.

Néar ménskligheten gor framsteg forbattrar den stegvis sin
formaga att lara sig av verkligheten i stéllet for av det som har
skapats for att ersdtta den.

Nar forstaelsen utvecklas forlorar skapade logner sin férmaga att
overleva.

Nar sjdlvstandigt tinkande utvecklas bryts vagen for att folja
andra.

Néar manniskor ldr sig att tilldampa samma standard éverallt bryts
vagen for dubbelstandarder.
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Nar manskligheten lar sig av sjdlva varldsmiljon blir system,
beteenden, narrativ, antaganden och strukturer i allt hogre grad
forenliga med verkligheten snarare &n med vilseledning.

Mansklighetens framsteg forbéttrar déarfor inte bara
ifragasattande.

Det forbattrar méansklighetens formdga att léra sig, forsta, tanka
sjalvstandigt, urskilja sanningen, tillampa réttvisa och stegvis
forbéattra den vérldsmiljo som ménskligheten skapar och for
vidare.

Nar manskligheten i allt hogre grad kan bygga vidare pa
sanningen i stallet for pa vilseledning forlorar ordttvisa sina
grunder.

Naér ordttvisa forlorar sina grunder blir samhdllet i allt hogre grad
kapabelt att tjdna ménniskor, framtida generationer och livet
sjalvt.

Mansklighetens framsteg dr dérfor inte bara kunskapens framsteg.

Det &r den stegvisa utvecklingen av mansklighetens formaga att
lara sig av verkligheten och bygga vidare pa verkligheten.

Barn forblir centrala eftersom barn blir framtidens bérare av
varldsmiljon.

Barn blir fordldrar.
Barn blir larare.
Barn blir omsorgspersoner.

Barn blir arbetstagare.
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Barn blir ledare.

Barn blir beslutsfattare.

Barn blir médnniskor som bidrar till varlden.

Det barn lér sig i dag blir en del av vdrlden i morgon.

Den vérld framtida generationer drver formas av det tidigare
generationer larde sig av.

Den vérld framtida generationer skapar kommer att formas av det
de lar sig av.

Mansklighetens framsteg beror darfor pa vad barn far léra sig att
lara sig av i dag.

Om barn drver upprepning fortsétter den upprepade vérlden.
Om barn drver beroende fortsatter beroendet.

Om barn drver vanan att f6lja andra fortsétter den.

Om barn drver tystnad fortsétter tystnaden.

Om barn drver rddsla fortsatter radslan.

Om barn drver skapade 16gner fortsatter skapade 16gner.

Om barn drver L2Q-systemet for ifragasattande fortsatter
manskligheten att gora framsteg.

Om barn arver strukturerat evidensbaserat ifragasattande
utvecklas forstaelsen.

Om barn arver férmdgan att ldra sig av sjdlva véarldsmiljon
utvecklas sjédlvstandigt tankande.
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Om barn arver formagan att urskilja sanningen bryts vagen for
skapade logner.

Om barn arver férmagan att tillampa samma standard 6verallt
bryts viagen for aterkommande dubbelstandarder.

Mansklighetens framtid ar darfor oskiljaktig fran det barn far lara
sig att ldra sig av.

Mansklighetens framsteg skapas inte genom att vanta pa att
framtida generationer ska l6sa det som tidigare generationer
misslyckades med att ifrdgasatta.

Mansklighetens framsteg skapas nar nuvarande och framtida
generationer far vagen tillsammans.

Barn och vuxna lér sig tillsammans.

Familjer och skolor lér sig tillsammans.
Lérare och elever lar sig tillsammans.
Sambhillen lar sig tillsammans.

Sambhadllet 1dr sig av varldsmiljon tillsammans.

Mansklighetens framsteg skapas inte av att en person ldr sig
ensam.

Mansklighetens framsteg skapas nar manskligheten tillsammans
stegvis forbattrar sin formaga att lara sig av vérldsmiljon.

Det &r sa vagen for upprepad skada bryts.
Det &r sa vagen for skapade 16gner bryts.

Det ar sa vagen for tystnad bryts.
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Det &r sa vagen for beroende bryts.

Det &r sa vagen for att f6lja andra bryts.

Det &r sa den upprepade varldens vég bryts.

Det &r sa vagen for mansklighetens framsteg 6ppnas.
Végen finns.

Ramverket finns.

Resurserna finns.

Naésta generation finns.

Ansvaret finns.

Fragan ar inte ldngre om végen finns.

Fragan dr om ménskligheten véljer att anvanda den.

Vad som hédnder hédrnést beror pa vad ménskligheten véljer att
gora med dem.

Dagens barn blir morgondagens varld.

Det barn far lédra sig att ldra sig av i dag blir en del av den vérld de
hjalper till att skapa i morgon.

Det adr darfor mansklighetens framtid &r oskiljaktig fran barns
utbildning.

Eftersom dagens barn blir morgondagens varld kommer
mansklighetens framtid ytterst att avgoras av om framtida
generationer drver den upprepade vérlden eller drver formagan att
léra sig av den.
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Mansklighetens framtid kommer ytterst att avgoras av om
forstaelsen utvecklas eller upprepningen forstarks.

Om sjdlvstandigt tankande utvecklas eller vanan att f6lja andra
forstarks.

Om verkligheten vinner mark eller skapade 16gner vinner mark.

Om manskligheten fortsétter upprepa varlden eller stegvis lar sig
av den.

Mansklighetens framsteg gynnar alla eftersom alla lever inom
samma varldsmiljo.

Alla lar sig av den.

Alla bidrar till den.

Alla paverkas av den.

Alla hjélper till att forma vad den blir.

Fordelarna med Mansklighetens framsteg ar darfor inte
begrénsade till en person, en grupp, ett system eller en generation.

De tillhor alla eftersom alla delar samma varldsmilj6é och bidrar
till framtiden som véxer fram ur den.
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VARFOR JAG INTE KUNDE LATA BLI ATT
GORA NAGOT

Som barn forvantade jag mig att varlden skulle vara som
madnniskor sade att den var.

Jag forvantade mig att sanningen skulle spela roll.
Jag forvantade mig att system skulle vara det de pastod sig vara.

Jag forvantade mig att manniskor skulle tala sanning nar viktiga
fragor togs upp.

Jag forvantade mig att evidens skulle spela roll.
Jag forvantade mig att motsédgelser skulle hanteras.

Naér jag blev éldre och upplevde vérlden sjdlv métte jag upprepade
ganger nagot helt annat.

Virlden jag upplevde var inte den varld jag hade fatt lara mig att
forvanta mig.

Nar jag ifrdgasatte det jag sag forvantade jag mig svar.

Naér jag presenterade evidens forvantade jag mig evidens i
gengald.

Naér jag avslojade 16gner forviantade jag mig att sanningen skulle
spela storre roll 4n pengar, position, auktoritet, status eller
egenintresse.

Det hédnde aldrig.
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Under lang tid fortsatte jag att forvanta mig att nagon skulle tala
sanning.

Det gjorde ingen.

Det tvingade mig att sluta fraga om manniskor talade sanning och
borja fraga varfor de inte gjorde det.

Genom mer &n trettio ar av dokumenterade erfarenheter kom jag
att forsta varfor samma problem fortsatte upprepas.

Jag kom att forsta varfor méanniskor forblir tysta, varfor
manniskor skyddar det de &r beroende av och det inflytande
pengar har pa manskligt beteende genom att forma beslut,
handlingar, tystnad, resultat och hela system.

Ju mer jag forstod, desto mer insag jag att méanniskor standigt blev
produkter av den miljo de larde sig av utan att nagonsin ldra sig av
den pa rtt satt.

De formades av den.

De upprepade den.

De forde den vidare.

Den insikten skakade mig mer &n nagot annat.

Jag insag att barn d@rvde samma upprepade vérld och till slut skulle
bli de vuxna som ansvarade for att féra den vidare igen.

Jag insag att manniskor inte kan ldra sig av det de inte kan se.

Om verkligheten forblir dold kan méanniskor inte pa ratt satt ldra
sig av den.
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Om madnniskor inte pa rétt sétt kan ldra sig av den fortsatter de att
upprepa den.

Det kunde jag inte acceptera.
Jag kunde inte acceptera att se det jag hade sett och forbli tyst.

Jag kunde inte acceptera att lamna framtida generationer att drva
samma upprepade vérld utan att atminstone férsoka gora nagot at
det.

Jag kunde inte heller acceptera nagot som jag visste var en 16gn
bara for att andra méanniskor accepterade det.

Jag kunde inte anpassa mig till det.
Jag kunde inte latsas att det var sant for att passa in.

Det enklaste alternativet hade varit att acceptera det, anpassa mig
till det och bli en del av det.

Men det kunde jag aldrig gora.
Inte for acceptans.

Inte for godkdnnande.

Inte for bekvamlighet.

Inte for pengar.

Inte till nagot pris.

Att sta ensam var ldttare for mig dn att acceptera nagot som jag
visste var en logn.

Nar jag val forstod det var det inte ldngre acceptabelt for mig att
inte gora nagonting.
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Att hjdlpa manniskor att ldra sig av varldsmiljon blev viktigare for
mig dn mitt eget 6vergaende liv.

Att hjélpa barn att drva nagot béttre an upprepning blev viktigare
for mig d&n min egen bekvamlighet.

Jag insag att om jag ocksa forblev tyst skulle jag helt enkelt bli en
del av samma tystnad som jag hade bevittnat i artionden.

Det kunde jag inte gora.

Jag kande ett ansvar att avsl6ja det som hade dolts sa att
madnniskor kunde se det.

Eftersom ménniskor inte kan ldra sig av det de inte kan se.

Den forstaelsen ledde sd smaningom till Book of Evidence, World
Education Online, L.2Q-systemet for ifragasdttande, Q2L, Young
Questioners och det utbildningsmaterial som f6ljde.

Pengar motiverar mig inte.

Jag tror inte att information avsedd att hjdlpa ménniskor att lara
sig av varldsmiljon ska tillhéra mig.

Jag tror att den ska tillhora alla.

Det ar darfor informationen, resurserna och utbildningsmaterialet
har gjorts fritt tillgédngliga sa att manniskor kan lasa, anvédnda,
dela och distribuera dem och léra sig av dem.

Malet var aldrig pengar.
Malet var att hjdlpa ménniskor att ldra sig av varldsmiljon.

Malet var att hjalpa barn att drva nagot béttre an upprepning.
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Jag ser varfor manniskor lider och varfor samma problem
fortsétter generation efter generation.

Jag ser varfor barn kommer in i en varld déar de framst far ldra sig
att anpassa sig till den, i stdllet for att pa ratt satt lara sig av den sa
att den kan forbattras.

Jag ser ocksa vagen som kan hjdlpa till att forandra detta.
Det ar darfor jag forsokte.

Jag har gjort mitt basta for att hjdlpa manniskor.

Jag har gjort mitt basta for att hjdlpa barn.

Jag har gjort mitt basta for att hjdlpa manskligheten att ldra sig av
varldsmiljon i stéllet for att fortsdtta upprepa den.

Om maénniskor véljer att anvdnda den méjligheten &r ytterst deras
beslut.

Mitt ansvar var att forsoka.
Jag angrar inte det jag har dgnat mitt vuxna liv at.

Jag angrar inte tiden, anstrangningen, uppoffringarna eller
riskerna.

Jag skulle gora allt igen.

Jag skulle gora det igen dven om det aldrig skulle hjdlpa
nagonting.

For ndr jag vl hade forstatt det jag kommit att forsta var det
aldrig ett alternativ fér mig att inte gora nagonting.

Det ar darfor jag inte kunde lata bli att gora nagot.
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WORLD EDUCATION ONLINE

LAR DIG ATT IFRAGASATTA

IFRAGASATT FOR ATT LARA

Utbildning formar samhallet.
Ifragasdttande formar utbildningen.

L2Q * Q2L * YOUNG QUESTIONERS

Resurserna tillhor alla och bor anvandas, delas, distribueras och
tillampas forutsatt att deras betydelse inte dndras.

worldeducation.online
g2l.online

info@worldeducation.online

ANDRA BOCKER

Everyone Needs to Learn From This World
Why Education Must Improve
The Amazing Children: Journey to a Better World
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MANSKLIGHETEN KAN INTE GORA
FRAMSTEG
UTIFRAN DET DEN INTE FORSTAR

Lar dig att ifragasatta

Ifragasatt for att lara
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