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PSE FEMIJEVE U DUHET PAKETA E MJETEVE
L2Q PER TE PYETURIT

T'U JAPIM FEMIJEVE PAKETEN E MJETEVE L2Q PER
TE PYETURIT, QE TE MBROJNE MENDJEN E TYRE,
TA COJNE PERPARA TE MESUARIT, TE DALLOJNE TE
VERTETEN DHE TE NDERPRESIN PERSERITJEN E
MASHTRIMIT

Mendjet dhe té mésuarit e fémijéve formésohen nga mjedisi
botéror pérpara se ata ta kuptojné plotésisht se ¢faré po i
forméson.

Kjo éshté arsyeja pse fémijéve u duhet Paketa e Mjeteve L.2Q pér
té Pyeturit.

Paketa e Mjeteve L2Q pér té Pyeturit nuk éshté njé burim i
zakonshém arsimor.

Ajo éshté njé metodé e strukturuar arsimore, e re pér botén, e
zhvilluar nga Libri i Provave dhe e organizuar pérmes World
Education Online pér t'u dhéné fémijéve metodén e strukturuar
pér té mésuar si ta véné né piképyetje mjedisin real botéror, té
dallojné té vértetén, té zhvillojné mendimin e pavarur dhe té
ndalojné génjeshtrat e krijuara gé u formésojné mendjet dhe té
meésuarit.

Paketa e Mjeteve L2Q pér té Pyeturit nuk u thoté fémijéve cfaré
té mendojné.

Paketa e Mjeteve L.2Q pér té Pyeturit u jep fémijéve metodén e



strukturuar pér té véné né piképyetje até qé u tregohet sipas té
njéjtit standard, duke pérfshiré informacionin, té rriturit, shkollat,
sistemet, parané, autoritetin, narrativat, sjelljen, ndikimin
psikologjik dhe veté supozimet e tyre.

Ajo u méson té testojné cfaré éshté e vérteté, té njohin
mashtrimin, té kuptojné ndikimin psikologjik dhe té zbatojné té
njéjtin standard kudo.

Kjo nuk ka té béjé vetém me pérvetésimin e mé shumé
informacionit.

Ka té béjé me dhénien e mjeteve fémijéve pér ta véné né
piképyetje mjedisin botéror pérpara se génjeshtrat e krijuara,
narrativat e pérséritura, ndikimi emocional, frika, autoriteti,
heshtja, varésia dhe mashtrimi t'ua formésojné perceptimin e
botés.

Kur fémijét nuk mésohen si té pyesin si¢ duhet, mendjet e tyre
mbeten té ekspozuara ndaj asaj qé pérséritet, mbrohet, fshihet,
normalizohet dhe u paraqitet si e vérteté.

Génjeshtrat e krijuara nuk i corientojné vetém fémijét.

Ato ndikojné né ményrén si fémijét shohin, mésojné, mendojné,
besojné, kuptojné dhe reagojné ndaj botés pérreth tyre.

NDIKIMI PSIKOLOGJIK DHE MENDJET E FEMIJEVE

Ndikimi Psikologjik éshté njé nga pjesét mé té réndésishme té
Paketés sé Mjeteve L2Q pér té Pyeturit.

Ndikimi Psikologjik ka réndési sepse mashtrimi vepron pérmes



mendjes pérpara se fémijét té kené mjetet pér ta identifikuar até.

Ajo qé pérséritet, shpérblehet, shkakton friké, fshihet,
normalizohet, mbrohet ose paragitet si e vérteté forméson
perceptimin, té mésuarit, besimin, kuptimin dhe sjelljen e
fémijéve.

Fémijéve duhet t'u jepen mjetet pér té véné né piképyetje
ményreén se si informacioni, historité, sistemet, autoriteti, frika,
presioni, shpérblimi, ndéshkimi, heshtja, pérséritja dhe ndikimi

emocional ndikojné né mendjet e tyre.

Kur fémijét mésojné ta véné né piképyetje ndikimin psikologjik,
ata fillojné té kuptojné se si mjedisi botéror i forméson njerézit
nga brenda.

Ky kuptim i mbron mendjet e tyre.

Al e con pérpara té mésuarit.

Ai zhvillon mendimin e pavarur.

Ai u jep fémijéve aftésiné pér té dalluar té vértetén.

Ai e heq mashtrimin si njé rrugé kontrolluese pérmes mendjeve té
fémijéve, sepse génjeshtrat e krijuara vihen né piképyetje,
testohen dhe ekspozohen né vend qé té pranohen, pérsériten dhe
trashégohen.

MIREQENIA MENDORE DHE HEQJA E MASHTRIMIT
Mashtrimi nuk e fsheh vetém té vértetén.

Ai ndikon né ményrén si fémijét ndihen, mendojné, besojné,



mésojné dhe e shohin botén.

Kur fémijét rrethohen nga génjeshtra té krijuara, narrativa té
pérséritura, friké, heshtje, ndikim emocional, presion, autoritet
dhe mashtrim, bota paragitet si mé e errét, mé e

ngatérruese, mé kércénuese dhe mé e pashpresé sesa ka vértet
nevojé té jeté.

Kjo ndikon né mendjet e fémijéve.

Ndikon né té mésuarit e tyre.

Ndikon né besimin e tyre se mund ta kuptojné botén.

Ndikon né aftésiné e tyre pér t'i besuar asaj qé éshté e vérteté.

Kjo éshté arsyeja pse Paketa e Mjeteve L2Q pér té Pyeturit éshté
gendrore pér mbrojtjen e mendjeve té fémijéve, forcimin e té

mésuarit dhe pérmirésimin e mirégenies mendore pérmes arsimit.

Kur fémijéve u jepen mjetet pér té pyetur si¢ duhet, mashtrimi
fillon té humbasé kontrollin mbi perceptimin e tyre.

Génjeshtrat e krijuara vihen né piképyetje né vend qé té
pérthithen.

Narrativat e bazuara né friké testohen né vend qé té pérsériten.
Autoriteti shqyrtohet né vend gé té pranohet verbérisht.

Ndikimi emocional njihet né vend qé té kontrollojé té menduarit e
tyre.

Heshtja vihet né piképyetje né vend qé té lejojé vazhdimin e
démit té fshehur.

Fémijét nuk lihen vetém brenda njé bote qé nuk jané mésuar si ta



kuptojné.

Atyre u jepet njé metodé e strukturuar pér té véné né piképyetje
até qé po u forméson mendjet.

Atyre u jepet njé ményré pér ta ndaré té vértetén nga génjeshtrat e
krijuara.

Atyre u jepet njé ményré pér ta paré botén mé qarté, né vend gé té
shohin vetém versionin mé té errét té krijuar pérmes mashtrimit,
frikés, narrativave, heshtjes dhe ndikimit psikologjik.

Kur mashtrimi higet nga kuptimi i fémijéve, bota nuk ka pse té
duket e pashpresé, e ngatérruese ose e errét.

Fémijét fillojné té shohin se problemet krijohen, pérsériten,
mbrohen dhe vazhdojné pérmes sjelljes, sistemeve, nxitjeve,
heshtjes, narrativave dhe mungesés sé rrugés sé strukturuar L.2Q
té té pyeturit té bazuar né prova.

Kjo do té thoté se bota béhet dicka qé ata e véné né piképyetje, e
kuptojné, mésojné prej saj dhe ndihmojné ta pérmirésojné.

Kjo forcon mirégenien mendore sepse fémijét nuk po pérthithin
mé vetém peshén e botés.

Ata po mésojné si ta kuptojné até.

Ata po mésojné si ta véné né piképyetje até.

Ata po mésojné si té shohin ¢faré éshté e vérteté.
Ata po mésojné si té zhvillojné mendimin e pavarur.

Dhénia fémijéve e Paketés sé Mjeteve L2Q pér té Pyeturit mbron
mendjet e tyre duke u dhéné metodén pér ta hequr mashtrimin
nga perceptimi i tyre pér botén.



Kur mashtrimi humbet rrugén e tij pérmes mendjeve té fémijéve,
frika, konfuzioni, errésira e rreme dhe narrativat e pérséritura
humbasin fuginé pér té formésuar ményrén se si fémijét e shohin
realitetin.

VENIA NE PIKEPYETJE E HESHTJES, PARASE DHE
MEKANIZMIT QE MBRON MASHTRIMIN

Fémijéve u duhet gjithashtu Paketa e Mjeteve L2Q pér té Pyeturit
sepse mashtrimi mbrohet nga heshtja.

Heshtja nuk éshté bosh.

Heshtja mbron até gé nuk vihet né piképyetje.

Heshtja mbron até qé njerézit kané friké ta thoné.
Heshtja mbron até gé sistemet nuk duan té ekspozohet.

Heshtja mbron até qé paraja, varésia, punésimi, pozita,
reputacioni, autoriteti dhe frika e mbajné té fshehur.

Kjo ka réndési sepse fémijét arsimohen brenda njé bote ku
heshtja tashmé vepron.

Ata mésohen nga té rritur qé jané mésuar, trajnuar, paguar dhe
vendosur né njé sistem ku roli i tyre éshté té japin mésim, té
pércjellin, té pérsérisin dhe té vlerésojné informacionin brenda
sistemit nga i cili veté jané arsimuar.

Kjo nuk do té thoté se mésuesit jané njeréz té kéqij.

Do té thoté se veté arsimi ndodhet brenda té njéjtit mjedis botéror
gé L2Q u méson fémijéve ta véné né piképyetje.



Arsimi i sotém nuk u méson si¢ duhet fémijéve té véné né
piképyetje mekanizmin pas heshtjes.

Ai nuk u méson si¢ duhet fémijéve té pyesin se ¢faré mbron
paraja, ¢faré kontrollon varésia, ¢faré kérkon punésimi, ¢faré
pengon autoriteti, ¢cfaré fsheh reputacioni, ¢faré hesht frika, ¢faré
formésojné nxitjet dhe cfaré lejojné sistemet té vazhdojé.

Kur fémijét nuk mésohen ta véné né piképyetje heshtjen, ata
mésojné ta pranojné botén ashtu si¢ u tregohet.

Ata mésojné até qé pérséritet, por jo até qé fshihet.
Ata mésojné até qé miratohet, por jo até qé mbrohet.
Ata mésojné até gé mésohet, por jo até qé shmanget.

Ata mésojné té funksionojné brenda mjedisit botéror pa kuptuar
mekanizmin qé mban né vend génjeshtrat e krijuara, mashtrimin,
frikén, varésiné dhe modelet e pérséritura.

Paketa e Mjeteve L2Q pér té Pyeturit u jep fémijéve metodén pér
ta véné né piképyetje até mekanizém.

Ajo u méson té pyesin:
Cfaré nuk po thuhet?

Pse nuk po thuhet?

Kush pérfiton nga heshtja?
Cfaré mbron paraja?

Cfaré kontrollon varésia?

Cfaré pengon frika?
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(faré i ndalon autoriteti njerézit té véné né piképyetje?
Cili model i pérséritur vazhdon sepse njerézit heshtin?

Kjo éshté arsyeja pse vénia né piképyetje e heshtjes éshté
thelbésore pér mbrojtjen e mendjeve té fémijéve dhe pérparimin e
té mésuarit té tyre.

Kur fémijét mésojné ta véné né piképyetje heshtjen, ata fillojné té
shohin até gé fshihet pas sipérfages sé arsimit, sistemeve,
autoritetit, narrativave, parasé dhe sjelljes sé pérséritur.

Kur shohin ¢faré mbron heshtja, ata fillojné té kuptojné
mekanizmin pas mashtrimit.

Kur kuptojné mekanizmin pas mashtrimit, zhvillohet mendimi i
pavarur.

Kur zhvillohet mendimi i pavarur, génjeshtrat e krijuara
humbasin rrugén e tyre pérmes mendjeve té fémijéve.

Késhtu Paketa e Mjeteve L2QQ pér té Pyeturit u jep fémijéve
metodén pér ta hequr mashtrimin nga perceptimi i tyre pér botén.

Ajo u jep aftésiné pér té véné né piképyetje até qé tregohet, até qé
fshihet, até qé mbrohet, até qé pérséritet, até pér té cilén paguhet,

até qé shkakton friké, até qé heshtet dhe até qé paragitet si e
vérteté.

Kjo éshté gendrore pér pérmirésimin e arsimit sepse arsimi nuk
mund té pérmirésohet ndérsa u méson fémijéve té pérsérisin
informacion pa u mésuar té véné né piképyetje heshtjen, parané,
varésiné, nxitjet dhe autoritetin qé formésojné mjedisin botéror
rreth tyre.
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PSE KJO ESHTE QENDRORE PER Q2L DHE YOUNG
QUESTIONERS

Kjo éshté gendrore pér Q2L dhe Young Questioners.

Fémijét arrihen né ményré té sigurt pérmes prindérve, mésuesve,
kujdestaréve, shkollave, mjediseve arsimore dhe té rriturve
pérgjegjés, né ményré qé t'u jepen mjetet pér té pyetur si¢ duhet,
pér té mésuar nga mjedisi real botéror dhe pér té zhvilluar
mendimin e pavarur pérpara se e njéjta boté t'i formésojé pér ta
pérséritur até.

Roli nuk éshté t'u tregojé fémijéve cfaré té mendojné.

Roli éshté t'u japé fémijéve metodén L.2QQ gé ata té pyesin, té
shohin, té kuptojné, té dallojné té vértetén, té mbrojné mendjet e
tyre, ta cojné pérpara té mésuarit dhe té mésojné nga mjedisi real
botéror.

Fémijét nuk mésojné vetém nga té rriturit.

Fémijét mésojné nga fémijé té tjeré.

Ata vézhgojné njéri-tjetrin.

Ata ndikojné te njéri-tjetri.

Ata ndajné ide, sjellje, zakone, interesa, kuptim dhe ményra té té
menduarit.

Kur té pyeturit zhvillohet te fémijét, ai pérhapet nga njé fémijé te
tjetri.

Kur kuptimi zhvillohet te fémijét, ai pérhapet nga njé fémijé te
tjetri.
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Kur mendimi i pavarur zhvillohet te fémijét, ai pérhapet nga njé
fémijé te tjetri.

Fémijét qé mésojné té pyesin ndihmojné fémijé té tjeré té
mésojné té pyesin.

Fémijét qé mésojné té kuptojné ndihmojné fémijé té tjeré té
mésojné té kuptojné.

Fémijét gé zhvillojné mendimin e pavarur ndihmojné fémijé té
tjeré té zhvillojné mendimin e pavarur.

Kjo éshté arsyeja pse fémijét jané rruga kryesore pér ndryshim.
Efekti nuk ndalet te njé fémijé.

Ai léviz pérmes grupeve té fémijéve, klasave, shkollave,
komuniteteve dhe brezave té ardhshém.

Kur fémijét mésojné té pyesin, ata fillojné té shohin.

Kaur fillojné té shohin, fillojné té kuptojné.

Kur zhvillohet kuptimi, zhvillohet mendimi i pavarur.

Kur zhvillohet mendimi i pavarur, mashtrimi humbet rrugén e tij.

Kur mashtrimi humbet rrugén e tij, démi i krijuar nga mashtrimi
humbet rrugén e tij pérmes njerézve, arsimit, sistemeve dhe
shoqérisé.

Kjo éshté arsyeja pse t'u japésh fémijéve aftésiné pér té pyetur sic
duhet éshté njé nga gjérat mé té réndésishme qé arsimi duhet té
béjé.

Kjo mbron mendjet e fémijéve.
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Kjo forcon té mésuarit.
Kjo zhvillon mendimin e pavarur.

Kjo e heq mashtrimin nga bota duke i dhéné brezit té ardhshém
aftésiné pér té dalluar té vértetén.

Fémijéve u duhen mjetet pér té pyetur si¢ duhet.
Késhtu ¢ohet pérpara té mésuarit.

Késhtu zhvillohet mendimi i pavarur.

Késhtu mashtrimi humbet rrugén e tij.

Késhtu pérmirésohet arsimi, qé té pérmirésohet bota.

Njé boté e bazuar né té vértetén fillon kur fémijéve u jepen
mjetet pér té pyetur si¢ duhet.
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PSE SISTEMI I STRUKTURUAR L2Q I TE
PYETURIT TE BAZUAR NE PROVA ESHTE
RRUGA ARSIMORE QE MUNGON

Sistemi i Strukturuar L2Q i té Pyeturit té Bazuar né Prova éshté i
ndryshém pér shkak té origjinés sé tij.

Ai u zhvillua nga Libri i Provave.

Libri i Provave dokumentoi mbi 30 vjet pérvojash té dorés sé
paré me vulé kohore, provash, regjistri publik, sfidash dhe
modelesh té pérséritura té treguara nga veté mjedisi botéror.

Ndérsa provat shtoheshin, njé kontradikté béhej gjithnjé e mé e
dukshme.

Té pyeturit ekzistonte.

Megjithaté pérséritja vazhdonte.

I njéjti mashtrim vazhdonte.

E njéjta heshtje vazhdonte.

E njéjta varési vazhdonte.

Té njéjtat kontradikta vazhdonin.

T&é njéjtat modele té pérséritura vazhdonin.

Libri i Provave nuk ekspozoi mungesé té té pyeturit.

Ai ekspozoi se té pyeturit tashmé ekzistonte ndérsa e njéjta boté
vazhdonte té pérséritej.

Kjo kontradikté géndron né zemér té Sistemit té Strukturuar L2Q
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té té Pyeturit té Bazuar né Prova.

Nése té pyeturit tashmé ekzistonte, pse vazhdonin té njéjtat
modele?

Libri i Provave ekspozoi né ményré té pérséritur té njéjtén
kontradikté.

Té pyeturit ekzistonte.
Megjithaté pérséritja vazhdonte.
Kjo déshmoi se problemi nuk ishte mungesa e té pyeturit.

Problemi ishte mungesa e njé rruge té strukturuar arsimore té
bazuar né prova pér té mésuar se si té vihet né piképyetje veté
mjedisi botéror.

Njerézit mund té béjné pyetje dhe prapé ta pérsérisin botén rreth
tyre.

Njerézit mund té béjné pyetje dhe prapé té mbeten té formésuar
nga i njéjti mjedis botéror pérgjegjés pér prodhimin e pérséritjes.

Njerézit mund té béjné pyetje dhe prapé té trashégojné, pranojné,
mbrojné dhe vazhdojné modele té pérséritura.

Prandaj, ekzistenca e té pyeturit nuk éshté prové se njerézit jané
mésuar si té pyesin.

Ekzistenca e té pyeturit nuk éshté prové se njerézit jané mésuar si
té kuptojné até qé po prodhon pérséritjen.

Pérbérési gé mungonte nuk ishte mé shumé informacion.
Informacioni tashmé ekzistonte.

Pérbérési gé mungonte nuk ishte mé shumé té pyeturit.
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Té pyeturit tashmé ekzistonte.

Pérbérési gé mungonte ishte njé rrugé e strukturuar arsimore e
bazuar né prova pér té mésuar se si té vihet né piképyetje veté
mjedisi botéror.

Njé rrugé e strukturuar arsimore e bazuar né prova pér té
shqyrtuar até qé vazhdonte té pérséritej pavarésisht se té pyeturit
tashmé ekzistonte.

Njé rrugé e strukturuar arsimore e bazuar né prova pér té
shqyrtuar mekanizmat pérgjegjés pér prodhimin e pérséritjes.

Ajo rrugé gé mungonte u bé Sistemi i Strukturuar L2Q i té
Pyeturit té Bazuar né Prova.

Sistemi i Strukturuar L2Q i té Pyeturit té Bazuar né Prova u
zhvillua nga themeli i provave i krijuar pérmes Librit té Provave.

Ai u zhvillua sepse Libri i Provave ekspozoi modele té pérséritura
gé vazhdonin pavarésisht se té pyeturit tashmé ekzistonte.

Ai u zhvillua sepse Libri i Provave ekspozoi njé rrugé arsimore
gé mungonte.

Ai u zhvillua sepse Libri i Provave déshmoi se té pyeturit dhe té
mésosh si té pyesésh nuk jané e njéjta gjé.

L2Q u zhvillua pér té shqyrtuar até qé vazhdonte té pérséritej
pavarésisht se té pyeturit tashmé ekzistonte.

L2Q u zhvillua pér té shqyrtuar mekanizmat pérgjegjés pér

prodhimin e pérséritjes, né vend qé té shqyrtojé thjesht rezultatet
e prodhuara nga pérséritja.

L2Q u zhvillua pér té shqyrtuar mjedisin botéror né vend gé
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thjesht té veprojé brenda tij.

L2Q u zhvillua pér t'i ndihmuar njerézit ta kuptojné mjedisin
botéror né vend qé thjesht té funksionojné brenda tij.

Kjo éshté arsyeja pse Sistemi i Strukturuar L2Q i té Pyeturit té
Bazuar né Prova éshté i ndryshém.

Kjo éshté arsyeja pse Sistemi i Strukturuar L2Q i té Pyeturit té
Bazuar né Prova pérfagéson rrugén arsimore qé mungon.

Burimi dhe origjina e té pyeturit kané réndési.

Burimi dhe origjina e Sistemit té Strukturuar L2Q té té Pyeturit té
Bazuar né Prova kané réndési.

Sistemi i Strukturuar L2Q i té Pyeturit té Bazuar né Prova e ka
origjinén nga themeli i provave i krijuar pérmes Librit té Provave.

Té kuptosh se nga erdhi sistemi éshté hapi i paré pér té kuptuar
pse ai éshté i ndryshém.

Kjo éshté arsyeja pse seksioni i paré fillon me Burimin dhe
Origjinén.
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SEKSIONI 1 - BURIMI DHE ORIGJINA

CFARE ESHTE NE TE VERTETE BURIMI DHE
ORIGJINA

Burimi dhe Origjina éshté themeli i Paketés sé Mjeteve L2Q
pér té Pyeturit (Méso té Pyesésh), sepse gjithcka fillon me
origjinén e informacionit dhe me até qé po e forméson.

Njerézit jané vazhdimisht té rrethuar nga informacioni, por nuk
mésohen si ta shqyrtojné si¢ duhet ose si té mésojné nga mjedisi
botéror gé i rrethon.

Njerézve u tregohet informacion.

Njerézve u thuhet informacion.

Njerézve u mésohet informacion.

Nga njerézit pritet ta memorizojné informacionin.
Nga njerézit pritet ta pérsérisin informacionin.
Nga njerézit pritet ta zbatojné informacionin.
Nga njerézit pritet ta mbrojné informacionin.

Por njerézit nuk mésohen si té pyesin, té shohin, té kuptojné dhe
té mésojné nga ajo qé u tregohet.

Njerézit po jetojné aktualisht brenda mjedisit mé té madh té té
mésuarit gé ekziston, megjithaté nuk jané mésuar si¢ duhet si té
mésojné prej tij.

Njerézit jané 1éné té funksionojné brenda njé bote gé nuk jané
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mésuar si¢ duhet si ta kuptojné.

Ata nuk mésohen, pérmes njé rruge té strukturuar arsimore té
bazuar né prova, se si mjedisi botéror forméson mendjet, bindjet,
emocionet, besimin, sjelljen, perceptimin dhe kuptimin e tyre.

Ata nuk mésohen se si paraja, varésia, autoriteti, heshtja,
narrativat, pérséritja, frika, nxitjet, shtrirja, statusi dhe génjeshtrat
e krijuara ndikojné te njerézimi.

Veté mjedisi botéror éshté njé mjedis i té mésuarit.
Ai i paraget vazhdimisht njerézimit mundési pér té mésuar.

Njerézit shpesh presin té mésohen ndérkohé qé tashmé géndrojné
brenda mjedisit mé té madh té té mésuarit qé ekziston.

Prandaj mjedisi botéror po i edukon njerézit ¢do dité, pavarésisht
nése e kuptojné kété apo jo.

Problemi éshté se shumé njeréz nuk jané mésuar si t'i shohin ato
mésime.

Ata nuk jané mésuar si té pyesin:
Cfaré po e forméson té menduarit tim?
Cfaré po i forméson bindjet e mia?
Cfaré po i forméson emocionet e mia?
Cfaré po e forméson besimin tim?
Cfaré po e forméson sjelljen time?
Cfaré po e forméson perceptimin tim?

Cfaré po e forméson kuptimin tim?
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Cfaré po e forméson botén rreth meje?

Pa kéto pyetje, njerézit mund ta kalojné té gjithé jetén duke u
formésuar pa e kuptuar se po formésohen.

Njerézit shpesh trashégojné sipérfagen e botés pa kuptuar ¢faré
ndodhet poshté saj.

Ata mund té shohin sisteme.

Ata mund té shohin rregulla.

Ata mund té shohin autoritet.

Ata mund té shohin parané.

Ata mund té shohin arsimin.

Ata mund té shohin probleme té pérséritura.

Por jo domosdoshmeérisht e kuptojné cfaré po i krijon, po i
mbron, po i forméson ose po i lejon té vazhdojné.

Kjo éshté arsyeja pse njerézit nuk mund té mésojné nga ajo qé
nuk mund ta shohin.

Té shohésh nuk do té thoté thjesht té shikosh.

Té shohésh éshté procesi i té pyeturit mjaftueshém thellé pér té
kaluar pértej shpjegimeve sipérfagésore dhe pér té filluar té
njohésh mekanizmat qé formésojné mjedisin botéror.

Té shohésh krijon kuptim.
Kuptimi krijon té mésuar.
Té mésuarit krijon mendim té pavarur.

Prandaj Burimi dhe Origjina nuk ka té béjé thjesht me
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identifikimin e vendit nga erdhi informacioni.

Ka té béjé me té mésuarit se si té pyesésh mjaftueshém thellé pér
té paré cfaré po e forméson veté informacionin.

Njerézit duhet té mésojné té pyesin:
Kush e krijoi kété?

Nga erdhi?

Pse u krijua?

Kush pérfiton prej saj?

Cfaré nxitjesh ekzistojné?

Cfaré po ndikon tek ajo?

Cfaré po e mbron?

Cfaré po fshihet?

Cfaré po pérséritet?

Cfaré po i forméson njerézit e pérfshiré?
Cili mjedis botéror e prodhoi até?

Kéto pyetje kané réndési sepse njerézit nuk trashégojné thjesht
informacion.

Ata trashégojné sjellje.
Ata trashégojné sisteme.
Ata trashégojné narrativa.

Ata trashégojné varési.
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Ata trashégojné heshtje.

Ata trashégojné autoritet.

Ata trashégojné modele té pérséritura.

Ata trashégojné gjithashtu génjeshtra té krijuara.

Génjeshtrat e krijuara nuk ekzistojné thjesht si pjesé individuale
té informacionit té rremé.

Génjeshtrat e krijuara nguliten né veté mjedisin botéror.
Ato normalizohen.

Ato mbrohen.

Ato pérsériten.

Atyre u dilet né mbrojtje.

Neé fund ato pranohen si té vérteta.

Njerézit pastaj i trashégojné ato génjeshtra té krijuara pa e
kuptuar kurré se fillimisht ishin krijuar.

Njerézve u mésohet si té funksionojné brenda mjedisit botéror pa
iu mésuar si ta kuptojné até pérmes njé rruge té strukturuar
arsimore té bazuar né prova.

Njerézit mund té béhen jashtézakonisht té afté pér té funksionuar
brenda njé bote qé nuk e kuptojné si¢ duhet.

Funksionimi u lejon njerézve té mbijetojné brenda sistemeve.
Kuptimi u lejon njerézve té mésojné nga sistemet.

Nése arsimi u méson njerézve vetém té funksionojné brenda
mjedisit botéror, arsimi ndihmon né riprodhimin e té njéjtit
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mjedis botéror.

Atéheré njerézit béhen produkte té mjedisit botéror né vend gé té
béhen nxénés té mjedisit botéror.

Njerézimi po jeton brenda njé mjedisi botéror qé veté njerézimi e
rikrijon vazhdimisht.

Mjedisi botéror forméson té rriturit.

Té rriturit formésojné mésuesit.

Mésuesit formésojné fémijét.

Fémijét béhen té rritur.

Té rriturit pastaj rikrijojné té njéjtin mjedis botéror.

Cikli do té vazhdojé pafundésisht nése njerézit nuk mésojné si ta
véneé né piképyetje pérmes njé rruge té strukturuar té té pyeturit té
bazuar né prova.

Njerézit duhet gjithashtu té kuptojné se mendja e tyre éshté mjeti
mé i réndésishém pér té mésuar nga mjedisi botéror.

Asnjé titull, autoritet, sistem, institucion, burim ose individ nuk
mund té krijojé né ményré té pavarur kuptim pér njé person tjetér.

Kuptimi duhet té zhvillohet nga veté mendja e individit.
Té pyeturit zhvillon kuptimin.

Kuptimi zhvillon té mésuarit.

Té mésuarit zhvillon mendimin e pavarur.

Prandaj njerézit duhet té mésojné nga shkaqet né vend qé té
pérsérisin pafundésisht pasojat.
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Ata duhet té mésojné ¢faré po e forméson botén né vend qé vetém
t'i pérshtaten asaj.

Kjo éshté arsyeja pse Burimi dhe Origjina géndron né fillim té
Paketés sé Mjeteve L2Q pér té Pyeturit (Méso té Pyesésh).

Nése Burimi dhe Origjina éshté i dobét, ¢do seksion tjetér
dobésohet bashké me té.

Standardi i Provave dobésohet.

Nxitja dhe Pérfitimi dobésohet.

Karakteri dhe Konsistenca dobésohet.

Leja pér té Pyetur dobésohet.

Ndikimi Emocional dobésohet.

Narrativa kundrejt Realitetit dobésohet.

Ndikimi Psikologjik dobésohet.

Zbatoje Njésoj Kudo dobésohet.

Prandaj Burimi dhe Origjina éshté themeli i té gjithé kornizés.

Ai éshté pika e nisjes gé u lejon njerézve té fillojné té mésojné
nga veté bota.

Ecuria éshté:
Pyet.

Shih.

Kupto.

Meéso.
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Zhvillo mendimin e pavarur.

Késhtu njerézit ndalojné sé pérsérituri njé boté qé nuk e kuptojné
si¢ duhet.

Késhtu njerézit fillojné té mésojné nga mjedisi botéror né vend qé
thjesht té béhen produkte té tij.

Dhe kjo éshté arsyeja pse Burimi dhe Origjina éshté seksioni i
paré i Paketés sé Mjeteve L2Q pér té Pyeturit
(Méso té Pyesésh).

PERCEPTIMI

Njerézit formésohen nga mjedisi botéror pérpara se té kuptojné se
ai po i forméson.

Njé nga arsyet mé té médha pse modelet e pérséritura vazhdojné
né mbaré botén éshté se njerézit shpesh besojné até gé shohin né
ményré té pérséritur.

Njerézit mund ta ngatérrojné pérséritjen me té vértetén.
Njerézit mund ta ngatérrojné familjaritetin me prova.

Njerézit mund ta ngatérrojné popullaritetin me besueshmériné.
Njerézit mund ta ngatérrojné autoritetin me korrektésing.
Njerézit mund ta ngatérrojné dukshmériné me réndésiné.
Njerézit mund ta ngatérrojné vetébesimin me ekspertizén.
Njerézit mund ta ngatérrojné statusin me kuptimin.

Shumé njeréz nuk e kuptojné se perceptimi i tyre po formésohet
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vazhdimisht.

Njerézve nuk u mésohet, pérmes njé rruge té strukturuar arsimore
té bazuar né prova, se si formohen bindjet e tyre.

Atyre u mésohet ¢faré té besojné.

Atyre nuk u mésohet se si arritén ta besojné até.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Si arrita ta besoj kété?

Kush ma paragqiti kété bindje?

Prej sa kohésh e besoj kété?

Sa shpesh jam ekspozuar ndaj késaj?

(faré e ka pérforcuar vazhdimisht kété?

A e kam shqyrtuar né ményré té pavarur?

Apo e kam trashéguar?

Edhe fémijét formésohen nga mjedisi botéror ndérkohé gé arsimi
i sotém nuk u méson rrugén e strukturuar té bazuar né prova pér
té mésuar si ta véné até né piképyetje.

Fémijét vézhgojné té rriturit.
Fémijét vézhgojné sjelljen.
Fémijét vézhgojné sistemet.
Fémijét vézhgojné autoritetin.
Fémijét vézhgojné parané.

Fémijét vézhgojné varésiné.
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Fémijét vézhgojné narrativat.

Fémijét vézhgojné pérséritjen.
Fémijét vézhgojné heshtjen.

Fémijét vézhgojné até qé shpérblehet.
Fémijét vézhgojné até qé dekurajohet.

Prandaj mjedisi botéror fillon t'i mésojé fémijét ndérkohé qé
arsimi i sotém nuk ofron rrugén e strukturuar té bazuar né prova
pér té mésuar si ta véné até né piképyetje.

Edhe té rriturit po edukohen vazhdimisht nga mjedisi botéror,
pavarésisht nése e kuptojné kété apo jo.

Nése arsimi nuk u méson fémijéve dhe té rriturve si ta véné né
piképyetje mjedisin real botéror, ata pastaj hyjné pa e kuptuar né
té njéjtat cikle pérséritjeje gé formésuan njerézit para tyre.

Njerézit gjithashtu mund té mbeten té bllokuar brenda narrativave
té thjeshta.

Njerézit mund té nxiten té zgjedhin ané né vend qé té mésojné
nga ajo gé u tregohet.

Njerézit mund té nxiten té mendojné né terma heronjsh dhe
zuzarésh né vend gé té kuptojné mekanizmat qé formésojné
mjedisin botéror.

Sa mé shumé qé njerézit shohin dicka né ményré té pérséritur, aq
mé normale mund té béhet ajo.

Sa mé normale béhet, aqg mé pak gjasa ka té vihet né piképyetje.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
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Cfaré po e forméson perceptimin tim?
(faré po e forméson besimin tim?
Cfaré po e forméson kuptimin tim?
Cfaré po i forméson bindjet e mia?

A po e shoh botén qarté?

Apo po shoh vetém até qé mé éshté paraqitur né ményré té
pérséritur?

Burimi dhe Origjina ekziston pér t'i cuar njerézit pértej
perceptimit dhe drejt kuptimit.

SHTRIRJA, STATUSI DHE MJEDISET E
INFORMACIONIT

Njerézit shpesh supozojné se informacioni me shtrirjen mé té
madhe duhet té jeté informacioni mé i réndésishém.

Kjo duhet véné né piképyetje.

Shumé njeréz ndjekin né ményré té pavetédijshme zérat mé té
médhenj, audiencat mé té médha, platformat mé té médha dhe
statusin mé té larté.

Njerézit shpesh ia delegojné kureshtjen e tyre té tjeréve.

Shumé njeréz presin qé dikush me autoritet t'u tregojé ¢faré éshté
e réndésishme pérpara se té interesohen.

Shumé njeréz presin popullaritetin pérpara se té hetojné dicka.

Shumé njeréz presin statusin pérpara se t'i lejojné vetes té
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meésojné.

Shumé njeréz presin gé dikush tjetér té vendosé ¢faré meriton
vémendjen e tyre.

Kjo do té thoté se njerézit mund t'i lejojné sistemet e shtrirjes dhe
statusit té vendosin cfaré lejohet gé mendjet e tyre ta trajtojné si
té réndésishme.

Njerézit mund té béhen pa e kuptuar nxénés pasivé né vend té
nxénésve aktive.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Pse kétij burimi po i jepet njé shtrirje kaq e madhe?

Kush e kontrollon mjedisin pérmes té cilit shpérndahet ky
informacion?

Kush vendos cfaré promovohet?

Kush vendos cfaré pérséritet?

Kush vendos c¢faré fshihet?

Kush vendos c¢faré higet?

Kush vendos cfaré fiton dukshméri?
Kush vendos ¢faré humbet dukshméri?

Njerézit duhet gjithashtu té kuptojné se veté shtrirja mund té
fillojé té prodhojé njé té vérteté té perceptuar.

Sa mé shumeé té shihet dicka, aq mé familjare béhet.
Sa mé familjare béhet, ag mé e pranueshme mund té béhet.

Sa mé e pranuar béhet, ag mé shumé mund té fillojé té duket e
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vérteté.

Kjo éshté arsyeja pse veté dukshméria duhet véné né piképyetje.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A po e ndjek kété burim pér shkak té provave?

Apo po e ndjek kété burim pér shkak té shtrirjes sé tij?

A po e ndjek kété burim pér shkak té kuptimit?

Apo po e ndjek kété burim pér shkak té statusit té tij?

A po e shpérfill informacionin sepse nuk i éshté dhéné shtrirje?
A po pres gé dikush tjetér té mé thoté se ka réndési?

A po lejoj diké tjetér té vendosé ¢faré meriton té hetohet?
Njerézit duhet té ndalojné sé prituri leje pér té mésuar.

Njerézit duhet té béhen nxénés aktivé né vend té nxénésve pasivé.

Mendja e tyre duhet té béhet mjeti mé i réndésishém pér té
meésuar.

PARAJA, VARESIA DHE SISTEMET

Paraja éshté njé nga mekanizmat mé té médhenj qé formésojné
sjelljen né té gjithé mjedisin botéror.

Prandaj njerézit duhet té mésojné té véné né piképyetje
mekanizmat gé rrethojné informacionin.

Paraja mund té krijojé varési.

Varésia mund té formésojé sjelljen.
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Sjellja mund té formésojé até gé thuhet.
Sjellja mund té formésojé até qé pérséritet.
Sjellja mund té formésojé até qé mbrohet.
Sjellja mund té formésojé até qé fshihet.
Sjellja mund té formésojé até qé sfidohet.
Sjellja mund té formésojé até gé lejohet té vazhdojé.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A e krijon ky burim rrugén e parasé?

A e kontrollon ky burim rrugén e parasé?
A e financon ky burim rrugén e parasé?

A ndikon ky burim né rrugén e parasé?

A krijon ose ndikon ky burim né sisteme nga té cilat varen
njerézit?

A varen njerézit nga ato sisteme?

A ndikon varésia né sjellje?

A ndikon varésia né té pyeturit?

A ndikon varésia né heshtje?

A ndikon varésia né até gé njerézit jané té gatshém té sfidojné?
Kjo nuk ka té béjé me fajésimin e individéve.

Ka té béjé me kuptimin e mekanizmave qé formésojné sjelljen.
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MESUESIT SI BURIME
Meésuesit béhen burime informacioni pér fémijét.

Kjo do té thoté se edhe veté mésuesit duhet té mésojné si té
pyesin.

Shumé mésues kané kaluar népér té njéjtat sisteme arsimore né té
cilat po hyjné fémijét.

Atyre u éshté mésuar informacion.
Ata jané trajnuar pér té dhéné informacion.
Ata jané vlerésuar mbi informacionin.

Pastaj jané vendosur né role ku ia kalojné informacionin brezit té
ardhshém.

Kjo nuk ka té béjé me fajésimin e mésuesve.

Ka té béjé me kuptimin e mjedisit qé i forméson ata.
Meésuesit jané pjesémarrés brenda té njéjtit mjedis botéror.
Edhe ata kané trashéguar informacion.

Edhe ata kané mésuar nga njeréz qé veté nuk ishin mésuar si té
mésonin nga mjedisi botéror.

Njerézve u mésohet si té funksionojné brenda sistemeve pa iu
mésuar si t'i kuptojné ato.

Njerézit mund té béhen jashtézakonisht té afté pér té funksionuar
brenda sistemeve qé nuk i kuptojné si¢ duhet.

Edhe veté mésuesit shpesh kané kaluar pérmes sé njéjtés rrugé.

Kjo éshté njé nga arsyet pse pérséritja mund té vazhdojé pérmes

33



brezave.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Kush e mésoi mésuesin?

Kush e trajnoi mésuesin?

Cilat sisteme e formésuan mésuesin?

A iu mésua mésuesit mjedisi real botéror?

A iu mésua mésuesit se si paraja, varésia, autoriteti, heshtja,
narrativat, pérséritja, shtrirja dhe statusi formésojné njerézimin?

Apo iu mésua mésuesit si té funksionojé brenda njé sistemi
ekzistues?

Prandaj mésuesit duhet té béhen lehtésues té té pyeturit, té té
parit, té kuptimit, té té mésuarit dhe té mendimit té pavarur.

TE MESUARIT NGA GENJESHTRAT

Njerézit shpesh mendojné se génjeshtrat ekzistojné vetém pér té
mashtruar.

Burimi dhe Origjina u méson njerézve té shkojné pértej késaj.

Génjeshtrat mund té béhen mjete arsimore pasi mendjet té jené
gati t'i véné ato né piképyetje.

Génjeshtrat ekspozojné sjelljen.
Génjeshtrat ekspozojné varésiné.

Génjeshtrat ekspozojné nxitjet.
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Génjeshtrat ekspozojné narrativat.
Génjeshtrat ekspozojné heshtjen.
Génjeshtrat ekspozojné modelet e pérséritura.

Génjeshtrat ekspozojné cfaré ndodh kur njerézve nuk u mésohet
si té véné né piképyetje até qé génjeshtrat zbulojné.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré zbulon kjo génjeshtér?

Cili mekanizém e lejoi kété génjeshtér té vazhdojé?

Kush pérfitoi nga kjo génjeshtér?

Kush e mbrojti kété génjeshtér?

Kush e pérsériti kété génjeshtér?

Cilin model té pérséritur ekspozon kjo génjeshtér?

Cfaré mund té mésojé njerézimi nga kjo génjeshtér?
Qéllimi nuk éshté t'u mésojé njerézve t'i urrejné génjeshtrat.

Qéllimi éshté t'u mésojé njerézve té mésojné prej tyre.

TE MESUARIT NGA AJO QE TREGOHET

Shumé njeréz reagojné ndaj asaj gé u tregohet né vend qé té
mésojné nga ajo qé u tregohet.

Reagimi shpesh e ndalon ecuriné.

Njerézit zemérohen.
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Njerézit frikésohen.

Njerézit zgjedhin ané.

Njerézit mbrojné pozicione.

Njerézit sulmojné pozicione.

Njerézit mbeten té bllokuar brenda narrativave.
Burimi dhe Origjina u méson njerézve té shkojné pértej reagimit.
Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré mund té mésohet nga kjo?

Cila sjellje po ekspozohet?

Cili model i pérséritur po ekspozohet?

Cfaré zbulon kjo pér njerézimin?

Cfaré zbulon kjo pér varésiné?

Cfaré zbulon kjo pér parané?

Cfaré zbulon kjo pér heshtjen?

Cfaré zbulon kjo pér mjedisin botéror?

Njerézit duhet gjithashtu té kuptojné se nuk po mésojné thjesht
informacion.

Ata po mésojné si ta shohin botén.
Ecuria béhet:

Pyet.

Shih.
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Kupto.
Méso.
Zhvillo mendimin e pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.

BURIMI I DUKSHEM KUNDREJT BURIMIT
PERFUNDIMTAR

Njé nga kufizimet mé té médha né té pyeturit njerézor éshté se
njerézit shpesh ndalen te burimi i paré i dukshém.

Njerézit shohin njé person.

Njerézit shohin njé organizaté.

Njerézit shohin njé geveri.

Njerézit shohin njé népunés publik.

Njerézit shohin njé media.

Njerézit shohin njé ekspert.

Njerézit shohin njé krijues online.

Pastaj njerézit besojné se e kané identifikuar burimin.

Por Burimi dhe Origjina u méson njerézve té vazhdojné té pyesin.
Burimi i dukshém mund té mos jeté burimi pérfundimtar.
Burimi i dukshém mund té jeté duke zbatuar informacionin.

Burimi i dukshém mund té jeté duke pérséritur informacionin.
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Burimi i dukshém mund té jeté duke mbrojtur informacionin.
Burimi i dukshém mund té varet nga njé burim tjetér.

Veté burimi i dukshém mund té jeté i formésuar nga mjedisi
botéror.

Veté burimi i dukshém mund té jeté ende duke mésuar nga
mjedisi botéror.

Njerézit shpesh ndalen te shpjegimi i paré gé u jepet.
Shpjegimi i paré mund té duket i rehatshém.
Shpjegimi i paré mund té duket i ploté.

Shpjegimi i paré mund té duket i kénagshém.

Por té ndihesh i kénaqur nuk éshté e njéjta gjé si té kuptosh.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A éshté ky burimi i vérteté?

Apo éshté ky burimi i paré qé kam hasur?

Kush géndron pas kétij burimi?

Kush ndikon te ky burim?

Kush pérfiton nga ky burim?

Brenda cfaré mjedisi po vepron ky burim?

Cilat mekanizma po e formésojné kété burim?
Njerézit shpesh ndalen shumé herét.

Burimi dhe Origjina u méson njerézve té vazhdojné.
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MOTIVET E MUNDSHME

Njerézit shpesh ndalen te pérfundime tepér té thjeshtuara.
Qeveria éshté e keqe.

Media éshté e kege.

Policia éshté e keqe.

Autoriteti éshté i keq.

Institucionet jané té kéqija.

Njerézit shpesh reagojné emocionalisht ndaj asaj qé u tregohet né
vend qé té shqyrtojné ¢faré mund té mésohet prej saj.

Burimi dhe Origjina u méson njerézve té kalojné pértej
pérfundimeve té thjeshta.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

(faré supozimesh po béj?

A po e pranoj shpjegimin e paré?

Cilat motive nuk i kam marré ende parasysh?

Cilat shpjegime nuk i kam marré ende parasysh?

Cilat rezultate afatgjata nuk i kam marré ende parasysh?

A po pyes vetém brenda njé narrative qé mé éshté treguar?
Qéllimi nuk éshté t'i mbyllé njerézit brenda njé pérfundimi.

Qéllimi éshté t'i ndihmojé njerézit té hetojné né ményré té
pavarur mundésité dhe té mésojné nga ajo gé u tregohet.
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MJEDISI BOTEROR PO JEP VAZHDIMISHT MESIME

Njerézit shpesh presin té mésohen ndérkohé qé tashmé géndrojné
brenda mjedisit mé té madh té té mésuarit qé ekziston.

Mjedisi botéror po jep vazhdimisht mésime.
Ai jep mésime pérmes sjelljes.

Al jep mésime pérmes pérséritjes.

Al jep mésime pérmes narrativave.

Al jep mésime pérmes nxitjeve.

Al jep mésime pérmes varésisé.

Al jep mésime pérmes autoritetit.

Al jep mésime pérmes pasojave.

Ai jep mésime pérmes heshtjes.

Problemi nuk éshté se mésimet mungojné.

Problemi éshté se njerézve nuk u éshté dhéné rruga e strukturuar
arsimore e bazuar né prova pér t'i paré dhe pér té mésuar prej
tyre.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po mé méson kjo?

Cilin model té pérséritur po ekspozon kjo?
Cila pasojé po tregohet?

Cila sjellje po zbulohet?

Cfaré mund té mésojé njerézimi nga kjo?
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NJEREZIMI PO MESON NGA NJEREZIMI
Njerézimi mésohet kryesisht nga njerézimi.

Por veté njerézimit nuk i éshté mésuar si té mésojé nga mjedisi
botéror.

Njerézit trashégojné informacion pérpara se té mésojné si ta
shqgyrtojné né ményré té pavarur.

Njerézit mbrojné informacion pérpara se ta kuptojné.
Njerézit reagojné pérpara se té mésojné.

Njerézit ndjekin pérpara se té pyesin.

Njerézit pérsérisin pérpara se té kuptojné.

Njerézit ndalen te shpjegimet e thjeshta sepse nuk u éshté mésuar
njé rrugé e strukturuar pér zhvillimin e té pyeturit mé té thellé.

Kjo nuk do té thoté se njerézimi nuk mund té pérparojé.

Do té thoté se njerézimit i duhen mjete mé té mira pér té mésuar.

NDJEKJA, BESIMI DHE DELEGIMI I TE MENDUARIT

Njé nga mekanizmat mé té médhenj qé pérsérit mjedisin botéror
éshté delegimi i té menduarit.

Njerézve u mésohet té ndjekin pa iu mésuar ta véné kété né
piképyetje.

Njerézve u mésohet se disa njeréz diné mé shumé se ata.

Njerézve u mésohet t'u besojné titujve.
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Njerézve u mésohet t'i besojné autoritetit.

Njerézve u mésohet t'u besojné pozitave.

Njerézve u mésohet t'i besojné statusit.

Njerézve u mésohet té memorizojné até qé u thuhet.

Pastaj njerézit paguhen pér té zbatuar até qé u éshté théné té
ndjekin.

Shumé njeréz pastaj lejojné qé njeréz té tjeré té mendojné né
vend té tyre.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A po lejoj diké tjetér té mendojé pér mua?

A po lejoj diké tjetér té pyesé pér mua?

A po lejoj diké tjetér té vendosé té vértetén pér mua?
A po u besoj titujve né vend té provave?

A po i besoj statusit né vend té sjelljes?

A po i besoj autoritetit né vend té kuptimit?

Njerézit duhet gjithashtu té kuptojné se largimi nga njé narrativé
nuk krijon automatikisht mendim té pavarur.

Njerézit mund té largohen nga njé autoritet dhe té pranojné njé
tjetér.

Njerézit mund té largohen nga njé grup dhe t'i bashkohen njé
tjetri.

Njerézit mund té largohen nga njé shpjegim dhe té trashégojné
njé tjetér.
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Mendimi i pavarur nuk éshté ndryshim ane.

Mendimi i pavarur éshté té mésosh si t'i vésh né piképyetje té
gjitha anét.

PERPARIMI I VETEDIJES NJEREZORE

Qéllimi i Burimit dhe Origjinés éshté shumé mé i madh sesa
thjesht t'u mésojé njerézve si ta véné informacionin né piképyetje.

Ka té béjé me pérparimin e aftésisé sé njerézimit pér té mésuar
nga mjedisi botéror.

Pérparimi i vetédijes njerézore nuk ka té béjé thjesht me
grumbullimin e mé shumé informacioni.

Ka té béjé me t'u béré nxénés mé té miré.

Ka té béjé me rritjen e aftésisé sé njerézimit pér té pyetur.
Rritjen e aftésisé sé njerézimit pér té paré.

Rritjen e aftésisé sé njerézimit pér té kuptuar.

Rritjen e aftésisé sé njerézimit pér té mésuar.

Rritjen e aftésisé sé njerézimit pér té menduar né ményré té
pavarur.

Njerézit duhet gjithashtu té kuptojné se té gjithé jané brenda
mjedisit botéror.

Askush nuk géndron jashté tij.
Qeverité jané brenda tij.

Mediat jané brenda tij.

43



Meésuesit jané brenda tij.

Policia éshté brenda tij.

Institucionet jané brenda tij.

Prindérit jané brenda tij.

Fémijét jané brenda tij.

Ekspertét jané brenda tij.

Autorét jané brenda tij.

Lexuesit jané brenda tij.

Té gjithé po ndikojné tek ai.

Té gjithé po ndikohen prej tij.

Té gjithé po marrin pjesé né té.

Cdo vendim ose ndihmon pérséritjen, ose ndihmon té mésuarit.
Pranimi.

Pérséritja.

Ndjekja.

Shpérndarja.

Mbroijtja.

Qéndrimi né heshtje.

Té gjitha kané pasoja.

Ecuria primitive shpesh duket késhtu:

Ndigq.
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Reago.

Mbro.

Pérsérit.

Zgjidh ané.

Ecuria e avancuar duket késhtu:

Pyet.

Shih.

Kupto.

Méso.

Zhvillo mendimin e pavarur.

Meéso nga mjedisi botéror.

Destinacioni nuk éshté té pyeturit pa fund.
Destinacioni éshté kuptimi.

Destinacioni éshté té mésuarit.
Destinacioni éshté mendimi i pavarur.
Qéllimi nuk éshté thjesht té pérmirésohet té pyeturit.

Qéllimi éshté té pérmirésohet aftésia e njerézimit pér té mésuar
nga veté mjedisi botéror.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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SEKSIONI 2 - STANDARDI I PROVAVE

CFARE ESHTE NE TE VERTETE STANDARDI I
PROVAVE

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné nga mjedisi
botéror né vend qé thjesht té béhen produkte té tij.

Burimi dhe Origjina fillon duke pyetur se nga vijné informacioni,
sistemet, historité, rregullat, titujt, sjellja dhe modelet e
pérséritura, ¢faré i formésoi, cfaré kané treguar me kalimin e
kohés dhe cili mjedis botéror i prodhoi.

Seksioni 2 tani kalon te Standardi i Provave.

Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin né té vérteté
até gé pretendohet, mésohet, pérséritet, mbrohet, regjistrohet,
paragitet ose zbatohet me detyrim.

Standardi i Provave ekziston sepse njerézve u mésohet c¢faré té
besojné pa iu mésuar si¢ duhet ¢faré jané né té vérteté provat.

Njerézve u tregohet informacion.

Njerézve u thuhet informacion.

Njerézve u mésohet informacion.

Nga njerézit pritet ta pranojné informacionin.
Nga njerézit pritet ta pérsérisin informacionin.
Nga njerézit pritet ta mbrojné informacionin.

Por njerézve nuk u mésohet si té shqyrtojné si¢ duhet nése provat
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mbéshtesin até qé po thuhet.

Kjo krijon njé nga problemet mé té médha brenda mjedisit
botéror.

Informacioni mund té paraqitet si e vérteté pérpara se té jeté véné
si¢ duhet né piképyetje.

Historité mund té pérsériten si té vérteta pérpara se provat té jené
shqyrtuar.

Titujt mund té trajtohen si prova.

Autoriteti mund té trajtohet si proveé.

Sistemet mund té trajtohen si prova.

Popullariteti mund té trajtohet si prové.

Regjistrimet e shkruara mund té trajtohen si prova.
Pretendimet e pérséritura mund té trajtohen si prova.
Frika mund té paraqitet si prové.

Kundérnarrativat mund té trajtohen si prova.

Materiali i gjeneruar, ndryshuar, pérzgjedhur ose prodhuar mund
té paraqitet si prové.

Por asnjéra prej kétyre nuk éshté prové mé vete.

Standardi i Provave ekziston pér té ndaluar informacionin e
pambéshtetur gé té béhet e vérteté e pranuar.

Standardi i Provave u méson njerézve té ngadalésojné pérpara se
té ndodhé pranimi.

Ai uméson njerézve té pyesin ¢faré po tregohet né té vérteté,
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cfaré po pretendohet, ¢faré e mbéshtet pretendimin, ¢faré
mungon, ¢faré éshté

né kundérshtim, ¢faré po paragitet pérmes frikés ose presionit
emocional dhe ¢faré thjesht éshté pérséritur derisa duket e vérteté.

Standardi i Provave nuk e zévendéson Burimin dhe Origjinén.
Ai ndértohet mbi té.
Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet prej saj.

Qéllimi i Standardit té Provave nuk éshté t'u tregojé njerézve
cfaré té besojné.

Qéllimi éshté t'u mésojé njerézve si ta shqyrtojné informacionin
pérpara se ta besojné, pérsérisin, mbrojné ose veprojné mbi té.

CFARE DUHET TE BEJNE PROVAT

Provat nuk jané thjesht informacion gé ekziston.

Provat duhet té tregojné digka.

Provat duhet té mbéshtesin até gé pretendohet.

Provat duhet t'i géndrojné té pyeturit.

Provat duhet té mbeten té hapura pér shqyrtim té métejshém.
Provat duhet té lidhen me realitetin.

Provat duhet té pérputhen me sjelljen.
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Provat duhet té ekspozojné kontradiktén.
Provat duhet t& mbeten konsistente me kalimin e kohés.

Provat duhet t'i ndihmojné njerézit té mésojné nga ajo qé
tregohet.

Provat gjithashtu e mirépresin vénien né piképyetje.
Provat nuk kané nevojé pér mbrojtje nga té pyeturit.
Provat nuk i frikésohen shqyrtimit.

Provat nuk mbéshteten te titujt, autoriteti, pérséritja, frika, statusi
ose presioni emocional pér té mbijetuar.

Té pyeturit i forcon provat.

Té pyeturit e pérmiréson kuptimin.

Té pyeturit ekspozon dobésiné.

Té pyeturit ekspozon kontradiktén.

Té pyeturit ekspozon até qé mungon.

Té pyeturit ekspozon até qé nuk mbéshtetet.
Té pyeturit i ndihmon njerézit té mésojné.

Informacioni i pambéshtetur shpesh i reziston té pyeturit sepse té
pyeturit kércénon até qé nuk mund té mbéshtetet si¢ duhet.

Prandaj Standardi i Provave u méson njerézve se té pyeturit nuk
éshté armiku i sé vértetés.

Té pyeturit éshté njé nga rrugét drejt sé vértetés.

49



INFORMACIONI NUK ESHTE PROVE
Informacioni nuk éshté automatikisht prové.

Njé deklaraté nuk éshté automatikisht prove.

Njé titull nuk éshté automatikisht proveé.

Njé rol nuk éshté automatikisht proveé.

Njé sistem nuk éshté automatikisht prové.

Njé histori e pérséritur nuk éshté automatikisht prové.
Njé histori e shkruar nuk éshté automatikisht prové.
Njé bindje e trashéguar nuk éshté automatikisht prové.
Njé narrativé e mbrojtur nuk éshté automatikisht prové.

Fakti gé njé person paguhet pér té pérséritur informacion nuk
éshté automatikisht prové.

Fakti qé njé sistem thoté se dicka éshté e vérteté nuk éshté
automatikisht prové.

Frika e lidhur me informacionin nuk éshté automatikisht prové.

Njé kundérnarrativé qé kundérshton njé narrativé tjetér nuk éshté
automatikisht prové.

Informacioni i gjeneruar nga Al, i ndryshuar, i pérmbledhur, i
pérzgjedhur ose i paragitur nuk éshté automatikisht prové.

Njerézit duhet té pyesin:
Cfaré po pretendohet?

Cilat prova e mbéshtesin?
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Nga erdhén provat?

A mund té shqyrtohen provat?

A mund té vihen provat né piképyetje?

A e mbéshtesin provat pretendimin?

A e mbéshtet sjellja pretendimin?

A e mbéshtet konsistenca pretendimin?
Cilat prova mungojné?

Cilat prova jané fshehur?

Cilat prova e kundérshtojné pretendimin?
(faré éshté pranuar pa prova?

A u krijuan, ndryshuan, pérzgjodhén, pérmblodhén, riformuluan
ose paragitén kéto prova né njé ményré gé mund té ¢orientojé?

Kjo ka réndési sepse njerézve mund t'u mésohet té pranojné
informacion pa mésuar kurré nése ai mbéshtetet si¢ duhet.

Ata mund té memorizojné informacion té pambéshtetur.
Ata mund té pérsérisin informacion té pambéshtetur.
Ata mund té mbrojné informacion té pambéshtetur.

Ata mund t'ia kalojné informacionin e pambéshtetur brezit té
ardhshém.

Mjedisi botéror pastaj pérséritet pérmes informacionit qé u
pranua pérpara se té shqyrtohej si¢ duhet.
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HISTORITE E PERSERITURA QE BEHEN E VERTETE

Njé nga déshtimet mé té médha né té mésuarit njerézor éshté se
njerézit mund ta ngatérrojné pérséritjen me té vértetén.

Njé histori mund té krijohet.

Njé titull mund t'i japé autoritet.

Njé sistem mund t'i japé shtrirje.

Paraja mund t'u japé njerézve arsye pér ta pérséritur.

Koha mund t'i japé familjaritet.

Regjistrimet e shkruara mund t'i japin pamjen e géndrueshmérisé.
Mjaft njeréz qé e pérsérisin mund t'i japin prové shogérore.
Brezat e ardhshém pastaj mund ta trashégojné si té vérteté.
Por pérséritja nuk éshté prové.

Njé histori e pérséritur nuk éshté prové.

Njé histori e shkruar nuk éshté prové.

Njé histori e trashéguar nuk éshté prové.

Njé histori e mbrojtur nuk éshté prové.

Njé histori e mbéshtetur nga tituj, sisteme, para, shtrirje, friké,
status dhe kohé prapé nuk éshté prové nése nuk mund té
shqyrtohet dhe mbéshtetet si¢ duhet.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Kush e krijoi kété histori?

Kush i dha autoritet?
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Kush e pérsériti?

Kush pérfitoi nga besimi né té?

Kush u pagua pér ta ruajtur até?

Kush e mbrojti nga vénia né piképyetje?
Cilat prova e mbéshtesin?

Cilat prova e kundérshtojné?

(faré ndodh kur sfidohet?

A éshté kjo proveé?

Apo éshté njé bindje e trashéguar?

Pa Standardin e Provave, historité e pérséritura mund té pranohen
si té vérteta thjesht sepse mjaft njeréz i pérsérisin, shkruajné pér
to, i mbrojné ose ua kalojné brezave.

TITUJT, AUTORITETI DHE ROLET E PAGUARA NUK
JANE PROVA

Njerézve shpesh u mésohet t'u besojné titujve.
Atyre u mésohet t'i besojné autoritetit.

Atyre u mésohet t'u besojné roleve zyrtare.
Atyre u mésohet t'u besojné sistemeve.

Atyre u mésohet t'u besojné njerézve qé paguhen pér té folur,
zbatuar me detyrim, dhéné mésim, paraqitur ose pérséritur

informacion.
Por njé titull nuk éshté prové.
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Autoriteti nuk éshté proveé.

Njé rol i paguar nuk éshté prové.

Njé pozité zyrtare nuk éshté prové.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cilat prova e mbéshtesin kété titull?

Cilat prova e mbéshtesin kété autoritet?

Cilat prova e mbéshtesin kété rol?

Cilat prova e mbéshtesin até qé po thoté ky person?
Cilat prova e mbéshtesin até qé po pretendon ky sistem?
Kush pérfiton nése kjo besohet?

Kush pérfiton nése kjo nuk vihet né piképyetje?
Kush paguhet pér ta pérséritur?

Kush paguhet pér ta zbatuar me detyrim?

Kush paguhet pér ta mbrojtur?

Cfaré ndodh kur kérkohen prova?

Kjo nuk ka té béjé me refuzimin automatik té ¢do titulli, roli,
sistemi ose autoriteti.

Ka té béjé me mosngatérrimin e tyre me prova.

Standardi i Provave u méson njerézve se autoriteti ende duhet té
shqyrtohet.

Titujt ende duhet té shqyrtohen.
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Sistemet ende duhet té shqyrtohen.
Rolet e paguara ende duhet té shqyrtohen.

I njéjti standard duhet té zbatohet kudo.

SISTEMET, BURIMI DHE PROVAT

Fakti gé njé sistem éshté né fuqi nuk éshté prové se sistemi éshté
krijuar nga e vérteta.

Kjo lidhet drejtpérdrejt me Burimin dhe Origjinén.
Burimi dhe Origjina pyet:

Nga erdhi ky sistem?

Kush e krijoi?

Cfaré e formeésoi?

(faré sjelljeje ka treguar me kalimin e kohés?
Cfaré mbron?

(faré pérsérit?

Cfaré fsheh?

Cfaré lejon?

Standardi i Provave pastaj pyet:

Cilat prova i mbéshtesin pretendimet e sistemit?
Cilat prova i kundérshtojné ato?

Cilat prova mungojné?
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Cilat prova prodhohen pas sfidimit?
A tregojné provat té vértetén?

Apo tregojné vetém autoritet, pajtueshméri, pérséritje dhe
mbrojtje?

Njerézit shpesh besojné se, pér shkak se dicka éshté né fugqi, ajo
duhet té jeté krijuar nga e vérteta.

Kjo duhet véné né piképyetje.

Nése sistemet jané krijuar, mirémbajtur ose mbrojtur nga njeréz
gé nuk vepronin nga e vérteta, atéheré informacioni, titujt,
rregullat, regjistrimet, autoriteti dhe narrativat e prodhuara nga
ato sisteme nuk mund té pranohen thjesht si té vérteta sepse
ekzistojné.

Fakti gé njé sistem éshté i vjetér nuk éshté prové e sé vértetés.
Fakti qé njé sistem éshté i fugishém nuk éshté proveé e sé vértetés.
Fakti gé njé sistem éshté zyrtar nuk éshté prové e sé vértetés.

Fakti gé njé sistem pérséritet pérmes brezave nuk éshté prové e sé
veértetes.

Fakti qé njé sistem mbrohet nga paraja, statusi, autoriteti, frika
ose forca nuk éshté prové e sé vértetés.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Cilat prova e mbéshtesin?
Cilat prova e kundérshtojné?

Cilat prova mungojné?
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Cilat prova u shpérfillén?

(faré sjelljeje tregon sistemi?

Cfaré bén sistemi kur sfidohet?

A pérgjigjet?

A korrigjon?

A shmang?

A mbron veten?

A prodhon té vérteté?

Apo prodhon pajtueshméri?

Kétu Standardi i Provave lidhet drejtpérdrejt me mjedisin botéror.
Provat nuk zbatohen vetém pér deklaratat.
Ato zbatohen pér sistemet.

Ato zbatohen pér rregullat.

Ato zbatohen pér autoritetin.

Ato zbatohen pér titujt.

Ato zbatohen pér sjelljen.

Ato zbatohen pér narrativat.

Ato zbatohen pér modelet e pérséritura.

Ato zbatohen pér paraqitjen e bazuar né friké.
Ato zbatohen pér kundérnarrativat.

Ato zbatohen pér materialin e gjeneruar, ndryshuar, pérzgjedhur
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ose prodhuar.

Kjo éshté arsyeja pse Standardi i Provave éshté njé nga rrugét qé
mungojné né arsim.

Pa té, njerézve mund t'u mésohet té funksionojné brenda
sistemeve pa iu mésuar kurré si té pyesin nése ato sisteme
mbéshteten nga e vérteta, provat, konsistenca dhe sjellja.

Standardi i Provave ekziston pér té ndaluar informacionin e
pambéshtetur qé té béhet e vérteté e pranuar.

Ai i ndihmon njerézit té fillojné té kalojné nga pranimi te
shqyrtimi.

Ai i ndihmon njerézit té kalojné nga besimi te kuptimi.

Ai i ndihmon njerézit té kalojné nga té genit produkte té
informacionit té pérséritur né té genit nxénés té mjedisit botéror.

PROVAT ME KALIMIN E KOHES

Pjesa e paré e kétij seksioni shpjegoi se informacioni, titujt,
autoriteti, rolet e paguara, sistemet, regjistrimet e shkruara,
historité e pérséritura, bindjet e trashéguara, paragitja e bazuar né
friké, kundérnarrativat dhe materiali i gjeneruar, ndryshuar,
pérzgjedhur ose prodhuar nuk jané automatikisht prova.

Ajo shpjegoi gjithashtu se provat e mirépresin vénien né
piképyetje.

Kjo pjesé tani kalon te ményra se si provat duhet té shqyrtohen
me kalimin e kohés.

Standardi i Provave nuk shgyrton vetém njé moment.
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Ai shqyrton até qé tregohet me kalimin e kohés.

Njé deklaraté e vetme mund té jeté corientuese.

Njé regjistrim i vetém mund té jeté i paploté.

Njé shpjegim i vetém mund té jeté pérzgjedhés.

Njé pérgjigje e vetme mund ta shmangé modelin mé té gjeré.

Njé deklaraté e vonuar mund té pérdoret pér té zévendésuar até
gé u tregua né kohé reale.

Kjo éshté arsyeja pse provat duhet té shqyrtohen pérgjaté kohés.
Njerézit duhet té pyesin:

(faré éshté treguar me kalimin e kohés?

Kur u tregua?

A u tregua né kohé reale?

A u regjistrua pas ngjarjes?

A u shpjegua mé voné?

A pérputhet shpjegimi i mévonshém me provat né kohé reale?
A kané mbetur provat konsistente?

A ka mbetur sjellja konsistente?

A ka ndryshuar historia?

A ka ndryshuar shpjegimi?

A éshté pérséritur i njéjti model?

A éshté shfaqur kontradikté?
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A jané shtuar prova?

A jané hequr prova?

A jané shpérfillur prova?
Cfaré ndodhi pas sfidimit?

Shpjegimet e vonuara nuk duhet té lejohen kurré té mbizotérojné
mbi provat né kohé reale té treguara sipas rendit.

Kjo ka réndési sepse e vérteta nuk duhet té mbéshtetet te njé
moment i izoluar kur njé model mé i gjaté tregon dicka tjetér.

Provat me kalimin e kohés i ndihmojné njerézit té shohin modele.
Ato i ndihmojné njerézit té shohin kontradiktén.

Ato i ndihmojné njerézit té shohin ¢faré mbrohet.

Ato i ndihmojné njerézit té shohin ¢faré shmanget.

Ato i ndihmojné njerézit té shohin nése fjalét, sjellja, regjistrimet,
koha dhe rezultatet pérputhen.

Prandaj Standardi i Provave u méson njerézve t'i shqyrtojné
provat si pjesé té njé sekuence, jo si pjesé té shképutura
informacioni.

SJELLJA SI PROVE
Fjalét nuk mjaftojné.
Ajo qé njerézit thoné duhet krahasuar me até gé njerézit béjné.

Sjellja mund té zbulojé até qé deklaratat fshehin.
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Sjellja mund té zbulojé até gé titujt mbrojné.
Sjellja mund té zbulojé até qé sistemet shmangin.

Sjellja mund té zbulojé até qé formésojné paraja, varésia, frika,
pozita, reputacioni ose nxitja.

Njé person mund té thoté se vepron nga e vérteta.
Njé sistem mund té thoté se vepron nga drejtésia.
Njé institucion mund té thoté se vepron nga kujdesi.
Njé rol i paguar mund té thoté se vepron nga detyra.
Njé titull mund té thoté se vepron nga autoriteti.

Por Standardi i Provave pyet nése sjellja e mbéshtet até qé
pretendohet.

Njerézit duhet té pyesin:

A pérputhet sjellja me fjalét?

A pérputhet veprimi me pretendimin?

A pérgjigjet sistemi kur sfidohet?

A korrigjon autoriteti kur i tregohen prova?
A e mbron roli i paguar té vértetén?

Apo mbron pozitén, sistemin, parané, reputacionin ose
narrativén?

A e kundérshton heshtja pretendimin?
A e kundérshton shmangia pretendimin?

A e kundérshton vonesa pretendimin?
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A e kundérshtojné pretendimin hegja, bllokimi, pérjashtimi ose
ndéshkimi?

Sjellja me kalimin e kohés mund té béhet njé nga rrugét mé té
garta té provave, sepse sjellja tregon ¢faré po béjné né té vérteté
njerézit dhe sistemet, jo vetém ¢faré thoné se po béjné.

Nése fjalét dhe sjellja ndahen, Standardi i Provave duhet ta véré
né piképyetje até ndarje.

Nése njé pretendim thoté njé gjé, por sjellja tregon né ményré té
pérséritur njé tjetér, sjellja duhet té shqyrtohet.

PROVAT PAS SFIDIMIT

Standardi i Provave duhet gjithashtu té shqyrtojé ¢faré ndodh pasi
informacioni sfidohet.

Shumé pretendime duken té forta derisa kérkohen prova.
Shumeé sisteme duken té vérteta derisa u kérkohet té pérgjigjen.

Shumé tituj duken té besueshém derisa pretendimet e tyre
shqyrtohen.

Shumé narrativa duken té géndrueshme derisa tregohen
kontradikta.

Sfidimi zbulon standardet e provave.

Provat e mirépresin vénien né piképyetje sepse té pyeturit forcon
até qé éshté e vérteté dhe ekspozon até qé éshté e dobét, mungon,
kundérshtohet ose nuk mbéshtetet.

Informacioni i pambéshtetur shpesh i reziston té pyeturit sepse té
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pyeturit kércénon até qé nuk mund té mbéshtetet si¢ duhet.
Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré ndodh kur kérkohen prova?

A jepen prova?

A i jepet pérgjigje pyetjes?

A korrigjohet ¢éshtja?

A trajtohet kontradikta?

A shpérfillen provat?

A sulmohet personi gé pyet?

A pérdoret heshtja?

A pérdoret autoriteti né vend té provave?

A pérdoret procedura né vend té sé vértetés?

A vonohet ¢éshtja derisa njerézit té ndalojné sé pyeturi?

A mbrohet sistemi né vend qgé té shqyrtohen provat?

Ajo qé ndodh pas sfidimit ka réndési sepse pérgjigjja béhet prové.

Pérgjigjja mund té béhet prové.

Korrigjimi mund té béhet prové.

Refuzimi pér t'u pérgjigjur mund té béhet prové.
Shmangia mund té béhet prové.

Heshtja mund té béhet prové.

Kontradikta mund té béhet prové.
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Mbrojtja mund té béhet prové.
Mospérgjigjja e pérséritur mund té béhet prové.

Standardi i Provave u méson njerézve té shqyrtojné jo vetém
pretendimin fillestar, por edhe sjelljen gé pason kur pretendimi
vihet né piképyetje.

PROVAT, VIJA KOHORE DHE PERGJIGJJA

Standardi i Provave kérkon gjithashtu gé njerézit t'i ndjekin
provat pérmes vijés kohore dhe pérgjigjes.

Provat nuk duhet té shképuten nga koha kur u treguan, nga vendi
prej nga erdhén, nga kush i pa, kush i mori, kush mund t'i
sfidonte dhe ¢faré ndodhi mé pas.

Njerézit duhet té pyesin:

Kur u tregua kjo?

Ku u tregua kjo?

Kush e prodhoi?

Kush e mori?

Kush e pa?

Kush u sfidua?

Kush pati mundésiné té pérgjigjej?
Kush pati mundésiné té korrigjonte?

Kush pati mundésiné ta pérgénjeshtronte?
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Kush géndroi né heshtje?
Cfaré ndodhi mé pas?
Cila sjellje pasoi?

Cili model vazhdoi?

Kjo ka réndési sepse provat mund té dobésohen kur shképuten
nga vija e tyre kohore.

Provat mund té dobésohen gjithashtu kur njerézit shpérfillin kush
i pa, kush i mori, kush pati mundésiné té pérgjigjej dhe c¢faré
ndodhi mé pas.

Provat né kohé reale kané réndési sepse tregojné cfaré u vendos,
u tregua, u regjistrua, u sfidua ose u bé e dukshme né até kohé.

Shpjegimet e vonuara duhet té vihen né piképyetje kundrejt asaj
gé u tregua né kohé reale.

Njerézit duhet té pyesin:

A pérputhet shpjegimi i mévonshém me provat né kohé reale?
A e rishkruan deklarata e mévonshme até gé u tregua?

A e shmang regjistrimi i mévonshém até qé u sfidua?

A e heq shpjegimi i mévonshém kontekstin?

A e mbéshtet vija kohore pretendimin?

A e mbéshtet apo e kundérshton pretendimin sjellja pas bérjes sé
tij té dukshém?

Njé standard i vérteté provash nuk pyet vetém nése dicka
ekziston.
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Ai pyet se si ekziston ajo brenda regjistrit mé té gjeré.
Ai pyet c¢faré tregojné provat kur vendosen né rend.
Ai pyet nése vija kohore e mbéshtet pretendimin.

Ai pyet nése sjellja pas bérjes sé tij té dukshém e mbéshtet apo e
kundérshton pretendimin.

Késhtu njerézit fillojné té mésojné nga provat né vend gé thjesht
té mbledhin informacion.

E PARE, E FSHEHUR, QE MUNGON DHE E
KUNDERSHTUAR

Standardi i Provave duhet t'u mésojé njerézve té krahasojné até
gé tregohet me até gé nuk tregohet.

Njerézit shpesh drejtohen nga provat qé u vendosen pérpara.
Por ajo gé¢ mungon mund té jeté po aq e réndésishme.

Ajo qé fshihet mund té jeté po aq e réndésishme.

Ajo gé kundérshtohet mund té jeté po aq e réndésishme.

Ajo qé mbrohet nga vénia né piképyetje mund té jeté po aq e
réndésishme.

Njerézit duhet té pyesin:
Cfaré tregohet?
Cfaré nuk tregohet?

Cfaré mungon?
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(faré fshihet?

(faré nuk mbéshtetet?

Cfaré kundérshtohet?

Cfaré mbrohet?

(faré shmanget?

Cfaré éshté hequr?

Pér cfaré nuk éshté dhéné pérgjigje?

Kjo ka réndési sepse njerézit mund té drejtohen nga prova té
pérzgjedhura.

Atyre mund t'u tregohet njé pjesé e njé pamjeje ndérsa pjesa tjetér
fshihet.

Atyre mund t'u tregohet njé deklaraté ndérsa sjellja e kundérshton
até.

Atyre mund t'u tregohet njé regjistrim ndérsa vija kohore
shpérfillet.

Atyre mund t'u tregohet autoritet ndérsa provat mungojné.
Atyre mund t'u tregohet vetébesim ndérsa mbéshtetja mungon.

Standardi i Provave i ndihmon njerézit té shohin pértej paraqitjes
sé pérzgjedhur.

Ai i ndihmon njerézit té krahasojné até qé tregohet me até qé
mungon, fshihet, kundérshtohet, shmanget ose mbrohet.
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PARAQITJA E PROVAVE, FRIKA DHE BINDJA

Standardi i Provave duhet gjithashtu té véré né piképyetje
ményrén se si paragiten provat.

Sa mé i fugishém mekanizmi gé paraget provat, aq mé e
réndésishme béhet té vihen né piképyetje veté provat.

Njerézve mund t'u tregohet friké dhe ata mund té udhéhigen ta
trajtojné veté mjedisin e frikés si prové.

Frika mund té krijojé urgjencé.
Frika mund té krijojé bindje.
Frika mund ta ndalojé té pyeturit.

Frika mund t'i béjé njerézit té pranojné prova té dobéta, té
paplota, té pérzgjedhura ose té pambéshtetura pérpara se t'i
shqyrtojné si¢ duhet.

Frika mund t'i béjé njerézit té ndjekin tituj, sisteme, role té
paguara, deklarata zyrtare, paralajmérime té pérséritura dhe
presion publik pa pyetur nése provat e mbéshtesin até qé
pretendohet.

Por frika nuk éshté prové.

Urgjenca nuk éshté prové.

Presioni zyrtar nuk éshté prové.
Paralajmérimet e pérséritura nuk jané prova.
Pajtueshméria e paguar nuk éshté prové.

Pérséritja masive nuk éshté proveé.
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Standardi i Provave duhet té pyesé nése njerézve po u tregohen
prova apo po u tregohet friké e krijuar pér t'i béré té pranojné pa
prova.

Njerézit duhet té pyesin:

Cilat prova po tregohen?

Si po paragiten?

(faré frike po u bashkéngjitet?

(faré reagimi po krijohet?

Cilat prova mungojné?

Cilat prova kundérshtohen?

Cilat prova po mbrohen nga vénia né piképyetje?
A po ndihmohen njerézit té kuptojné?

Apo po shtyhen njerézit té binden?

Kjo mbivendoset me Ndikimin Emocional, Narrativén kundrejt
Realitetit dhe Ndikimin Psikologjik, por i pérket kétu sepse
Standardi i Provave duhet té véré né piképyetje nése frika po
pérdoret si zévendésim pér provat.

KUNDERNARRATIVA DHE STANDARDI I PROVAVE

Standardi i Provave duhet gjithashtu té véré né piképyetje
kundérnarrativat.

Njerézit mund té shohin njé narrativé té rreme, ta refuzojné até
dhe pastaj ta pranojné kundérnarrativén sepse duket se
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kundérshton té parén.

Por kundérshtimi nuk éshté prové.

Njé kundérnarrativé prapé mund té krijohet.

Njé kundérnarrativé prapé mund té financohet.
Njé kundérnarrative prapé mund t'i jepet shtrirje.
Njé kundérnarrativé prapé mund té kontrollohet.

Njé kundérnarrativé prapé mund t'i cojé njerézit té besojné pa
prova.

Njerézit mund té dalin nga njé histori e krijuar dhe menjéheré té
hyjné né njé histori tjetér té krijuar.

Prandaj Standardi i Provave duhet té véré né piképyetje si
narrativén, ashtu edhe kundérnarrativén.

Njerézit duhet té pyesin:

Cilat prova e mbéshtesin kundérnarrativén?

Nga erdhi ajo?

Kush i dha shtrirje?

Kush pérfiton nga besimi né té?

A i ndihmon njerézit t'i shqyrtojné provat?

Apo thjesht i zhvendos njerézit nga njé bindje né njé tjetér?
A e vé né piképyetje Burimin dhe Origjinén?

A e vé né piképyetje Standardin e Provave?

A e vé né piképyetje Nxitjen dhe Pérfitimin?
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A e zbaton té njéjtin standard kudo?

Standardi i Provave nuk duhet t'i lejojé njerézit té zévendésojné
njé bindje té pambéshtetur me njé bindje tjetér té pambéshtetur.

Rruga nuk éshté nga njé narrativé te njé narrativeé tjetér.

Rruga éshté nga bindja e pambéshtetur drejt té pyeturit té bazuar
né prova, té parit, kuptimit, té mésuarit dhe mendimit té pavarur.

AI, PROVAT E PRODHUARA DHE HISTORIA E
BURIMIT

Standardi i Provave duhet gjithashtu t'i pérgatisé njerézit té véné
né piképyetje provat gé mund té gjenerohen, ndryshohen,
pérmblidhen, pérzgjidhen, riformulohen ose prodhohen
artificialisht.

Sa mé bindése té béhen provat e prodhuara artificialisht, aq mé i
réndésishém béhet Burimi dhe Origjina.

Al mund t'i béjé provat e rreme té duken reale.
Al mund t'i béjé historité e rreme té duken té mbéshtetura.

Al mund t'i béjé imazhet, zérat, dokumentet, pérmbledhjet dhe
shpjegimet e rreme té duken té besueshme.

Al mund té pérdoret gjithashtu pér té fshehur, riformuluar,
pérmbledhur, pérzgjedhur ose shtrembéruar prova.

Prandaj informacioni i gjeneruar ose i paraqgitur nga Al nuk duhet
té trajtohet si prové pa shqyrtim.

Kjo lidhet drejtpérdrejt pérséri me Burimin dhe Origjinén.
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Burimi dhe Origjina pyet:

Nga erdhén kéto prova?

Kur ekzistuan pér heré té paré?
Kush i prodhoi?

Cfaré historie kané?

A ishin té dukshme pérpara se té ekzistonin mjete pér t'i
gjeneruar, ndryshuar ose prodhuar artificialisht?

Standardi i Provave pastaj pyet:

A mund té shqyrtohet ajo histori?

A e mbéshtet vija kohore?

A mund té kontrollohet burimi origjinal?

A mund té ndahen provat nga materiali i gjeneruar, ndryshuar,
pérmbledhur ose riformuluar?

Provat me njé histori té qarté pérpara manipulimit nga Al jané té
ndryshme nga provat qé shfagen vetém pasi ekzistojné mjete pér
t'i gjeneruar, ndryshuar ose prodhuar artificialisht.

Njerézit duhet té pyesin:
Cfaré i krijoi kéto prova?
A u gjeneruan?

A u ndryshuan?

A u pérmblodhén?

A u pérzgjodhén?
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A u hogén nga konteksti?

A mund té shqyrtohet origjinali?

A mund té kontrollohet burimi?

A mund té kontrollohet vija kohore?

A i mbéshtet sjellja?

A i mbéshtet regjistri mé i gjeré i provave?

Standardi i Provave duhet t'i ndihmojé njerézit té véné né
piképyetje nése po shohin prova apo po shohin njé paragitje té
prodhuar gé duket si prové.

STANDARDI I PROVAVE DHE PERPARIMI NJEREZOR

Standardi i Provave nuk ka té béjé vetém me vértetimin ose
rrézimin e pretendimeve individuale.

Ai éshté pjesé e Rrugés gé Mungon drejt Pérparimit Njerézor.

Standardi i Provave nuk ka té béjé vetém me vénien e provave né
piképyetje.
Ka té béjé me parandalimin qé njerézimi ta ngatérrojé paraqitjen

me té vértetén.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa paraqitja ngatérrohet me
té vértetén, frika ngatérrohet me provat, autoriteti ngatérrohet me
té vértetén, historité e pérséritura ngatérrohen me provat dhe
informacioni i pambéshtetur trashégohet nga brezat e ardhshém.

Standardi i Provave ekziston pér té ndaluar pérséritjen e késaj
rruge.
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Ai ndihmon né mbrojtjen e rrugés drejt kuptimit.

Ai u méson njerézve té ngadalésojné pérpara se té pranojné.
Ai u méson njerézve té shqyrtojné até qé tregohet.

Ai u méson njerézve té véné re até gé mungon.

Ai u méson njerézve té krahasojné fjalét me sjelljen.

Ai u méson njerézve t'i ndjekin provat pérgjaté kohés.

Ai u méson njerézve té véné né piképyetje pérgjigjen pas
sfidimit.

Ai u méson njerézve té véné né piképyetje paragitjen e bazuar né
friké.

Ai u méson njerézve té véné né piképyetje kundérnarrativat.

Aiu méson njerézve té véné né piképyetje provat e prodhuara ose
té ndryshuara.

Ai u méson njerézve té zbatojné té njéjtin standard kudo.
Késhtu Standardi i Provave trashégon nga Burimi dhe Origjina.

Burimi dhe Origjina i ndihmon njerézit té véné né piképyetje se
nga erdhén informacioni, sistemet, historité, titujt, sjellja dhe
modelet e pérséritura.

Standardi i Provave pastaj i ndihmon njerézit té testojné nése
provat mbéshtesin até qé pretendohet, tregohet, pérséritet,
mbrohet, sfidohet, fshihet ose kundérshtohet.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.

Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.
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Késhtu njerézit kalojné nga té parit te kuptimi.
Késhtu njerézit kalojné nga kuptimi te té mésuarit.
Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té informacionit té
pambéshtetur né té genit nxénés té mjedisit botéror.

Standardi i Provave ka réndési sepse géllimi nuk éshté thjesht té
vihen provat né piképyetje.

Qéllimi éshté té pérmirésohet aftésia e njerézimit pér té mésuar
nga provat e treguara né veté mjedisin botéror.

Pa Standardin e Provave, njerézit mund té trashégojné
informacion té pambéshtetur dhe ta pérsérisin si té vérteté.

Me Standardin e Provave, njerézit mund té fillojné té shohin c¢faré
mbéshtetet, ¢faré mungon, ¢faré kundérshtohet, ¢faré mbrohet,
cfaré prodhohet artificialisht, ¢cfaré bazohet né friké dhe cfaré
duhet véné mé tej né piképyetje.

Kjo éshté arsyeja pse Standardi i Provave i pérket Rrugés qé
Mungon drejt Pérparimit Njerézor.
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SEKSIONI 3 - NXITJA DHE PERFITIMI

CFARE ESHTE NE TE VERTETE NXITJA DHE
PERFITIMI

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné nga mjedisi
botéror né vend qé thjesht té béhen produkte té tij.

Seksioni 2 déshmoi se njerézit duhet té shqyrtojné nése provat
mbéshtesin até qé pretendohet, pérséritet, mbrohet, paragitet ose
zbatohet me detyrim.

Seksioni 3 tani kalon te Nxitja dhe Pérfitimi.

Nxitja dhe Pérfitimi ekziston sepse njerézit nuk mund ta kuptojné
si¢ duhet sjelljen njerézore derisa té kuptojné se cila sjellje po
shpérblehet, mbrohet, nga e cila varen njerézit ose té cilén

kané friké ta humbasin.

Njerézve shpesh u mésohet té shohin veprimet.

Atyre nuk u mésohet té véné né piképyetje cfaré po i nxit ato
veprime.

Njerézve shpesh u mésohet té shohin rezultatet.

Atyre nuk u mésohet té véné né piképyetje nxitjet qé i prodhojné
ato rezultate.

Njerézve u mésohet t'u besojné sistemeve.

Atyre nuk u mésohet té véné né piképyetje cfaré fitojné ato
sisteme nga vazhdimi.

Njerézve shpesh u mésohet té gjykojné individét.
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Atyre nuk u mésohet té véné né piképyetje mekanizmat qé
formésojné individin.

Nxitja dhe Pérfitimi u méson njerézve té pyesin:
Kush fiton?

Kush pérfiton?

Kush varet nga kjo?

Kush e mbron kété?

Kush ka friké ta humbasé kété?

Kush shpérblehet pér kété?

Kush paguhet pér kété?

Kush po kontribuon gé kjo té vazhdojé?

Njerézit nuk jetojné vetém brenda mjedisit botéror.

Pérmes sjelljes sé formésuar nga nxitjet, ata ndihmojné né
rikrijimin e tij.

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse njerézimi pérsérit té

njéjtén boté.

Njerézit nuk e krijojné né ményré té pérséritur té njéjtén boté

sepse jané té kéqij.

Ata e krijojné né ményré té pérséritur té njéjtén boté sepse nxitjet

i shpérblejné vazhdimisht pér rikrijimin e saj.

Njerézimi shpesh e rikrijon té njéjtén boté pa e kuptuar plotésisht

se né ¢faré po kontribuon.

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse problemet e pérséritura
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botérore vazhdojné.

PARAJA, VARESIA DHE MJEDISI BOTEROR

Paraja éshté njé nga mekanizmat mé té médhenj qé formésojné
sjelljen njerézore.

Paraja mund té krijojé varési.

Varésia mund té krijojé pajtueshméri.

Pajtueshméria mund té krijojé heshtje.

Heshtja mund té mbrojé sistemet.

Sistemet mund té vazhdojné sepse njerézit varen prej tyre.

Njerézve shpesh u mésohet té mendojné pér parané vetém si
pagesé.

Por paraja forméson edhe sjelljen.

Paraja mund té ndikojé né até qé njerézit thoné.
Paraja mund té ndikojé né até qé njerézit nuk thoné.
Paraja mund té ndikojé né até qé njerézit pérsérisin.
Paraja mund té ndikojé né até gé njerézit mbrojné.

Paraja mund té ndikojé né até qé njerézit shmangin té véné né
piképyetje.

Paraja mund té ndikojé né até qé njerézit zbatojné me detyrim.
Paraja mund té ndikojé né até qé njerézit lejojné té vazhdojé.

Paraja mund té ndikojé né até qé njerézit normalizojné.
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Njerézit duhet té pyesin:

Kush po paguhet?

Kush i paguan?

Pér ¢faré paguhen?

Pér ¢faré paguhen gé té mos e véné né piképyetje?
Pér cfaré paguhen gé ta pérsérisin?

Pér ¢faré paguhen gé ta zbatojné me detyrim?
Pér cfaré paguhen gé ta mbrojné?

Cfaré ndodh nése sfidojné?

(faré ndodh nése ekspozojné?

Paraja nuk ka nevojé té kontrollojé ¢do mendim.
Varésia mund té jeté e mjaftueshme.

Njerézit mund té béhen produkte té nxitjeve pa e kuptuar kurré
plotésisht kété.

SHPERBLIMET NJEREZORE, PERKATESIA DHE
PERSHTATJA

Njerézit nuk ndikohen vetém nga paraja.
Njerézit mund té ndikohen gjithashtu nga:
Pranimi.

Popullariteti.
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Njohja.

Vémendja.

Statusi.

Miratimi.

Pérkatésia.

Rehatia.

Siguria.

Shmangia e kritikés.

Shmangia e refuzimit.

Shmangia e pérjashtimit.
Njerézit shpesh nuk pyesin:

“A éshté kjo e vérteté?”

Né vend té késaj mund té pyesin:
“Cfaré po béjné njerézit e tjeré?”
“A do té mé miratojné njerézit?”
“A do té vazhdoj té pérkas nése nuk pajtohem?”

Frika nga géndrimi vetém mund té béhet mé e forté se déshira pér
té kuptuar.

Njerézit mund ta ndryshojné sjelljen e tyre pér té fituar miratim,
pér té shmangur pérjashtimin, pér té ruajtur pérkatésiné dhe pér
t'u pérshtatur me mjediset nga té cilat besojné se varen.

Njerézit gradualisht mund té lejojné qé pérkatésia té béhet mé e
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réndésishme se kuptimi.

Njerézit duhet té pyesin:

A po ndjek té vértetén?

Apo po ndjek njerézit?

A po mendoj né ményré té pavarur?
Apo po pérpigem té pérshtatem?

Kush pérfiton kur njerézit ndalojné sé menduari né ményré té
pavarur?

Cilat sjellje po kopjohen?

Cilat sjellje po normalizohen?

NJEREZIT KOPJOJNE NJEREZIT

Njerézit shpesh trashégojné sjellje nga njeréz té tjeré.
Njerézit kopjojné:

Gjuhén.

Opinionet.

Trendet.

Stilet e jetesés.

Pamjen.

Qéndrimet.

Zakonet.
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Sjelljet shogérore.
Sjelljet online.

Jo domosdoshmérisht sepse i kuptojné né ményré té pavarur, por
sepse duken normale, popullore, té suksesshme ose té pranuara.

Sjellja e pérséritur mund té normalizohet thjesht sepse mjaft
njeréz po e béjné até.

Pérshtatja mund té béhet normale.

Normalizimi mund té béhet pérséritje.

Pérséritja mund té béhet sjellje e trashéguar.

Sjellja e trashéguar mund té béhet realitet i pranuar.

Sa mé gjaté té pérséritet sjellja, ag mé i padukshém mund té béhet
mekanizmi pas saj.

Njerézit mund té ndalojné sé pyeturi sepse veté pérséritja mund té
krijojé pamjen e sé vértetés.

MJEDISET SIPERFAQESORE

Mjediset moderne mund t'i nxisin njerézit t'i japin pérparési
pamjes mbi kuptimin.

Njerézit mund té merren me:
Si duken.
Si duken online.

Sa té suksesshém duken.
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Sa té lumtur duken.
Sa populloré duken.
Cfaré mendojné té tjerét pér ta.

Njerézit mund té paragesin versione té idealizuara té vetes
ndérkohé gé fshehin realitetin.

Buzégeshjet e rreme mund té zévendésojné miréqgenien e vérteté.
Suksesi i ekspozuar mund té zévendésojé té vértetén.

Identiteti online mund té zévendésojé autenticitetin.

Imazhi mund té béhet mé i réndésishém se kuptimi.

Njerézit mund té duken té lidhur ndérkohé gé ndihen té izoluar.

Njerézit mund té duken té lumtur ndérkohé gé ndihen té
palumtur.

Njerézit mund té duken té suksesshém ndérkohé gé luftojné
privatisht.

Kur pamja béhet mé e réndésishme se e vérteta, mund té
zhvillohen mjedise sipérfagésore.

POPULLARITETI, STATUSI DHE KRAHASIMI
Njerézit mund ta matin veten kundrejt té tjeréve.

Mé shumé para.

Mé shumé pasuri.

Mé shumé ndjekés.
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Mé shumeé status.

Mé shumé vémendje.

Mé shumé njohje.

Kjo mund té krijojé cikle té pafundme krahasimi pa kuptim.
Popullariteti nuk éshté prové.

Vémendja nuk éshté prové.

Ndjekésit nuk jané prova.

Statusi nuk éshté prové.

Fakti qé dicka shihet gjerésisht nuk e bén automatikisht té vérteté.

Njerézit mund ta ngatérrojné dukshmériné me té vértetén,
popullaritetin me korrektésiné dhe ndikimin me besueshmériné.

FRIKA, HESHTJA DHE PERKATESIA

Njerézit mund té shmangin té pyeturit sepse té pyeturit mund té
kércénojé pérkatésiné.

Njerézit mund té kené friké nga:
Kritika.

Tallja.

Refuzimi.

Pérjashtimi.

Turpi.
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Izolimi.

Humbja e mundésive.

Qéndrimi vetém.

Frika mund té nxisé heshtjen.

Heshtja mund té mbrojé pérséritjen.

Pérséritja mund té normalizohet.

Sjellja e normalizuar mund té trashégohet nga brezat e ardhshém.

Cikli mund té vazhdojé pa e kuptuar njerézit plotésisht se né ¢faré
po kontribuojné.

Njerézit duhet gjithashtu té kuptojné se nxitjet mund té béhen mé
té forta se e vérteta.

Njerézit mund ta diné se digka duhet véné né piképyetje dhe
prapé té vazhdojné sepse nxitjet po e mbrojné sjelljen.

ARSIMI, MESUESIT DHE PERSERITJA E BOTES

Arsimi éshté njé nga shembujt mé té qgarté té Nxitjes dhe
Pérfitimit.

Meésuesit shpesh jané produkte té té njéjtit sistem arsimor brenda
té cilit jané mésuar.

Ata u arsimuan brenda tij.

Ata u trajnuan brenda tij.

Ata paguhen brenda tij.
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Ata vlerésohen brenda tij.

Ata vendosen né role brenda tij.

Nga ata pritet té japin mésim brenda tij.

Nga ata pritet té japin informacion brenda tij.

Nga ata pritet té vlerésojné informacion brenda tij.

Por atyre nuk u mésohet t'u mésojné fémijéve rrugén e
strukturuar té bazuar né prova pér té véné né piképyetje veté
mjedisin botéror.

Kjo nuk ka té béjé me sulmin ndaj mésuesve.
Ka té béjé me kuptimin e sistemit.

Meésuesit mund té béhen kontribues né pérséritjen e sé njéjtés
boté sepse veprojné brenda té njéjtit mjedis té drejtuar nga nxitjet.

Arsimi mund ta rikrijojé né ményré té pérséritur té njéjtén boté pa
e pasur kurré si géllim.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po shpérblen arsimi?

Cfaré po pérsérit arsimi?

Cfaré po mbron arsimi?

Cfaré po shmang arsimi?

Cfaré nuk po arrin té japé arsimi si mésim?
Cfaré ndodh nése arsimi ndryshon?

Cfaré ndodh nése fémijét mésojné ta véné né piképyetje veté
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mjedisin botéror?

PSE NXITJA DHE PERFITIMI KA RENDESI

Nxitja dhe Pérfitimi ka réndési sepse njerézit nuk mund ta
kuptojné si¢ duhet pse njerézimi pérsérit té njéjtén boté derisa té
kuptojné cfaré po e shpérblen até pérséritje.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi.
Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet:

Kush pérfiton?

Kush varet?

Kush mbron?

Kush humbet?

Cfaré sjelljeje krijon kjo nxitje?

Cilin mjedis botéror ndihmon kjo sjellje té rikrijojé?

Késhtu njerézit fillojné té shohin mekanizmat qé veprojné nén
sipérfagen e mjedisit botéror.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.
Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.
Késhtu njerézit kalojné nga té parit te kuptimi.

Késhtu njerézit kalojné nga kuptimi te té mésuarit.
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Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit vazhdojné té
béjné até qé béné njerézit para tyre pa kuptuar se né ¢faré po
kontribuojné.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té sistemeve té
drejtuara nga nxitjet né té genit nxénés té mjedisit botéror.

NXITJA DHE PERFITIMI

NXITJA ME KALIMIN E KOHES

Pjesa e paré e kétij seksioni shpjegoi se njerézit nuk jetojné vetém
brenda mjedisit botéror.

Pérmes sjelljes sé formésuar nga nxitjet, ata ndihmojné né
rikrijimin e tij.

Kjo pjesé tani kalon te ményra se si nxitjet vazhdojné me kalimin
e kohés.

Njerézit nuk i zbulojné gjithmoné nxitjet e tyre menjéheré.
Sjellja me kalimin e kohés shpesh i ekspozon ato.

Njé person mund té thoté njé gjé, por né ményré té pérséritur té
sillet ndryshe.

Njé sistem mund té thoté se ekziston pér njé géllim, por né
ményreé té pérséritur té mbrojé digka tjetér.

Njé organizaté mund té pretendojé neutralitet, por né ményré té
pérséritur té prodhojé té njéjtat rezultate.
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Njé rol mund té pretendojé detyré ndérkohé qé né ményré té
pérséritur prodhon pajtueshmeéri.

Njé pozité e paguar mund té pretendojé té vértetén ndérkohé qé
né ményré té pérséritur mbron sistemin nga i cili varet.

Nxitja me kalimin e kohés i ndihmon njerézit té shohin modele gé
momentet e vetme mund t'i fshehin.

Njerézit duhet té pyesin:

Cila sjellje éshté pérséritur me kalimin e kohés?
Cilat rezultate jané pérséritur?

Cilat nxitje mbeten té mbrojtura?

Cilat nxitje mbeten té fshehura?

Kush pérfiton né ményré té pérséritur?

Kush e shmang né ményré té pérséritur humbjen?
Kush fiton para né ményré té pérséritur?

Kush fiton status né ményré té pérséritur?

Kush e ruan pozitén né ményré té pérséritur?
Kush shmang llogaridhénien né ményré té pérséritur?

Kush kontribuon né ményré té pérséritur gé i njéjti mjedis té
vazhdojé?

Modelet me kalimin e kohés mund té ekspozojné nxitje gé vetém
deklaratat nuk mund t'i shpjegojné.

Kjo lidhet drejtpérdrejt me Standardin e Provave.
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Standardi i Provave pyet nése sjellja e mbéshtet até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet se cila nxitje po e forméson até sjellje.

ROLET E TRASHEGUARA DHE KONTRIBUTI I
PERSERITUR

Nxitjet mund té trashégohen pérmes roleve.

Njé person mund té hyjé né njé rol pasi dikush tjetér largohet, del
né pension, vdes ose zévendésohet.

Personi mund té besojé se thjesht po merr njé puné.
Por roli mund té mbajé tashmé njé model.

Ai mund té mbajé sjellje té pérséritur.

Ai mund té mbajé heshtje té pérséritur.

Ai mund té mbajé mbrojtje té pérséritur.

Ai mund té mbajé zbatim té pérséritur me detyrim.
Ai mund té mbajé bindje té pérséritur.

Ai mund té mbajé mésimdhénie té pérséritur.

Ai mund té mbajé pajtueshmeéri té pérséritur.

Personi gé hyn né rol pastaj mund té vazhdojé até qé vazhduan
njerézit e méparshém.

Késhtu mjedisi botéror mund té pérséritet pérmes brezave.

Njerézit nuk kané nevojé ta krijojné mekanizmin fillestar pér té
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kontribuar né té.

Ata mund té trashégojné njé rol dhe té ndihmojné né vazhdimin e
mekanizmit.

Njerézit duhet té pyesin:
(faré sjelljeje prodhoi ky rol pérpara se ky person té hynte né té?
Cfaré sjelljeje kérkon ky rol tani?

(faré sjelljeje do té vazhdojé ky rol pasi ky person té largohet
prej tij?

(faré mbron roli?

Cfaré pérsérit roli?

(faré dekurajon roli?

(faré i pengon roli njerézit té véné né piképyetje?
(faré e bén roli normale?

Kjo ka réndési sepse njerézit mund té kontribuojné né dém té
pérséritur, heshtje té pérséritur, pajtueshméri té pérséritur dhe
mbrojtje té pérséritur té sistemit ndérkohé qé besojné se thjesht
po béjné até qé béné njerézit para tyre.

HESHTJA, MBROJTJA DHE NXITJA
Heshtja mund té jeté njé nga treguesit mé té forté té nxitjes.
Njerézit shpesh mendojné se heshtja nuk do té thoté asgjé.

Por heshtja mund té béhet sjellje.
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Heshtja mund té mbrojé sistemet.
Heshtja mund té mbrojé parané.
Heshtja mund té mbrojé autoritetin.
Heshtja mund té mbrojé varésiné.
Heshtja mund té mbrojé reputacionin.
Heshtja mund té mbrojé pozitat.
Heshtja mund té mbrojé narrativat.
Heshtja mund té mbrojé kegbérjen.
Njerézit duhet té pyesin:

Kush géndron né heshtje?

Cfaré po mbrohet nga heshtja?

Kush pérfiton nga heshtja?

Kush humbet nése heshtja pérfundon?
Cfaré ndodh nése dikush flet?

Cfaré pasojash mund té pérballet?
Cilat nxitje i shtyjné njerézit té géndrojné né heshtje?
Cfaré ka lejuar heshtja té vazhdojé?

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
até nga e cila varen.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon té
ardhurat e tyre.
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Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
reputacionin e tyre.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
pozitén e tyre brenda njé sistemi.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
rolin gé trashéguan.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse normalizimi i ka
mésuar té mos pyesin.

Prandaj heshtja béhet sjellje gé duhet véné né piképyetje.

FRIKA NGA HUMBJA
Njerézit nuk veprojné vetém pér shkak té asaj gé fitojné.

Njerézit veprojné gjithashtu pér shkak té asaj qé kané frikeé té
humbasin.

Frika nga humbja mund ta formésojé sjelljen po aq fugishém sa
veté pérfitimi.

Njerézit mund té kené friké té humbasin:
Parané.

Punésimin.

Statusin.

Pozitén.

Pérkatésiné.

Miratimin.
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Mbrojtjen.

Autoritetin.

Ndikimin.

Siguriné.

Reputacionin.

Njé té ardhme.

Frika nga humbja mund ta ndalojé té pyeturit pérpara se té fillojé.
Frika nga humbja mund té krijojé heshtje.

Frika nga humbja mund té krijojé ndjekje.

Frika nga humbja mund té krijojé bindje.

Frika nga humbja mund té krijojé pjesémarrje né gjéra me té cilat
njerézit mund té mos pajtohen plotésisht.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré ka friké té humbasé ky person?

Cfaré ka friké té humbasé ky rol?

Cfaré ka friké té humbasé ky sistem?

Cfaré ndryshon nése njerézit ndalojné sé besuari?
Cfaré ndryshon nése njerézit ndalojné sé u binduri?
Cfaré ndryshon nése njerézit fillojné té pyesin?

Cfaré ndryshon nése njerézit ndalojné sé béri até qé béné njerézit
para tyre?
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Frika nga humbja mund té krijojé pajtueshméri shumé pérpara se
té kérkohet ndonjéheré forcé.

Njerézit duhet gjithashtu té kuptojné se e vérteta nuk éshté
gjithmoné mjaft e forté pér t'i kapércyer nxitjet.

Njerézit mund ta diné se dicka duhet véné né piképyetje dhe
prapé té vazhdojné sepse frika nga humbja po e mbron sjelljen.

KONTRIBUTI KOLEKTIV DHE BOTA E PERSERITUR
Mjedisi botéror zakonisht nuk mirémbahet nga njé person.

Ai mirémbahet nga miliona njeréz gé kontribuojné pjesé té vogla
né té njéjtin mekanizém.

Njé person jep mésim.

Njé person zbaton me detyrim.

Njé person pérsérit.

Njé person miraton.

Njé person shkruan.

Njé person géndron né heshtje.

Njé person ndjek.

Njé person mbron.

Vecmas, kéto sjellje mund té duken té padémshme.

Sé bashku, ato mund té rikrijojné njé mjedis té téré botéror.

Njerézit mund té shohin vetém:
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Rolin e tyre.
Detyrén e tyre.
Pagén e tyre.
Udhézimin e tyre.
Pérgjegjésiné e tyre.
Mbijetesén e tyre.

Por mjedisi botéror ndértohet nga kontributi i kombinuar i shumé
njerézve qé pérsérisin pjesé té vogla té té njéjtit mekanizém.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Né cfaré po kontribuoj?

Cilin model té pérséritur po ndihmoj té vazhdojé?

Cilin mjedis botéror ndihmon sjellja ime té rikrijojé?

Cfaré do té ndodhte nése miliona njeréz vazhdojné té béjné té
njéjtén gjé?

Kjo éshté njé nga pjesét mé té réndésishme té Nxitjes dhe
Pérfitimit.

ARSIMI, MESUESIT DHE NXITJA

Arsimi duhet véné né piképyetje pérmes Nxitjes dhe Pérfitimit
sepse arsimi forméson brezin e ardhshém.

Mésuesit jané produkte té té njéjtit sistem té drejtuar nga nxitjet.

Ata u arsimuan brenda tij.
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Ata u trajnuan brenda tij.

Ata paguhen brenda tij.

Ata vlerésohen brenda tij.

Ata vendosen né role brenda tij.

Nga ata pritet té japin informacion brenda tij.

Nga ata pritet té vlerésojné informacion brenda tij.

Nga ata pritet t'i ndihmojné fémijét té funksionojné brenda tij.

Por atyre nuk u jepet rruga e strukturuar arsimore e bazuar né
prova pér t'u mésuar fémijéve té véné né piképyetje mjedisin real
botéror.

Kjo ka réndési sepse mésuesit béhen burime informacioni pér
fémijét.

Ata béhen gjithashtu pjesé e strukturés sé nxitjeve qé forméson
cfaré u mésohet fémijéve, ¢faré pérsérisin fémijét, pér cfaré
shpérblehen fémijét dhe ¢faré dekurajohen fémijét té véné né
piképyetje.

Kjo nuk ka té béjé me sulmin ndaj mésuesve.

Ka té béjé me kuptimin e sistemit té drejtuar nga nxitjet brenda té
cilit veprojné.

Prandaj arsimi mund ta rikrijojé né ményré té pérséritur té njéjtén
boté pa e pasur kurré si géllim.

Njerézit duhet té pyesin:

(faré po shpérblen arsimi?
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Cfaré po pérsérit arsimi?

Cfaré po mbron arsimi?

Cfaré po normalizon arsimi?

Cfaré po dekurajon arsimi?

Cfaré po déshton arsimi té véré né piképyetje?

Pér cfaré paguhen mésuesit gé ta japin?

Pér cfaré trajnohen mésuesit qé ta vlerésojné?

Brenda cfaré po pérgatiten fémijét té funksionojné?

Cfaré ndodh nése mésuesit e véné né piképyetje veté sistemin?

Cfaré ndodh nése fémijéve u mésohet ta véné né piképyetje veté
mjedisin botéror?

Arsimi nuk mund té pérmirésohet si¢c duhet nése nxitjet brenda
arsimit nuk vihen né piképyetje.

Nése mésuesit paguhen, trajnohen, vlerésohen dhe vendosen né
role qé pérsérisin té njéjtin sistem, atéheré arsimi mund té
vazhdojé té prodhojé njeréz té pérgatitur pér té funksionuar
brenda mjedisit botéror né vend gé té mésojné prej tij.

SISTEMET, NXITJA DHE REZULTATET E
PERSERITURA

Sistemet mund té mbijetojné pér periudha té gjata sepse nxitjet
jané té ndértuara brenda tyre.

Njerézit mund té hyjné né sisteme duke besuar se jané té pavarur.
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Por sistemet mund ta formésojné gradualisht sjelljen pérmes
varésise.

Sa mé gjaté té mbeten nxitjet pa u véné né piképyetje, aq mé
normale mund té duken.

Sistemet mund ta shpérblejné heshtjen.

Sistemet mund ta shpérblejné pajtueshmériné.
Sistemet mund ta shpérblejné besnikériné.

Sistemet mund ta shpérblejné pérséritjen.

Sistemet mund ta shpérblejné zbatimin me detyrim.
Sistemet mund ta shpérblejné mbrojtjen e veté sistemit.
Sistemet mund ta ndéshkojné té pyeturit.

Sistemet mund ta ndéshkojné ekspozimin.

Sistemet mund ta ndéshkojné té vértetén.

Sistemet mund ta ndéshkojné refuzimin.

Njerézit duhet té pyesin:

(faré sjelljeje shpérblen sistemi?

Cfaré sjelljeje dekurajon sistemi?

(faré sjelljeje ndéshkon sistemi?

Cfaré sjelljeje mbron sistemi?

Cilat rezultate krijon sistemi né ményré té pérséritur?

Cilat probleme té pérséritura vazhdojné té shfagen?

99



Cilat nxitje po i shkaktojné ato rezultate?

Njerézit shpesh pérpigen té rregullojné rezultatet pa i véné né
piképyetje nxitjet.

Nése nxitjet mbeten té pandryshuara, sjellja shpesh mbetet e
pandryshuar.

Nése sjellja mbetet e pandryshuar, rezultatet shpesh mbeten té
pandryshuara.

Prandaj njerézimi mund té pérsérisé té njéjtén boté ndérkohé qé
beson se po pérpiget ta pérmirésojé até.

NXITJA DHE PERPARIMI NJEREZOR

Nxitja dhe Pérfitimi éshté pjesé e Rrugés gé Mungon drejt
Pérparimit Njerézor.
Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa nxitjet mbeten té

padukshme.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit vazhdojné té
béjné até qé béné njerézit para tyre pa kuptuar se né ¢faré po
kontribuojné.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa pérkatésia béhet mé e
forté se e vérteta.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa popullariteti zévendéson
kuptimin.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa mjediset sipérfagésore
zévendésojné autenticitetin.
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Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa frika nga pérjashtimi
ndalon té pyeturit.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa normalizimi e kthen
pérséritjen né realitet té pranuar.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa sistemet shpérblejné
pérséritjen né vend té kuptimit.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa arsimi i pérgatit fémijét
té funksionojné brenda mjedisit botéror pa u mésuar si ta véné até
si¢ duhet né piképyetje.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit mbrojné até qé i
démton sepse varen prej saj.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi.

Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet:
Kush pérfiton?

Kush varet?

Kush mbron?

Kush humbet?

Kush paguhet?

Kush géndron né heshtje?
Kush ndjek?

Kush normalizon?
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Cfaré sjelljeje krijon kjo nxitje?
Cilin mjedis botéror ndihmon kjo sjellje té rikrijojé?

Késhtu njerézit fillojné té shohin mekanizmat qé veprojné nén
sipérfagen e mjedisit botéror.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.

Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te kuptimi.

Késhtu njerézit kalojné nga kuptimi te t&é mésuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.
Kur nxitjet béhen té dukshme, sjellja béhet e dukshme.

Kaur sjellja béhet e dukshme, kontributi béhet i dukshém.
Kur kontributi béhet i dukshém, kuptimi béhet i mundur.

Kur kuptimi béhet i mundur, njerézimi mund té fillojé té ndalojé
pérséritjen e sé njéjtés boté.
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SEKSIONI 4 - KARAKTERI DHE KONSISTENCA

CFARE ESHTE NE TE VERTETE KARAKTERI DHE
KONSISTENCA

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné ta shohin
mjedisin botéror né vend qé thjesht té béhen produkte té tij.

Seksioni 2 déshmoi se njerézit duhet té shqyrtojné nése provat e
mbéshtesin até gé pretendohet.

Seksioni 3 déshmoi se njerézit duhet té kuptojné se cilat nxitje
po shpérblejné, mbrojné dhe pérsérisin sjelljen.

Seksioni 4 tani kalon te Karakteri dhe Konsistenca.

Karakteri dhe Konsistenca ekziston sepse njerézit nuk mund t'i
kuptojné si¢ duhet njerézit, sistemet, organizatat, mjediset ose
veté botén derisa té kuptojné se cfaré sjelljeje po tregohet né
meényré té pérséritur me kalimin e kohés.

Njerézve shpesh u mésohet té dégjojné fjalét.

Atyre nuk u mésohet si¢ duhet té studiojné sjelljen.

Njerézve u mésohet t'u besojné titujve.

Atyre nuk u mésohet si¢ duhet té shqyrtojné konsistencén.
Njerézve shpesh u mésohet t'u besojné premtimeve.

Atyre nuk u mésohet si¢ duhet té véné né piképyetje modelet.
Njerézve shpesh u mésohet té gjykojné momente té izoluara.

Atyre nuk u mésohet té mésojné nga sjellja e pérséritur.
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Karakteri dhe Konsistenca u méson njerézve té pyesin:
Cfaré sjelljeje po tregohet né ményreé té pérséritur?
Cfaré sjelljeje po shpérblehet né ményré té pérséritur?
Cfaré sjelljeje po mbrohet né ményré té pérséritur?
Cfaré sjelljeje po shmanget né ményré té pérséritur?
Cfaré sjelljeje mbetet konsistente me kalimin e kohés?
Cfaré sjelljeje ndryshon né varési té rrethanave?

Cfaré sjelljeje ndihmon né rikrijimin e mjedisit botéror?
Karakteri nuk éshté njé moment.

Karakteri éshté sjellja e treguar né ményré té pérséritur me
kalimin e kohés.

Konsistenca nuk éshté njé deklaraté.

Konsistenca éshté pérputhja e pérséritur mes fjaléve, sjelljes dhe
rezultateve me kalimin e kohés.

Karakteri éshté njé nga mjetet mé té médha té té mésuarit té
njerézimit sepse sjellja e pérséritur ekspozon até qé fjalét, imazhi,
reputacioni dhe paragitja shpesh fshehin.

Kjo ka réndési sepse sjellja e pérséritur shpesh zbulon mé shumé
sesa mund té zbulojné ndonjéheré momentet e izoluara.

CFARE PO TREGOHET

Mjedisi botéror tashmé po i tregon njerézimit se si funksionon.
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Problemi nuk éshté gjithmoné se asgjé nuk tregohet.

Problemi éshté se njerézve nuk u éshté mésuar si¢ duhet si té
pyesin, té shohin, té kuptojné dhe té mésojné nga ajo qé po
tregohet.

Njerézit mund té shohin génjeshtra.

Njerézit mund té shohin kontradikté.

Njerézit mund té shohin heshtje.

Njerézit mund té shohin varési.

Njerézit mund té shohin friké.

Njerézit mund té shohin parané duke formésuar sjelljen.
Njerézit mund té shohin sistemet duke mbrojtur veten.
Njerézit mund té shohin median duke pérséritur narrativa.
Njerézit mund té shohin autoritetin duke shmangur provat.
Njerézit mund té shohin njerézit duke ndjekur.

Njerézit mund té shohin modele té pérséritura duke vazhduar.

Por pa kornizén e duhur té té pyeturit, njerézit prapé mund té
arrijné né kuptimin e gabuar.

Njerézit shpesh arrijné né kuptime té gabuara sepse nuk u éshté
mésuar si¢ duhet si té pyesin, té shohin, té kuptojné dhe té
mésojné nga ajo gé po tregohet.

Njerézit mund ta shohin até gé po tregohet dhe prapé té mos
kuptojné cfaré do té thoté.

Ata mund té shohin sjellje dhe té pérgendrohen vetém te
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individét.
Ata mund té shohin kontradikté dhe té ndalen te zemérimi.
Ata mund té shohin génjeshtra dhe té ndalen te fajésimi.

Ata mund té shohin sisteme dhe té ndalen te shpjegimet
sipérfagésore.

Ata mund té shohin probleme té pérséritura dhe ende té mos
kuptojné mekanizmat qé i krijojné ato.

Karakteri dhe Konsistenca u méson njerézve té véné né
piképyetje até qé po tregohet pérmes sjelljes sé pérséritur.

Ai u kérkon njerézve té mos pyesin vetém:
Cfaré ndodhi?

Por edhe:

Cfaré po tregon kjo?

Cila sjellje po zbulohet?

Cili model po ekspozohet?

Cila kontradikté po shfaget?

Cfaré na méson kjo pér mjedisin botéror?
Cfaré mund té mésojé njerézimi nga kjo?

Bota éshté shkolla e vérteté sepse mjedisi botéror po tregon
vazhdimisht sjellje, kontradikté, pérséritje, nxitje, heshtje, varési,
autoritet, friké dhe pasoja.

Njerézit nuk mund té mésojné nga ajo qé nuk mund ta shohin.
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Por njerézit gjithashtu nuk mund té mésojné nga ajo qé nuk u
éshté mésuar si ta véné né piképyetje.

FJALET, SJELLJA DHE MODELET
Njerézit shpesh gjykojné até gé njerézit thoné.
Por sjellja mund té zbulojé até gé fjalét fshehin.
Fjalét mund té provohen paraprakisht.

Fjalét mund té pérzgjidhen.

Fjalét mund té pérsériten.

Fjalét mund té mbrohen.

Fjalét mund té paraqiten.

Sjellja shpesh éshté mé e véshtiré té fshihet pér periudha té gjata
kohe.

Informacioni mund t'u tregojé njerézve ¢faré ndodhi.
Sjellja mund t'u mésojé njerézve pse ndodhi.
Njerézit duhet té pyesin:

A pérputhen fjalét me sjelljen?

A pérputhen veprimet me pretendimet?

A pérputhen rezultatet me premtimet?

A mbetet sjellja e njéjté me kalimin e kohés?

A ndryshon sjellja né varési té kujt po shikon?

107



A ndryshon sjellja né varési té kujt pérfiton?

Sjellja e pérséritur mund té ekspozojé kontradikta qé deklaratat e
izoluara nuk munden.

Modelet shpesh zbulojné mé shumé se premtimet.
Konsistenca shpesh zbulon mé shumé se reputacioni.
Sjellja shpesh zbulon mé shumeé se titujt.

Prandaj njerézit duhet té mésojné té studiojné modelet né vend té
momenteve té izoluara.

SJELLJA NUK EKZISTON KURRE NE IZOLIM
Sjellja nuk ekziston né izolim.

Njerézit ndikojné te njerézit.

Sistemet ndikojné te njerézit.

Njerézit ndikojné te sistemet.

Té rriturit ndikojné te fémijét.

Fémijét béhen té rritur.

Brezat e ardhshém trashégojné sjellje.

Pastaj brezat e ardhshém ndihmojné né rikrijimin e mjedisit
botéror.

Cdo sjellje e pérséritur ka pasoja pértej individit.
Njé sjellje e pérséritur mund té béhet normale.

Normalizimi mund té béhet trashégimi.
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Trashégimia mund té béhet realitet i pranuar.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré sjelljeje po krijon kjo?

Kush po méson nga kjo sjellje?

Kush do ta trashégojé kété sjellje?

Cilin mjedis botéror té ardhshém do té ndihmojé kjo sjellje té
rikrijojé?

Karakteri dhe Konsistenca u méson njerézve té mendojné pértej
individit dhe té fillojné t& mésojné nga mjedisi mé i gjeré.

KARAKTERI MBI REPUTACIONIN

Njerézve shpesh u mésohet t'i besojné reputacionit.

Por reputacioni nuk éshté automatikisht karakter.
Reputacioni mund té krijohet.

Reputacioni mund té mbrohet.

Reputacioni mund té pérséritet.

Reputacioni mund té promovohet.

Reputacioni mund té trashégohet.

Karakteri éshté ndryshe.

Karakteri tregohet né ményré té pérséritur pérmes sjelljes.

Njerézit duhet té pyesin:
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Cfaré sjelljeje po tregohet né ményré té pérséritur?

Cfaré ndodh kur shfaget presioni?

Cfaré ndodh kur askush nuk po shikon?

Cfaré ndodh kur ka dicka pér té fituar?

Cfaré ndodh kur ka dicka pér té humbur?

Cfaré ndodh kur e vérteta bie ndesh me nxitjen?

Karakteri shpesh béhet mé i dukshém kur pérfshihen nxitjet.

Kjo éshté arsyeja pse Karakteri dhe Konsistenca lidhet
drejtpérdrejt me Nxitjen dhe Pérfitimin.

KONSISTENCA ME KALIMIN E KOHES
Konsistenca nuk mund té gjykohet nga njé ngjarje.
Konsistenca duhet té shqyrtohet me kalimin e kohés.
Njerézit mund té thoné se e vlerésojné té vértetén.
Njerézit mund té thoné se e vlerésojné té mésuarit.
Njerézit mund té thoné se e vlerésojné drejtésiné.
Njerézit mund té thoné se e vlerésojné té pyeturit.

Por konsistenca pyet nése sjellja i mbéshtet né ményré té
pérséritur ato pretendime.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré sjelljeje éshté treguar me kalimin e kohés?
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Cilat modele jané pérséritur?

Cilat kontradikta jané shfaqur?

Cilat sjellje kané mbetur té pandryshuara?
Cilat sjellje zhduken kur ndryshojné rrethanat?

Konsistenca shpesh béhet njé nga rrugét mé té forta té provave
sepse njerézit pérfundimisht tregojné até qé béjné né ményré té
pérséritur.

Kjo lidhet drejtpérdrejt me Standardin e Provave.

Standardi i Provave pyet nése sjellja e mbéshtet até gé
pretendohet.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja mbetet né ményré té
pérséritur e pérputhur me kalimin e kohés.

IMAZHI KUNDREJT KARAKTERIT

Njerézit mund té béhen té afté né menaxhimin e imazhit.
Imazhi éshté ajo qé njerézit duan gé té tjerét té shohin.
Karakteri éshté ajo gé sjellja tregon né ményré té pérséritur.
Imazhi mund té krijohet.

Imazhi mund té mbrohet.

Imazhi mund té shfaget.

Imazhi mund té promovohet.

Imazhi mund té shpérblehet.
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Por imazhi nuk éshté automatikisht karakter.
Njerézit duhet té pyesin:

A po shoh imazh?

Apo po shoh sjellje?

A po shoh paragitje?

Apo po shoh konsistencé?

Cfaré sjelljeje po tregohet né ményreé té pérséritur?
Cfaré sjelljeje po fshihet né ményré té pérséritur?
Cfaré sjelljeje shfaget kur presioni higet?

Cfaré sjelljeje shfaget kur presioni shtohet?

Njerézit mund té kalojné vite duke mbrojtur njé imazh ndérkohé
geé sjellja e tyre tregon né ményré té pérséritur dicka tjetér.

NJEREZIT, SISTEMET DHE MJEDISI BOTEROR
Karakteri dhe Konsistenca nuk zbatohet vetém pér individét.
Ai zbatohet pér gjithcka qé vepron brenda mjedisit botéror.
Ai zbatohet pér:

Njerézit.

Mésuesit.

Prindérit.

Shkollat.
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Qeverité.

Median.

Institucionet.

Sistemet.

Organizatat.

Komunitetet.

Mjediset.

Njerézit shpesh shqyrtojné ¢faré thoné kéto.

Ata nuk shqyrtojné si¢ duhet ¢faré béjné kéto né ményreé té
pérséritur.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

(faré sjelljeje po tregohet né ményré té pérséritur?
(faré sjelljeje po mbrohet né ményré té pérséritur?
Cfaré sjelljeje po shmanget né ményré té pérséritur?
(faré sjelljeje po shpérblehet né ményré té pérséritur?
(faré sjelljeje po normalizohet né ményré té pérséritur?
(faré sjelljeje po trashégohet né ményré té pérséritur?

Cila sjellje po i tregohet njerézimit si dicka nga e cila té
mésoje?

Karakteri dhe Konsistenca duhet té zbatohet kudo.

113



ARSIMI, MESUESIT DHE KARAKTERI

Edhe arsimi duhet véné né piképyetje pérmes Karakterit dhe
Konsistencés.

Meésuesit béhen burime informacioni pér fémijét.

Fémijét nuk mésojné vetém nga informacioni.

Ata mésojné gjithashtu nga sjellja.

Fémijét vézhgojné:

Cfaré béjné té rriturit.

Cfaré béjné mésuesit.

Cfaré shpérblejné sistemet.

Cfaré shmangin sistemet.

Cfaré mbrojné sistemet.

Cfaré pérsérisin sistemet.

Cfaré paragesin sistemet si normale.

Kjo nuk ka té béjé me sulmin ndaj mésuesve.

Ka té béjé me kuptimin e mjedisit brenda té cilit veprojné.
Njerézit duhet té pyesin:

Cilat sjellje po shohin fémijét né ményré té pérséritur?
Pér cilat sjellje po shpérblehen fémijét né ményré té pérséritur?

Cilat sjellje po dekurajohen fémijét né ményré té pérséritur t'i
véné né piképyetje?

114



A po pérgatiten fémijét ta pérsérisin mjedisin botéror?
Apo po pérgatiten fémijét té mésojné prej tij?

Nése fémijéve nuk u mésohet si té véné né piképyetje sjelljen,
kontradiktén, nxitjen, heshtjen dhe modelet e pérséritura, ata
mund té trashégojné té njéjtin mjedis botéror pa kuptuar ¢faré po
u tregohet.

PSE KARAKTERI DHE KONSISTENCA KA RENDESI

Karakteri dhe Konsistenca ka réndési sepse njerézit nuk mund ta
kuptojné si¢ duhet mjedisin botéror derisa té kuptojné sjelljen e
pérséritur.

Qéllimi nuk éshté té mbetemi té bllokuar brenda zemérimit,
fajésimit, frikés ose kundérshtimit pa fund.

Qéllimi éshté té mésojmé nga ajo qé mjedisi botéror tashmé po
tregon.

Veté mjedisi botéror béhet njé mjedis arsimor.
Sjellja béhet mésimi.

Kontradikta béhet mésimi.

Pérséritja béhet mésimi.

Veté mjedisi béhet mésuesi.

Vetédija njerézore pérparon kur njerézit ndalojné sé reaguari ndaj
asaj gé u tregohet dhe fillojné té mésojné nga ajo gé u tregohet.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi.
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Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet ¢faré po e shpérblen sjelljen.
Karakteri dhe Konsistenca pyet:

A pérputhet sjellja né ményré té pérséritur me até qé pretendohet?
Cfaré po tregon sjellja?

Cfaré po na méson kontradikta?

Cfaré po ekspozon modeli i pérséritur?

Cfaré mund té mésojé njerézimi nga ajo qé po tregohet?
Késhtu njerézit fillojné té kalojné pértej momenteve té izoluara.
Késhtu njerézit fillojné té njohin modele.

Késhtu njerézit fillojné té njohin kontradikta.

Késhtu njerézit fillojné té njohin konsistencén.

Késhtu njerézit fillojné té mésojné nga ajo qé mjedisi botéror
tashmé po tregon.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.

Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te kuptimi.

Késhtu njerézit kalojné nga kuptimi te té mésuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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KARAKTERI ME KALIMIN E KOHES

Pjesa e paré e kétij seksioni shpjegoi se Karakteri dhe
Konsistenca nuk ka té béjé me momente té izoluara.

Ka té béjé me kuptimin e sjelljes sé pérséritur me kalimin e
kohés.

Kjo pjesé tani kalon te ményra se si Karakteri dhe Konsistenca
vepron me kalimin e kohés.

Njerézit nuk e zbulojné gjithmoné karakterin e tyre menjéheré.
Sjellja me kalimin e kohés shpesh e ekspozon até.

Njé person mund té thoté njé gjé, por né ményré té pérséritur té
béjé njé tjetér.

Njé sistem mund té pretendojé njé géllim, por né ményré té
pérséritur té prodhojé rezultate té ndryshme.

Njé organizaté mund té pretendojé neutralitet, por né ményré té
pérséritur té mbrojé sjellje té caktuara.

Njé institucion mund té pretendojé drejtési, por né ményreé té
pérséritur té shmanggé pyetjet e véshtira.

Njé rol mund té pretendojé detyré, por né ményré té pérséritur té
prodhojé pajtueshmeéri.

Karakteri me kalimin e kohés i ndihmon njerézit té shohin
modele gé momentet e izoluara mund t'i fshehin.

Njerézit duhet té pyesin:
Cfaré sjelljeje éshté treguar né ményré té pérséritur?

Cilat rezultate jané prodhuar né ményré té pérséritur?
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Cilat modele vazhdojné té shfagen?

Cilat kontradikta vazhdojné té shfagen?

Cila sjellje mbetet e pandryshuar?

Cila sjellje ndryshon né varési té rrethanave?
Cila sjellje ndryshon né varési té kujt po shikon?

Modelet me kalimin e kohés shpesh e zbulojné karakterin mé
sakté sesa vetém deklaratat.

KONTRADIKTA DHE SJELLJA NJEREZORE

Kontradikta mund té béhet njé nga rrugét mé té forta drejt
kuptimit té karakterit.

Njerézit mund té thoné se e vlerésojné té vértetén ndérkohé qé
shmangin té vérteta té véshtira.

Njerézit mund té thoné se e vlerésojné té pyeturit ndérkohé qé
dekurajojné pyetjet.

Njerézit mund té thoné se e vlerésojné té mésuarit ndérkohé qé
mbrojné pérséritjen.

Njerézit mund té thoné se e vlerésojné drejtésiné ndérkohé gqé né
ményré té pérséritur prodhojné rezultate té padrejta.

Njerézit mund té thoné se e vlerésojné mendimin e pavarur
ndérkohé qé shpérblejné konformitetin.

Njerézit duhet té pyesin:

Ku ndahen fjalét dhe sjellja?
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Cilat kontradikta shfagen né ményré té pérséritur?

Cilat modele vazhdojné pavarésisht kontradiktés?

Kush pérfiton nga vazhdimi i kontradiktés?

Cilat nxitje po e mbrojné kontradiktén?

Kontradikta nuk éshté automatikisht prové e qéllimit té keq.
Por kontradikta e pérséritur duhet véné né piképyetje.

Kontradikta e pérséritur mund té zbulojé mekanizma gé veprojné
nén sipérfage.

MJEDISI BOTEROR TASHME PO I TREGON
NJEREZIMIT

Mjedisi botéror tashmé po i tregon njerézimit se si funksionon.
Problemi nuk éshté gjithmoné se asgjé nuk tregohet.

Problemi éshté se njerézimit nuk i éshté mésuar si¢ duhet si té
mésojé nga ajo qé po tregohet.

Njerézit mund té shohin kontradikté dhe té ndalen te fajésimi.
Njerézit mund té shohin génjeshtra dhe té ndalen te zemérimi.

Njerézit mund té shohin sisteme dhe té ndalen te shpjegimet
sipérfagésore.

Njerézit mund té shohin probleme té pérséritura dhe té ndalen te
zhgénjimi.

Njerézit mund té shohin sjellje té pérséritura dhe té ndalen te
reagimet emocionale.
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Njerézit mund té shohin ngjarje té dukshme dhe prapé té mos
kuptojné mekanizmat qé i krijojné ato.

Njerézit shpesh arrijné né kuptime té gabuara sepse ende nuk
zotérojné njohuri, kuptim ose aftési té mjaftueshme té té pyeturit.

Njerézit mund té shohin:

Njé ngjarje.

Njé person.

Njé sistem.

Njé génjeshtér.

Njé kontradikté.

Njé rezultat.

Pastaj té ndalen aty.

Karakteri dhe Konsistenca u méson njerézve té vazhdojné.
Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré sjelljeje po ekspozon kjo?

Cilin mekanizém po zbulon kjo?

Cilin model té pérséritur po tregon kjo?
Cilén kontradikté po shfaq kjo?

Cfaré mund té mésojé njerézimi nga kjo?
Qéllimi nuk éshté té pyeturit pa fund.

Qéllimi éshté kuptimi.
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REAGIMI KUNDREJT TE MESUARIT

Njé nga kufizimet mé té médha né pérparimin njerézor éshté se
njerézit shpesh reagojné ndaj asaj qé u tregohet né vend gé té
mésojné nga ajo qé u tregohet.

Reagimi mund ta ndalojé ecuriné.

Njerézit zemérohen.

Njerézit frikésohen.

Njerézit zgjedhin ané.

Njerézit mbrojné pozicione.

Njerézit sulmojné pozicione.

Njerézit mbeten té bllokuar brenda narrativave.

Njerézit mund té shpenzojné sasi té jashtézakonshme energjie
duke reaguar pa kuptuar se ndaj ¢faré po reagojné.

Karakteri dhe Konsistenca u méson njerézve té kalojné pértej
reagimit.

Njerézit duhet té pyesin:

(faré po tregon kjo?

(faré po na méson kjo?

Cila sjellje po zbulohet?

Cili model i pérséritur po ekspozohet?
Cili mekanizém po vepron?

(Cfaré mund té mésojé njerézimi nga kjo?
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Destinacioni nuk éshté reagimi.

Destinacioni éshté kuptimi.

KARAKTERI PERZGJEDHES DHE TE MENDUARIT
PERZGJEDHES

Njerézit nuk sillen gjithmoné né ményré konsistente.
Njerézit mund té sillen ndryshe né varési té:
Parasé.

Statusit.

Audiencés.

Autoritetit.

Miratimit.

Popullaritetit.

Frikeés.

Pérfitimit.

Humbjes.

Njerézit mund té duken té singerté né njé mjedis dhe té shmangin
té vértetén né njé tjetér.

Njerézit mund té véné né piképyetje njé temé ndérkohé gé
mbrojné njé tjetér.

Njerézit mund té sfidojné njé sistem ndérkohé qé mbrojné njé
tjetér.

122



Njerézit mund t'i zbatojné parimet né ményré pérzgjedhése.
Njerézit duhet té pyesin:

A mbetet kjo sjellje konsistente kudo?

Apo shfaget vetém né rrethana té caktuara?

(faré ndryshon kur shfagen nxitjet?

Cfaré ndryshon kur shfaget presioni?

Cfaré ndryshon kur dicka me vleré éshté né rrezik?

Karakteri shpesh béhet mé i dukshém kur nxitjet dhe presioni
pérplasen.

HESHTJA, PJESEMARRJA DHE SJELLJA E
PERSERITUR

Karakteri nuk zbulohet vetém nga veprimi.
Karakteri mund té zbulohet edhe nga heshtja.
Heshtja mund té béhet sjellje.

Heshtja mund té béhet mbrojtje.

Heshtja mund té béhet pjesémarrje.

Njerézit duhet té pyesin:

Kush géndron né heshtje?

Cfaré po mbrohet?

Cila sjellje e pérséritur po lejohet té vazhdojé?
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Cila e vérteté po shmanget?
Cila kontradikté po shpérfillet?

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
até nga e cila varen.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
pozitén e tyre.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
pérkatésiné.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse té folurit kércénon
miratimin.

Prandaj karakteri pérfshin edhe até qé njerézit zgjedhin né
ményré té pérséritur té mos béjné.

SJELLJA, NDIKIMI DHE BREZAT E ARDHSHEM
Sjellja nuk ekziston kurré né izolim.

Njerézit ndikojné te njerézit.

Sistemet ndikojné te njerézit.

Njerézit ndikojné te sistemet.

Té rriturit ndikojné te fémijét.

Fémijét béhen té rritur.

Brezat e ardhshém trashégojné sjellje.

Pastaj brezat e ardhshém ndihmojné né rikrijimin e mjedisit
botéror.
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(Cdo sjellje e pérséritur ka pasoja pértej individit.
Njerézit mund té besojné se po marrin vetém njé vendim té vogél.

Por miliona sjellje té pérséritura mund té rikrijojné njé mjedis té
téré botéror.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Neé cfaré sjelljeje po kontribuoj?

Cilén sjellje po ndihmoj té normalizohet?

Cilén sjellje do té trashégojné brezat e ardhshém?

Cilin mjedis botéror do té ndihmojé kjo sjellje té rikrijojé?

ARSIMI, MESUESIT DHE KARAKTERI

Edhe arsimi duhet té shqgyrtohet pérmes Karakterit dhe
Konsistencés.

Fémijét nuk trashégojné vetém informacion.
Fémijét trashégojné sjellje.

Fémijét vézhgojné:

Si sillen té rriturit.

Si sillen mésuesit.

Si sillet autoriteti.

Si sillen sistemet.

Si reagojné njerézit.

125



Si géndrojné njerézit né heshtje.

Si pyesin njerézit.

Si e shmangin njerézit té pyeturit.

Fémijét gradualisht mund t'i trashégojné veté ato sjellje.

Kjo nuk ka té béjé me sulmin ndaj mésuesve.

Ka té béjé me kuptimin e mjedisit qé i forméson ata.

Njerézit duhet té pyesin:

Cilat sjellje po shohin fémijét né ményré té pérséritur?

Cilat sjellje po trashégojné fémijét né ményré té pérséritur?
Pér cilat sjellje po shpérblehen fémijét né ményré té pérséritur?

Cilat sjellje po dekurajohen fémijét né ményré té pérséritur t'i
véneé né piképyetje?

Arsimi nuk mund té pérmirésohet si¢ duhet nése sjellja e
pérséritur mbetet e padukshme.

VETEDIJA NJEREZORE DHE TE MESUARIT NGA
MJEDISI BOTEROR

Njé nga rrugét mé té médha qé mungojné né pérparimin njerézor
éshté té mésuarit nga ajo qé tashmé éshté e dukshme.

Njerézimit po i tregohen vazhdimisht:
Kontradikta.

Varésia.
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Heshtja.
Autoriteti.
Frika.
Ndjekja.
Normalizimi.
Nxitjet.
Pérséritja.
Sjellja.

Por njerézimit nuk i éshté mésuar si¢ duhet si té mésojé nga kéta
mekanizma.

Njerézit shpesh presin té mésohen ndérkohé gé tashmé qéndrojné
brenda mjedisit mé té madh té té mésuarit qé ekziston.

Veté mjedisi botéror éshté mésimi.

Veté mjedisi botéror éshté prova.

Veté mjedisi botéror éshté mundésia pér té mésuar.
Veté mjedisi botéror éshté mésuesi.

Vetédija njerézore pérparon kur njerézit ndalojné sé reaguari ndaj
asaj gé u tregohet dhe fillojné té mésojné nga ajo qé u tregohet.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Cfaré po tregon kjo?
Cfaré po na méson kjo?

(faré mund té mésojé njerézimi nga kjo?
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Cili model i pérséritur po ekspozohet?
Cila sjellje po zbulohet?
Cili mjedis botéror po rikrijohet?

Kur njerézit mésojné t'i béjné kéto pyetje, ata fillojné té kalojné
pértej reagimit dhe drejt kuptimit.

KARAKTERI DHE PERPARIMI NJEREZOR

Karakteri dhe Konsistenca éshté pjesé e Rrugés qé Mungon drejt
Pérparimit Njerézor.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa kontradiktat e pérséritura
mbeten té padukshme.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit thoné njé gjé
dhe né ményré té pérséritur béjné njé tjetér.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa imazhi béhet mé i
réndésishém se sjellja.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa reputacioni béhet mé i
réndésishém se konsistenca.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa standardet e dyfishta
mbeten té normalizuara.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa nxitjet i tejkalojné né
ményré té pérséritur parimet.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa sjelljet e pérséritura
trashégohen pa shqyrtim.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa fémijét trashégojné
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sjellje pa iu mésuar si t'i véné ato né piképyetje.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit reagojné ndaj
asaj qé po tregohet né vend gé té mésojné nga ajo qé po tregohet.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi.

Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet ¢faré po shpérblen dhe mbron sjelljen.
Karakteri dhe Konsistenca pyet:

A pérputhet sjellja né ményré té pérséritur me até qé pretendohet?
Cfaré po tregon sjellja?

(faré po na méson kontradikta?

(faré po ekspozon modeli i pérséritur?

(faré mund té mésojé njerézimi nga ajo qé po tregohet?

Késhtu njerézit fillojné té njohin modele.

Késhtu njerézit fillojné té njohin kontradikta.

Késhtu njerézit fillojné té njohin konsistencén.

Késhtu njerézit fillojné té mésojné nga ajo qé mjedisi botéror
tashmé po tregon.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.
Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.
Késhtu njerézit kalojné nga té parit te kuptimi.

Késhtu njerézit kalojné nga kuptimi te té mésuarit.

129



Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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SEKSIONI 5 - LEJA PER TE PYETUR

CFARE ESHTE NE TE VERTETE LEJA PER TE PYETUR

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné ta shohin
mjedisin botéror né vend gé thjesht té béhen produkte té tij.

Seksioni 2 déshmoi se njerézit duhet té shqyrtojné nése provat e
mbéshtesin até gé pretendohet.

Seksioni 3 déshmoi se njerézit duhet té kuptojné se ¢faré nxitjesh
po shpérblejné, mbrojné dhe pérsérisin sjelljen.

Seksioni 4 déshmoi se njerézit duhet té mésojné nga ajo qé

sjellja e pérséritur tashmé po i tregon njerézimit.

Seksioni 5 tani kalon te Leja pér té Pyetur.

Leja pér té Pyetur ekziston sepse njerézit formésohen nga mjedise
gé u mésojné té pranojné, ndjekin, pérsérisin, binden dhe
géndrojné né heshtje, dhe atyre nuk u mésohet si ta véné kété né
piképyetje.

Njerézve u mésohet ¢faré té mendojné pa iu mésuar si ta véné sic
duhet né piképyetje veté té menduarit.

Njerézve u mésohet c¢faré té besojné dhe nuk u mésohet se si u
formua bindja.

Njerézve u mésohet cfaré té pérsérisin dhe nuk u mésohet si té
shqyrtojné até qé po pérséritet.

Njerézve u mésohet kujt t'i besojné dhe nuk u mésohet si ta véné
besimin né piképyetje.

131



Njerézve u mésohet cilin autoritet té pranojné dhe nuk u mésohet
si ta véné autoritetin né piképyetje.

Njerézve u mésohet si té funksionojné brenda sistemeve dhe nuk
u mésohet si t'i véné sistemet né piképyetje.

Kjo krijon njé nga pengesat mé té médha ndaj pérparimit
njerézor.

Njerézit mund té fillojné té ndiejné se té pyeturit kérkon leje.
Leje nga autoriteti.

Leje nga sistemet.

Leje nga mésuesit.

Leje nga prindérit.

Leje nga punédhénésit.

Leje nga geveria.

Leje nga media.

Leje nga ekspertét.

Leje nga grupet.

Leje nga popullariteti.

Leje nga pranimi shogéror.

Leje nga mjedisi botéror rreth tyre.

Leja pér té Pyetur u méson njerézve té pyesin:
A mé lejohet ta vé kété né piképyetje?

Kush mé mésoi se mé duhej leje?
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(faré kam friké se do té ndodhé nése pyes?
Kush pérfiton nése nuk pyes?
Cila sjellje mbrohet kur té pyeturit dekurajohet?

Cili mjedis botéror rikrijohet kur njerézit presin leje pér té
pyetur?

Leja pér té Pyetur nuk ka té béjé vetém me bérjen e pyetjeve.

Ka té béjé me kuptimin pse njerézit e ndalojné veten nga té
pyeturit gé né fillim.

Leja pér té Pyetur u méson gjithashtu njerézve ta véné veté lejen
né piképyetje.

KUSHTEZIMI DHE STRUKTURAT E LEJES GJATE
GJITHE JETES

Njerézit shpesh kushtézohen té kérkojné leje gjaté gjithé jetés sé
tyre.

Fémijét mund té kérkojné leje nga té rriturit.
Nxénésit mund té kérkojné leje nga mésuesit.
Punonjésit mund té kérkojné leje nga punédhénésit.
Njerézit mund té kérkojné leje nga sistemet.
Njerézit mund té kérkojné leje nga grupet.

Njerézit mund té kérkojné leje nga autoriteti.

Njerézit mund té kérkojné leje nga veté shogéria.
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Me kalimin e kohés, kjo sjellje mund té béhet normale.

Njerézit gradualisht mund té ndalojné sé besuari vézhgimeve té
tyre.

Ata gradualisht mund té ndalojné sé besuari aftésisé sé tyre pér té
mésuar.

Ata gradualisht mund té ndalojné sé véni né piképyetje até gé po
tregohet.

Njerézit mund té mésohen aq shumé té kérkojné leje sa té mos e
kuptojné mé se po e béjné kété.

Strukturat e lejes mund té béhen pérfundimisht té padukshme.
Njerézit mund té mos e kuptojné mé se po veprojné brenda tyre.
Njerézit duhet té pyesin:

Kush mé mésoi té kérkoj leje?

Kaur fillova té kérkoj leje?

Cilat struktura lejeje kam trashéguar?

A i besoj aftésisé sime pér té mésuar?

Apo po pres miratim pérpara se té mésoj?

PRITJA E LEJES PER TE MESUAR

Njerézit shpesh presin té mésohen ndérkohé qé tashmé géndrojné
brenda mjedisit mé té madh té té mésuarit qé ekziston.

Mjedisi botéror tashmé po tregon sjellje, kontradikté, pérséritje,
varési, heshtje, autoritet, nxitje, friké, pasoja dhe modele té
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pérséritura.

Por njerézit mund té vazhdojné té presin gé dikush tjetér t'u
tregojé cfaré éshté e réndésishme.

Ata mund té presin gé autoriteti ta miratojé.

Ata mund té presin gé media ta tregojé.

Ata mund té presin qé ekspertét ta shpjegojné.

Ata mund té presin qé mésuesit ta japin si mésim.

Ata mund té presin qé grupet ta pranojné.

Ata mund té presin popullaritet pérpara se ta shqyrtojné.
Ata mund té presin leje pérpara se té mésojné.

Njerézimi shpesh pret leje pér té mésuar nga njé boté qé tashmé
éshté e dukshme.

Kjo do té thoté se njerézit mund té jetojné brenda mjedisit botéror
pa mésuar prej tij.

Ata mund ta shohin até gé po tregohet dhe prapé té mos e véné né
piképyetje.

Ata mund té shohin kontradikté dhe prapé té presin qé dikush
tjetér ta shpjegojé.

Ata mund té shohin sjellje té pérséritur dhe prapé té presin qé
dikush tjetér té miratojé vénien e saj né piképyetje.

Ata mund té shohin sisteme duke pérséritur té njéjtat modele dhe
prapé té presin qé dikush tjetér t'u thoté se ka réndési.

Njerézit duhet té pyesin:

135



A po mésoj nga mjedisi botéror?

Apo po pres leje pér té mésuar prej tij?

A po vé né piképyetje até qé po tregohet?

Apo po pres gé dikush tjetér ta véré né piképyetje mé paré?
A po pérdor mendjen time?

Apo po pres gé njé burim tjetér té vendosé c¢faré meriton
vémendjen time?

Bota éshté shkolla e vérteté.

Por njerézit nuk mund té mésojné nga bota nése presin leje pér ta
véné até né piképyetje.

AUTORITETI, MIRATIMI DHE TE MENDUARIT E
DELEGUAR

Njerézve u mésohet t'i besojné autoritetit pa iu mésuar si¢ duhet
ta véné autoritetin né piképyetje.

Atyre u mésohet t'u besojné titujve.

Atyre u mésohet t'u besojné roleve.

Atyre u mésohet t'u besojné pozitave.

Atyre u mésohet t'u besojné sistemeve.

Atyre u mésohet t'u besojné deklaratave zyrtare.
Atyre u mésohet t'u besojné burimeve té miratuara.

Atyre u mésohet t'i besojné asaj qé paragitet si e pranueshme.
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Kjo mund té krijojé té menduar té deleguar.

Té menduarit e deleguar ndodh kur njerézit lejojné njé person,
rol, sistem, burim, grup ose autoritet tjetér té vendosé ¢faré u
lejohet té véné né piképyetje, té besojné, té pranojné, té pérsérisin
ose té refuzojné.

Njerézit mund té besojné se po mendojné né ményré té pavarur
ndérkohé gé ende mendojné brenda kufijve té krijuar nga té tjerét.

Ata mund té véné né piképyetje njé gjé ndérkohé qgé e 1éné
kornizén mé té gjeré pa e véné né piképyetje.

Ata mund té refuzojné njé autoritet ndérkohé gé pranojné njé
tjetér.

Ata mund té largohen nga njé narrativé dhe té hyjné né njé tjetér.

Ata mund té ndalen te njé pérfundim sepse éshté miratuar nga
dikush té cilit tashmé i besojné.

Leja pér té Pyetur u méson njerézve té pyesin:

A po mendoj veté?

Apo po lejoj njé burim tjetér té mendojé pér mua?

A po e vé né piképyetje veté kornizén?

Apo po pyes vetém brenda kornizés qé mé éshté dhéné?
A po u besoj provave?

Apo po i besoj miratimit?

A po ndjek kuptimin?

Apo po ndjek autoritetin?
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Mendimi i pavarur nuk mund té zhvillohet nése njerézit ua
delegojné té pyeturit té tjeréve.

FRIKA, PERKATESIA DHE PERSHTATJA

Njerézit shpesh e ndalojné veten nga té pyeturit sepse té pyeturit
mund té kércénojé pérkatésiné.

Ata mund té kené friké se do té refuzohen.

Ata mund té kené friké se do té kritikohen.

Ata mund té kené friké se do té tallen.

Ata mund té kené friké se do té izolohen.

Ata mund té kené friké se do té humbasin miratimin.
Ata mund té kené friké se do té humbasin statusin.

Ata mund té kené friké se do té humbasin punén.

Ata mund té kené friké se do té humbasin marrédhéniet.
Ata mund té kené friké té géndrojné vetém.

Pérkatésia mund té béhet mé e forté se té pyeturit.
Miratimi mund té béhet mé i forté se e vérteta.

Frika mund té béhet mé e forté se kuptimi.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse duan té pérshtaten.

Njerézit mund té pérsérisin até qé pérsérisin té tjerét sepse duan
té pérkasin.

Njerézit mund té mbrojné até qé mbrojné té tjerét sepse kané
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friké nga pérjashtimi.

Njerézit mund té shmangin bérjen e pyetjeve sepse nuk duan té
duken ndryshe.

Njerézit mund ta ndjekin sjelljen e té tjeréve pérpara se té
kuptojné se cfaré po ndjekin.

Kjo lidhet drejtpérdrejt me Nxitjen dhe Pérfitimin.

Njerézit mund té mos e shmangin té pyeturit vetém sepse besojné
se dicka éshté e vérteté.

Ata mund ta shmangin té pyeturit sepse ai kércénon até nga e cila
varen, sé cilés i pérkasin ose kané friké ta humbasin.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré kam friké té humbas nése e vé kété né piképyetje?

A po géndroj né heshtje sepse kuptoj?

Apo po géndroj né heshtje sepse kam friké nga pérjashtimi?
A po pajtohem sepse e kam shqyrtuar?

Apo po pajtohem sepse dua té pérkas?

A po e pérséris kété sepse éshté e vérteté?

Apo po e pérséris kété sepse té tjerét po e pérsérisin?

Leja pér té Pyetur u méson njerézve ta ndajné té vértetén nga
pérkatésia.
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NDJEKJA, KONFORMITETI DHE PRANIMI SHOQEROR
Mjediset njerézore shpesh e shpérblejné ndjekjen.

Njerézit mund té shpérblehen pér pajtimin.

Njerézit mund té shpérblehen pér pérséritjen.

Njerézit mund té shpérblehen pér pajtueshmériné.

Njerézit mund té shpérblehen pér géndrimin brenda kufijve té
pranuar.

Njerézit mund té shpérblehen pér mosvénien né piképyetje té asaj
qé té tjerét pranojné.

Konformiteti mund té béhet normal.
Normalizimi mund té béhet i trashéguar.
Sjellja e trashéguar mund té béhet realitet i pranuar.

Njerézit pastaj mund ta ngatérrojné pranimin shogéror me té
vértetén.

Ata mund té besojné se dicka éshté e sakté sepse shumé njeréz e
pranojné.

Ata mund té besojné se dicka éshté e sigurt sepse shumé njeréz e
ndjekin.

Ata mund té besojné se éshté gabim ta véné dicka né piképyetje
sepse pak njeréz e béjné.

Ata mund té besojné se dicka nuk éshté e réndésishme sepse nuk i
éshté dhéné miratim, shtrirje, status ose popullaritet.

Njerézit gjithashtu mund té kené friké té jené ndryshe.
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Ata mund té kené friké té géndrojné vec.

Ata mund té kené friké té mos pérshtaten.

Ata mund té kené friké té duken gabim.

Ata mund té kené friké té jené vetém.

Njerézit duhet té pyesin:

A po ndjek sepse kuptoj?

Apo po ndjek sepse té tjerét ndjekin?

A po pranoj sepse provat e mbéshtesin?

Apo po pranoj sepse éshté e pranuar shogérisht?
A po e shmang té pyeturit sepse e kam shqyrtuar?
Apo sepse vénia e saj né piképyetje do té mé veconte?
Ndjekja nuk éshté kuptim.

Konformiteti nuk éshté e vérteté.

Pranimi shogéror nuk éshté prové.

Strukturat e lejes mund té béhen njé nga mekanizmat mé té
médhenj gé lejojné problemet e pérséritura botérore té vazhdojné.

Leja pér té Pyetur ka réndési sepse njerézit nuk mund té béhen
mendimtaré té pavarur ndérsa varen nga miratimi shogéror pér té
vendosur ¢faré mund té vihet né piképyetje.
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FEMIJET, ARSIMI DHE HUMBJA E AFTESISE PER TE
PYETUR

Fémijét béjné pyetje natyrshém.

Fémijét shpesh duan té diné pse.

Ata pyesin pse ndodhin gjérat.

Ata pyesin pse njerézit sillen né ményra té caktuara.

Ata pyesin pse ekzistojné rregullat.

Ata pyesin pse té rriturit thoné njé gjé dhe béjné njé tjetér.
Ata pyesin sepse po pérpigen té kuptojné.

Por mjedisi botéror gradualisht mund t'i trajnojé fémijét larg té
pyeturit.

Fémijéve mund t'u mésohet té heshtin.

Fémijéve mund t'u mésohet té pranojné.

Fémijéve mund t'u mésohet té pérsérisin.

Fémijéve mund t'u mésohet té binden.

Fémijéve mund t'u mésohet té ndalojné sé pyeturi pse.
Fémijéve mund t'u mésohet se té pyeturit éshté i pasjellshém.

Fémijéve mund t'u mésohet se vénia né piképyetje e autoritetit
éshté e gabuar.

Fémijéve mund t'u mésohet se pérgjigjet e sakta kané mé shumé
réndési se pyetjet mé té mira.

Fémijéve mund t'u mésohet se miratimi ka mé shumé réndési se
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kuptimi.

Fémijét madje mund té etiketohen si té véshtiré, shqetésues,
problematiké ose ngatérrestaré thjesht sepse béjné pyetje qé
sfidojné kufijté e pranuar.

Arsimi shpesh i shpérblen pérgjigjet mé shumeé se té pyeturit.
Ai shpesh e shpérblen pérséritjen mé shumé se shqyrtimin.
Ai shpesh e shpérblen bindjen mé shumé se mendimin e pavarur.

Ai shpesh i pérgatit fémijét té funksionojné brenda mjedisit
botéror pa u mésuar si ta véné até si¢ duhet né piképyetje.

Kjo éshté arsyeja pse Leja pér té Pyetur éshté kritike pér arsimin.

Nése fémijét humbasin aftésiné pér té pyetur, ata mund ta
trashégojné mjedisin botéror pa kuptuar cfaré po e forméson.

Nése fémijéve nuk u mésohet si té pyesin né ményré té sigurt dhe
té duhur, ata mund té béhen produkte té té njéjtave modele té
pérséritura né té cilat lindén.

Njerézit duhet té pyesin:

A po u mésohet fémijéve si té pyesin?

Apo po u mésohet vetém si té pérgjigjen?

A po u mésohet fémijéve si té shqyrtojné?

Apo po u mésohet vetém si té pérsérisin?

A po u mésohet fémijéve si té mésojné nga mjedisi botéror?
Apo po pérgatiten té funksionojné brenda tij?

Fémijéve u duhet leja pér té pyetur sepse té pyeturit éshté njé nga
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rrugét drejt té parit, kuptimit, té mésuarit dhe mendimit té
pavarur.

PSE LEJA PER TE PYETUR KA RENDESI

Leja pér té Pyetur ka réndési sepse njerézit nuk mund té mésojné
nga njé boté gé nuk ndihen té lejuar ta véné né piképyetje.

Strukturat e padukshme té lejes mund té béhen kufij psikologjiké
gé njerézit ndalojné sé i véni re.

Njerézit mund té jené fizikisht té liré ndérkohé qé mendérisht
veprojné brenda kufijve qé kané trashéguar.

Njerézit mund ta kalojné jetén duke pritur qé dikush tjetér té
zgjidhé probleme né té cilat veté po kontribuojné.

Ata mund té presin udhéhegésit.

Ata mund té presin sistemet.

Ata mund té presin ekspertét.

Ata mund té presin autoritetin.

Ata mund té presin qé dikush tjetér té veprojé.

Njerézit nuk mund té béhen mendimtaré té pavarur ndérkohé qé
presin leje pér té menduar né ményré té pavarur.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérkohé qé njerézit presin leje
pér t'u béré nxénés té mjedisit botéror.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi.

Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin até qé
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pretendohet.
Nxitja dhe Pérfitimi pyet ¢faré po e shpérblen dhe mbron sjelljen.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja pérputhet né ményré
té pérséritur me até qé pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet:

Kush ose cfaré i béri njerézit té besojné se té pyeturit kérkonte
leje?

(faré ndodh kur njerézit pyesin?
(faré ndodh kur njerézit nuk pyesin?
Cila sjellje mbrohet kur té pyeturit dekurajohet?

Cili mjedis botéror rikrijohet kur njerézit presin leje pér té
pyetur?

Késhtu njerézit fillojné té shohin kufijté e padukshém rreth té
menduarit té tyre.

Késhtu njerézit fillojné té njohin té menduarit e deleguar.
Késhtu njerézit fillojné té njohin heshtjen e bazuar né frikeé.
Késhtu njerézit fillojné té njohin konformitetin.

Késhtu njerézit fillojné té njohin miratimin shogéror si
mekanizém.

Késhtu njerézit kalojné nga pranimi te té pyeturit.
Késhtu njerézit kalojné nga té pyeturit te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te kuptimi.
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Késhtu njerézit kalojné nga kuptimi te té mésuarit.
Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.

VETECENSURA DHE LEJA E BRENDSHME

Pjesa e paré e kétij seksioni shpjegoi se njerézit mund té fillojné
té ndiejné se té pyeturit kérkon leje.

Kjo pjesé tani kalon te njé nga mekanizmat mé té médhenj té
padukshém qé veprojné brenda mjedisit botéror.

Njerézit shpesh e ndalojné veten nga té pyeturit pérpara se ta béjé
dikush tjetér.

Ata e censurojné veten.

Ata e heshtin veten.

Ata i hedhin poshté vézhgimet e veta.
Ata i shpérfillin kontradiktat.

Ata i shmangin pyetjet e véshtira.
Ata e shtypin kureshtjen.

Ata e ndalojné veten té flasé.
Njerézit mund té mendojné:

Nuk duhet ta vé kété né piképyetje.

Nuk duhet ta them até.
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Nuk duhet té pyes.

Dubhet ta 1€ kété rehat.
Nuk duhet ta sfidoj até.
Nuk duhet té géndroj vec.

Njerézit gradualisht mund té béhen veté pengesa e tyre ndaj té
mésuarit.

Njerézit duhet té pyesin:

Pse po e ndaloj veten?

Nga cfaré kam friké?

Kush mé mésoi té kem friké nga té pyeturit?

Cilat pasoja po imagjinoj?

A po mbroj té vértetén?

Apo po mbroj rehatiné, miratimin, pérkatésiné ose varésiné?

Leja pér té Pyetur u méson njerézve té njohin pengesat e
brendshme qé e ndalojné té mésuarit pérpara se ai té fillojé fare.

Leja pér té Pyetur u méson gjithashtu njerézve ta véné veté lejen
né piképyetje.

STRUKTURAT E PADUKSHME TE LEJES
Strukturat e lejes mund té béhen pérfundimisht té padukshme.
Njerézit mund té mos e kuptojné mé se po veprojné brenda tyre.

Njerézit mund té besojné se jané mendimtaré té liré ndérkohé qé
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ende funksionojné brenda kufijve té trashéguar.

Njerézit mund té besojné se po pyesin ndérkohé gé ende
géndrojné brenda zonave té miratuara té té pyeturit.

Njerézit mund té besojné se jané té pavarur ndérkohé qé ende
kérkojné miratim nga té tjerét.

Njerézit mund té béhen fizikisht té liré ndérkohé qé jané té
kufizuar psikologjikisht.

Jo sepse dikush po i ndalon fizikisht, por sepse strukturat e
padukshme té lejes jané normalizuar.

Njerézit mund té mésohen aq shumé té kérkojné leje sa té mos e
kuptojné mé se po e béjné kété.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré mé lejohet té vé né piképyetje?

Kush i vendosi ata kufij?

Cfaré nuk kam véné kurré né piképyetje?

Cfaré mé éshté mésuar té mos e vé né piképyetje?

Cfaré ndihet e parehatshme pér ta véné né piképyetje?
Cfaré kam friké se do té ndodhé nése e vé né piképyetje?

Strukturat e padukshme té lejes mund té béhen kufij psikologjiké
gé njerézit ndalojné sé i véni re.

SJELLJA NE GRUP DHE LEJA KOLEKTIVE

Qeniet njerézore jané nxénés shoqérore.
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Njerézit shpesh mésojné nga sjellja e té tjeréve.

Njerézit vézhgojné grupet.

Njerézit kopjojné grupet.

Njerézit pérsérisin grupet.

Njerézit ndjekin grupet.

Njerézit mbrojné grupet.

Njerézit kérkojné pranim nga grupet.

Prandaj grupet mund té krijojné struktura kolektive lejeje.
Njerézit mund té ndihen té sigurt té pyesin kur té tjerét pyesin.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje kur té tjerét géndrojné né
heshtje.

Njerézit mund té ndjekin kur té tjerét ndjekin.
Njerézit mund té pérsérisin kur té tjerét pérsérisin.

Njerézit mund ta shmangin té pyeturit thjesht sepse askush tjetér
nuk po pyet.

Sjellja kolektive mund té béhet mé e forté se kuptimi individual.
Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré sjelljeje po shpérblen ky grup?

Cfaré sjelljeje po dekurajon ky grup?

Cfaré sjelljeje po normalizon ky grup?

(faré sjelljeje po mbron ky grup?
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A po mendoj né ményré té pavarur?
Apo po kopjoj sjelljen e grupit?
Grupet nuk krijojné automatikisht kuptim.

Grupet mund té rikrijojné edhe pérséritjen.

HESHTJA, BINDJA DHE PJESEMARRJA

Heshtja éshté njé nga mekanizmat mé té forté té lejes qé veprojné
brenda mjedisit botéror.

Njerézit shpesh mendojné se heshtja nuk do té thoté asgjé.
Por heshtja mund té béhet pjesémarrije.

Heshtja mund té béhet mbrojtje.

Heshtja mund té béhet kontribut.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse kané friké nga
pasojat.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse varen nga sistemet.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse kané friké té
géndrojné veg.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse e kané trashéguar
heshtjen si sjellje normale.

Njerézit mund té géndrojné né heshtje sepse kané mésuar se
bindja shpérblehet.

Njerézit duhet té pyesin:
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Kush pérfiton nga heshtja?

Cila sjellje po mbrohet?

Cila kontradikté po lejohet té vazhdojé?
Cili mjedis botéror po rikrijohet?

Njerézit duhet té kuptojné se bindja nuk éshté automatikisht
kuptim.

Bindja nuk éshté automatikisht e vérteté.
Pjesémarrja nuk éshté gjithmoné aktive.

Njerézit mund té kontribuojné thjesht duke vazhduar sjellje qé
nuk i kané shqyrtuar kurré.

Strukturat e lejes mund té béhen njé nga mekanizmat mé té
médhenj qé lejojné problemet e pérséritura botérore té vazhdojné.

SIPERFAQESIA, IMAZHI DHE PRANIMI SHOQEROR

Njerézit shpesh mésojné té menaxhojné imazhin pérpara se té
mésojné té zhvillojné kuptim.

Njerézit mund té béhen té afté té duken té suksesshém.
Njerézit mund té béhen té afté té duken té lumtur.
Njerézit mund té béhen té afté té duken té ditur.
Njerézit mund té béhen té afté té duken té réndésishém.
Njerézit mund té béhen té afté té duken té pranuar.

Mjediset shogérore mund ta shpérblejné paraqitjen.
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Njerézit mund té kopjojné fjalét e té tjeréve.

Njerézit mund té kopjojné sjelljen e té tjeréve.

Njerézit mund té kopjojné pamjen e té tjeréve.

Njerézit mund té kopjojné até qé besojné se éshté popullore.
Njerézit mund té fshehin si ndihen vértet.

Njerézit mund té paragesin jeté qé nuk pasqyrojné realitetin.
Njerézit mund té mbrojné imazhin né vend té sé vértetés.

Njerézit mund té kalojné vite duke u shtirur té lumtur ndérkohé
gé fshehin si ndihen né té vérteté.

Njerézit mund té mbeten té bllokuar duke mirémbajtur njé imazh
né té cilin nuk e njohin mé veten.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po pérpigem té mbroj?

A po tregoj realitetin?

Apo po tregoj njé imazh?

A po mendoj né ményré té pavarur?

Apo po kopjoj até gé duket e suksesshme?
A po mésoj nga mjedisi botéror?

Apo po mésoj si té pérshtatem me té?

Sipérfaqgésia mund té béhet njé mekanizém tjetér gé i ndalon
njerézit té pyesin.

Njerézit mund té kené friké té humbasin njé imazh gé kané kaluar
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vite duke ndértuar.

LEJA PER TE QENE NDRYSHE

Njé nga pengesat mé té médha té padukshme ndaj té pyeturit
éshté frika pér té gené ndryshe.

Njerézit mund té kené friké té géndrojné vec.
Njerézit mund té kené friké nga mospajtimi.
Njerézit mund té kené friké té duken gabim.
Njerézit mund té kené friké se do té gjykohen.
Njerézit mund té kené friké té jené vetém.

Njerézit mund té kené friké té humbasin pranimin.
Njerézit mund té kené friké té humbasin pérkatésiné.
Njerézit mund té kené friké té mbeten jashté.

Kjo mund té krijojé presion té jashtézakonshém pér t'u
konformuar.

Njerézit mund té mésojné pérfundimisht se pérshtatja éshté mé e
sigurt se kuptimi.

Njerézit duhet té pyesin:

A po pérpigem té kuptoj?

Apo po pérpigem té pérshtatem?
A po mbroj té vértetén?

Apo po mbroj pérkatésiné?
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A po ndjek kuptimin?
Apo po ndjek pranimin?

Pérparimi njerézor shpesh fillon kur njerézit ndalojné sé pasuri
friké té jené ndryshe.

PRITJA QE TE TJERET TE ZGJIDHIN PROBLEMET

Njerézit shpesh presin qé dikush tjetér té zgjidhé probleme né té
cilat veté po kontribuojné.

Ata mund té presin udhéhegésit.

Ata mund té presin sistemet.

Ata mund té presin ekspertét.

Ata mund té presin autoritetin.

Ata mund té presin qé dikush tjetér té veprojé.

Por mjedisi botéror rikrijohet kolektivisht nga miliona kontribute
individuale.

Njé person jep mésim.

Njé person pérsérit.

Njé person zbaton me detyrim.
Njé person miraton.

Njé person mbron.

Njé person géndron né heshtje.

Njé person ndjek.
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Vecgmas, kéto sjellje mund té duken té vogla.

Sé bashku, ato mund té rikrijojné njé mjedis té téré botéror.
Njerézit duhet té pyesin:

Né cfaré po kontribuoj?

(faré po ndihmoj té rikrijohet?

Cilén sjellje po pérséris?

Cilén sjellje po mbroj?

Cilén sjellje po normalizoj?

Njerézimi nuk mund t'i zgjidhé problemet e pérséritura ndérkohé
qé pret gé dikush tjetér t'i zgjidhé ato.

VETEDIJA NJEREZORE DHE LEJA PER TE PYETUR

Vetédija njerézore pérparon kur njerézit ndalojné sé prituri leje
pér té mésuar.

Njerézit shpesh presin té mésohen ndérkohé qé tashmé géndrojné
brenda mjedisit mé té madh té té mésuarit qé ekziston.

Veté mjedisi botéror éshté mésimi.

Veté mjedisi botéror éshté prova.

Veté mjedisi botéror éshté mundésia pér té mésuar.
Veté mjedisi botéror éshté mésuesi.

Njerézve nuk u duhet leje pér té mésuar nga ajo qé tashmé éshté e
dukshme.
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Atyre u duhen mjetet pér ta kuptuar até.

Njerézimi shpesh pret leje pér té mésuar nga njé boté qé tashmé
éshté e dukshme.

Kjo éshté arsyeja pse Leja pér té Pyetur ka réndési.

Ajo heq pengesat e padukshme gé ndalojné té mésuarit.

LEJA PER TE PYETUR DHE PERPARIMI NJEREZOR

Leja pér té Pyetur éshté pjesé e Rrugés qé Mungon drejt
Pérparimit Njerézor.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit presin leje pér té
pyetur.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa té menduarit e deleguar
zévendéson mendimin e pavarur.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa pérkatésia béhet mé e
forté se e vérteta.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa frika béhet mé e forté se
kuptimi.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa pranimi shogéror
kontrollon sjelljen.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa sipérfagésia béhet
normale.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa fémijét humbasin
aftésiné pér té pyetur dhe rriten né té rritur qé vazhdojné té
kérkojné leje pérpara se té mésojné.
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Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit e ndalojné veten
nga té mésuarit pérpara se té mésuarit té fillojé.

Njerézit nuk mund té béhen mendimtaré té pavarur ndérkohé gé
presin leje pér té menduar né ményré té pavarur.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérkohé gé njerézit presin leje
pér t'u béré nxénés té mjedisit botéror.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi.

Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet ¢faré po e shpérblen dhe mbron sjelljen.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja e pérséritur pérputhet
me até qé pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet:

Kush ose cfaré po e kontrollon lejen?

(faré i ndalon njerézit té pyesin?

Cila sjellje mbrohet kur té pyeturit dekurajohet?

Cili mjedis botéror rikrijohet kur njerézit presin leje?

(faré ndodh kur njerézit ndalojné sé prituri leje pér té mésuar?

Késhtu njerézit fillojné té njohin pengesat e padukshme rreth té
menduarit té tyre.

Késhtu njerézit fillojné té njohin vetécensurén.
Késhtu njerézit fillojné té njohin sjelljen né grup.

Késhtu njerézit fillojné té njohin heshtjen e bazuar né frikeé.
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Késhtu njerézit fillojné té njohin sipérfagésiné.

Késhtu njerézit kalojné nga pranimi te té pyeturit.

Késhtu njerézit kalojné nga té pyeturit te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te kuptimi.

Késhtu njerézit kalojné nga kuptimi te té mésuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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SEKSIONI 6 - NDIKIMI EMOCIONAL

CFARE ESHTE NE TE VERTETE NDIKIMI
EMOCIONAL

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné ta shohin
mjedisin botéror né vend qé thjesht té béhen produkte té tij.

Seksioni 2 déshmoi se njerézit duhet té shqyrtojné nése provat e
mbéshtesin até gé pretendohet.

Seksioni 3 déshmoi se njerézit duhet té kuptojné se ¢faré nxitjesh
po shpérblejné, mbrojné dhe pérsérisin sjelljen.

Seksioni 4 déshmoi se njerézit duhet té mésojné nga ajo qé
sjellja e pérséritur tashmé po i tregon njerézimit.

Seksioni 5 déshmoi se njerézit duhet té kuptojné pse mund ta
ndalojné veten nga té pyeturit para se té mésuarit té fillojé fare.

Seksioni 6 tani kalon te Ndikimi Emocional.

Ndikimi Emocional ekziston sepse njerézit nuk mund ta kuptojné
si¢ duhet sjelljen, bindjen, besimin, heshtjen, reagimin,
pérséritjen ose té mésuarit njerézor derisa té kuptojné se si
emocioni mund ta formésojé mendjen pérpara se té zhvillohet
kuptimi.

Njerézit jané genie emocionale pérpara se té béhen plotésisht
mendimtaré té pavarur.

Njerézit mund té reagojné pérpara se té kuptojné.

Njerézit mund té kené friké pérpara se té shqyrtojné.
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Njerézit mund té mbrojné pérpara se té pyesin.
Njerézit mund té besojné pérpara se té testojné provat.
Njerézit mund té zgjedhin ané pérpara se té mésojné.

Njerézit mund té lidhen emocionalisht pérpara se té kuptojné
cfaré e formésoi lidhjen.

Kjo krijon njé nga pengesat mé té médha ndaj pérparimit
njerézor.

Emocioni mund té ndikojé né até qé njerézit pranojné.
Emocioni mund té ndikojé né até qé njerézit refuzojné.
Emocioni mund té ndikojé kujt i besojné njerézit.
Emocioni mund té ndikojé cfaré u shkakton friké njerézve.
Emocioni mund té ndikojé né até qé njerézit mbrojné.
Emocioni mund té ndikojé né até qé njerézit shmangin.

Emocioni mund té ndikojé né até pér té cilén njerézit géndrojné
né heshtje.

Emocioni mund té ndikojé né até qé njerézit pérsérisin.

Emocioni mund té ndikojé né até qé njerézit refuzojné ta véné né
piképyetje.

Ndikimi Emocional u méson njerézve té pyesin:
Cili emocion po aktivizohet?
Cili reagim po krijohet?

Cila friké po shkaktohet?
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Cili zemérim po pérdoret?

Cila lidhje emocionale po mbrohet?

Cila bindje po mbrohet?

(faré sjelljeje po prodhon ky emocion?

Cilin mjedis botéror ndihmon ky reagim emocional té rikrijojé?
Ndikimi Emocional nuk ka té b&jé me hegjen e emocionit nga
njerézimi.

Ka té béjé me té mésuarit se si emocioni forméson njerézimin
pérpara se té zhvillohet kuptimi.

EMOCIONI NUK ESHTE ARMIKU

Emocioni nuk éshté armiku.

Emocioni éshté pjesé e té genit njeri.

Emocioni mund té tregojé se dicka ka réndési.
Emocioni mund t'i paralajmérojé njerézit pér rrezik.
Emocioni mund té zbulojé léndim.

Emocioni mund té zbulojé kujdes.

Emocioni mund té zbulojé friké.

Emocioni mund té zbulojé lidhje emocionale.
Emocioni mund té zbulojé até qé njerézit vlerésojné.

Por emocioni nuk éshté automatikisht e vérteta.
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Frika nuk éshté automatikisht e vérteta.
Zemérimi nuk éshté automatikisht e vérteta.
Indinjata nuk éshté automatikisht e vérteta.
Entuziazmi nuk éshté automatikisht e vérteta.
Trishtimi nuk éshté automatikisht e vérteta.
Lumturia nuk éshté automatikisht e vérteta.
Urgjenca nuk éshté automatikisht e vérteta.
Vetébesimi nuk éshté automatikisht e vérteta.

Njerézit mund ta ndiejné dicka shumé fort dhe prapé ta
kegkuptojné até qé po tregohet.

Njerézit mund té ndihen té sigurt dhe prapé té gabojné.

Njerézit mund té ndihen té frikésuar dhe prapé té mos kuptojné
cfaré e krijoi frikén.

Njerézit mund té ndihen té zeméruar dhe prapé té mos kuptojné
mekanizmin nén zemérimin.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po ndiej?

Pse po e ndiej kété?

Cfaré e krijoi kété emocion?

Cilat prova e mbéshtesin até gé po ndiej?
Drejt cilés sjellje po mé shtyn ky emocion?

A po mé ndihmon ky emocion té kuptoj?
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Apo po mé ndalon ky emocion té mésoj?

Emocioni duhet véné né piképyetje, jo t'i bindemi verbérisht.

PARAQITJA EMOCIONALE NUK ESHTE PROVE
Paragqitja emocionale nuk éshté prové.

Fakti gé njé person tingéllon i sjellshém nuk éshté prové.
Fakti qé njé person tingéllon pasionant nuk éshté proveé.
Fakti gé njé person tingéllon i zeméruar nuk éshté prové.
Fakti qé njé person tingéllon i singerté nuk éshté prové.
Fakti gé njé person tingéllon i sigurt nuk éshté prové.
Fakti gé njé person tingéllon i geté nuk éshté prové.
Fakti qé njé person tingéllon i kujdesshém nuk éshté prové.
Fakti gé njé person ka njé titull nuk éshté prové.

Fakti qé njé person quhet ekspert nuk éshté prové.

Njerézit mund té ndikohen nga paragitja emocionale pérpara se té
shqyrtojné nése provat e mbéshtesin até qé pretendohet.

Njé person mund té flasé buté dhe prapé té corientojé.
Njé person mund té tingéllojé i sjellshém dhe prapé té mashtrojé.
Njé person mund té tingéllojé pasionant dhe prapé té gabojé.

Njé person mund té tingéllojé i zeméruar dhe prapé té jeté duke
manipuluar.
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Njé person mund té tingéllojé i singerté dhe prapé té jeté duke
aktruar.

Njé person mund té tingéllojé i sigurt dhe prapé t'i mungojné
provat.

Njé person mund té pérdoré njé titull pér té krijuar besim pérpara
se e vérteta té jeté shqyrtuar.

Njerézit duhet té pyesin:

A po u besoj provave?

Apo po i besoj paraqitjes?

A po dégjoj té vértetén?

Apo po reagoj ndaj emocionit?

A po mé tregohen prova?

Apo po ndikohem emocionalisht gé té pranoj?

Kjo lidhet drejtpérdrejt me Standardin e Provave.

Standardi i Provave pyet nése provat e mbéshtesin até qé
pretendohet.

Ndikimi Emocional pyet nése emocioni po pérdoret pér t'i béré
njerézit té pranojné pérpara se té shqyrtohen provat.

PERFORMANCA EMOCIONALE DHE IMAZHI I RREME
I KARAKTERIT

Performanca emocionale mund té krijojé me kalimin e kohés njé
imazh té rremé té karakterit.
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Njé person mund té performojé vazhdimisht mirési.
Njé person mund té performojé vazhdimisht singeritet.
Njé person mund té performojé vazhdimisht vetébesim.
Njé person mund té performojé vazhdimisht getési.

Njé person mund té performojé vazhdimisht shqetésim.
Njé person mund té performojé vazhdimisht autoritet.
Njé person mund té performojé vazhdimisht ekspertizé.

Me kalimin e kohés, performanca emocionale e pérséritur mund
té krijojé njé imazh publik gé njerézit e ngatérrojné me
karakterin.

Kjo lidhet drejtpérdrejt me Karakterin dhe Konsistencén.
Karakteri nuk éshté ajo qé njé person performon emocionalisht.

Karakteri éshté ajo qé sjellja tregon né ményré té pérséritur me
kalimin e kohés.

Njerézit duhet té pyesin:

Cila sjellje e mbéshtet kété paraqitje emocionale?

Cila konsistencé e mbéshtet kété imazh?

Cilat prova e mbéshtesin kété besim?

Cila nxitje mund ta formésojé kété performancé?

Cfaré ndodh kur ky imazh emocional vihet né piképyetje?

Performanca emocionale duhet véné né piképyetje sepse njé
imazh i rremé i karakterit mund t'i béjé njerézit té besojné pérpara
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se té shqyrtojné.

REAGIMI PERPARA KUPTIMIT

Njé nga kufizimet mé té médha né té mésuarit njerézor éshté se
njerézit shpesh reagojné pérpara se té kuptojné.

Reagimi mund té ndodhé shpejt.

Kuptimi kérkon puné.

Reagimi mund té ndihet i menjéhershém.

Kuptimi kérkon té pyeturit.

Reagimi mund té ndihet i sigurt.

Kuptimi kérkon shqyrtim.

Reagimi mund t'i béjé njerézit té besojné se tashmé diné.
Kuptimi kérkon gé njerézit té ngadalésojné dhe té mésojné.
Njerézit mund té shohin dicka dhe menjéheré té zemérohen.
Ata mund té dégjojné dicka dhe menjéheré té frikésohen.
Ata mund té lexojné dicka dhe menjéheré té zgjedhin njé ané.

Ata mund té shikojné dicka dhe menjéheré té mbrojné njé
pozicion.

Ata mund té pérjetojné dicka dhe menjéheré té pranojné njé
pérfundim.

Por reagimi nuk éshté kuptim.

Njerézit duhet té pyesin:
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A po reagoj?

Apo po mésoj?

A po mbroj?

Apo po shqyrtoj?

A po zgjedh njé ané?

Apo po pérpigem té kuptoj?

A po lévizem emocionalisht?
Apo po shoh qarté?
Destinacioni nuk éshté reagimi.

Destinacioni éshté kuptimi.

FRIKA SI MEKANIZEM EMOCIONAL

Frika éshté njé nga mekanizmat emocionalé mé té forté qé
veprojné brenda mjedisit botéror.

Frika mund ta ndalojé té pyeturit.

Frika mund ta ndalojé té folurit.

Frika mund ta ndalojé ekspozimin.

Frika mund ta ndalojé té mésuarit.

Frika mund ta ndalojé té vértetén.

Frika mund ta ndalojé mendimin e pavarur.

Frika mund té krijojé pajtueshmeéri.
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Frika mund té krijojé heshtje.

Frika mund té krijojé bindje.

Frika mund té krijojé pérséritje.

Njerézit mund té kené friké nga autoriteti.

Njerézit mund té kené friké nga sistemet.

Njerézit mund té kené friké té humbasin para.
Njerézit mund té kené friké té humbasin punén.
Njerézit mund té kené friké t& humbasin pérkatésiné.
Njerézit mund té kené friké té humbasin miratimin.
Njerézit mund té kené friké se gabojné.

Njerézit mund té kené friké té jené vetém.

Njerézit mund té kené friké té géndrojné vecg.

Frika mund té béhet mé e forté se té pyeturit.

Frika mund té béhet mé e forté se provat.

Frika mund té béhet mé e forté se konsistenca.
Frika mund té béhet mé e forté se e vérteta.
Njerézit duhet té pyesin:

Cila friké po vepron?

Kush pérfiton nga kjo friké?

Cfaré sjelljeje po krijon kjo friké?

Cfaré po mé ndalon kjo friké té vé né piképyetje?
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(faré po mé ndalon kjo friké té mésoj?
Cilin mjedis botéror po ndihmon kjo frikeé té rikrijojé?
Frika nuk duhet ta kontrollojé automatikisht sjelljen.

Frika duhet véné né piképyetje.

ZEMERIMI, INDINJATA DHE KAPJA EMOCIONALE
Zemérimi mund té zbulojé se digka ka réndési.
Por zemérimi mund ta ndalojé edhe té mésuarit.

Indinjata mund t'i béjé njerézit té ndihen té fugishém ndérkohé qé
pengon kuptimin.

Njerézit mund té kapen emocionalisht nga zemérimi.

Ata mund té sulmojné pérpara se té shqyrtojné.

Ata mund té fajésojné pérpara se té kuptojné.

Ata mund té pérsérisin pérpara se té pyesin.

Ata mund té mbrojné pérpara se té mésojné.

Ata mund té mbeten té bllokuar brenda reagimit emocional.

Zemérimi mund té pérdoret gjithashtu nga narrativat, sistemet,
grupet, media dhe mjediset shogérore pér t'i mbajtur njerézit duke
reaguar né vend gé té kuptojné.

Njerézit mund ta ngatérrojné gjithashtu zemérimin me té vértetén.

Ata mund t'i besojné njé personi sepse personi tingéllon i
zeméruar.
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Ata mund t'i besojné njé personi sepse personi duket pasionant.

Ata mund t'i besojné njé personi sepse personi flet me forcé
emocionale.

Por zemérimi nuk éshté prové.

Pasioni nuk éshté prové.

Forca emocionale nuk éshté prové.
Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po tregon ky zemérim?

Cfaré po fsheh ky zemérim?

Cfaré po mé shtyn ky zemérim té béj?
Kush pérfiton nga ky zemérim?

Cfaré sjelljeje po krijon kjo indinjaté?

A po mé ndihmon ky zemérim té mésoj?
Apo po mé bllokon brenda reagimit?
Zemérimi nuk duhet té béhet fundi i té mésuarit.

Zemérimi duhet té béhet dicka prej sé cilés njerézit mésojné.

BESIMI I PRODHUAR DHE MASHTRIMI EMOCIONAL
Besimi mund té prodhohet emocionalisht.

Njerézit mund té ndikohen qé té besojné pérpara se provat té jené
shqyrtuar.
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Ata mund t'i besojné njé personi sepse ai duket i sjellshém.
Ata mund t'i besojné njé personi sepse ai duket i geté.

Ata mund t'i besojné njé personi sepse ai duket i singerté.
Ata mund t'i besojné njé personi sepse ai duket i sigurt.

Ata mund t'i besojné njé personi sepse ai duket i kujdesshém.
Ata mund t'i besojné njé personi sepse ai duket profesional.
Ata mund t'i besojné njé personi sepse ai pérdor njé titull.
Ata mund t'i besojné njé personi sepse paraqgitet si ekspert.

Ata mund t'i besojné njé personi sepse tregon njé histori
emocionale.

Por pamja nuk éshté prové.

Mirésia nuk éshté prové.

Qetésia nuk éshté prové.

Singeriteti nuk éshté prové.

Vetébesimi nuk éshté prové.

Pamja profesionale nuk éshté prové.

Statusi i ekspertit nuk éshté prové.

Njé histori emocionale nuk éshté prové mé vete.

Njerézit mund té mashtrohen nga performanca emocionale.
Njé person mund té performojé mirési.

Njé person mund té performojé singeritet.
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Njé person mund té performojé vetébesim.
Njé person mund té performojé shgetésim.
Njé person mund té performojé autoritet.

Njé person mund té performojé ekspertizé.
Njerézit duhet té pyesin:

Cilat prova e mbéshtesin kété besim?

Cila sjellje e mbéshtet kété besim?

Cila konsistencé e mbéshtet kété besim?

Cila nxitje mund ta formésojé kété paraqitje?
A po ndihmohem té kuptoj?

Apo po lévizem emocionalisht gé té besoj?
Besimi i prodhuar duhet véné né piképyetje sepse mashtrimi

emocional mund t'i béjé njerézit té besojné pérpara se té
shqyrtohen provat.

LIDHJA EMOCIONALE ME BINDJEN
Njerézit mund té lidhen emocionalisht me bindjet.
Ata mund té lidhen me narrativat.

Ata mund té lidhen me grupet.

Ata mund té lidhen me identitetet.

Ata mund té lidhen me sistemet.
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Ata mund té lidhen me autoritetin.
Ata mund té lidhen me génjeshtrat.
Ata mund té lidhen me até gé trashéguan.

Pasi formohet lidhja emocionale, té pyeturit mund té ndihet si
sulm.

Vénia né piképyetje e bindjes mund té ndihet si vénia né
piképyetje e personit.

Vénia né piképyetje e grupit mund té ndihet si tradhti.
Vénia né piképyetje e sistemit mund té ndihet si rrezik.
Vénia né piképyetje e narrativés mund té ndihet si humbje.
Kjo mund t'i ndalojé njerézit té mésojné.

Njerézit mund té mbrojné bindje qé nuk i kané shqyrtuar kurré
sepse ato bindje jané béré pjesé e asaj gé mendojné se jané.

Njerézit duhet té pyesin:

A po mbroj té vértetén?

Apo po mbroj lidhjen emocionale?

A po mbroj provat?

Apo po mbroj identitetin?

A po e shqgyrtoj kété?

Apo po e mbroj emocionalisht?

(faré do té ndodhte nése kjo bindje do té ishte e gabuar?

(faré do té humbisja nése do ta vija né piképyetje?
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Lidhja emocionale mund té béhet njé nga pengesat mé té médha
ndaj mendimit té pavarur.

MIJEDISET SHOQERORE DHE NDIKIMI EMOCIONAL
Mjediset moderne mund té aktivizojné vazhdimisht emocionin.
Njerézve u tregohet friké.

Njerézve u tregohet indinjaté.

Njerézve u tregohet konflikt.

Njerézve u tregohet krahasim.

Njerézve u tregohet popullaritet.

Njerézve u tregohet status.

Njerézve u tregohet zili.

Njerézve u tregohet xhelozi.

Njerézve u tregohet urgjencé.

Njerézve u tregohet sipérfagési.

Kéto mjedise emocionale mund ta formésojné sjelljen.

Ato mund t'i béjné njerézit té reagojné.

Ato mund t'i béjné njerézit té krahasojné.

Ato mund t'i béjné njerézit té kopjojné.

Ato mund t'i béjné njerézit té mbrojné.

Ato mund t'i béjné njerézit té ndihen té pamjaftueshém.
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Ato mund t'i béjné njerézit té kérkojné miratim.
Ato mund t'i béjné njerézit té kené friké nga pérjashtimi.

Ato mund t'i béjné njerézit ta ngatérrojné dukshmériné me
réndésiné.

Ato gjithashtu mund t'i béjné njerézit ta ngatérrojné
performancén emocionale me té vértetén.

Njerézit duhet té pyesin:

Cilin emocion po krijon ky mjedis?

Cfaré sjelljeje po shpérblen ky mjedis?

Cili krahasim po nxitet?

Cili reagim po prodhohet?

Cilés paragitje emocionale po i besohet?

Cili kuptim po pengohet?

Mjediset shogérore mund té béhen klasa emocionale.

Por nése njerézve nuk u mésohet si ta véné né piképyetje
ndikimin emocional, ato klasa mund t'u mésojné njerézve té
reagojné né vend qé té kuptojné.

ARSIMI, FEMIJET DHE NDIKIMI EMOCIONAL

Arsimi duhet gjithashtu t'u mésojé fémijéve ta véné né piképyetje
ndikimin emocional.

Fémijéve nuk u duhet vetém informacion.
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Fémijét duhet té kuptojné se si mund té formésohen mendjet e
tyre.

Ata duhet té kuptojné se si emocioni mund té ndikojé te besimi,
frika, bindja, reagimi, heshtja, pérkatésia dhe sjellja.

Fémijéve mund t'u shkaktohet frikeé.

Tek fémijét mund té shkaktohet zemérim.

Fémijéve mund t'u shkaktohet turp.

Fémijét mund té vihen né siklet.

Fémijéve mund t'u krijohet ndjenja e pérjashtimit.

Fémijéve mund t'u krijohet ndjenja se e kané gabim kur pyesin.

Fémijét mund té mésojné té heshtin sepse emocioni u ka mésuar
se té pyeturit krijon parehati.

Fémijét mund té mésojné gjithashtu t'i besojné paragitjes
emocionale.

Ata mund t'i besojné dikujt sepse ai tingéllon i sjellshém.
Ata mund t'i besojné dikujt sepse ai tingéllon i sigurt.
Ata mund t'i besojné dikujt sepse ai tingéllon i pasionuar.
Ata mund t'i besojné dikujt sepse ai mban njé titull.

Ata mund t'i besojné dikujt sepse paragitet si ekspert.
Kjo nuk ka té béjé me hegjen e emocionit nga fémijét.
Ka té béjé me ndihmén qgé fémijét ta kuptojné emocionin.

Fémijét duhet té mésojné se fakti qé njé person duket i sjellshém,
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i zeméruar, i sigurt, i singerté, ekspert ose autoritar nuk e heq
nevojén pér té véné né piképyetje provat, sjelljen, konsistencén
dhe nxitjen.

Njerézit duhet té pyesin:
A po u mésohet fémijéve se si emocioni forméson sjelljen?
A po u mésohet fémijéve se si frika mund ta ndalé té pyeturit?

A po u mésohet fémijéve se si zemérimi mund ta ndalé té
mésuarit?

A po u mésohet fémijéve se si pérkatésia mund ta formésojé
besimin?

A po u mésohet fémijéve se si turpi mund té krijojé heshtje?

A po u mésohet fémijéve se si paraqgitja emocionale mund té
krijojé besim pérpara se té shqyrtohen provat?

A po u mésohet fémijéve se si ta véné né piképyetje ndikimin
emocional né ményré té sigurt?

Nése fémijéve nuk u mésohet si ta véné né piképyetje ndikimin
emocional, ata mund té béhen produkte té mjediseve emocionale
gé nuk i kuptojné.

PSE KA RENDESI NDIKIMI EMOCIONAL

Ndikimi Emocional ka réndési sepse njerézimi nuk mund té
mésojé si¢c duhet nga mjedisi botéror ndérsa emocioni
vazhdimisht mbizotéron mbi té kuptuarit.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi

177



ate.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet se ¢faré po e shpérblen dhe mbron
sjelljen.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja e pérséritur pérputhet
me até qé pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se kush ose ¢faré po e kontrollon lejen.
Ndikimi Emocional pyet:

Cfaré emocioni po e forméson kété?

Cfaré reagimi po krijohet?

Cfaré frike po pérdoret?

Cfaré zemérimi po pérdoret?

Cfaré besimi po prodhohet?

Cfaré lidhjeje emocionale po mbrohet?

Cfaré sjelljeje po prodhon ky emocion?

Cfaré té kuptuari po pengon ky emocion?

Késhtu njerézit fillojné ta njohin ndikimin emocional.
Késhtu njerézit fillojné ta njohin reagimin.

Késhtu njerézit fillojné ta njohin lidhjen emocionale.
Késhtu njerézit fillojné ta njohin besimin e prodhuar.

Késhtu njerézit fillojné ta njohin mashtrimin emocional.
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Késhtu njerézit fillojné ta njohin sjelljen e bazuar né friké.
Késhtu njerézit kalojné nga reagimi te té pyeturit.

Késhtu njerézit kalojné nga té pyeturit te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te té kuptuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té kuptuarit te té mésuarit.
Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjediseve
emocionale né té genit nxénés té mjedisit botéror.

NDIKIMI EMOCIONAL ME KALIMIN E KOHES

Pjesa e paré e kétij seksioni shpjegoi se emocioni nuk éshté
armiku, por emocioni nuk éshté automatikisht e vérteta.

Ajo shpjegoi gjithashtu se paraqitja emocionale nuk éshté prové,
se besimi mund té prodhohet emocionalisht pérpara se té
shqgyrtohen provat dhe se shfagja emocionale e pérséritur mund té
krijojé me kalimin e kohés njé imazh té rremé té karakterit.

Kjo pjesé tani kalon te ményra se si vepron Ndikimi Emocional
me kalimin e kohés.

Ndikimi emocional nuk ndodh vetém né njé moment.
Ai mund té pérséritet.

Ai mund té normalizohet.

Ai mund té trashégohet.

Ai mund té béhet pjesé e mjedisit botéror.
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Njerézit mund té reagojné vazhdimisht pérpara se té kuptojné.
Ata mund té kené vazhdimisht friké pérpara se té shqyrtojné.
Ata mund té mbrojné vazhdimisht pérpara se té pyesin.

Ata mund t'i mbrojné vazhdimisht besimet pérpara se té testojné
provat.

Ata mund ta ndjekin vazhdimisht emocionin pérpara se té
mesojné.

Ata mund t'i besojné vazhdimisht paraqitjes pérpara se té
shqyrtojné provat.

Me kalimin e kohés, reagimet emocionale mund té béhen modele.
Modelet emocionale mund té béhen sjellje.

Sjellja mund té ndihmojé né rikrijimin e mjedisit botéror.
Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré reagimi emocional éshté pérséritur me kalimin e kohés?
Cfaré frike éshté pérséritur?

Cfaré zemérimi éshté pérséritur?

Cfaré lidhjeje emocionale éshté mbrojtur?

Cilés paraqitje emocionale i éshté besuar vazhdimisht?

Cila shfagje emocionale ka krijuar vazhdimisht besim?

Cili model emocional vazhdon té shfaget?

Cfaré sjelljeje ka prodhuar vazhdimisht ky emocion?

Cilin mjedis botéror ka ndihmuar té rikrijojé ky model
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emocional?

Ndikimi Emocional me kalimin e kohés i ndihmon njerézit té
shohin se reagimet nuk jané gjithmoné té izoluara.

Ato mund té béhen sjellje njerézore té pérséritura.

KUSHTEZIMI EMOCIONAL

Njerézit mund té kushtézohen emocionalisht nga mjedisi botéror.
Ata mund té kushtézohen té kené friké nga pyetje té caktuara.
Ata mund té kushtézohen té ndiejné turp pér té pyeturit.

Ata mund té kushtézohen té ndiejné faj pér faktin se géndrojné
vecmas.

Ata mund té kushtézohen té ndiejné zemérim pérpara té kuptuarit.
Ata mund té kushtézohen té ndiejné besnikéri pérpara shqyrtimit.

Ata mund té kushtézohen té ndihen té kércénuar kur besimet
vihen né piképyetje.

Ata mund té kushtézohen té ndihen té sigurt kur pérshtaten.

Ata mund té kushtézohen gjithashtu t'i besojné paragitjes
emocionale.

Ata mund té mésojné t'i besojné sigurisé né vetvete.
Ata mund té mésojné t'i besojné pasionit.
Ata mund té mésojné t'i besojné butésisé.

Ata mund té mésojné t'i besojné mirésisé.
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Ata mund té mésojné t'u besojné titujve.

Ata mund té mésojné t'i besojné paragqitjes si ekspert.

Ata mund té mésojné t'u besojné historive emocionale.

Ata mund té mésojné t'u besojné njerézve qé duken té singerté.
Ky kushtézim emocional mund té fillojé herét né jeté.

Fémijét mund té mésojné se ¢faré krijon miratim.

Fémijét mund té mésojné se ¢faré krijon refuzim.

Fémijét mund té mésojné se ¢faré krijon siklet.

Fémijét mund té mésojné se cfaré krijon ndéshkim.

Fémijét mund té mésojné se ¢faré krijon pérkatési.

Fémijét mund té mésojné se cila paragitje emocionale fiton
besim.

Fémijét mé pas mund té rriten né té rritur gé mbartin modele
emocionale té cilat nuk i kané véné kurré né piképyetje.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré reagimesh emocionale kam trashéguar?
Cilat reagime emocionale m'u mésuan?

Cilat reagime emocionale u shpérblyen?

Cilat reagime emocionale u ndéshkuan?

Cilave paraqitje emocionale jam mésuar t'u besoj?

Cilat tema mé béjné emocionalisht mbrojtés?
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Cilat pyetje mé béjné té ndihem né siklet?
Cilat emocione mé ndalojné té shqyrtoj si¢ duhet?

Kushtézimi emocional mund té béhet njé nga mekanizmat e
fshehur gé formésojné sjelljen njerézore.

FRIKA, AUTORITETI DHE BINDJA

Frika mund té lidhet fort me autoritetin.

Njerézit mund té kené friké ta véné autoritetin né piképyetje.
Njerézit mund té kené friké t'i sfidojné sistemet.

Njerézit mund té kené friké té mos pajtohen me mésuesit.
Njerézit mund té kené friké ta véné qeveriné né piképyetje.
Njerézit mund té kené friké t'i véné mediat né piképyetje.
Njerézit mund té kené frikeé t'i véné ekspertét né piképyetje.
Njerézit mund té kené frikeé t'i véné punédhénésit né piképyetje.
Njerézit mund té kené friké nga pasojat.

Frika mé pas mund té krijojé bindje pérpara se té zhvillohet té
kuptuarit.

Njerézit mund té binden sepse kuptojné.

Por njerézit mund té binden gjithashtu sepse kané friké nga ajo qé
ndodh nése nuk binden.

Njerézit duhet té pyesin:

A po bindem sepse kuptoj?
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Apo po bindem sepse kam friké?

A po pranoj sepse provat e mbéshtesin kété?
Apo po pranoj sepse autoriteti krijon friké?
A po hesht sepse jam dakord?

Apo po hesht sepse kam friké nga pasojat?

Bindja e bazuar né friké mund t'i mbajé né vazhdim problemet e
pérséritura té botés, sepse njerézit mund té ndalojné sé pyeturi
pérpara se té shqyrtohet e vérteta.

LIDHJA EMOCIONALE DHE IDENTITETI
Njerézit mund té lidhen emocionalisht me até qé besojné se jané.
Ata mund té lidhen me identitetin e tyre.

Grupin e tyre.

Rolin e tyre.

Statusin e tyre.

Besimet e tyre.

Opinionet e tyre.

Historiné e tyre.

Imazhin e tyre.

Reputacionin e tyre.

Autoritetin e tyre.
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Sistemin e tyre.

Kur identiteti lidhet emocionalisht me besimin, té pyeturit mund
té ndihet personal.

Njé pyetje mund té ndihet si sulm.
Provat mund té ndihen si kércénim.
Kundérshtia mund té ndihet si poshtérim.
Korrigjimi mund té ndihet si refuzim.

Té mésuarit mund té ndihet si humbje.

Njerézit mé pas mund té mbrojné identitetin né vend qé té
kérkojné té vértetén.

Njerézit duhet té pyesin:

Cila pjesé e imja ndihet e kércénuar?

Cilin identitet po mbroj?

Cili besim ndihet tepér i dhimbshém pér t'u véné né piképyetje?
Cfaré do té humbisja nése do ta ndryshoja té kuptuarit tim?

A po mbroj té vértetén?

Apo po mbroj até gé besoj se jam?

Pérparimi njerézor kérkon gé njerézit té béhen té afté té mésojné
pa e trajtuar ¢do sfidé si shkatérrim personal.

MANIPULIMI DHE PARAQITJA EMOCIONALE

Emocioni mund té pérdoret pér té formésuar ményrén se si merret
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informacioni.

Informacioni mund té paraqgitet me frikeé.

Ai mund té paragitet me urgjencé.

Ai mund té paragitet me zemérim té forté.

Ai mund té paragitet me simpati.

Ai mund té paraqitet me turp.

Ai mund té paraqitet me faj.

Ai mund té paragitet me krenari.

Ai mund té paragitet me pérkatési.

Ai mund té paragitet me kércénim.

Ai mund té paragitet me mirési.

Ai mund té paragitet me getési.

Ai mund té paragitet me singeritet.

Ai mund té paraqitet me siguri.

Ai mund té paraqgitet pérmes identitetit té ekspertit.
Ai mund té paraqitet pérmes statusit profesional.

Kjo paragitje mund té ndikojé te njerézit pérpara se té shqyrtohen
provat.

Njerézit mund té pranojné sepse kané friké.
Ata mund té pérsérisin sepse jané té zeméruar.

Ata mund té mbrojné sepse ndihen besniké.
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Ata mund té binden sepse ndihen fajtoré.

Ata mund té heshtin sepse ndihen té turpéruar.

Ata mund té besojné sepse dikush tingéllon i sjellshém.
Ata mund té besojné sepse dikush tingéllon i singerté.
Ata mund té besojné sepse dikush tingéllon i sigurt.

Ata mund té besojné sepse dikush tingéllon i geté.

Ata mund té besojné sepse dikush tingéllon profesionist.
Ata mund té besojné sepse dikush paragitet si ekspert.
Njerézit duhet té pyesin:

(faré emocioni i éshté bashkéngjitur kétij informacioni?
A po pérdoret emocioni pér ta ndihmuar té kuptuarit?
Apo po pérdoret emocioni pér ta ndalur té pyeturit?

A po tregohen prova?

Apo po pérdoret presioni emocional né vend té provave?
A po fitohet besimi pérmes provave?

Apo po prodhohet besimi pérmes paragitjes?

Kjo lidhet drejtpérdrejt me Standardin e Provave.

Frika nuk éshté prové.

Zemérimi i forté nuk éshté prové.

Urgjenca nuk éshté prové.

Presioni emocional nuk éshté prové.
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Mirésia nuk éshté prové.
Singeriteti nuk éshté prové.
Vetébesimi nuk éshté prové.

Paraqitja si ekspert nuk éshté prove.

HISTORITE EMOCIONALE DHE BESIMI I KRIJUAR
Historité mund té krijojné besim emocional.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té ndiejné simpati.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té ndiejné zemérim.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té ndiejné friké.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té ndiejné besnikéri.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té ndiejné faj.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té ndiejné pérgjegjési.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té zgjedhin ané.

Njé histori mund t'i béjé njerézit té pranojné pérpara se té
shqgyrtojné.

Historité mund té jené té vérteta.
Historité mund edhe té pérzgjidhen.
Historité mund té formésohen.
Historité mund té interpretohen.

Historité mund té pérsériten.
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Historité mund té pérdoren pér té drejtuar reagimin emocional.
Njerézit duhet té pyesin:

(faré emocioni po krijon kjo histori?

Cfaré provash e mbéshtesin historiné?

Cilat prova mungojné?

Cila perspektivé po pérzgjidhet?

(faré sjelljeje po prodhon kjo histori?

Kush pérfiton nga fakti qé njerézit e besojné kété histori?

A po i ndihmon kjo histori njerézit té kuptojné?

Apo kjo histori po i drejton emocionalisht njerézit?

Historité emocionale duhet té vihen né piképyetje sepse ato mund
t'i béjné njerézit té ndiejné pérpara se té shqyrtojné.

EMOCIONI, NARRATIVAT DHE ZGJEDHJA E ANEVE
Ndikimi Emocional lidhet gjithashtu me narrativat.

Njerézit mund té térhigen emocionalisht brenda historive.

Ata mund té nxiten té zgjedhin ané.

Ata mund té nxiten té mbrojné njé grup dhe té sulmojné njé tjetér.

Ata mund té nxiten té shohin heronj dhe zuzaré pérpara se té
kuptojné mekanizmat.

Ata mund té nxiten té reagojné emocionalisht pérpara se té
shqyrtohen provat.
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Narrativat mund té béhen té fugishme kur lidhen me emocionin.
Njerézit mund ta mbrojné narrativén sepse ajo u jep pérkatési.
Ata mund ta mbrojné sepse ajo u jep identitet.

Ata mund ta mbrojné sepse ajo u jep siguri.

Ata mund ta mbrojné sepse ajo u jep njé armik.

Por zgjedhja e njé ane nuk éshté e njéjté me té kuptuarit.
Njerézit duhet té pyesin:

Né cilén histori po térhigem?

Cfaré emocioni po krijon kjo histori?

Kush pérfiton nga fakti qé njerézit zgjedhin ané?

Cilat prova po shpérfillen?

Cili mekanizém po fshihet?

Cfaré té kuptuari po pengohet?

Njerézimi nuk mund té pérparojé nése emocioni i mban njerézit
té bllokuar brenda narrativave né vend gé t'i ndihmojé té mésojné
nga mjedisi botéror.

NDIKIMI EMOCIONAL, HESHTJA DHE
VETEMBROJTJA

Emocioni mund té krijojé heshtje.
Njerézit mund té heshtin sepse ndiejné frikeé.

Ata mund té heshtin sepse ndiejné turp.
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Ata mund té heshtin sepse ndihen né siklet.

Ata mund té heshtin sepse ndiejné faj.

Ata mund té heshtin sepse kané friké nga refuzimi.

Ata mund té heshtin sepse kané friké se mos gabojné.
Ata mund té heshtin sepse kané friké té qéndrojné vetém.
Heshtja mé pas mund té mbrojé pérséritjen.

Heshtja mund té mbrojé sistemet.

Heshtja mund té mbrojé narrativat.

Heshtja mund té mbrojé varésiné.

Heshtja mund té mbrojé kegbérjen.

Heshtja mund té mbrojé vazhdimin e mjedisit botéror.
Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré emocioni po krijon heshtje?

(faré po mbrohet nga kjo heshtje?

(faré do té ndodhte nése heshtja do té mbaronte?

Cilén té vérteté po i pengon emocioni njerézit ta thoné?
Cilin model té pérséritur po ndihmon heshtja té vazhdojé?

Heshtja emocionale mund té béhet njé formé e fugishme
pjesémarrjeje.
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ARSIMI, FEMIJET DHE SIGURIA EMOCIONALE
Fémijét kané nevojé pér siguri emocionale qé té pyesin si¢ duhet.

Nése te fémijét krijohet friké pér té pyetur, ata mund té ndalojné
Sé pyeturi.

Nése fémijét turpérohen pér té pyeturit, ata mund té ndalojné sé
pyeturi.

Nése fémijét tallen pér té pyeturit, ata mund té ndalojné sé
pyeturi.

Nése fémijét etiketohen si té véshtiré sepse pyesin, ata mund té
ndalojné sé pyeturi.

Nése fémijét trajtohen si problematiké sepse pyesin, ata mund té
ndalojné sé pyeturi.

Nése fémijét ndéshkohen emocionalisht pér té pyeturit, ata mund
té mésojné se heshtja éshté mé e sigurt se té kuptuarit.

Kjo ka réndési sepse té pyeturit éshté njé nga rrugét drejt té
meésuarit.

Fémijét duhet té mésojné se pyetjet mund té shqyrtohen né
ményré té sigurt.

Ata duhet té mésojné se emocioni mund té kuptohet.

Ata duhet té mésojné se parehatia nuk do té thoté automatikisht
se njé pyetje éshté e gabuar.

Ata duhet té mésojné se frika nuk do té thoté automatikisht se
duhet té ndalojné.

Ata duhet té mésojné se zemérimi nuk do té thoté automatikisht
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se kuptojné.

Ata duhet té mésojné gjithashtu se paraqitja emocionale mund té
mashtrojé.

Ata duhet té mésojné se mirésia nuk éshté automatikisht prove.
Ata duhet té mésojné se vetébesimi nuk éshté automatikisht prové.
Ata duhet té mésojné se singeriteti nuk éshté automatikisht prové.

Ata duhet té mésojné se paraqitja si ekspert nuk éshté
automatikisht proveé.

Fémijét duhet té mésojné se fakti qé njé person duket i sjellshém,
i zeméruar, i sigurt, i singerté, ekspert ose autoritar nuk e heq
nevojén pér té véné né piképyetje provat, sjelljen, konsistencén
dhe nxitjen.

Njerézit duhet té pyesin:

A jané fémijét emocionalisht té sigurt pér té pyetur?

A po u mésohet fémijéve té kuptojné reagimet emocionale?
A po u mésohet fémijéve se pyetjet jané pjesé e té mésuarit?
A po u mésohet fémijéve se parehatia mund té shqyrtohet?

A po u mésohet fémijéve se si emocioni mund té formésojé
besimin, heshtjen dhe sjelljen?

A po u mésohet fémijéve se si paraqgitja emocionale mund té
krijojé besim pérpara se té shqyrtohen provat?

Arsimi nuk mund té pérmirésohet si¢c duhet nése fémijét stérviten
emocionalisht gé té largohen nga té pyeturit.
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NDIKIMI EMOCIONAL DHE VETEDIJA NJEREZORE

Vetédija njerézore pérparon kur njerézit mésojné ta kuptojné
emocionin né vend gé té kontrollohen nga emocioni.

Kjo nuk do té thoté se njerézit béhen pa emocione.

Do té thoté se emocionet béhen pjesé e té mésuarit.
Frika béhet dicka pér t'u véné né piképyetje.

Zemérimi béhet dicka pér t'u kuptuar.

Lidhja emocionale béhet dicka pér t'u shqyrtuar.

Turpi béhet dicka pér t'u njohur.

Heshtja béhet digka prej sé cilés mund té mésohet.
Reagimi béhet dicka pér t'u tejkaluar.

Paragitja emocionale béhet dicka pér t'u véné né piképyetje.
Besimi i prodhuar béhet dicka pér t'u shqyrtuar.
Historité emocionale béhen digka pér t'u testuar.
Njerézit nuk kané nevojé ta shkatérrojné emocionin.

Ata duhet ta kuptojné ndikimin emocional.

Mjedisi botéror tregon vazhdimisht ndikimin emocional.
Ai tregon friké.

Al tregon zemérim.

Ai tregon zemérim té forté.

Ai tregon pérkatési.
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Al tregon turp.

Ai tregon krahasim.

Ai tregon lidhje emocionale.

Ai tregon heshtje.

Al tregon reagim.

Ai tregon shfagje emocionale.

Ai tregon besim té prodhuar.

Ai tregon mashtrim emocional.

Njerézit duhet té pyesin:

(faré ndikimi emocional po tregohet?

Cilés paragitje emocionale po i besohet?

(Cfaré mund té mésojé njerézimi prej saj?

Cfaré sjelljeje po krijon emocioni?

Cilin mjedis botéror po ndihmon emocioni té rikrijohet?
Kur ndikimi emocional béhet i dukshém, sjellja béhet e dukshme.
Kur sjellja béhet e dukshme, té kuptuarit béhet i mundur.

Kur té kuptuarit béhet i mundur, té mésuarit mund té pérparojé.

NDIKIMI EMOCIONAL DHE PERPARIMI NJEREZOR

Ndikimi Emocional éshté pjesé e Rrugés gé Mungon drejt
Pérparimit Njerézor.
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Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa emocioni vazhdimisht
mbizotéron mbi té kuptuarit.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa frika ndalon té pyeturit.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa zemérimi zévendéson té
mésuarit.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa zemérimi i forté
zévendéson shqyrtimin.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa lidhja emocionale mbron
besimet e trashéguara.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa turpi krijon heshtje.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa presioni emocional
zévendéson provat.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa paraqitja emocionale
krijon besim pérpara se té shqyrtohen provat.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa historité emocionale
krijojné besim pérpara se té zhvillohet té kuptuarit.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa fémijét stérviten
emocionalisht gé té largohen nga té pyeturit.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit reagojné ndaj
mjedisit botéror né vend qé té mésojné prej tij.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi
até.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet.
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Nxitja dhe Pérfitimi pyet se ¢faré po e shpérblen dhe mbron
sjelljen.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja e pérséritur pérputhet
me até qé pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se kush ose ¢faré po e kontrollon lejen.
Ndikimi Emocional pyet:

(faré emocioni po e forméson kété?

(faré reagimi po krijohet?

Cfaré frike po pérdoret?

Cfaré lidhjeje emocionale po mbrohet?

(faré heshtjeje po prodhohet?

Cilés paragitje emocionale po i besohet?

(faré besimi po prodhohet?

(faré historie emocionale po pérdoret?

Cfaré sjelljeje po krijon ky emocion?

(faré té kuptuari po pengon ky emocion?

Cilin mjedis botéror po ndihmon ky emocion té rikrijohet?
Késhtu njerézit fillojné ta njohin ndikimin emocional.
Késhtu njerézit fillojné ta njohin kushtézimin emocional.
Késhtu njerézit fillojné ta njohin manipulimin emocional.

Késhtu njerézit fillojné ta njohin paraqitjen emocionale.

197



Késhtu njerézit fillojné ta njohin besimin e prodhuar.

Késhtu njerézit fillojné t'i njohin historité emocionale.
Késhtu njerézit fillojné ta njohin heshtjen emocionale.
Késhtu njerézit kalojné nga reagimi te té pyeturit.

Késhtu njerézit kalojné nga té pyeturit te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te té kuptuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té kuptuarit te té mésuarit.
Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjediseve
emocionale né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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SEKSIONI 7 - NARRATIVA KUNDREJT
REALITETIT

CFARE ESHTE NE TE VERTETE NARRATIVA
KUNDREJT REALITETIT

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné nga mjedisi
botéror né vend gé thjesht té béhen produkte té tij.

Seksioni 2 déshmoi se njerézit duhet té shqyrtojné nése provat
mbéshtesin até gé pretendohet, pérséritet, mbrohet, paraqitet ose
zbatohet me detyrim.

Seksioni 3 déshmoi se njerézimi vazhdimisht rikrijon té njéjtén
boté sepse nxitjet vazhdimisht i shpérblejné njerézit pér ta
rikrijuar até.

Seksioni 4 déshmoi se sjellja e pérséritur shpesh zbulon mé
shumeé se fjalét.

Seksioni 5 déshmoi se njerézit shpesh dekurajohen nga té
pyeturit pérpara se té fillojé fare té mésuarit.

Seksioni 6 déshmoi se emocioni mund té formésojé besimin,
bindjen, frikén, reagimin, heshtjen dhe sjelljen pérpara se té
zhvillohet té kuptuarit.

Seksioni 7 tani kalon te Narrativa kundrejt Realitetit.

Narrativa kundrejt Realitetit ekziston sepse njerézve u tregohen
narrativa pa iu mésuar si¢ duhet si ta shqyrtojné realitetin.

Njerézit lindin brenda narrativave.
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Njerézve u mésohen narrativa.

Njerézve u tregohen narrativa.

Njerézit trashégojné narrativa.

Njerézit mbrojné narrativa.

Njerézit lidhen emocionalisht me narrativa.

Njerézit pérfundimisht mund t'i ngatérrojné narrativat me veté
realitetin.

Narrativat jané njé nga mekanizmat mé té médhenj qé formésojné
njerézimin.

Njé narrativé nuk éshté automatikisht realitet.

Njé narrativé éshté njé histori.

Njé narrativé éshté njé shpjegim.

Njé narrativé éshté njé version i ngjarjeve.

Njé narrativé éshté njé kornizé qé njerézit nxiten ta pranojné.
Njé narrativé mund té jeté e vérteté.

Njé narrativé mund té jeté pjesérisht e vérteté.

Njé narrativé mund té jeté e paploté.

Njé narrativé mund té manipulohet.

Njé narrativé mund té pérzgjidhet.

Njé narrativé mund té prodhohet.

Njé narrativé mund té mbrohet.
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Njé narrativé mund té trashégohet.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré historie po mé tregohet?

Kush e krijoi kété histori?

Kush po e pérsérit kété histori?

Kush po e mbron kété histori?

Kush pérfiton nga fakti gé kjo histori besohet?
Cfaré provash e mbéshtesin kété histori?
Cili realitet e mbéshtet kété histori?
(faré éshté 1éné jashté?

(faré éshté shtuar?

Cfaré po fshihet?

Narrativa kundrejt Realitetit u méson njerézve té ndajné até qé
paraqitet nga ajo qé tregohet realisht.

REALITETI EKZISTON NE MENYRE TE PAVARUR
Realiteti ekziston i pavarur nga ajo qé njerézit besojné pér té.
Realiteti nuk kérkon pajtim.

Realiteti nuk kérkon popullaritet.

Realiteti nuk kérkon tituj.

Realiteti nuk kérkon autoritet.

201



Realiteti nuk kérkon emocion.
Realiteti nuk kérkon pérséritje.

Realiteti vazhdon té ekzistojé pavarésisht nése njerézit e njohin
apo jo.

Njerézit mund ta mohojné realitetin.

Njerézit mund ta shpérfillin realitetin.

Njerézit mund ta refuzojné emocionalisht realitetin.
Njerézit mund té mbrojné narrativa kundér realitetit.
Njerézit mund ta shmangin kolektivisht realitetin.
Por realiteti vazhdon té ekzistojé.

Ky éshté njé nga mésimet mé té médha qé njerézimi duhet té
mésojé.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A po mésoj nga realiteti?

Apo po mbroj njé narrativé?

A po shoh até gé po tregohet?

Apo po mbroj até gé trashégova?

A po mésoj nga mjedisi botéror?

Apo po mésoj nga njé histori rreth mjedisit botéror?
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NJEREZIMI MUND TE JETOJE BRENDA
NARRATIVAVE

Njé nga kufizimet mé té médha né té mésuarit njerézor éshté se
njerézit mund ta kalojné gjithé jetén duke jetuar brenda
narrativave qé nuk i kané shqyrtuar kurré né ményré té pavarur.

Njerézit mund té trashégojné histori.

Njerézit mund té trashégojné tituj.

Njerézit mund té trashégojné sisteme.

Njerézit mund té trashégojné autoritet.

Njerézit mund té trashégojné besime.

Njerézit mund té trashégojné shpjegime.

Njerézit mund té trashégojné frikéra.

Njerézit mund té trashégojné sjellje.

Njerézit mund té trashégojné modele té pérséritura.

Njerézit pérfundimisht mund t'i mbrojné té gjitha kéto pa kuptuar
se nga erdhén fillimisht.

Njerézit mé pas mund t'i ngatérrojné narrativat e trashéguara me
veté realitetin.

Pa té pyeturit, njerézit mund ta kalojné gjithé jetén duke mbrojtur
até qé u krijua pér ta trashéguar.

NJEREZIMI PO I JEP MESIM NJEREZIMIT

Njerézimi po mésohet kryesisht nga veté njerézimi.
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Njerézit krijojné sisteme.
Njerézit krijojné narrativa.
Njerézit krijojné histori.
Njerézit krijojné tituj.
Njerézit krijojné role.
Njerézit krijojné shpjegime.

Njerézit pastaj u mésojné brezave té ardhshém até gé krijuan
brezat e méparshém.

Brezat e ardhshém mé pas mund t'i ngatérrojné narrativat e
trashéguara me veté realitetin.

Njerézit mund té trashégojné até qé brezat e méparshém pranuan
pa e shqyrtuar kurré né ményré té pavarur.
Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse e njéjta boté pérséritet.

Njerézimi mund té krijojé narrativa, té trashégojé narrativa, té
mbrojé narrativa dhe mé pas t'i ngatérrojé ato narrativa me veté
realitetin.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Kush e krijoi fillimisht kété?

Kush e pércolli mé tej?

Kush vazhdon ta japé até si mésim?
Kush vazhdon ta mbrojé até?

Kush vazhdon té pérfitojé prej saj?
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Cili realitet e mbéshtet ate?

Njerézimi nuk mund té pérparojé si¢ duhet ndérsa vazhdon té
trashégojé narrativa pérpara se té mésojé si t'i véré ato né
piképyetje.

HISTORITE E KRIJUARA, TITUJT E KRIJUAR DHE
AUTORITETI I KRIJUAR

Narrativat nuk shfagen veté.

Njerézit i krijojné ato.

Historité mund té krijohen.

Titujt mund té krijohen.

Autoriteti mund té krijohet.

Pozicionet mund té krijohen.

Rolet mund té krijohen.

Sistemet mund té krijohen.

Besimet mund té krijohen.

Narrativat mé pas mund t'u bashkéngjiten té gjitha kétyre.
Njerézit mé pas mund t'i trashégojné ato.
Njerézit mund t'i pérsérisin ato.

Njerézit mund t'i mbrojné ato.

Njerézit mund té lidhen emocionalisht me to.

Brezat e ardhshém pérfundimisht mund t'i trashégojné ato si
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realitet.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Kush e krijoi kété titull?

Kush e krijoi kété autoritet?

Kush e krijoi kété rol?

Kush e krijoi kété histori?

Kush i dha legjitimitet?

Kush e mbron até?

Kush pérfiton nga vazhdimi i saj?

Cili realitet e mbéshtet até?

Ekzistenca e njé titulli nuk éshté automatikisht realitet.
Ekzistenca e autoritetit nuk éshté automatikisht realitet.
Ekzistenca e njé roli nuk éshté automatikisht realitet.
Ekzistenca e njé historie nuk éshté automatikisht realitet.
Ekzistenca e njé sistemi nuk éshté automatikisht realitet.

Realiteti duhet gjithmoné té shqyrtohet né ményré té pavarur nga
veté narrativa.

PARAJA, PERSERITJA DHE PERFORCIMI I
NARRATIVES

Narrativat mund té béhen jashtézakonisht té fugishme kur
pérfshihet paraja.
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Njerézit mund té paguhen pér té krijuar narrativa.

Njerézit mund té paguhen pér té pérséritur narrativa.

Njerézit mund té paguhen pér t'u mésuar narrativa té tjeréve.
Njerézit mund té paguhen pér t'i zbatuar me detyrim narrativat.
Njerézit mund té paguhen pér té mbrojtur narrativa.

Njerézit mund té paguhen pér té shkruar narrativa.

Njerézit mund té paguhen pér té shpérndaré narrativa.

Njerézit mund té paguhen pér té mbrojtur narrativa.

Brezat e ardhshém mé pas mund ta trashégojné narrativén e
pérséritur.

Kjo nuk do té thoté automatikisht se ¢do narrativé éshté e rreme.
Do té thoté se mekanizmi duhet té vihet né piképyetje.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Kush po e financon kété narrativé?

Kush po e pérsérit até?

Kush po e jep até si mésim?

Kush po e mbron até?

Kush po pérfiton prej saj?

Cfaré ndodh nése ajo sfidohet?

(faré ndodh nése ajo zbulohet?

Cili realitet e mbéshtet ate?
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Narrativat pérfundimisht mund té normalizohen aq shumé sa
njerézit té mos e kuptojné mé fare se jané narrativa.

SISTEMET E BESIMIT DHE PRANIMI I TRASHEGUAR

Njerézit mund té nxiten té besojné gjéra qé nuk mund t'i
shqyrtojné né ményré té pavarur.

Ata mé pas mund t'i mbrojné ato besime.

Ata mund té lidhen emocionalisht me ato besime.

Ata mund t'i pérsérisin ato besime.

Ata mund t'ua pércjellin ato besime brezave té ardhshém.

Brezat e ardhshém mé pas mund ta trashégojné besimin pa e
shqyrtuar kurré né ményré té pavarur Burimin dhe Origjinén e tij.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Kush e krijoi kété besim?

Kush pérfiton nga ky besim?

Cfaré provash e mbéshtesin kété besim?

Cili realitet e mbéshtet kété besim?

Cfaré ndodh kur vihet né piképyetje?

Cfaré ndodh nése njerézit ndalojné sé besuari até?
Veté besimi nuk éshté realitet.

Realiteti duhet gjithmoné té shqyrtohet né ményré té pavarur.
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MJEDISI BOTEROR PO I TREGON VAZHDIMISHT
NJEREZIMIT SE SI VEPROJNE NARRATIVAT

Mjedisi botéror po i tregon vazhdimisht njerézimit se si veprojné
narrativat.

Njerézve thjesht nuk u éshté mésuar si¢ duhet si té mésojné nga
ajo qé po tregohet.

Bota éshté shkolla e vérteté.
Njerézimit po i tregohen vazhdimisht:
Pérséritja.

Mbroijtja.

Titujt.

Autoriteti.

Pérkatésia.

Frika.

Varésia.

Heshtja.

Nxitjet.

Emocioni.

Shfaqgja.

Narrativat.

Njerézit shpesh reagojné ndaj kétyre mekanizmave né vend gé té
mésojné prej tyre.
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Problemi nuk éshté se asgjé nuk éshté e dukshme.

Problemi éshté se njerézve nuk u éshté mésuar si¢ duhet si té
pyesin, shohin, kuptojné dhe mésojné nga ajo gé éshté e
dukshme.

NARRATIVAT MUND TE BEHEN ME TE FUQISHME SE
REALITETI

Njé nga rreziget mé té médha me té cilat pérballet njerézimi éshté
se narrativat mund té béhen mé té fugishme se veté realiteti.

Realiteti mund té jeté i dukshém.

Realiteti mund té dokumentohet.

Realiteti mund té tregohet vazhdimisht.

Realiteti mund té zbulojé kundérshti.

Realiteti mund té zbulojé modele té pérséritura.
Realiteti mund té zbulojé sjelljen njerézore.

Por njerézit pérséri mund té mbrojné narrativat né vend té tij.
Njerézit mund té refuzojné até qé tregohet.
Njerézit mund té mbrojné até qé trashéguan.
Njerézit mund té lidhen emocionalisht me histori.
Njerézit mund té mbrojné sisteme.

Njerézit mund té mbrojné autoritetin.

Njerézit mund té mbrojné shpjegime té pérséritura.
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Njerézit mund té mbrojné até nga e cila varen.
Njerézit mund té mbrojné até gé i bén té ndihen té sigurt.
Njerézit mund té mbrojné até qé po mbrojné té gjithé té tjerét.

Njerézit mund té mbrojné narrativa edhe kur realiteti vazhdimisht
tregon dicka tjetér.

NARRATIVAT MUND TE BEHEN VETE MJEDISI
BOTEROR

Sa mé gjaté té ekzistojé njé narrativé, aq mé normale mund té
béhet.

Sa mé normale té béhet, aq mé pak mund té vihet né piképyetje.
Sa mé pak té vihet né piképyetje, aq mé e mbrojtur béhet.

Sa mé e mbrojtur té béhet, aq mé shumé e trashégojné brezat e
ardhshém.

Pérfundimisht, narrativa mund té béhet pjesé e veté mjedisit
botéror.

Fémijét mund ta trashégojné até.

Té rriturit mund ta trashégojné até.
Meésuesit mund ta trashégojné até.
Sistemet mund ta trashégojné até.
Institucionet mund ta trashégojné até.

Shogérité mund ta trashégojné até.
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Njerézit pérfundimisht mund té harrojné se ajo u krijua
ndonjéheré.

Narrativa mé pas mund té pranohet si veté realiteti.

Njerézimi mund té krijojé kolektivisht njé realitet té rremé dhe
mé pas té kalojé breza duke e mbrojtur até.

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse njerézimi vazhdimisht
rikrijon té njéjtén boté.

PSE KA RENDESI NARRATIVA KUNDREJT
REALITETIT

Narrativa kundrejt Realitetit ka réndési sepse njerézimi nuk mund
té mésojé si¢c duhet nga mjedisi botéror ndérsa ngatérron
narrativat me veté realitetin.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi
até.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet se kush pérfiton nga vazhdimi i saj.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja pérputhet me até qé
pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se cfaré e ndalon té pyeturit.

Ndikimi Emocional pyet se ¢faré emocioni po forméson
pranimin.

Narrativa kundrejt Realitetit tani pyet:
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(faré historie po paragitet?

Cili realitet e mbéshtet até?

Cili realitet e kundérshton até?

Kush e krijoi até?

Kush e mbron até?

Kush e pérsérit até?

Kush e trashégon até?

Kush pérfiton prej saj?

Cilin mjedis botéror po ndihmon kjo narrativé té rikrijohet?

Késhtu njerézit fillojné té kalojné nga mbrojtja e narrativave té
trashéguara te té mésuarit nga veté realiteti.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.

Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te té kuptuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té kuptuarit te té mésuarit.
Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té narrativave té
trashéguara né té genit nxénés té mjedisit botéror.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit vazhdojné té
mbrojné narrativa té trashéguara né vend gé té mésojné nga veté
realiteti.
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NARRATIVAT ME KALIMIN E KOHES

Pjesa e paré e kétij seksioni shpjegoi se narrativat mund té
krijohen, pérsériten, trashégohen, mbrohen dhe pérfundimisht té
ngatérrohen me veté realitetin.

Ajo shpjegoi gjithashtu se realiteti ekziston né ményré té pavarur
nga besimi, popullariteti, titujt, autoriteti, emocioni dhe pérséritja.

Kjo pjesé tani kalon te ményra se si narrativat vazhdojné me
kalimin e kohés.

Narrativat zakonisht nuk béhen té fugishme brenda natés.
Ato shpesh ndértohen gjaté periudhave té gjata kohore.
Njé histori mund té krijohet.

Historia mund té pérséritet.

Historia mund té shkruhet.

Historia mund té shpérndahet.

Historia mund té mbrohet.

Historia mund té jepet si mésim.

Historia mund té trashégohet.

Me historiné mund té krijohet lidhje emocionale.
Historia mé pas mund té béhet realitet i pranuar.

Me kalimin e kohés, njerézit mund té harrojné se ajo ka gené
ndonjéheré narrative.

Njerézit duhet té pyesin:
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Sa kohé ka ekzistuar kjo narrativé?
Kush e ka pérséritur até?

Kush e ka mbrojtur até?

Kush e ka trashéguar até?

Kush ka pérfituar prej saj?

(faré provash e mbéshtesin até?

Cili realitet e mbéshtet até?

Cfaré kundérshtish ekzistojné?

(faré ka ndryshuar me kalimin e kohés?
(faré ka mbetur e mbrojtur?

Narrativat me kalimin e kohés mund té zbulojné se si njerézimi
vazhdimisht rikrijon té njéjtén boté.

NJEREZIMI MUND TE KRIJOJE KOLEKTIVISHT NJE
REALITET TE RREME

Njerézimi mund té krijojé kolektivisht njé realitet té rremé té cilin
veté njerézimi meé pas e ngatérron me realitetin.

Njerézit mund té mos e shohin té gjithé mekanizmin.
Ata mund té shohin vetém:

Rolin e tyre.

Punén e tyre.

Besimin e tyre.
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Udhézimin e tyre.
Kontributin e tyre.
Mbijetesén e tyre.

Por mjedisi botéror shpesh ndértohet nga miliarda njeréz qé
marrin pjesé kolektivisht né narrativa qé nuk i kané krijuar.

Njé person shkruan.

Njé person jep mésim.

Njé person pérsérit.

Njé person zbaton me detyrim.

Njé person mbron.

Njé person financon.

Njé person publikon.

Njé person beson.

Njé person hesht.

Individualisht kéto sjellje mund té duken té vogla.
Kolektivisht ato mund té rikrijojné njé mjedis té téré botéror.
Njerézimi mé pas mund té kalojé breza duke mbrojtur até gé veté
njerézimi krijoi.

Njerézit duhet té pyesin:

Né cilén narrativé po kontribuoj?

Cilén narrativé po ndihmoj té pérséritet?
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Cilén narrativé po ndihmoj té mbrohet?
Cilin realitet po ndihmoj té zévendésohet?
Cilin mjedis botéror po ndihmon kontributi im té rikrijohet?

Ky éshté njé nga mekanizmat mé té médhenj brenda Narrativés
kundrejt Realitetit.

NARRATIVAT MUND TE FORMESOJNE SJELLJEN
NJEREZORE

Narrativat nuk formésojné vetém até qé njerézit mendojné.
Narrativat mund té formésojné até qé njerézit béjné.
Narrativat mund té formésojné besimin.

Narrativat mund té formésojné frikén.

Narrativat mund té formésojné pérkatésiné.

Narrativat mund té formésojné heshtjen.

Narrativat mund té formésojné bindjen.

Narrativat mund té formésojné varésiné.

Narrativat mund té formésojné lidhjen emocionale.
Narrativat mund té formésojné identitetin.

Narrativat mund té formésojné veté sjelljen.

Njerézit mund té mos e kuptojné as se po formésohen.

Ata mund té besojné se po veprojné né ményré té pavarur.
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Por sjellja e tyre mund té jeté ndikuar tashmé nga narrativat qé
trashéguan.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré sjelljeje po krijon kjo narrativé?

Cfaré emocionesh po krijon kjo narrativé?

Cfaré frikérash po krijon kjo narrativé?

Cfaré heshtjeje po krijon kjo narrativé?

Cfaré varésie po krijon kjo narrativé?

Cilin mjedis botéror po ndihmon kjo narrativé té rikrijohet?

Narrativat béhen té rrezikshme kur njerézit nuk e kuptojné mé se
po formésohen prej tyre.

PERSHTATJA, PERKATESIA DHE NARRATIVAT
SHOQERORE

Njerézit jané genie shogérore.
Shumé njeréz duan pranim.
Shumé njeréz duan pérkatési.
Shumé njeréz duan miratim.
Shumé njeréz duan té pérshtaten.

Kjo mund té béhet njé nga mekanizmat mé té médhenj qé
pérforcojné narrativat.

Njerézit mund té kopjojné até qé thoné té tjerét.
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Njerézit mund té kopjojné ményrén se si sillen té tjerét.
Njerézit mund té kopjojné ményrén se si vishen té tjerét.
Njerézit mund té kopjojné ményrén se si flasin té tjerét.
Njerézit mund té kopjojné até qé promovojné té tjerét.
Njerézit mund té kopjojné até qé mbrojné té tjerét.

Njerézit mund té kopjojné até qé besojné té tjerét.

Njerézit mund té kopjojné até nga e cila kané friké té tjerét.
Njerézit mund té kopjojné até qé refuzojné té tjerét.
Njerézit mund té kopjojné até qé festojné té tjerét.

Njerézit pérfundimisht mund té ndalojné sé pyeturi nése dicka
éshté e vérteté dhe né vend té késaj té pyesin nése ajo i ndihmon
té pérkasin.

Njerézit duhet té pyesin:

A po mésoj?

Apo po pérshtatem?

A po pyes?

Apo po kopjoj?

A po mendoj né ményré té pavarur?
Apo po ndjek grupin?

A po mésoj nga realiteti?

Apo po mésoj si té pérkas?
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Pérkatésia mund té béhet mé e fugishme se e vérteta nése
njerézve nuk u mésohet si ta véné até né piképyetje.

MJEDISET MODERNE TE NARRATIVES
Mjediset moderne mund té krijojné dhe pérhapin narrativa shpejt.
Njerézve mund t'u tregohen stile jetese.
Njerézve mund t'u tregohen opinione.

Njerézve mund t'u tregohen reagime.

Njerézve mund t'u tregohet zemérim i forté.
Njerézve mund t'u tregohet popullaritet.
Njerézve mund t'u tregohet sukses.

Njerézve mund t'u tregohet status.

Njerézve mund t'u tregohet pamje.

Njerézve mund t'u tregohen histori emocionale.

Njerézve mund t'u tregohen versione té jetés gé nuk pasqyrojné
realitetin.

Njerézit mé pas mund té kopjojné até qé tregohet vazhdimisht.
Ata mund té kopjojné fjalé.

Ata mund té kopjojné personalitete.

Ata mund té kopjojné stile jetese.

Ata mund té kopjojné pamje.
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Ata mund té kopjojné sjellje.

Ata mund té kopjojné até qé duket popullore.
Ata mund té kopjojné até qé duket e suksesshme.
Ata mund té shfaqgin lumturi.

Ata mund té shfaqin pérkatési.

Ata mund té shfaqin pérsosméri.

Ata mund té shfagin réndési.

Prandaj njé mjedis modern i narrativés mund té krijojé njé realitet
té rremé qé njerézit e imitojné kolektivisht.

Njerézit duhet té pyesin:

(faré narrative po krijon ky mjedis?
Cfaré sjelljeje po shpérblen ky mjedis?
(faré shfagjeje po nxit ky mjedis?

Cili realitet po fshihet?

Cili realitet po zévendésohet?

(faré té kuptuari po pengohet?

Mjediset moderne té narrativés mund t'i béjné njerézit té jetojné
brenda shfagjes né vend té realitetit.

SHFAQJA SHOQERORE DHE JETA BRENDA NJE
NARRATIVE

Njerézit gjithashtu mund té fillojné té shfaqin versione té vetes sé
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tyre.

Ata mund té shfagin lumturi.

Ata mund té shfagin sukses.

Ata mund té shfaqin siguri.

Ata mund té shfaqin réndési.

Ata mund té shfaqgin status.

Ata mund té shfaqin pérsosméri.

Ata mund té shfagin pérkatési.

Njerézit mund té paragesin njé jeté qé nuk pasqgyron realitetin.
Njerézit e tjeré mé pas mund ta krahasojné veten me até shfagje.
Krahasimi mé pas mund té krijojé mé shumé shfagje.

Shfagja mund té krijojé mé shumé imitim.

Imitimi mund té krijojé mé shumé pérséritje.

Njerézit pérfundimisht mund té jetojné brenda njé narrative
kolektive né vend té veté realitetit.

Njerézit duhet té pyesin:
Cfaré po tregohet?
Cfaré po fshihet?

A éshté ky realitet?
Apo éshté kjo shfagje?

A po e krahasoj veten me realitetin?
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Apo po e krahasoj veten me njé narrativé?
(faré sjelljeje po krijon kjo shfagje?

Njerézit duhet té mésojné se paraqgitja nuk éshté automatikisht
realitet.

NARRATIVAT, FEMIJET DHE BESIMI I TRASHEGUAR
Fémijét lindin brenda narrativave gé nuk i kané krijuar.
Fémijét trashégojné histori.

Fémijét trashégojné sisteme.

Fémijét trashégojné tityj.

Fémijét trashégojné autoritet.

Fémijét trashégojné besime.

Fémijét trashégojné sjellje.

Fémijét trashégojné frikéra.

Fémijét trashégojné lidhje emocionale.

Fémijét trashégojné modele té pérséritura.

Fémijét mé pas mund té rriten né té rritur gé mbrojné até qé
trashéguan.

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse njerézimi pérsérit té
njéjtén boté.
Prandaj fémijét duhet té mésojné té pyesin:

Kush e krijoi kété?
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Pse u krijua?

Kush pérfiton prej saj?

Cfaré provash e mbéshtesin até?

Cili realitet e mbéshtet até?

Cfaré sjelljeje krijon ajo?

Cilin mjedis botéror po ndihmon ajo té rikrijohet?
Fémijét nuk duhet thjesht té trashégojné narrativa.

Fémijét duhet té mésojné si t'i véné ato né piképyetje né ményré
té sigurt.

SISTEMET, NARRATIVAT DHE MJEDISI BOTEROR
Narrativat mund té nguliten brenda sistemeve.

Sistemet mund té pérsérisin narrativa.

Sistemet mund té mbrojné narrativa.

Sistemet mund té normalizojné narrativa.

Sistemet mund té shpérblejné narrativa.

Sistemet mund té dekurajojné té pyeturit.

Njerézit pérfundimisht mund ta ngatérrojné pérséritjen e sistemit
me té vértetén.

Por sistemet e pérséritura nuk jané automatikisht realitet.

Njerézit duhet té pyesin:
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(faré narrative po pérsérit ky sistem?
(faré narrative po mbron ky sistem?
Cfaré narrative po shpérblen ky sistem?

Cilén narrativé po i dekurajon ky sistem njerézit ta véné né
piképyetje?

Cili realitet e mbéshtet até?
Cili realitet e kundérshton até?
(faré do té ndodhte nése njerézit do té ndalonin sé besuari até?

Njerézit shpesh pérpigen té rregullojné rezultatet pa véné né
piképyetje narrativat qé krijojné rezultatet.

Kjo mund ta béjé njerézimin té pérsérisé té njéjtén boté.

MJEDISI BOTEROR PO I TREGON VAZHDIMISHT
NJEREZIMIT SE SI VEPROJNE NARRATIVAT

Mjedisi botéror po i tregon vazhdimisht njerézimit se si veprojné
narrativat.

Njerézve thjesht nuk u éshté mésuar si¢ duhet si té mésojné nga
ajo gé po tregohet.

Bota éshté shkolla e vérteté.
Njerézimit po i tregohen vazhdimisht:
Pérséritja.

Mbroijtja.
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Titujt.
Autoriteti.
Pérkatésia.
Frika.
Varésia.
Heshtja.
Nxitjet.
Emocioni.
Shfagja.
Narrativat.
Problemi nuk éshté se asgjé nuk éshté e dukshme.

Problemi éshté se njerézve nuk u éshté mésuar si¢ duhet si té
pyesin, shohin, kuptojné dhe mésojné nga ajo qé éshté e
dukshme.

NARRATIVAT, PUSHTETI DHE VETEDIJA NJEREZORE

Njé nga mésimet mé té médha qé njerézimi duhet té mésojé éshté
se pushteti nuk ekziston vetém pérmes forcés.

Pushteti mund té ekzistojé pérmes narrativave.

Nése njerézit mund té formésojné narrativat, ata mund té
formésojné sjelljen.

Nése mund té formésojné sjelljen, ata mund té formésojné
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rezultatet.

Nése mund té formésojné rezultatet, ata mund té formésojné
mjedisin botéror.

Njerézit mund té mos kené nevojé ta detyrojné njerézimin té
pérsérisé té njéjtén boté nése njerézimi e pérsérit veté me déshiré.

Njerézimi mund té krijojé narrativa, té trashégojé narrativa, té
mbrojé narrativa dhe mé pas t'i ngatérrojé ato narrativa me veté
realitetin.

Ky éshté njé nga mekanizmat mé té médhenj qé vepron pérgjaté
historisé njerézore.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Kush po e forméson narrativén?

Kush po e pérforcon narrativén?

Kush po pérfiton nga narrativa?

Kush po e trashégon narrativén?

Kush po e mbron narrativén?

Kush éshté i lidhur emocionalisht me narrativén?

Kush ka friké ta véré narrativén né piképyetje?

Cilin mjedis botéror po ndihmon kjo narrativé té rikrijohet?

Vetédija njerézore pérparon kur njerézit ndalojné sé jetuari
brenda narrativave dhe fillojné té mésojné nga veté realiteti.
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NARRATIVA KUNDREJT REALITETIT DHE
PERPARIMI NJEREZOR

Narrativa kundrejt Realitetit éshté pjesé e Rrugés gé¢ Mungon
drejt Pérparimit Njerézor.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa narrativat vazhdimisht
ngatérrohen me realitetin.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit trashégojné
histori pérpara se té mésojné si t'i véné ato né piképyetje.
Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit mbrojné
narrativa qé nuk i kané shqyrtuar kurré né ményré té pavarur.
Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit krijojné
kolektivisht njé realitet té rremé dhe mé pas jetojné brenda tij.
Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit krijojné
kolektivisht njé realitet té rremé dhe mé pas kalojné breza duke e
mbrojtur até.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa pérkatésia béhet mé e
fugishme se e vérteta.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit kopjojné
njéri-tjetrin né vend gé té mésojné nga realiteti.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit shfagin versione
té vetes né vend gé ta kuptojné veten.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa sistemet pérforcojné
narrativa pa u mésuar njerézve si t'i véné ato né piképyetje.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa sistemet e besimit
zévendésojné realitetin.
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Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa brezat e ardhshém
trashégojné té njéjtén boté pa kuptuar se cfaré e krijoi até.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit vazhdojné té
mbrojné narrativa té trashéguara né vend gé té mésojné nga veté
realiteti.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi
até.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet se kush pérfiton nga vazhdimi i saj.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja pérputhet me até qé
pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se ¢faré e ndalon té pyeturit.

Ndikimi Emocional pyet se ¢faré emocioni po forméson
pranimin.

Narrativa kundrejt Realitetit tani pyet:
(faré historie po paragitet?

Cili realitet e mbéshtet até?

Cili realitet e kundérshton até?

Kush e krijoi até?

Kush e pérsérit até?

Kush e mbron até?

Kush e trashégon até?
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Kush pérfiton prej saj?
Cfaré sjelljeje po krijon ajo?
Cilin mjedis botéror po ndihmon ajo té rikrijohet?

Késhtu njerézit fillojné té kalojné nga narrativat e trashéguara
drejt realitetit.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.

Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.

Késhtu njerézit kalojné nga té parit te té kuptuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té kuptuarit te té mésuarit.
Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té narrativave té
trashéguara né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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SEKSIONI 8 - NDIKIMI PSIKOLOGJIK

CFARE ESHTE NE TE VERTETE NDIKIMI
PSIKOLOGJIK

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné se nga erdhi
dicka dhe cfaré e formésoi até.

Seksioni 2 déshmoi se njerézit duhet té mésojné nése provat
mbéshtesin até gé pretendohet.

Seksioni 3 déshmoi se njerézimi vazhdimisht rikrijon té njéjtén
boté sepse nxitjet vazhdimisht i shpérblejné njerézit pér ta
rikrijuar até.

Seksioni 4 déshmoi se sjellja e pérséritur shpesh zbulon mé
shumeé se fjalét.

Seksioni 5 déshmoi se njerézit shpesh dekurajohen nga té
pyeturit pérpara se té fillojé fare té mésuarit.

Seksioni 6 déshmoi se emocioni mund té formésojé besimin,
bindjen, frikén, reagimin, heshtjen dhe sjelljen pérpara se té
zhvillohet té kuptuarit.

Seksioni 7 déshmoi se njerézimi mund té krijojé, trashégojé,
mbrojé kolektivisht dhe t'i ngatérrojé narrativat me veté realitetin.

Seksioni 8 tani kalon te Ndikimi Psikologjik.

Ndikimi Psikologjik ekziston sepse mjedisi botéror po forméson
vazhdimisht mendjen njerézore pérpara se njerézit ta kuptojné se
kjo po ndodh.
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Njerézit nuk lindin duke e kuptuar botén.

Bota u méson njerézve si té mendojné pérpara se ata té kuptojné
si t'i mbrojné mendjet e tyre.

Njerézit ekspozohen vazhdimisht ndaj:
Parasé.

Varésisé.

Autoritetit.

Frikés.

Heshtjes.

Nxitjeve.

Narrativave.

Sjelljes.

Pérséritjes.

Krahasimit.

Shfagjes.

Sipérfaqgésisé.
Problemeve té pérséritura.

Mendja njerézore mund té formésohet nga té gjitha kéto gjéra
shumé kohé pérpara se té zhvillohet mendimi i pavarur.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po i bén ky mjedis mendjes njerézore?
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Cfaré po tregohet vazhdimisht?

(faré po pranohet vazhdimisht?

Cfaré po normalizohet vazhdimisht?
Cfaré po trashégohet vazhdimisht?
Cfaré po e forméson sjelljen?

Cfaré po e forméson té kuptuarit?

(faré po i forméson brezat e ardhshém?

Ndikimi Psikologjik u méson njerézve té kuptojné se ¢faré po i
bén veté njerézimit ekspozimi i zgjatur ndaj mjedisit botéror.

MENDJA NJEREZORE ESHTE NJE NGA MJEDISET ME
TE MEDHA QE NJEREZIMI KA DESHTUAR TA
MBROJE

Njé nga problemet mé té€ médha me té cilat pérballet njerézimi
éshté se njerézit shpesh formésohen psikologjikisht pérpara se té
kuptojné se po formésohen.

Mendja njerézore éshté njé nga mjediset mé té médha qé
njerézimi ka déshtuar ta mbrojé.

Njerézit lindin né mjedise qé nuk i kané krijuar.
Ata trashégojné sisteme.

Ata trashégojné sjellje.

Ata trashégojné narrativa.

Ata trashégojné autoritet.
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Ata trashégojné varési.
Ata trashégojné modele té pérséritura.

Njerézit mé pas mund té rriten né té rritur gé mbrojné até qé
trashéguan.

Kjo mund té ndodhé pa e kuptuar kurré se cfaré i formésoi
fillimisht.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré mé ka formésuar?

Cfaré kam trashéguar?

Cfaré kam pranuar?

Cfaré kam pérséritur?

Cfaré nuk kam shqyrtuar kurré né ményré té pavarur?
Cfaré éshté béré normale pér mua?

Cili mjedis ndihmoi né krijimin e té kuptuarit tim?

Pa té pyeturit, njerézit mund ta kalojné gjithé jetén té formésuar
psikologjikisht nga mjedise prej té cilave nuk mésuan kurré sic
duhet.

MIJEDISI BOTEROR PO I JEP VAZHDIMISHT MESIME
NJEREZIMIT

Mjedisi botéror nuk ndalon kurré sé dhéni mésime.

Njerézit po mésojné vazhdimisht nga ajo gé i rrethon.
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Fémijét mésojné prej tij.

Té rriturit mésojné prej tij.

Mésuesit mésojné prej tij.

Prindérit mésojné prej tij.

Sistemet mésojné prej tij.

Shoqérité mésojné prej tij.

Mjedisi botéror po i jep vazhdimisht mésime njerézimit.

Problemi éshté se njerézve nuk u éshté mésuar si¢ duhet si té
mésojné nga ajo qé po tregohet.

Bota éshté shkolla e vérteté.

Njerézit mund té mos e kuptojné, por mjedisi botéror po ndikon
vazhdimisht né sjellje.

Njerézit mund té béhen produkte té mjedisit botéror né vend qé té
jené nxénés prej tij.

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse e njéjta boté pérséritet.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

(faré po u méson ky mjedis njerézve?

Cfaré sjelljeje po shpérblen?

Cfaré sjelljeje po dekurajon?

Cfaré sjelljeje po normalizon?

Cilin mjedis botéror po rikrijon?

Kur njerézve nuk u mésohet si té mésojné nga mjedisi botéror, ata
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shpesh pérshtaten psikologjikisht me té né vend té késaj.

NJEREZIT MUND TE PERSHTATEN ME MJEDISE TE
PASHENDETSHME

Qeniet njerézore jané té afta pér t'u pérshtatur.
Kjo mund té jeté e dobishme.
Por mund té béhet edhe e rrezikshme.

Njerézit mund té pérshtaten psikologjikisht me mjedise té
pashéndetshme.

Njerézit mund té pérshtaten me frikén.

Njerézit mund té pérshtaten me varésiné.

Njerézit mund té pérshtaten me ankthin.

Njerézit mund té pérshtaten me pandershmériné.

Njerézit mund té pérshtaten me sipérfaqésiné.

Njerézit mund té pérshtaten me presionin.

Njerézit mund té pérshtaten me sjellje té pashéndetshme.
Njerézit mund té pérshtaten me sisteme té pashéndetshme.
Njerézit mund té pérshtaten me probleme té pérséritura.

Njerézit mund té pérshtaten psikologjikisht edhe me veté
mashtrimin kur mashtrimi normalizohet vazhdimisht.

Pérfundimisht, mjediset e pashéndetshme mund té béhen
normale.

236



Brezat e ardhshém mé pas mund t'i trashégojné ato mjedise.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Me cfaré po pérshtatem?

A duhet té jeté normale kjo?

Cfaré po i krijon kéto kushte?

Cfaré sjelljeje po mbrohet?

Cili mjedis botéror po rikrijohet?

Njerézit shpesh pérshtaten me simptomat né vend gé té mésojné
nga shkaget.

MEKANIZMI I PARASE

Mekanizmi i parasé éshté njé nga ndikimet mé té médha qé
formésojné ndikimin psikologjik.

Paraja mund té formésojé informacionin.
Paraja mund té formésojé varésiné.
Paraja mund té formésojé frikén.

Paraja mund té formésojé heshtjen.
Paraja mund té formésojé nxitjet.

Paraja mund té formésojé vendimet.
Paraja mund té formésojé sjelljen.

Paraja mund té formésojé pérséritjen.
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Paraja mund té formésojé mjediset.
Paraja mund té formésojé até qé njerézit nxiten té pranojné.

Mekanizmi i parasé mund té formésojé informacionin, varésing,
nxitjet, frikén, pérséritjen, heshtjen, sjelljen dhe veté pérshtatjen
psikologjike.

Njerézit mund té pérshtaten psikologjikisht me rezultatet pa
mésuar kurré nga mekanizmi qé i krijon ato.

Ky éshté njé nga mekanizmat mé té médhenj nga té cilét
njerézimi duhet té mésojé.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Cfaré po ndikon paraja kétu?
Cfaré sjelljeje po krijon paraja?
Cfaré heshtjeje po mbron paraja?
Cfaré varésie po krijon paraja?
Cfaré frike po krijon paraja?

Cilin mjedis botéror po ndihmon paraja té rikrijohet?

FEMIJET JANE GRUPI ME I RENDESISHEM PER T'U
MBROJTUR

Fémijét nuk lindin me mjetet e nevojshme pér t'u mbrojtur nga
efektet psikologjike té mjedisit botéror.

Fémijét jané psikologjikisht té ekspozuar ndaj mjedisit botéror
pérpara se té zotérojné mjetet pér ta kuptuar ose pér t'u mbrojtur
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prej tij.

Fémijét po pérjetojné:

Parané.

Varésiné.

Autoritetin.

Frikén.

Krahasimin.

Shfaqgjen.

Narrativat.

Sipérfagésiné.

Presionin shogéror.

Modelet e pérséritura.

Shumé kohé pérpara se t'i kuptojné ato.

Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht friké.
Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht ankth.
Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht varési.
Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht krahasim.
Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht pasiguri.
Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht sipérfagési.
Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht presion.

Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht heshtje.
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Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht sjellje té
pashéndetshme.

Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht probleme té
pérséritura té botés.

Fémijéve nuk duhet t'u duhet té mbijetojné psikologjikisht
mjedisin botéror pa iu mésuar si¢ duhet si té mésojné prej tij.

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse arsimi duhet té
pérmirésohet.

Prandaj fémijét duhet té mésojné:

Si té pyesin.

Si té shohin.

Si té kuptojné.

Si té mendojné né ményré té pavarur.

Si té mésojné né ményré té sigurt nga mjedisi botéror.

Kjo éshté arsyeja pse Paketa e Mjeteve L2Q pér té Pyeturit éshté
kaq e réndésishme.

VETEDIJA NJEREZORE PO FORMESOHET

Vetédija njerézore po formésohet nga mjedisi botéror pérpara se
njerézimi té kuptojé se si po formésohet.

Nése frika tregohet vazhdimisht, frika mund té pérhapet.

Nése krahasimi tregohet vazhdimisht, krahasimi mund té
pérhapet.
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Nése varésia tregohet vazhdimisht, varésia mund té pérhapet.
Nése shfaqgja tregohet vazhdimisht, shfagja mund té pérhapet.

Nése sipérfagésia tregohet vazhdimisht, sipérfagésia mund té
pérhapet.

Nése pérséritja tregohet vazhdimisht, pérséritja mund té pérhapet.
Brezat e ardhshém mé pas mund t'i trashégojné kéto kushte.

Njerézit pérfundimisht mund té harrojné se kush jané sepse
kalojné kaq shumé kohé duke u pérshtatur me mjedisin botéror né
vend qé té mésojné prej tij.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Cfaré vetédijeje po krijon ky mjedis?
(faré té kuptuari po krijon ky mjedis?
Cfaré sjelljeje po krijon ky mjedis?

Cilin mjedis botéror po ndihmon ky mjedis té rikrijohet?

PSE KA RENDESI NDIKIMI PSIKOLOGJIK

Ndikimi Psikologjik ka réndési sepse njerézimi nuk mund té
pérparojé si¢ duhet ndérsa njerézit po formésohen psikologjikisht
nga mjedise qé nuk i kuptojné.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi
ate.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet.
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Nxitja dhe Pérfitimi pyet se kush pérfiton nga vazhdimi i saj.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja pérputhet me até qé
pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se c¢faré e ndalon té pyeturit.

Ndikimi Emocional pyet se ¢faré emocioni po forméson
pranimin.

Narrativa kundrejt Realitetit pyet se ¢faré historie po paraqitet
dhe nése realiteti e mbéshtet até.

Ndikimi Psikologjik tani pyet:

Cfaré po i bén ky mjedis mendjes njerézore?
Cfaré sjelljeje po krijon?

Cfaré té kuptuari po krijon?

Cfaré frike po krijon?

Cfaré varésie po krijon?

Cfaré krahasimi po krijon?

Cilin mjedis botéror po ndihmon té rikrijohet?

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit vazhdojné té
pérshtaten psikologjikisht me mjedise botérore té pashéndetshme
né vend gé té mésojné prej tyre dhe t'i pérmirésojné ato.

Kur njerézve nuk u mésohet si té mésojné nga mjedisi botéror, ata
shpesh pérshtaten psikologjikisht me té né vend té késaj.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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FORMESIMI PSIKOLOGJIK ME KALIMIN E KOHES

Pjesa e paré e seksionit shpjegoi se njerézit shpesh formésohen
psikologjikisht pérpara se té kuptojné se po formésohen.

Kjo pjesé tani kalon te ményra se si zhvillohet formésimi
psikologjik me kalimin e kohés.

Ndikimi psikologjik zakonisht nuk ndodh né njé moment té
vetém.

Ai shpesh zhvillohet pérmes ekspozimit té pérséritur.

Njerézit shohin vazhdimisht té njéjtat gjéra.

Njerézit dégjojné vazhdimisht té njéjtat gjéra.

Njerézit pérjetojné vazhdimisht té njéjtat gjéra.

Njerézit pérshtaten vazhdimisht me té njéjtat gjéra.

Me kalimin e kohés, ekspozimi i pérséritur mund té béhet normal.

Njerézit pérfundimisht mund té mos e kuptojné mé fare se po
formésohen.

Ekspozimi i pérséritur mund té béhet njé nga mésuesit mé té
médhenj brenda mjedisit botéror.

Njerézit duhet té pyesin:

Ndaj c¢faré ekspozohem vazhdimisht?
(faré po pranoj vazhdimisht?

Me cfaré po pérshtatem vazhdimisht?

Cfaré éshté béré normale?
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Cfaré po u mésoj brezave té ardhshém?

Cilin mjedis botéror po ndihmoj té rikrijohet?

KRAHASIMI, STATUSI DHE VLERESIMI I VETES
Njerézit mund té fillojné ta krahasojné veten me té tjerét.

Krahasimi mund té béhet njé nga ndikimet mé té médha qé
formésojné sjelljen njerézore.

Njerézit mund té krahasojné:
Pamjen.

Parané.

Stilin e jetesés.
Popullaritetin.

Statusin.

Suksesin.

Zotérimet.

Marrédhéniet.

Réndésiné.

Njerézit pérfundimisht mund ta lidhin vlerésimin e vetes me kéto
krahasime.

Njerézit mund té fillojné té besojné se vlejné mé pak sepse dikush
duket se ka mé shumé.

Njerézit mund té fillojné té besojné se vlejné mé shumé sepse
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zotérojné mé shumé.

Njerézit mund té fillojné ta matin vlerén e tyre kundrejt
mjediseve qé nuk pasqyrojné realitetin.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Kush mé mésoi té krahasoj?

Me cfaré po e krahasoj veten?

Cfaré po krijon krahasimi?

Cfaré po fsheh krahasimi?

Cilin mjedis botéror po ndihmon krahasimi té rikrijohet?

Krahasimi mund t'i ndalojé njerézit té mésojné nga vetja sepse
pérgendrohen né matjen e vetes kundrejt njerézve té tjeré.

SIPERFAQESIA, SHFAQJA DHE JETA NE GENJESHTER
Njerézit mund té fillojné té shfaqgin versione té vetes sé tyre.

Ata mund té shfaqgin lumturi.

Ata mund té shfaqin sukses.

Ata mund té shfaqin siguri.

Ata mund té shfaqin pérsosméri.

Ata mund té shfagin pérkatési.

Ata mund té shfagin réndési.

Njerézit mund ta fshehin ményrén se si ndihen vértet.
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Njerézit mund té fshehin véshtirésité.
Njerézit mund té fshehin vuajtjen.
Njerézit mund té fshehin pasiguriné.
Njerézit mund té fshehin frikén.
Njerézit mund té fshehin vetminé.

Njerézit pérfundimisht mund té fillojné té jetojné brenda veté
shfagjes.

Njerézit e tjeré mé pas mund ta kopjojné até shfagje.
Kjo mund té krijojé njé cikél.

Shfaqgja krijon imitim.

Imitimi krijon pérséritje.

Pérséritja krijon normalizim.

Normalizimi krijon breza té ardhshém qé e trashégojné shfagjen
si realitet.

Njerézit mund té pérshtaten psikologjikisht edhe me veté
mashtrimin kur mashtrimi normalizohet vazhdimisht.

Njerézit duhet té pyesin:
Cfaré po tregohet?

Cfaré po fshihet?

Cfaré po shtirem té jem?
Cfaré kam friké té zbuloj?

A po mésoj?
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Apo po shfagem?

Njerézit duhet té mésojné se paraqgitja nuk éshté automatikisht
realitet.

MJEDISET SHOQERORE DHE KOPJIMI I
NJERI-TJETRIT

Njerézit mésojné nga njéri-tjetri.
Kjo mund té jeté e dobishme.
Por mund té béhet edhe e rrezikshme.
Njerézit mund té kopjojné:
Fjalé.

Opinione.

Sjellje.

Stile jetese.

Pamje.

Personalitete.

Besime.

Reagime.

Emocione.

Zakone.

Njerézit pérfundimisht mund té ndalojné sé menduari né ményré
té pavarur.
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Ata mund té fillojné té ndjekin né vend té késaj.
Ata mund té pyesin:

Cfaré po béjné té gjithé té tjerét?
Né vend gé té pyesin:

Cfaré éshté e vérteté?

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A po mésoj?

Apo po kopjoj?

A po kuptoj?

Apo po ndjek?

A po mendoj né ményré té pavarur?
Apo po pérshtatem?

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse njerézimi vazhdimisht
rikrijon té njéjtén boté.

FRIKA, ANKTHI DHE MBIJETESA PSIKOLOGJIKE

Njerézit mund té pérshtaten psikologjikisht me mjedise té
pashéndetshme.

Kjo mund té krijojé friké.
Kjo mund té krijojé ankth.

Kjo mund té krijojé presion.
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Kjo mund té krijojé pasiguri.

Njerézit mund té fillojné t'u mbijetojné mjediseve né vend gé té
mésojné prej tyre.

Njerézit mund té rraskapiten.

Njerézit mund té mbingarkohen.

Njerézit mund té béhen té varur.

Njerézit mund té shképuten emocionalisht.
Njerézit duhet té pyesin:

A po mésoj nga ky mjedis?

Apo po i mbijetoj atij?

Cfaré po i krijon kéto kushte?

Cfaré po i krijon kéto emocione?

Cili mjedis botéror po rikrijohet?

Njerézve nuk duhet t'u duhet t'u mbijetojné psikologjikisht
mjediseve gé nuk u éshté mésuar sic duhet si t'i kuptojné.

LAKMIA, ZILIA DHE VETEDIJA NJEREZORE
Njerézit mund té fillojné ta matin vlerén pérmes parasé.
Njerézit mund té fillojné ta matin vlerén pérmes statusit.
Njerézit mund té fillojné ta matin vlerén pérmes zotérimeve.

Njerézit mund té fillojné ta matin vlerén pérmes pamjes.
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Njerézit mund té fillojné ta matin vlerén pérmes popullaritetit.
Kjo mund té krijojé lakmi.

Kjo mund té krijojé zili.

Kjo mund té krijojé konkurrencé.

Kjo mund té krijojé pasiguri.

Njerézit pérfundimisht mund té ndalojné sé mésuari nga bota dhe
né vend té késaj té konkurrojné brenda saj.

Njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po ndjek?

Pse po e ndjek?

Kush mé mésoi ta vlerésoj até?

Cfaré sjelljeje po krijon kjo?

Cilin mjedis botéror po ndihmon kjo té rikrijohet?

Vetédija njerézore nuk mund té pérparojé si¢ duhet kur njerézve u
mésohet té konkurrojné né vend gé té kuptojné.

FEMIJET DHE TRASHEGIMIA PSIKOLOGJIKE
Fémijét nuk po trashégojné vetém informacion.

Fémijét po trashégojné mjedise.

Fémijét po trashégojné sjellje.

Fémijét po trashégojné frikéra.
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Fémijét po trashégojné narrativa.

Fémijét po trashégojné presion.

Fémijét po trashégojné krahasim.

Fémijét po trashégojné sipérfagési.

Fémijét po trashégojné shfagje.

Fémijét po trashégojné varési.

Fémijét po trashégojné probleme té pérséritura té botés.
Fémijét po mésojné gjithashtu nga té rriturit rreth tyre.
Fémijét mund té mésojné lumturi té rreme.

Fémijét mund té mésojné krahasim.

Fémijét mund té mésojné presion shogéror.

Fémijét mund té mésojné heshtje.

Fémijét mund té mésojné shfagje.

Fémijét mund té mésojné si ta fshehin vuajtjen.

Fémijét mund té trashégojné psikologjikisht veté mbijetesén.
Fémijét pérfundimisht mund té trashégojné vuajtjen pérpara se té
kuptojné se cfaré e krijoi até.

Kjo éshté njé nga arsyet mé té médha pse njerézimi pérsérit té
njéjtén boté.

Prandaj fémijét duhet té mésojné si té pyesin né ményreé té sigurt
pérpara se kéto ndikime té normalizohen thellésisht.
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VETEDIJA NJEREZORE DHE MJEDISI BOTEROR
Vetédija njerézore formésohet nga mjedisi botéror.

Vetédija njerézore po formésohet pérpara se njerézimi té kuptojé
se si po formésohet.

Nése frika tregohet vazhdimisht, frika mund té pérhapet.

Nése krahasimi tregohet vazhdimisht, krahasimi mund té
pérhapet.

Nése varésia tregohet vazhdimisht, varésia mund té pérhapet.
Nése shfagja tregohet vazhdimisht, shfagja mund té pérhapet.

Nése sipérfagésia tregohet vazhdimisht, sipérfagésia mund té
pérhapet.

Nése pérséritja tregohet vazhdimisht, pérséritja mund té pérhapet.
Brezat e ardhshém mé pas mund t'i trashégojné kéto kushte.

Njerézit pérfundimisht mund té harrojné se kush jané sepse
kalojné kaq shumé kohé duke u pérshtatur me mjedisin botéror né
vend gé té mésojné prej tij.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cfaré po i méson ky mjedis njerézimit?
Cfaré vetédijeje po krijon?

Cfaré té kuptuari po krijon?

Cilén boté po ndihmon té rikrijohet?

Vetédija njerézore pérparon kur njerézit ndalojné sé pérshtaturi
psikologjikisht me mjedisin botéror dhe né vend té késaj fillojné
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té mésojné pre;j tij.

MEKANIZMI I PARASE DHE PERSHTATJA
PSIKOLOGJIKE

Mekanizmi i parasé mund té formésojé informacionin.
Mekanizmi i parasé mund té formésojé varésiné.
Mekanizmi i parasé mund té formésojé frikén.
Mekanizmi i parasé mund té formésojé sjelljen.
Mekanizmi i parasé mund té formésojé pérséritjen.
Mekanizmi i parasé mund té formésojé heshtjen.

Mekanizmi i parasé mund té formésojé veté pérshtatjen
psikologjike.

Njerézit mund té pérshtaten psikologjikisht me rezultatet pa
mésuar kurré nga mekanizmi qé i krijon ato.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Cfaré po ndikon paraja?

(faré sjelljeje po krijon paraja?
Cfaré frike po krijon paraja?
(faré varésie po krijon paraja?
Cfaré heshtjeje po mbron paraja?

Cilin mjedis botéror po ndihmon paraja té rikrijohet?
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NDIKIMI PSIKOLOGJIK DHE PERPARIMI NJEREZOR

Ndikimi Psikologjik éshté pjesé e Rrugés gé Mungon drejt
Pérparimit Njerézor.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit pérshtaten
psikologjikisht me mjedise gé nuk i kuptojné.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa fémijét ekspozohen ndaj
problemeve té botés pa iu mésuar si¢ duhet si té mésojné prej
tyre.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit e krahasojné
veten me realitete té rreme.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit shfagin versione
té vetes né vend qé ta kuptojné veten.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit u mbijetojné
psikologjikisht mjediseve té pashéndetshme né vend qé t'i
pérmirésojné ato.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit pérshtaten me
probleme té pérséritura né vend qé té mésojné nga ajo qé po i
krijon ato.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa mekanizmi i parasé
vazhdon té formésojé informacionin, varésiné, frikén, sjelljen,

pérséritjen dhe heshtjen, ndérsa njerézit pérshtaten psikologjikisht
me rezultatet né vend gé té mésojné nga shkaget.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi
até.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até gé
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pretendohet.
Nxitja dhe Pérfitimi pyet se kush pérfiton nga vazhdimi i saj.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja pérputhet me até qé
pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se ¢faré e ndalon té pyeturit.

Ndikimi Emocional pyet se ¢faré emocioni po forméson
pranimin.

Narrativa kundrejt Realitetit pyet se ¢faré historie po paraqitet
dhe nése realiteti e mbéshtet até.

Ndikimi Psikologjik tani pyet:

Cfaré po i bén ky mjedis mendjes njerézore?
(faré po u bén ky mjedis fémijéve?

Cfaré po i bén ky mjedis té kuptuarit?

Cfaré po i bén ky mjedis vetédijes njerézore?
Cilin mjedis botéror po ndihmon té rikrijohet?

Késhtu njerézit fillojné té kalojné nga pérshtatja psikologjike te té
kuptuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga besimi te shqyrtimi.
Késhtu njerézit kalojné nga shqyrtimi te té parit.
Késhtu njerézit kalojné nga té parit te té kuptuarit.
Késhtu njerézit kalojné nga té kuptuarit te té mésuarit.

Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit te mendimi i pavarur.
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Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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SEKSIONI 9 - ZBATOJE NJESOJ KUDO

CFARE ESHTE NE TE VERTETE ZBATOJE NJESOJ
KUDO

Seksioni 1 déshmoi se njerézit duhet té mésojné se nga erdhi
dicka dhe cfaré e formésoi até.

Seksioni 2 déshmoi se njerézit duhet té mésojné nése provat
mbéshtesin até gé pretendohet.

Seksioni 3 déshmoi se njerézimi vazhdimisht rikrijon té njéjtén
boté sepse nxitjet vazhdimisht i shpérblejné njerézit pér ta
rikrijuar até.

Seksioni 4 déshmoi se sjellja e pérséritur shpesh zbulon mé
shumeé se fjalét.

Seksioni 5 déshmoi se njerézit shpesh dekurajohen nga té
pyeturit pérpara se té fillojé fare té mésuarit.

Seksioni 6 déshmoi se emocioni mund té formésojé besimin,
bindjen, frikén, reagimin, heshtjen dhe sjelljen pérpara se té
zhvillohet té kuptuarit.

Seksioni 7 déshmoi se njerézimi mund té krijojé, trashégojé,
mbrojé kolektivisht dhe t'i ngatérrojé narrativat me veté realitetin.

Seksioni 8 déshmoi se mjedisi botéror po e forméson
psikologjikisht njerézimin pérpara se njerézimi ta kuptojé se kjo
po ndodh.

Seksioni 9 tani kalon te Zbatoje Njésoj Kudo.
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Zbatoje Njésoj Kudo ekziston sepse njerézimi shpesh zbaton
standarde té ndryshme ndaj njerézve, sistemeve, mjediseve dhe
situatave té ndryshme.

Njerézit mund té zbatojné njé standard ndaj té tjeréve ndérsa
mbrojné veten.

Njerézit mund té zbatojné njé standard ndaj sistemeve ndérsa
mbrojné autoritetin.

Njerézit mund té zbatojné njé standard ndaj autoritetit ndérsa
mbrojné até nga e cila varen.

Njerézit mund té véné né piképyetje njé gjé ndérsa refuzojné té
véneé né piképyetje njé tjetér.

Njerézit mund té véné né piképyetje njé narrativé ndérsa hyjné né
njé tjetér.

Njerézit mund té véné né piképyetje njé sistem ndérsa mbrojné
njé tjetér.

Zbatoje Njésoj Kudo u méson njerézve té heqin standardet e

dyfishta nga té mésuarit.

Por Zbatoje Njésoj Kudo éshté mé e madhe se standardet e
dyfishta.

Ajo u méson njerézve té kuptojné pse po pérdoren standarde té
ndryshme fillimisht.

Njerézit shpesh zbatojné standarde té ndryshme sepse varésia,
frika, pérkatésia, identiteti, paraja, autoriteti, emocioni dhe
narrativat e trashéguara ndikojné se ku njerézit jané té gatshém té
meésojné.
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NJEREZIMI SHPESH PERDOR STANDARDE TE
NDRYSHME

Njé nga arsyet mé té médha pse njerézimi vazhdimisht rikrijon té
njéjtén boté éshté se njerézit shpesh pérdorin standarde té
ndryshme.

Njerézit mund té béhen pérzgjedhés.
Té pyeturit pérzgjedhés.

Prova pérzgjedhése.

Besim pérzgjedhés.

Skepticizém pérzgjedhés.

Emocion pérzgjedhés.

Indinjaté pérzgjedhése.

Narrativa pérzgjedhése.

Leje pérzgjedhése.

Té mésuar pérzgjedhés.

Njerézit mund té béjné pyetje té véshtira kur digka i kércénon,
por té ndalojné sé pyeturi kur dicka u sjell pérfitim.

Njerézit mund té zbatojné standardet e provave ndaj dickaje qé
nuk u pélgen ndérsa mbrojné dicka nga e cila varen.

Njerézit mund té kérkojné konsistencé nga té tjerét ndérsa e
shmangin veté konsistencén.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A po zbatoj té njéjtin standard kudo?
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A po mbroj digka?

A po shmang dicka?

Cfaré nuk jam i gatshém té vé né piképyetje?

Nga cfaré varem?

Me ¢faré jam i lidhur emocionalisht?

Cfaré béhet e parehatshme kur zbatoj té njéjtin standard kétu?

Standardet e dyfishta mund té béhen njé nga mekanizmat mé té
médhenj gé lejojné vazhdimin e problemeve té pérséritura té
botés.

I NJEJTI STANDARD DUHET TE ZBATOHET KUDO

E vérteta nuk kérkon standarde té ndryshme né varési té asaj se
kush po shqyrtohet.

I njéjti standard duhet té zbatohet kudo.
I njéjti standard zbatohet ndaj:
Njerézve.

Fémijéve.

Té rriturve.

Prindérve.

Mésuesve.

Shkollave.

Qeverive.
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Mediave.

Policisé.

Sistemeve.

Institucioneve.

Organizatave.

Autoritetit.

Ekspertéve.

Narrativave.

Informacionit.

Historive.

Besimeve.

I njéjti standard zbatohet gjithashtu ndaj vetes soné.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A do ta zbatoja kété standard ndaj vetes?

A do ta zbatoja kété standard ndaj dikujt gé mbéshtes?

A do ta zbatoja kété standard ndaj dikujt me té cilin nuk
pajtohem?

A do ta zbatoja kété standard ndaj njé sistemi?
A do ta zbatoja kété standard ndaj autoritetit?
A do ta zbatoja kété standard ndaj asaj nga e cila varem?

Mendimi i pavarur nuk mund té zhvillohet plotésisht derisa
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njerézit té mésojné té zbatojné té njéjtin standard kudo.

NJEREZIT SHPESH NDALOJNE SE MESUARI ATJE KU
BEHET E PAREHATSHME

Njerézit shpesh ndalojné sé mésuari pikérisht né pikén ku té
meésuarit fillon té sfidojé até nga e cila varen.

Ata mund té ndalojné sé pyeturi kur pérfshihet paraja.

Ata mund té ndalojné sé pyeturi kur kércénohet pérkatésia.
Ata mund té ndalojné sé pyeturi kur pérfshihet autoriteti.
Ata mund té ndalojné sé pyeturi kur sfidohet identiteti i tyre.
Ata mund té ndalojné sé pyeturi kur zbulohet roli i tyre.

Ata mund té ndalojné sé pyeturi kur duhet té shqyrtohet sjellja e
tyre.

Kjo ka réndési sepse té mésuarit shpesh fillon né pikén ku
mbaron rehatia.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Ku ndaloj sé pyeturi?

Ku filloj té ndihem né siklet?

Cfaré zbulon kjo parehati?

Cfaré po mbroj?

Cfaré mund té mé duhet té kuptoj nése vazhdoj té pyes?

Zbatoje Njésoj Kudo u méson njerézve té mos ndalojné sé
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mésuari kur té pyeturit béhet i parehatshém.

MEKANIZMI I PARASE DHE STANDARDET E
NDRYSHME

Mekanizmi i parasé mund té béhet njé nga arsyet mé té médha
pse njerézit ndalojné sé zbatuari té njéjtin standard kudo, sepse
varésia mund té ndikojé se ku njerézit jané té gatshém té pyesin.

Paraja mund té formésojé até gé njerézit véné né piképyetje.
Paraja mund té formésojé até gé njerézit shmangin.

Paraja mund té formésojé até qé njerézit mbrojné.

Paraja mund té formésojé até té cilés njerézit i dalin né mbrojtje.
Paraja mund té formésojé até pér té cilén njerézit heshtin.

Paraja mund té formésojé até qé njerézit pérsérisin.

Paraja mund té formésojé até gé njerézit jané té gatshém té
shqyrtojné.

Njerézit mund té zbatojné njé standard pérpara se té pérfshihet
paraja dhe njé standard tjetér pasi shfaget varésia.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
(faré po ndikon paraja kétu?
(faré varésie ekziston?

Cfaré paguhem té pérséris?

Cfaré paguhem té mbroj?
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Cfaré kam frikeé té vé né piképyetje pér shkak té parasé?
Cili standard ndryshon kur pérfshihet paraja?

Nése mekanizmi i parasé e ndryshon standardin qé zbatohet,
atéheré standardi nuk po zbatohet kudo.

NJEREZIT SHPESH VENE NE PIKEPYETJE ATE QE
NUK U PELQEN, NDERSA MBROJNE ATE NGA E CILA
VAREN

Njerézit mund té bllokohen brenda té mésuarit pérzgjedhés.
Njerézit mund té véné né piképyetje até qé nuk u pélgen.
Njerézit mund té mbrojné até nga e cila pérfitojné.

Njerézit mund té mbrojné até nga e cila varen.

Njerézit mund té mbrojné até qé ndihet e sigurt.

Njerézit mund té mbrojné até qé trashéguan.

Njerézit mund té mbrojné até qé po mbrojné té gjithé té tjerét.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Pse po e vé kété né piképyetje?

Pse nuk po e vé até né piképyetje?

Cfaré po mbroj?

Cfaré kam friké té humbas?

Cfaré kam friké té shoh?

Cilin standard po refuzoj té zbatoj?
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Zbatoje Njésoj Kudo u méson njerézve té heqin favorizimin
emocional nga té mésuarit.

ZBATOJE NJESOJ KUDO NE TE TETE SEKSIONET

Zbatoje Njésoj Kudo éshté seksioni qé bashkon teté seksionet e
méparshme.

Burimi dhe Origjina duhet té zbatohet kudo.
Standardi i Provave duhet té zbatohet kudo.
Nxitja dhe Pérfitimi duhet té zbatohet kudo.
Karakteri dhe Konsistenca duhet té zbatohet kudo.
Leja pér té Pyetur duhet té zbatohet kudo.
Ndikimi Emocional duhet té zbatohet kudo.
Narrativa kundrejt Realitetit duhet té zbatohet kudo.
Ndikimi Psikologjik duhet té zbatohet kudo.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A po i pérdor kéto mjete kudo?

Apo vetém aty ku ndihet e rehatshme?

A po zbatoj té njéjtin standard né ¢do seksion?

Apo po e pérdor paketén e mjeteve né ményré pérzgjedhése?
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ARSIMI DUHET T'U MESOJE MENDIM KONSISTENT
Arsimi shpesh u méson njerézve t'i ndajné 1éndét.

Por mjedisi botéror éshté i ndérlidhur.

Njerézve duhet t'u mésohet té zbatojné té njéjtat standarde kudo.

Pérndryshe, njerézit mund té béhen eksperté né vénien né
piképyetje té njé fushe pa véné kurré né piképyetje njé tjetér.

Njerézit mund té béhen té ditur pa u béré mendimtaré té pavarur.
Njerézit mund té béhen té informuar ndérsa vazhdojné té
rikrijojné té njéjtén boté.

Prandaj arsimi duhet t'u mésojé njerézve té njohin standardet e

dyfishta.

Arsimi duhet t'u mésojé fémijéve té njohin té vértetén
pérzgjedhése.

Arsimi duhet t'u mésojé fémijéve té njohin indinjatén
pérzgjedhése.

Arsimi duhet t'u mésojé fémijéve té njohin té pyeturit
pérzgjedhés.

Arsimi duhet t'u mésojé fémijéve té njohin té mésuarit
pérzgjedhés.

Fémijét mund té trashégojné standarde té dyfishta pérpara se té
kuptojné se cfaré jané ato.

Qéllimi nuk éshté té sulmohen njerézit.

Qéllimi éshté té krijohet konsistencé.
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KY SEKSION ZBATOHET GJITHASHTU NDAJ VETES
SONE

Njé nga gabimet mé té médha gé béjné njerézit éshté té besojné
se kéto seksione zbatohen vetém ndaj té tjeréve.

Ato zbatohen gjithashtu ndaj vetes soné.

Njerézit duhet té pyesin:

Me cfaré po kontribuoj?

(faré po pérséris?

Cfaré po mbroj?

Cfaré po shmang?

(faré kam trashéguar?

Cfaré nuk kam shqyrtuar kurré né ményré té pavarur?
A do ta zbatoja té njéjtin standard ndaj vetes?

Zbatoje Njésoj Kudo i heq pérjashtimet nga té mésuarit.

Askush nuk duhet té pérjashtohet automatikisht nga té pyeturit.

ZBATOJE NJESOJ KUDO DHE VETEDIJA NJEREZORE

Vetédija njerézore nuk mund té pérparojé si¢ duhet ndérsa
standarde té ndryshme zbatohen né fusha té ndryshme té jetés.

Nése njerézit zbatojné njé standard ndaj vetes dhe njé tjetér ndaj
té tjeréve, vetédija nuk pérparon.

Nése njerézit zbatojné njé standard ndaj sistemeve qé nuk u
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pélgejné dhe njé tjetér ndaj sistemeve nga té cilat varen, vetédija
nuk pérparon.

Nése njerézit zbatojné njé standard ndaj narrativave qé refuzojné
dhe njé tjetér ndaj narrativave qé mbrojné emocionalisht, vetédija
nuk pérparon.

Nése njerézit zbatojné njé standard ndaj autoritetit diku tjetér, por
jo ndaj autoritetit prané tyre, vetédija nuk pérparon.

Vetédija njerézore pérparon kur njerézit mésojné té zbatojné té
njéjtin standard kudo.

PSE KA RENDESI ZBATOJE NJESOJ KUDO

Zbatoje Njésoj Kudo ka réndési sepse njerézimi nuk mund té
pérparojé si¢ duhet ndérsa zbatohen standarde té ndryshme ndaj
njerézve, sistemeve, narrativave dhe mjediseve té ndryshme.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit véné né
piképyetje té tjerét, por jo veten.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit véné né
piképyetje njé autoritet, por jo njé tjetér.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit véné né
piképyetje njé narrativé ndérsa mbrojné njé tjetér.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit zbatojné té
vértetén né ményré pérzgjedhése.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit zbatojné té
mésuarit né ményré pérzgjedhése.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit ndalojné sé
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mésuari aty ku té pyeturit béhet i parehatshém.
Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa mekanizmi i parasé
ndryshon standardin gé njerézit jané té gatshém té zbatojné.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa standardet e dyfishta
mbeten té normalizuara.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi
até.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet se kush pérfiton nga vazhdimi i saj.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja pérputhet me até qé
pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se cfaré e ndalon té pyeturit.

Ndikimi Emocional pyet se ¢faré emocioni po forméson
pranimin.

Narrativa kundrejt Realitetit pyet se ¢faré historie po paraqitet
dhe nése realiteti e mbéshtet até.

Ndikimi Psikologjik pyet se ¢faré po i bén mjedisi botéror
mendjes njerézore.

Zbatoje Njésoj Kudo tani pyet:
A po zbatoj té njéjtin standard kudo?
(faré po pérjashtoj?

Cfaré po mbroj?
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Cfaré nuk jam i gatshém té shqyrtoj?
Ku e ndalon parehatia té pyeturit tim?
Ku e ndryshon paraja standardin?

Cili mjedis botéror po rikrijohet kur pérdoren standarde té
ndryshme?

Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit pérzgjedhés te té mésuarit
konsistent.

Késhtu njerézit kalojné nga té pyeturit pérzgjedhés te mendimi i
pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.

STANDARDET E DYFISHTA DHE NJEREZIMI

Pjesa e paré e kétij seksioni shpjegoi se njerézimi shpesh zbaton
standarde té ndryshme ndaj njerézve, sistemeve, mjediseve dhe
situatave té ndryshme.

Kjo pjesé tani kalon te ményra se si standardet e ndryshme
vazhdimisht rikrijojné mjedisin botéror.

Standardet e dyfishta mund té béhen té padukshme.
Njerézit mund té mos e kuptojné se po i pérdorin ato.

Njerézit mund té zbatojné njé standard ndaj vetes dhe njé tjetér
ndaj té tjeréve.

Njerézit mund té zbatojné njé standard ndaj autoritetit dhe njé
tjetér ndaj njerézve té zakonshém.
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Njerézit mund té zbatojné njé standard ndaj njé grupi dhe njé
tjetér ndaj njé grupi tjetér.

Njerézit mund té zbatojné njé standard ndaj njé narrative dhe njé
tjetér ndaj njé narrative tjetér.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A jam konsistent?

Cilat standarde po ndryshoj?

Cfaré po mbroj?

Cilin mjedis botéror po ndihmoj té rikrijohet?

Standardet e dyfishta mund té béhen njé nga arsyet mé té médha
pse vazhdojné problemet e pérséritura té botés.

PERKATESIA, IDENTITETI DHE MBROJTJA E ASAJ
QE NDIHET E SIGURT

Njerézit mund té lidhen emocionalisht me até nga e cila varen.
Njerézit mund té lidhen emocionalisht me até qé trashéguan.

Njerézit mund té lidhen emocionalisht me até me té cilén
identifikohen.

Njerézit mund té lidhen emocionalisht me pérkatésiné.

Njerézit mund té fillojné té mbrojné identitete né vend qé té
mésojné nga realiteti.

Njerézit mund té fillojné té mbrojné grupe né vend qé té mésojné
nga sjellja.
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Njerézit mund té fillojné té mbrojné besime né vend gé té
mésojné nga provat.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cilén pjesé té identitetit tim po mbroj?

Cilén pjesé té pérkatésisé sime po mbroj?

Cfaré kam friké té humbas?

Cfaré kam friké té shoh?

Cfaré do té mésoja nése do ta zbatoja té njéjtin standard kétu?
Njerézit shpesh mbrojné até qé i bén té ndihen té sigurt.

Kjo mund ta ndalé té mésuarit.

TRIBALIZMI, NDARJA DHE E VERTETA
PERZGJEDHESE

Njerézit mund té ndahen né grupe.

Grupet mund té béhen mé té fugishme se té mésuarit.
Grupet mund té béhen mé té fugishme se e vérteta.
Grupet mund té béhen mé té fugishme se té kuptuarit.
Njerézit mund té mbrojné anén e tyre.

Njerézit mund té sulmojné njé ané tjetér.

Njerézit mund té refuzojné informacion né varési té asaj se kush e
paraget.

Njerézit mund té pranojné informacion né varési té asaj se kush e
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paraget.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A do ta besoja kété nése do ta thoshte dikush tjetér?

A do ta refuzoja kété nése do ta thoshte dikush qé mbéshtes?
A po mésoj?

Apo po zgjedh ané?

E vérteta pérzgjedhése mund té béhet njé nga mekanizmat mé té
médhenj gé pengojné mendimin e pavarur.

MBROJTJA E VARESISE

Njerézit mund té béhen té varur nga mjedise gé nuk i kané
shqgyrtuar kurré né ményré té pavarur.

Njerézit mund té béhen té varur nga sistemet.
Njerézit mund té béhen té varur nga autoriteti.
Njerézit mund té béhen té varur nga paraja.
Njerézit mund té béhen té varur nga miratimi.
Njerézit mund té béhen té varur nga pérkatésia.
Njerézit mé pas mund t'i mbrojné ato varési.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Nga cfaré varem?

A do ta vija até né piképyetje nése do ta humbisja?
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A do ta vija até né piképyetje nése do té ndikonte te dikush tjetér?
A do ta vija até né piképyetje nése nuk do té pérfitoja prej saj?

Njerézit shpesh e mbrojné varésiné pa e kuptuar se po e béjné
kété.

MEKANIZMI I PARASE DHE KONSISTENCA

Mekanizmi i parasé mund té béhet njé nga arsyet mé té médha
pse njerézit ndalojné sé zbatuari té njéjtin standard kudo.

Varésia mund té ndikojé se ku njerézit jané té gatshém té
mésojné.

Varésia mund té ndikojé se ku njerézit jané té gatshém té pyesin.
Paraja mund té formésojé até qé njerézit mbrojné.

Paraja mund té formésojé até gé njerézit shmangin.
Paraja mund té formésojé até qé njerézit pérsérisin.
Paraja mund té formésojé até pér té cilén njerézit heshtin.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

Cili standard ndryshon kur pérfshihet paraja?

Cfaré varésie ekziston?

Cfaré po mbroj?

Cfaré kam friké té humbas?

Cfaré do té mésoja nése paraja do té higej nga kjo situaté?

Nése mekanizmi i parasé e ndryshon standardin gé zbatohet,
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atéheré standardi nuk po zbatohet kudo.

NJEREZIT MUND TE BEHEN NXENES PERZGJEDHES

Njerézit mund té béhen jashtézakonisht té miré né vénien né
piképyetje té disa fushave ndérsa refuzojné té véné né piképyetje
té tjera.

Njerézit mund té béhen eksperté né shikimin e problemeve diku
tjetér ndérsa refuzojné té shohin kontributet e tyre.

Njerézit mund té béhen eksperté né zbulimin e kundérshtive
ndérsa mbrojné kundérshtité e tyre.

Njerézit mund té béhen eksperté né vénien né piképyetje té
narrativave ndérsa mbrojné narrativa té trashéguara.

Njerézit mund té béhen eksperté né vénien né piképyetje té
sistemeve ndérsa mbrojné sistemet nga té cilat varen.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A po mésoj?

Apo po zgjedh se ku jam i gatshém té mésoj?
Cfaré mé bén té ndaloj sé mésuari?

(faré mé bén té ndihem né siklet?

Njerézit shpesh ndalojné sé mésuari pikérisht né pikén ku té
meésuarit fillon té sfidojé até nga e cila varen.

Té mésuarit pérzgjedhés mund té béhet njé nga pengesat mé té
médha pér mendimin e pavarur.
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FEMIJET MUND TE TRASHEGOJNE STANDARDE TE
NDRYSHME

Fémijét mésojné nga té rriturit.

Fémijét shohin até qé béjné té rriturit.
Fémijét shohin até qé shmangin té rriturit.
Fémijét shohin até qé mbrojné té rriturit.
Fémijét shohin até qé pérsérisin té rriturit.

Fémijét mund té trashégojné standarde té dyfishta pérpara se té
kuptojné se cfaré jané ato.

Fémijét mund té trashégojné:

Té vérteté pérzgjedhése.

Indinjaté pérzgjedhése.

Té pyeturit pérzgjedhés.

Té mésuar pérzgjedhés.

Prova pérzgjedhése.

Besim pérzgjedhés.

Fémijét mund té mésojné:

Véri té tjerét né piképyetje, por jo veten.

Véri né piképyetje disa sisteme, por jo té tjerat.
Vér né piképyetje disa autoritete, por jo té tjerat.

Véri né piképyetje disa narrativa, por jo té tjerat.
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Véri né piképyetje disa njeréz, por jo té tjerét.

Brezat e ardhshém mé pas mund té rikrijojné té njéjtén boté pa
kuptuar pse.

Prandaj fémijét duhet té mésojné konsistencén gé nga fillimi.

KONSISTENCA ESHTE NJE NGA RRUGET ME TE
MEDHA DREJT PERPARIMIT NJEREZOR

Pérparimi njerézor nuk mund té ndodhé si¢ duhet pa konsistencé.
Konsistenca heq pérjashtimet.

Konsistenca heq favorizimin.

Konsistenca heq té mésuarit pérzgjedhés.

Konsistenca heq té vértetén pérzgjedhése.

Konsistenca heq té pyeturit pérzgjedhés.

Konsistenca i ndihmon njerézit té béhen mendimtaré té pavarur.
Prandaj njerézit duhet té pyesin:

A do ta zbatoja kété standard kudo?

A do ta zbatoja ndaj té gjithéve?

A do ta zbatoja ndaj vetes?

A do ta zbatoja ndaj asaj qé mbéshtes?

A do ta zbatoja ndaj asaj nga e cila varem?

Mendimi i pavarur nuk mund té zhvillohet plotésisht derisa
njerézit té mésojné té zbatojné té njéjtin standard kudo.
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VETEDIJA NJEREZORE DHE KONSISTENCA

Vetédija njerézore nuk mund té pérparojé si¢ duhet ndérsa
standarde té ndryshme zbatohen né fusha té ndryshme té jetés.

Njerézit mund té béhen jashtézakonisht té ditur ndérsa mbeten
jokonsistenté.

Njerézit mund té béhen té informuar ndérsa mbeten jokonsistenté.
Njerézit mund té béhen té arsimuar ndérsa mbeten jokonsistenté.

Vetédija njerézore pérparon kur konsistenca béhet mé e fugishme
se favorizimi.

Vetédija njerézore pérparon kur konsistenca béhet mé e fugishme
se pérkatésia.

Vetédija njerézore pérparon kur konsistenca béhet mé e fugishme
se varésia.

Vetédija njerézore pérparon kur konsistenca béhet mé e fugishme
se frika.

Prandaj njerézit duhet té pyesin:
Cilén konsistencé po shmang?
Cilin standard nuk jam i gatshém té zbatoj?

Cilin mjedis botéror po ndihmoj té rikrijohet?

I NJEJTI STANDARD ZBATOHET NDAJ VETES SONE
Ky seksion zbatohet gjithashtu ndaj vetes soné.

Askush nuk duhet té pérjashtohet.
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I njéjti standard zbatohet ndaj vetes soné.

I njéjti standard zbatohet ndaj punés soné.

I njéjti standard zbatohet ndaj besimeve tona.

I njéjti standard zbatohet ndaj sjelljes soné.

I njéjti standard zbatohet ndaj kontributeve tona.
I njéjti standard zbatohet kudo.

Kjo éshté njé nga rrugét mé té médha drejt ndershmérisé.

ZBATOJE NJESOJ KUDO DHE PERPARIMI NJEREZOR

Zbatoje Njésoj Kudo éshté pjesé e Rrugés qé Mungon drejt
Pérparimit Njerézor.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa standarde té ndryshme
zbatohen ndaj njerézve, sistemeve, autoritetit, narrativave dhe
mjediseve té ndryshme.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit véné né
piképyetje njé gjé dhe mbrojné njé tjetér.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit zbatojné té
vértetén né ményré pérzgjedhése.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit zbatojné té
mésuarit né ményré pérzgjedhése.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa njerézit mbrojné até nga
e cila varen.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa fémijét trashégojné
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standarde té ndryshme.

Njerézimi nuk mund té pérparojé ndérsa jokonsistenca mbetet e
normalizuar.

Burimi dhe Origjina pyet se nga erdhi dicka dhe cfaré e formésoi
até.

Standardi i Provave pyet nése provat mbéshtesin até qé
pretendohet.

Nxitja dhe Pérfitimi pyet se kush pérfiton nga vazhdimi i saj.

Karakteri dhe Konsistenca pyet nése sjellja pérputhet me até qé
pretendohet.

Leja pér té Pyetur pyet se ¢faré e ndalon té pyeturit.

Ndikimi Emocional pyet se ¢faré emocioni po forméson
pranimin.

Narrativa kundrejt Realitetit pyet se ¢faré historie po paraqitet
dhe nése realiteti e mbéshtet até.

Ndikimi Psikologjik pyet se ¢faré po i bén mjedisi botéror
mendjes njerézore.

Zbatoje Njésoj Kudo tani pyet:

A po zbatoj té njéjtin standard kudo?
Cfaré po pérjashtoj?

Cfaré po mbroj?

Cfaré nuk jam i gatshém té shqyrtoj?

Ku e ndalon parehatia té pyeturit tim?
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Ku e ndryshon paraja standardin?

Cili mjedis botéror po rikrijohet kur pérdoren standarde té
ndryshme?

Késhtu njerézit kalojné nga té mésuarit pérzgjedhés te té mésuarit
konsistent.

Késhtu njerézit kalojné nga té pyeturit pérzgjedhés te mendimi i
pavarur.

Késhtu njerézit kalojné nga té genit produkte té mjedisit botéror
né té genit nxénés té mjedisit botéror.
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PERPARIMI NJEREZOR

Pérparimi Njerézor éshté rezultati i drejtpérdrejté i Sistemit L2Q
té té Pyeturit.

Ai éshté arsyeja pse u zhvillua rruga arsimore qé mungonte.

Ai éshté arsyeja pse Libri i Provave u shndérrua né njé rrugé
arsimore.

Ai éshté arsyeja pse ekzistojné World Education Online, Q2L dhe
Young Questioners.

Objektivi nuk ishte kurré thjesht pérmirésimi i té pyeturit.
Objektivi nuk ishte kurré thjesht pérmirésimi i arsimit.

Objektivi nuk ishte kurré thjesht sigurimi i mé shumé
informacioni.

Objektivi éshté Pérparimi Njerézor.

Libri i Provave nuk dokumentoi vetém mbi 30 vjet pérvojash té
dorés sé paré, provash me vulé kohore, regjistrash publiké,
videosh, transmetimesh té drejtpérdrejta, sfidash, ndérveprimesh
me sistemet, modelesh té pérséritura, heshtjeje, mosrefutimi dhe
vézhgimi té mjedisit botéror.

Ai zbuloi njé kundérshti.
Té pyeturit ekzistonte tashmé.
Informacioni ekzistonte tashmé.

Provat ekzistonin tashmé.
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Arsimi ekzistonte tashmé.
Megjithaté e njéjta boté e pérséritur vazhdoi.

Njerézimi vazhdoi té pérsériste até qé po déshtonte ta shihte,
kuptonte dhe mésonte si¢ duhet.

Pavarésisht se informacioni ekzistonte.
Pavarésisht se té pyeturit ekzistonte.

Pavarésisht se provat ekzistonin.

Pavarésisht se arsimi ekzistonte.

Pérséritja vazhdoi.

Kjo zbuloi rrugén qé mungonte.

Problemi nuk ishte mungesa e informacionit.
Problemi nuk ishte mungesa e té pyeturit.
Problemi nuk ishte mungesa e provave.

Problemi nuk ishte mungesa e sistemeve arsimore.

Problemi ishte mungesa e njé rruge té strukturuar, té bazuar né
prova, pér té mésuar si té pyesésh, té shohésh, té kuptosh dhe
té mésosh nga veté mjedisi botéror.

Njerézimi nuk mund té mésojé nga ajo gé nuk mund ta shohé ose
kuptojé.

Libri i Provave ndihmoi ta bénte botén e pérséritur té dukshme
dhe té kuptueshme.

Ai ndihmoi té zbulohej marrédhénia midis asaj nga e cila
njerézimi méson dhe asaj qé njerézimi béhet vazhdimisht.
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Ai ndihmoi té zbulohej ajo qé mjedisi botéror tregoi vazhdimisht
me kalimin e kohés.

Ai zbuloi até qé pérséritej.

Ai zbuloi até qé vazhdonte.

Ai zbuloi até qé mbrohe;j.

Ai zbuloi até gé fshihej.

Ai zbuloi pse vetém té pyeturit po déshtonte ta ndalte pérséritjen.
Kjo éshté arsyeja pse u zhvillua Sistemi L.2Q i té Pyeturit.

Sistemi L.2Q i té Pyeturit nuk u krijua fillimisht dhe mé pas u
zbatua ndaj botés.

Ai u zhvillua nga ajo gé bota tregoi vazhdimisht.
Ai u zhvillua nga ajo qé zbuloi Libri i Provave.

Ai u zhvillua sepse té pyeturit ekzistonte tashmé ndérsa pérséritja
vazhdonte.

Ai u zhvillua sepse informacioni ekzistonte tashmé ndérsa
pérséritja vazhdonte.

Ai u zhvillua sepse provat ekzistonin tashmé ndérsa pérséritja
vazhdonte.

Ai u zhvillua sepse arsimi ekzistonte tashmé ndérsa pérséritja
vazhdonte.

Rruga qé mungonte nuk ishte mé shumé informacion.
Rruga gé mungonte nuk ishte mé shumé té pyetur.

Rruga gé mungonte ishte té mésohej si té pyesésh, té shohésh,
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té kuptosh dhe té mésosh nga veté mjedisi botéror pérmes njé
rruge té strukturuar arsimore té bazuar né prova.

Sistemi L2QQ i té Pyeturit e siguron até rrugé.

Ai siguron rrugén e strukturuar, té bazuar né prova, pér té mésuar
si té pyesésh, té shohésh, té kuptosh dhe té mésosh nga veté
mjedisi botéror.

Sistemi L2Q i té Pyeturit i ndihmon njerézit té mésojné si ta véné
né piképyetje veté mjedisin botéror.

Té mésuarit se si té vihet né piképyetje mjedisi botéror i ndihmon
njerézit té shohin se nga ¢faré po mésojné.

Té parit i ndihmon njerézit té kuptojné.
Té kuptuarit zhvillon mendimin e pavarur.

Mendimi i pavarur zhvillon aftésiné e njerézimit pér té mésuar
nga realiteti né vend gé té mésojé nga ajo qé éshté krijuar pér ta
zévendésuar até.

Pérparimi Njerézor éshté rezultati i atij procesi.

Pérparimi Njerézor éshté rezultati kur njerézimi méson nga ajo qé
bota tregon vazhdimisht né vend qé té vazhdojé ta pérsérisé até.

Pérparimi Njerézor nuk arrihet vetém duke shtuar informacionin.
Informacioni nuk prodhon automatikisht té kuptuar.

Té kuptuarit nuk zhvillohet automatikisht pa mésuar si té vihet né
piképyetje ajo nga e cila po mésohet.

Pérparimi Njerézor arrihet kur té kuptuarit zhvillon mendimin e
pavarur dhe mendimi i pavarur zhvillon aftésiné e njerézimit pér
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té mésuar nga realiteti.

Seksionet e méparshme kané treguar tashmé pse njerézimi
vazhdimisht rikrijon té njéjtat probleme, sjellje, sisteme,
narrativa, varési, kufizime dhe modele té pérséritura brez pas
brezi.

Ato kané treguar pse vetém informacioni nuk mjafton.
Ato kané treguar pse vetém té pyeturit nuk mjafton.

Ato kané treguar pse njerézimi kérkon njé rrugé té strukturuar, té
bazuar né prova, pér té mésuar nga veté mjedisi botéror.

Ajo rrugé tani ekziston.

Pérparimi Njerézor éshté pérmirésimi progresiv i aftésisé sé
njerézimit pér té mésuar nga veté mjedisi botéror.

Té kuptuarit zhvillon mendimin e pavarur.
Ndérsa té kuptuarit pérparon, mendimi i pavarur pérparon.

Ndérsa mendimi i pavarur pérparon, pérséritja humbet rrugén e
saj.

Ndérsa pérséritja humbet rrugén e saj, njerézimi fiton aftésiné té
mésojé progresivisht nga realiteti né vend qé ta pérsérisé
progresivisht até.

Té gjithé jetojné brenda té njéjtit mjedis botéror.
Té gjithé mésojné prej tij.
Té gjithé kontribuojné né té.

Té gjithé ndikohen prej tij.

286



Té gjithé ndikojné né té.
Té gjithé ndihmojné né formésimin e asaj gé do té trashégojné
brezat e ardhshém.

Prandaj Pérparimi Njerézor u sjell dobi té gjithéve, sepse té gjithé
ndajné té njéjtin mjedis botéror dhe ndihmojné né formésimin e
asaj qé ai béhet.

Prandaj Pérparimi Njerézor nuk éshté pérgjegjési e dikujt tjetér.

Ai u pérket té gjithéve sepse té gjithé kontribuojné né mjedisin
botéror qé forméson njerézimin.

Fémijét nuk e krijojné botén qé trashégojné.

T&é rriturit e krijojné.

Fémijét nuk e krijojné mjedisin arsimor.

Té rriturit e krijojné.

Fémijét nuk vendosin se cilat rrugé té té mésuarit u vihen né
dispozicion.

T& rriturit vendosin.

Pavarésisht nése njerézit e kuptojné apo jo, ata ndihmojné né
formésimin e mjedisit botéror nga i cili mésojné brezat e
ardhshém.

Mjedisi botéror qé trashégojné fémijét formésohet nga ajo qé
brezat e méparshém zgjedhin té véné né piképyetje, zgjedhin té
shpérfillin, zgjedhin té sfidojné, zgjedhin té mbrojné dhe zgjedhin
té pércjellin pérpara.

Ajo nga e cila méson njerézimi ndikon né até qé béhet njerézimi.
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Ajo nga e cila mésojné fémijét ndikon né até qé béhen brezat e
ardhshém.

Ajo nga e cila méson shogéria ndikon né até qé béhet shogéria.

Prandaj Pérparimi Njerézor varet nga pérmirésimi i asaj nga e cila
njerézit mésojné dhe ményrés se si mésojné prej saj.

Kjo do té thoté se prindérit, mésuesit, kujdestarét, edukatorét,
shkollat, mjediset arsimore, komunitetet dhe shogéria kané té
gjithé pérgjegjési pér té ndihmuar brezin e ardhshém té marré
dicka mé té miré se pérséritja.

Por pérgjegjésia nuk duhet té béhet vonesé.
Fémijét nuk duhet té kené pse té presin.

Té rriturit nuk duhet té kené pse té presin.
Arsimi nuk duhet té keté pse té presé.

Pérparimi Njerézor pérparon mé shpejt kur njerézimi méson sé
bashku.

Fémijét duke mésuar.

Té rriturit duke mésuar.
Prindérit duke mésuar.
Mésuesit duke mésuar.
Kujdestarét duke mésuar.
Edukatorét duke mésuar.
Komunitetet duke mésuar.

Shogéria duke mésuar.
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Objektivi nuk éshté qé njé grup té presé njé tjetér.

Objektivi éshté gé njerézimi té pérmirésojé sé bashku aftésiné e
tij pér té mésuar nga mjedisi botéror.

Pérparimi Njerézor nuk arrihet pérmes pérséritjes.
Pérparimi Njerézor arrihet pérmes té mésuarit.
Pérparimi Njerézor arrihet pérmes té kuptuarit.

Pérparimi Njerézor arrihet pérmes zhvillimit té mendimit té
pavarur.

Pérparimi Njerézor arrihet kur njerézit mésojné nga ajo qé
mjedisi botéror tregon vazhdimisht né vend gé té vazhdojné ta
pérsérisin até.

Ndérsa té kuptuarit pérparon, mendimi i pavarur pérparon.

Ndérsa mendimi i pavarur pérparon, njerézit mésojné gjithnjé e
mé shumé nga realiteti né vend qé té mésojné nga ajo qé éshté
krijuar pér ta zévendésuar ateé.

Génjeshtrat e krijuara humbasin rrugén e tyre sepse té kuptuarit
zévendéson pranimin e verbér.

Ndjekja humbet rrugén e saj sepse mendimi i pavarur zévendéson
varésiné nga té tjerét pér té menduar né vend té tyre.

Varésia humbet rrugén e saj sepse njerézit mésojné gjithnjé e mé
shumé nga realiteti né vend qé té mbéshteten te ajo qé nuk éshté
véné si¢ duhet né piképyetje.

Pérséritja humbet rrugén e saj sepse té mésuarit zévendéson
imitimin.
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Standardet e dyfishta humbasin rrugén e tyre sepse i njéjti
standard zbatohet kudo.

Pérparimi Njerézor pérparon sepse njerézit mésojné nga ajo qé
mjedisi botéror tregon realisht dhe jo nga ajo gé u thuhet té

besojné pér té.
Kjo éshté arsyeja pse Sistemi L.2Q i té Pyeturit ka réndési.

Ai siguron rrugén e strukturuar, té bazuar né prova, pér t'i
ndihmuar njerézit té shohin, kuptojné, mésojné nga dhe zbatojné
até qé mjedisi botéror tregon vazhdimisht.

Kjo éshté arsyeja pse burimet kané réndési.
Ato nuk u krijuan pér t'u zotéruar.

Ato nuk u krijuan pér t'u kufizuar.

Ato nuk u krijuan pér t'u béré njé tjetér sistem i kontrolluar.
Ato u pérkasin té gjithéve.

Ato mund té lexohen.

Ato mund té pérdoren.

Ato mund té ndahen.

Ato mund té shtypen.

Ato mund té shpérndahen.

Ato mund té zbatohen.

Prej tyre mund té mésohet.

Ato mund té pérdoren pér té ndihmuar fémijét.

290



Ato mund té pérdoren pér té ndihmuar té rriturit.
Ato mund té pérdoren pér té ndihmuar arsimin.
Ato mund té pérdoren pér té ndihmuar shogériné.
Kufizimi nuk éshté pronésia.

Kufizimi éshté kuptimi.

Rruga e strukturuar, e bazuar né prova, e té pyeturit duhet té
mbetet e paprekur.

Burimet nuk duhet té ndryshohen, dobésohen, keqgparagiten,
hollohen, pérmbysen ose largohen nga kuptimi i tyre i sakté.

Pérparimi Njerézor varet nga fakti gé kuptimi té mbetet i garté.

Njerézit nuk mund té mésojné sakté nga ajo qé éshté ndryshuar
né digka tjetér.

Ata nuk mund té mésojné sakté nga ajo qé éshté dobésuar.
Ata nuk mund té mésojné sakté nga ajo qé éshté keqgparaqitur.

Pérparimi Njerézor varet nga fakti qé njerézit té mésojné nga veté
rruga dhe jo nga versione té ndryshuara té saj.

Nése kuptimi ndryshon, té mésuarit ndryshon.
Nése té mésuarit ndryshon, rezultati ndryshon.

Prandaj Pérparimi Njerézor varet nga ruajtja e integritetit té veté
rruges.

Kjo éshté arsyeja pse kané réndési rrugét zyrtare World
Education Online dhe Q2L.

Ato i ndihmojné njerézit t'i gasen materialeve né kontekstin e tyre
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té sakté.

Ato ndihmojné né mbrojtjen e kuptimit ndérsa lejojné qé burimet
té pérdoren, ndahen, shtypen, shpérndahen, zbatohen dhe prej
tyre té mésohet.

Qéllimi nuk éshté kufizimi.
Qéllimi éshté mbrojtja e kuptimit.

Njé rrugé e té mésuarit nuk mund ta ¢ojé njerézimin pérpara nése
kuptimi i saj ndryshohet né té njéjtén pérséritje qé u krijua pér ta
ndalur.

Kjo éshté gjithashtu arsyeja pse Q2L ka réndési.
Q2L ndihmon qé rruga arsimore té 1évizé népér shoqéri.

Ajo u lejon njerézve té ndajné, pérdorin, shpérndajné, krijojné,
zbatojné dhe mésojné nga materialet.

Ajo i ndihmon té rriturit té arrijné té rritur té tjeré.
Ajo i ndihmon té rriturit té ndihmojné fémijét.

Ajo i ndihmon familjet, shkollat, edukatorét dhe komunitetet té
mésojné nga e njéjta kornizé.

Ajo ndihmon qgé té kuptuarit té 1évizé népér shoqéri.
Ajo ndihmon qé mendimi i pavarur té 1évizé népér shogéri.

Ajo i ndihmon njerézit té mésojné nga mjedisi botéror pérmes sé
njéjtés rrugé té strukturuar, té bazuar né prova.

Ajo ndihmon qé Pérparimi Njerézor té lévizé népér shogeéri.

Ajo ndihmon gé brezat e ardhshém té trashégojné njé rrugé té té
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mésuarit né vend qé té trashégojné pérséritjen.

Ajo ndihmon gé Pérparimi Njerézor té kalojé nga koncepti né
zbatim.

Ajo ndihmon gé té mésuarit té kalojé né veprim.
Ajo ndihmon qgé té kuptuarit té kalojé né shogéri.
Ajo ndihmon qé mendimi i pavarur té kalojé né shogéri.

Ajo ndihmon qé Pérparimi Njerézor té kalojé né jetén e
pérditshme. Kur pérfshihen fémijét, materialet duhet té kalojné
pérmes prindérve, mésuesve, kujdestaréve, shkollave, mjediseve

arsimore dhe té rriturve pérgjegjés.
Kjo nuk do té thoté se fémijét duhet té presin.

Do té thoté se fémijét duhet ta marrin kornizén né ményré té
sigurt, me pérgjegjési dhe sa mé herét té jeté e mundur.

Young Questioners éshté gendrore pér kété.

Young Questioners nuk ka té béjé thjesht me sigurimin e
materialeve pér fémijét.

Ka té béjé me té mésuarit pérmes krijimit nga ajo prej sé cilés
njerézit po mésojné.

Prindérit mésojné.
Mésuesit mésojné.
Kujdestarét mésojné.
Edukatorét mésojné.

Shkollat mésojné.
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Komunitetet mésojné.

Ndérsa njerézit krijojné materiale té sigurta dhe té pérshtatshme
pér moshén pér Young Questioners nga kjo kornizé, ata nuk po
ndihmojné vetém fémijét té mésojné.

Ata po mésojné veté.

Ata po mendojné se ¢faré duhet té véné fémijét né piképyetje.
Ata po mendojné pér ményrén se si mésojné fémijét.

Ata po mendojné pér ményrén se si mjedisi botéror i forméson
fémijét.

Ata po mendojné pér ményrén se si t'i mbrojné mendjet e
fémijéve.

Ata po mendojné pér ményrén se si t'i ndihmojné fémijét té
shohin, kuptojné, mésojné dhe zhvillojné mendim té pavarur.
Procesi i krijimit béhet pjesé e procesit té té mésuarit.
Njerézit mésojné pérmes zbatimit.

Njerézit mésojné pérmes té pyeturit.

Njerézit mésojné pérmes krijimit.

Njerézit mésojné duke ndihmuar té tjerét té mésojné.

Prandaj Young Questioners i ndihmon fémijét dhe té rriturit té
mésojné sé bashku.

Mésuesit dhe edukatorét jané vecanérisht té réndésishém sepse
ndihmojné né formésimin e mjedisit té té mésuarit té fémijéve.

Sistemi L2Q) i té Pyeturit u siguron mésuesve dhe edukatoréve njé

294



metodé té strukturuar, té bazuar né prova, pér t'i ndihmuar fémijét
té mésojné nga mjedisi botéror ndérsa vazhdojné té mésojné prej
tij edhe veté.

E njéjta gjé zbatohet pér prindérit, kujdestarét, shkollat, mjediset
arsimore dhe té rriturit pérgjegjés.

Korniza nuk i nevojitet vetém njé grupi.
Ajo u nevojitet fémijéve.
Ajo u nevojitet té rriturve.

Ajo u nevojitet prindérve, mésuesve, kujdestaréve, edukatoréve,
shkollave, mjediseve arsimore dhe komuniteteve.

Ajo nevojitet kudo ku njerézit po mésojné nga mjedisi botéror
dhe po ndihmojné té tjerét té mésojné prej tij.

Arsimi nuk mund té pérmirésohet duke pérséritur té njéjtén qasje
gé déshtoi t'u mésonte njerézve si ta véné né piképyetje veté
mjedisin botéror.

Arsimi pérmirésohet kur fémijéve dhe té rriturve u jepet rruga
L2Q dhe ata mésojné prej saj sé bashku.

Pérparimi Njerézor nuk mund té mbetet i bllokuar brenda njé
libri, njé personi, njé fageje interneti, njé organizate ose njé brezi.

Ai duhet té 1évizé népér shoqéri.
Ai duhet té pérdoret.

Ai duhet té ndahet.

Prej tij duhet té mésohet.

Ai duhet té arrijé te fémijét.
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Ai duhet té arrijé te té rriturit.

Ai duhet té arrijé te arsimi.

Ai duhet té arrijé te komunitetet.

Pérparimi Njerézor pérparon kur pérparon té kuptuarit.
Ai pérparon kur pérparon mendimi i pavarur.

Ai pérparon kur njerézit mésojné nga mjedisi botéror né vend qé
thjesht ta trashégojné até.

Ai pérparon kur brezave té ardhshém u jepet aftésia té mésojné
nga realiteti né vend gé thjesht ta pérsérisin até.

Ai pérparon kur té kuptuarit zévendéson pranimin e verbér.
Ai pérparon kur mendimi i pavarur zévendéson ndjekjen.
Ai pérparon kur realiteti zévendéson génjeshtrat e krijuara.
Ai pérparon kur té mésuarit zévendéson pérséritjen.

Ndérsa Pérparimi Njerézor pérparon, njerézimi pérmiréson
progresivisht aftésiné e tij pér té mésuar nga realiteti né vend qé
té mésojé nga ajo qé éshté krijuar pér ta zévendésuar até.

Ndérsa té kuptuarit pérparon, génjeshtrat e krijuara humbasin
aftésiné e tyre pér té mbijetuar.

Ndérsa mendimi i pavarur pérparon, ndjekja humbet rrugén e saj.

Ndérsa njerézit mésojné si té zbatojné té njéjtin standard kudo,
standardet e dyfishta humbasin rrugén e tyre.

Ndérsa njerézimi méson nga veté mjedisi botéror, sistemet,
sjelljet, narrativat, supozimet dhe strukturat pérputhen gjithnjé e
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mé shumé me realitetin né vend té mashtrimit.
Prandaj Pérparimi Njerézor nuk pérmiréson thjesht té pyeturit.

Ai pérmiréson aftésiné e njerézimit pér té mésuar, kuptuar,
menduar né ményré té pavarur, dalluar té vértetén, zbatuar
drejtésiné dhe pérmirésuar progresivisht mjedisin botéror qé
krijon dhe pércjell pérpara.

Ndérsa njerézimi béhet gjithnjé e mé i afté té ndértojé mbi té
vértetén né vend gé té ndértojé mbi mashtrimin, padrejtésia
humbet themelet e saj.

Ndérsa padrejtésia humbet themelet e saj, shogéria béhet gjithnjé
e mé e afté t'u shérbejé njerézve, brezave té ardhshém dhe veté
jetés.

Prandaj Pérparimi Njerézor nuk éshté thjesht pérparimi i dijes.

Ai éshté pérparimi progresiv i aftésisé sé njerézimit pér té mésuar
nga realiteti dhe pér té ndértuar nga realiteti.

Fémijét mbeten gendroré sepse fémijét béhen bartésit e ardhshém
té mjedisit botéror.

Fémijét béhen prindér.
Fémijét béhen mésues.
Fémijét béhen kujdestaré.
Fémijét béhen punétoré.
Fémijét béhen udhéheqés.
Fémijét béhen vendimmarrés.

Fémijét béhen kontribues né boté.
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Cfarédo gé fémijét mésojné sot béhet pjesé e botés sé nesérme.

Bota qgé trashégojné brezat e ardhshém formésohet nga ajo prej sé
cilés mésuan brezat e méparshém.

Bota qgé do té krijojné brezat e ardhshém do té formésohet nga ajo
prej sé cilés ata mésojné.

Prandaj Pérparimi Njerézor varet nga ajo prej sé cilés fémijét
mésohen té mésojné sot.

Nése fémijét trashégojné pérséritjen, bota e pérséritur vazhdon.
Nése fémijét trashégojné varésiné, varésia vazhdon.

Nése fémijét trashégojné ndjekjen, ndjekja vazhdon.

Nése fémijét trashégojné heshtjen, heshtja vazhdon.

Nése fémijét trashégojné frikén, frika vazhdon.

Nése fémijét trashégojné génjeshtrat e krijuara, génjeshtrat e
krijuara vazhdojné.

Nése fémijét trashégojné Sistemin L2Q té té Pyeturit, Pérparimi
Njerézor vazhdon.

Nése fémijét trashégojné té pyeturit e strukturuar té bazuar né
prova, té kuptuarit pérparon.

Nése fémijét trashégojné aftésiné pér té mésuar nga veté mjedisi
botéror, mendimi i pavarur pérparon.

Nése fémijét trashégojné aftésiné pér té dalluar té vértetén,
génjeshtrat e krijuara humbasin rrugén e tyre.

Nése fémijét trashégojné aftésiné pér té zbatuar té njéjtin standard
kudo, standardet e dyfishta té pérséritura humbasin rrugén e tyre.
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Prandaj e ardhmja e njerézimit éshté e pandashme nga ajo prej sé
cilés fémijéve u mésohet té mésojné.

Pérparimi Njerézor nuk krijohet duke pritur qé brezat e ardhshém
té zgjidhin até qé brezat e méparshém déshtuan ta vinin né
piképyetje.

Pérparimi Njerézor krijohet kur brezave té tanishém dhe té
ardhshém u jepet rruga sé bashku.

Fémijét dhe té rriturit duke mésuar sé bashku.

Familjet dhe shkollat duke mésuar sé bashku.

Meésuesit dhe nxénésit duke mésuar sé bashku.

Komunitetet duke mésuar sé bashku.

Shogéria duke mésuar sé bashku nga mjedisi botéror.

Pérparimi Njerézor nuk krijohet nga njé person qé méson i vetém.

Pérparimi Njerézor krijohet kur njerézimi pérmiréson
progresivisht sé bashku aftésiné e tij pér té mésuar nga mjedisi
botéror.

Késhtu démi i pérséritur humbet rrugén e tij.

Késhtu génjeshtrat e krijuara humbasin rrugén e tyre.
Késhtu heshtja humbet rrugén e saj.

Késhtu varésia humbet rrugén e saj.

Késhtu ndjekja humbet rrugén e saj.

Késhtu bota e pérséritur humbet rrugén e saj.

Késhtu Pérparimi Njerézor fiton rrugén e tij.
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Rruga ekziston.

Korniza ekziston.

Burimet ekzistojné.

Brezi i ardhshém ekziston.

Pérgjegjésia ekziston.

Pyetja nuk éshté mé nése rruga ekziston.

Pyetja éshté nése njerézimi zgjedh ta pérdoré até.

Ajo gé ndodh mé pas varet nga ajo qé njerézimi zgjedh té béjé me
to.

Fémijét e sotém béhen bota e nesérme.

Cfarédo gé fémijéve u mésohet té mésojné sot béhet pjesé e botés
gé ata ndihmojné té krijohet nesér.

Kjo éshté arsyeja pse e ardhmja e njerézimit éshté e pandashme
nga arsimimi i fémijéve.

Sepse fémijét e sotém béhen bota e nesérme dhe e ardhmja e
njerézimit do té pércaktohet pérfundimisht nga fakti nése brezat e

ardhshém trashégojné botén e pérséritur apo trashégojné aftésiné
pér té mésuar prej saj.

E ardhmja e njerézimit do té pércaktohet pérfundimisht nga fakti
nése pérparon té kuptuarit apo pérparon pérséritja.

Nése pérparon mendimi i pavarur apo pérparon ndjekja.
Nése pérparon realiteti apo pérparojné génjeshtrat e krijuara.

Nése njerézimi vazhdon ta pérsérisé botén apo méson
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progresivisht prej saj.

Pérparimi Njerézor u sjell dobi té gjithéve sepse té gjithé jetojné
brenda té njéjtit mjedis botéror.

Té gjithé mésojné prej tij.

Té gjithé kontribuojné né té.

Té gjithé ndikohen prej tij.

Té gjithé ndihmojné né formésimin e asaj qé ai béhet.

Prandaj pérfitimet e Pérparimit Njerézor nuk kufizohen te njé
person, njé grup, njé sistem ose njé brez.

Ato u pérkasin té gjithéve sepse té gjithé ndajné té njéjtin mjedis
botéror dhe kontribuojné né té ardhmen qé del prej tij.
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PSE NUK MUND TE RRIJA PA BERE ASGJE

Si fémijé, prisja gé bota té ishte ajo gé njerézit thoshin se ishte.
Prisja gé e vérteta té kishte réndési.
Prisja qé sistemet té ishin ato qé pretendonin se ishin.

Prisja qé njerézit té thoshin té vértetén kur ngriheshin ¢éshtje té
réndésishme.

Prisja qé provat té kishin réndési.
Prisja qé kundérshtité té trajtoheshin.

Ndérsa u rrita dhe e pérjetova botén veté, vazhdimisht hasa digka
shumé té ndryshme.

Bota qé pérjetova nuk ishte bota qé mé ishte mésuar té prisja.
Kur vura né piképyetje até qé po shihja, prisja pérgjigje.
Kur paraqita prova, prisja prova né kémbim.

Kur zbulova génjeshtra, prisja qé e vérteta té kishte mé shumé
réndési se paraja, pozicioni, autoriteti, statusi ose interesi vetjak.

Kjo nuk ndodhi kurré.

Pér njé kohé té gjaté, vazhdova té prisja qé dikush té thoshte té
vértetén.

Askush nuk e béri kurré.

Kjo mé detyroi té ndaloja sé pyeturi nése njerézit po thoshin té
vértetén dhe té filloja té pyesja pse nuk po e thoshin até.
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Pérmes mé shumeé se tridhjeté vjetésh pérvojash té dokumentuara,
arrita té kuptoj pse té njéjtat probleme vazhdonin té pérsériteshin.

Arrita té kuptoj pse njerézit heshtin, pse njerézit mbrojné até nga
e cila varen dhe ndikimin qé paraja ka mbi sjelljen njerézore né
formésimin e vendimeve, veprimeve, heshtjes, rezultateve dhe
sistemeve té téra.

Sa mé shumé kuptoja, ag mé shumé e kuptoja se njerézit po
béheshin vazhdimisht produkte té mjedisit nga i cili po mésonin,
pa mésuar kurré si¢ duhet prej tij.

Ata po formésoheshin prej tij.

Ata po e pérsérisnin até.

Ata po e pércillnin pérpara.

Ky ndérgjegjésim mé shgetésoi mé shumé se ¢cdo gjé tjetér.

E kuptova se fémijét po trashégonin té njéjtén boté té pérséritur
dhe pérfundimisht do té béheshin té rriturit pérgjegjés pér ta
pércjellé até pérséri pérpara.

E kuptova se njerézit nuk mund té mésojné nga ajo qé nuk mund
ta shohin.

Nése realiteti mbetet i fshehur, njerézit nuk mund té mésojné si¢
duhet prej tij.

Nése njerézit nuk mund té mésojné si¢ duhet prej tij, ata
vazhdojné ta pérsérisin até.

Nuk mund ta pranoja kété.

Nuk mund ta pranoja té shihja até qé kisha paré dhe té heshtja.
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Nuk mund ta pranoja t'i lija brezat e ardhshém té trashégonin té
njéjtén boté té pérséritur pa u pérpjekur té paktén té béja dicka
pér té.

Gjithashtu nuk mund té pranoja dicka gé e dija se ishte génjeshtér
vetém sepse njerézit e tjeré e pranonin até.

Nuk mund té pérshtatesha me té.
Nuk mund té shtiresha se ishte e vérteté pér t'u pérshtatur.

Mundésia mé e lehté do té kishte gené ta pranoja, té pérshtatesha
me té dhe té béhesha pjesé e saj.

Por kété nuk mund ta béja kurré.
Jo pér pranim.

Jo pér miratim.

Jo pér rehati.

Jo pér para.

Jo me asnjé ¢mim.

Té géndroja vetém ishte mé e lehté pér mua sesa té pranoja dicka
gé e dija se ishte génjeshtér.

Pasi e kuptova kété, té mos béja asgjé nuk ishte mé e pranueshme
pér mua.

Té ndihmoja njerézit té mésonin nga mjedisi botéror u bé pér mua
mé e réndésishme se jeta ime e pérkohshme.

Té ndihmoja fémijét té trashégonin dicka mé té miré se pérséritja
u bé pér mua mé e réndésishme se rehatia ime.
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E kuptova se nése do té heshtja edhe uné, thjesht do té béhesha
pjesé e sé njéjtés heshtje qé kisha kaluar dekada duke e déshmuar.

Nuk mund ta béja kété.

Ndjeva pérgjegjési pér té zbuluar até gé ishte fshehur, né ményré
gé njerézit té mund ta shihnin.

Sepse njerézit nuk mund té mésojné nga ajo qé nuk mund ta
shohin.

Ky té kuptuar pérfundimisht ¢oi te Libri i Provave, World
Education Online, Sistemi L.2Q i té Pyeturit, Q2L, Young
Questioners dhe materialet arsimore qé pasuan.

Paraja nuk mé motivon.

Nuk besoj se informacioni gé synon t'i ndihmojé njerézit té
mésojné nga mjedisi botéror duhet té mé pérkasé mua.

Besoj se duhet t'u pérkasé té gjithéve.

Kjo éshté arsyeja pse informacioni, burimet dhe materialet
arsimore jané béré lirisht té disponueshme qé njerézit t'i lexojné,
pérdorin, ndajné, shpérndajné dhe té mésojné prej tyre.

Objektivi nuk ishte kurré paraja.

Objektivi ishte té ndihmoheshin njerézit té mésonin nga mjedisi
botéror.

Objektivi ishte té ndihmoheshin fémijét té trashégonin dicka mé
té miré se pérséritja.

E shoh pse njerézit vuajné dhe pse té njéjtat probleme vazhdojné
brez pas brezi.
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E shoh pse fémijét vijné né njé boté ku kryesisht u mésohet si té
pérshtaten me té, né vend gé té mésojné si¢ duhet prej saj qé ajo
té mund té pérmirésohet.

E shoh gjithashtu rrugén qé mund té ndihmojé ta ndryshojé kété.
Kjo éshté arsyeja pse u pérpoqga.

Kam béré mé té mirén pér t'i ndihmuar njerézit.

Kam béré mé té mirén pér t'i ndihmuar fémijét.

Kam béré mé té mirén pér ta ndihmuar njerézimin té mésojé nga
mjedisi botéror né vend gé té vazhdojé ta pérsérisé até.

Né fund té fundit, u takon njerézve té vendosin nése do ta
pérdorin apo jo até mundési.

Pérgjegjésia ime ishte té pérpigesha.

Nuk pendohem pér até qé kam kaluar jetén time té rritur duke
béré.

Nuk pendohem pér kohén, pérpjekjen, sakrificat ose rreziget.
Do t'i béja té gjitha pérséri.
Do ta béja pérséri edhe nése nuk do té ndihmonte kurré asgjé.

Sepse pasi kuptova até gé kisha arritur té kuptoja, té mos béja
asgjé nuk ishte kurré njé mundési pér mua.

Kjo éshté arsyeja pse nuk mund té rrija pa béré asgjé.
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WORLD EDUCATION ONLINE

MESO TE PYESESH
PYET PER TE MESUAR

Arsimi Forméson Shogériné. Té Pyeturit Forméson Arsimin.

L2Q * Q2L - YOUNG QUESTIONERS

Burimet u pérkasin té gjithéve dhe duhet té pérdoren, ndahen,
shpérndahen dhe zbatohen me kusht gé kuptimi i tyre té mos
ndryshohet.

worldeducation.online

g2l.online

info@worldeducation.online

LIBRA TE TJERE
Té Gjithé Duhet té Mésojné nga Kjo Boté
Pse Arsimi Duhet té Pérmirésohet

Fémijét e Mrekullueshém: Udhétim drejt njé Bote mé té Miré
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https://worldeducation.online
https://q2l.online
mailto:info@worldeducation.online

NJEREZIMI NUK MUND TE PERPAROJE NGA
AJO QE NUK E KUPTON

Méso té Pyesésh

Pyet pér té Mésuar
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