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HVERS VEGNA BORN PURFA L.2Q
SPURNINGAVERKF ZAZRAKISTUNA

AP GEFA BORNUM L2Q

SPURNINGAVERKF ZRAKISTUNA TIL AP VERJA
HUGA PEIRRA, EFLA NAM, GREINA SANNLEIKANN
OG RUFA ENDURTEKNINGU SVIKA

Hugur barna og ndm peirra métast af heimsumhverfinu adur en
pau skilja ad fullu hvad métar pau.

bess vegna purfa born L2Q spurningaverkfaerakistuna.
L2Q spurningaverkferakistan er ekki venjulegt menntunartrraedi.

Hun er skipul6gd menntunaradferd sem er ny a heimsvisu, proud
ut fra Book of Evidence og skipultgd i gegnum World Education
Online til ad veita bornum skipulagda adfero til ad leera hvernig
pau eiga ad spyrja um raunverulegt heimsumhverfi, greina
sannleikann, préa sjalfsteeda hugsun og koma i veg fyrir ad
skapadar lygar moti huga peirra og nam.

L2Q spurningaverkferakistan segir bornum ekki hvad pau eiga ad
hugsa.

L2Q spurningaverkferakistan gefur bornum skipulagda adferd til
a0 spyrja um pad sem peim er synt samkvemt sama stadli, par a
medal upplysingar, fullordna, skdla, kerfi, peninga, vald,
frasagnir, hegdun, salreen ahrif og eigin forsendur.

Hun kennir peim ad préfa hvad er satt, pekkja svik, skilja salren
ahrif og beita sama stadli alls stadar.
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betta snyst ekki adeins um ad leera meiri upplysingar.

betta snyst um ad gefa bornum verkfeeri til ad spyrja um
heimsumhverfid adur en skapadar lygar, endurteknar frasagnir,
tilfinningaleg ahrif, 6tti, vald, pogn, 6sjalfstedi og blekking mota
skynjun peirra & heiminum.

begar bornum er ekki kennt hvernig a ad spyrja rétt eru hugir
peirra berskjaldadir fyrir pvi sem er endurtekid, varid, falid,
normaliserad og sett fram sem sannleikur.

Skapadar lygar villa ekki adeins um fyrir bornum.

ber hafa ahrif a hvernig born sja, leera, hugsa, treysta, skilja og
bregdast vid heiminum i kringum sig.

SALRZN AHRIF OG HUGARHEIMUR BARNA

Salreen ahrif eru einn mikilveaegasti hluti L2Q
spurningaverkferakistunnar.

Salren ahrif skipta mali vegna pess ad svik verka i gegnum
hugann adur en born hafa verkfeerin til ad bera kennsl 4 pau.

bad sem er endurtekid, umbunad, 6ttast, falid, normaliserad, vario
eda sett fram sem sannleikur métar skynjun, nam, traust, skilning
og hegdun barna.

Born verda ad fa verkferi til ad spyrja hvernig upplysingar, sogur,
kerfi, vald, otti, prystingur, umbun, refsing, p6gn, endurtekning
og tilfinningaleg ahrif hafa ahrif 4 huga peirra.

begar born leera ad spyrja um salren ahrif byrja pau ad skilja
hvernig heimsumhverfid motar folk innan fra.



Sa skilningur verndar huga peirra.

Hann eflir nam.

Hann préar sjalfsteeda hugsun.

Hann gefur bérnum heefni til ad greina sannleikann.

Hann fjarlegir svik sem leid til ad stjorna hugum barna vegna
pess ad spurt er um skapadar lygar og peer eru profadar og
afhjupadar i stad pess ad vera sampykktar, endurteknar og erfdar.

ANDLEG VELLIPAN OG AP FJARLAGJA SVIK

Svik fela ekki adeins sannleikann.

Pau hafa ahrif & hvernig bérnum lidur, hvernig pau hugsa, treysta,
leera og sja heiminn.

begar born eru umkringd skopudum lygum, endurteknum
fraségnum, otta, pogn, tilfinningalegum ahrifum, prystingi, valdi
og blekkingu er heimurinn latinn lita dekkri, ruglingslegri,
ognvenlegri og vonlausari Ut en hann parf i raun ad vera.

bad hefur ahrif a huga barna.

Pao hefur ahrif 4 ndm peirra.

Pad hefur ahrif 4 traust peirra & eigin getu til ad skilja heiminn.
Pad hefur ahrif & getu peirra til ad treysta pvi sem er satt.

bess vegna er L.2Q spurningaverkferakistan lykilatridi i ad vernda
huga barna, styrkja nam og beeta andlega vellidan med menntun.

begar bornum eru gefin verkfeeri til ad spyrja rétt byrja svik ad
missa tok sin a skynjun peirra.



Spurt er um skapadar lygar i stad pess ad peer séu innbyrtar.

Frasagnir byggoar & 6tta eru profadar i stad pess ad vera
endurteknar.

Vald er rannsakad i stad pess ad vera sampykkt i blindni.

Tilfinningaleg ahrif eru pekkt i stad pess ad stjérna hugsun peirra.

Spurt er um pogn i stad pess ad leyfa foldum skada ad halda
afram.

Born eru ekki skilin eftir ein i heimi sem peim hefur ekki verid
kennt hvernig & ad skilja.

beim er gefin skipultgd adferd til ad spyrja um pad sem matar
huga peirra.

beim er gefin leid til ad adgreina sannleikann fra skopudum
lygum.

beim er gefin leid til ad sja heiminn skyrar i stad pess ad sja
adeins dekkri utgafuna sem skapast med svikum, 6tta, fraségnum,
pogn og salrenum ahrifum.

begar svik eru fjarleegd ur skilningi barna parf heimurinn ekki ad
virdast jafn vonlaus, ruglingslegur eda dimmur.

Born byrja ad sja ad vandamal eru skdpud, endurtekin, varin og
latin halda afram med hegdun, kerfum, hvétum, pégn, fraségnum
og skorti a skipulagdri gagnreyndri L2Q-spurningaleid.

bad pydir ad heimurinn verdur eitthvad sem pau spyrja um, skilja,
leera af og hjalpa til vid a0 beeta.

betta styrkir andlega vellidan vegna pess ad bérn eru ekki lengur
adeins ad bera punga heimsins.



Pau eru ad lera hvernig a ad skilja hann.

Pau eru ad lera hvernig & ad spyrja um hann.

Pau eru ad lera hvernig a ad sja hvad er satt.

Pau eru ad lera hvernig a ad préa sjalfsteeda hugsun.

Ad gefa bornum L2Q spurningaverkfeerakistuna verndar huga
peirra med pvi ad veita peim adferdina til ad fjarlegja svik tur
skynjun peirra & heiminum.

begar svik missa leid sina i gegnum huga barna missa otti,
ruglingur, falskt myrkur og endurteknar frasagnir vald sitt til ad
moéta hvernig born sja veruleikann.

AP SPYRJA UM POGN, PENINGA OG GANGVERKID
SEM VER SVIK

Born purfa einnig L2Q spurningaverkfaerakistuna vegna pess ad
svik eru varin af pogn.

bogn er ekki tom.

Pogn verndar pad sem enginn spyr um.

bPogn verndar pad sem félk Gttast ad segja.

bogn verndar pad sem kerfi vilja ekki ad sé afhjipad.

bogn verndar pad sem peningar, osjalfstedi, atvinna, stada,
ordspor, vald og o6tti halda foldu.

betta skiptir mali vegna pess ad bérn eru menntud inni i heimi par
sem pogn er pegar ad verki.



beim er kennt af fullordnum sem hafa sjalfir verid kenndir,
pjalfadir, launadir og settir inn i kerfi par sem hlutverk peirra er
ao kenna, midla, endurtaka og meta upplysingar innan kerfisins
sem menntadi pa.

Pad pyadir ekki ad kennarar séu slemt folk.

bad pydir ad menntunin sjalf er inni { sama heimsumhverfi og
L2Q kennir bérnum ad spyrja.

Nuverandi menntun kennir bérnum ekki almennilega ad spyrja
um gangverkid a bak vid pognina.

Hun kennir bornum ekki almennilega ad spyrja um hvad peningar
verja, hverju osjalfstedi stjornar, hvad atvinna krefst og hvad vald
kemur i veg fyrir, hvad ordspor felur og hvad 6tti paggar nidur,
hvad hvatar méta og hverju kerfi leyfa ad halda afram.

begar bornum er ekki kennt ad spyrja um pogn leera pau ad
sampykkja heiminn eins og hann er syndur peim.

bau leera pad sem er endurtekid, en ekki pad sem er falid.
bau leera pad sem er sampykkt, en ekki pad sem er varid.
bau leera pad sem er kennt, en ekki pad sem er fordast.

bau lera ad starfa innan heimsumhverfisins an pess ad skilja
gangverkio sem heldur sk6pudum lygum, svikum, otta,
oOsjalfsteedi og endurteknum mynstrum 4 sinum stad.

L2Q spurningaverkferakistan gefur bornum adferdina til ad
spyrja um petta gangverk.

Hun kennir peim ad spyrja:



Hvad er ekki verid ad segja?

Hvers vegna er pad ekki sagt?

Hver hagnast a pogn?

Hvad verja peningar?

Hverju stjornar 6sjalfstaedi?

Hvad kemur otti i veg fyrir?

Hvad kemur vald i veg fyrir ao folk spyrji um?

Hvada endurtekna mynstur heldur afram vegna pess ad folk
begir?

bess vegna er naudsynlegt ad spyrja um pognina til ad vernda
huga barna og efla ndm peirra.

begar born leera ad spyrja um pdgnina byrja pau ad sja pad sem er
falid undir yfirbordi menntunar, kerfa, valds, frasagna, peninga og
endurtekinnar hegdunar.

begar pau sja hvad pognin ver byrja pau ad skilja gangverkio a
bak vid svik.

begar pau skilja gangverkio & bak vid svik préast sjalfsted
hugsun.

begar sjalfsted hugsun préast missa skapadar lygar leid sina i
gegnum huga barna.

Pannig gefur L2Q spurningaverkferakistan bérnum adferdina til
ad fjarleegja svik ur skynjun peirra & heiminum.

Hun gefur peim hefni til ad spyrja um pad sem er synt, pad sem
er falid, pad sem er varid, pad sem er endurtekid, pad sem er greitt
fyrir, pad sem er Ottast, pad sem er paggad nidur og pad sem er
sett fram sem sannleikur.
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betta er lykilatridi i ad baeta menntun vegna pess ad menntun
getur ekki batnad medan htin kennir bérnum ad endurtaka
upplysingar an pess ad kenna peim ad spyrja um pogn, peninga,
osjalfstedi, hvata og vald sem mota heimsumhverfio i kringum

pau.

HVERS VEGNA PETTA ER LYKILATRIDI FYRIR Q2L
OG YOUNG QUESTIONERS

betta er lykilatridi fyrir Q2L og Young Questioners.

Nad er til barna a éruggan hatt i gegnum foreldra, kennara,
umonnunaradila, skola, menntunarumhverfi og abyrga fullordna
svo pau fai verkferin til ad spyrja rétt, leera af raunverulega
heimsumhverfinu og prda sjalfsteda hugsun adur en sami heimur
moétar pau pannig ad pau endurtaki hann.

Hlutverkid er ekki ad segja bérnum hvad pau eiga ad hugsa.
Hlutverkid er ad gefa bérnum L2Q adferdina svo pau spyrji, sjai,
skilji, greini sannleikann, verji huga sina, efli ndm og leri af
raunverulega heimsumhverfinu.

Born leera ekki adeins af fullordnum.

Born lera af 66rum bérnum.

bau fylgjast hvert med 6dru.

Pau hafa ahrif hvert 4 annad.

bau deila hugmyndum, hegdun, venjum, ahugamalum, skilningi
og hugsunarhattum.
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begar spurningavinna prdast dreifist htn fra barni til barns.

begar skilningur proast hja bérnum dreifist hann fra barni til
barns.

begar sjalfsted hugsun préast hja bérnum dreifist hin fra barni til
barns.

Born sem leera ad spyrja hjalpa 66rum bérnum ad lera ad spyrja.
Born sem leera ad skilja hjalpa 66rum bérnum ad leera ad skilja.

Born sem proa sjalfsteeda hugsun hjalpa 66rum bérnum ad proa
sjalfsteda hugsun.

bess vegna eru born adalleidin til breytinga.
Ahrifin stodvast ekki hja einu barni.

bau feerast i gegnum barnahopa, kennslustofur, skdla, samfélog
og komandi kynslodir.

begar born leera ad spyrja byrja pau ad sja.

begar pau byrja ad sja byrja pau ad skilja.

begar skilningur préast proast sjalfsteed hugsun.
begar sjalfsteed hugsun préast missa svik leid sina.

begar svik missa leid sina missir skadinn sem svik skapa leid sina
i gegnum fo6lk, menntun, kerfi og samfélag.

bess vegna er ad gefa bornum hefni til ad spyrja rétt eitt pad
mikilvaegasta sem menntun verdur ad gera.
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bad verndar huga barna.
bad styrkir nam.
bad proar sjalfsteeda hugsun.

bad fjarlegir svik tr heiminum med pvi ad gefa neestu kynsl6o
hefni til ad greina sannleikann.

Born purfa verkfeeri til ad spyrja rétt.
bannig proast nam.

bannig proast sjalfsteed hugsun.
bannig missa svik leid sina.

bannig batnar menntun svo heimurinn batni.

Heimur byggdur a sannleika hefst pegar bérnum eru gefin
verkfeeri til ad spyrja rétt.
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HVERS VEGNA L2Q SKIPULAGDA
GAGNREYNDA SPURNINGAKERFID ER
MENNTUNARLEIDIN SEM VANTAR

L2Q skipulagda gagnreynda spurningakerfid er 6druvisi vegna
pess hvadan pad kom.

Pao var préad it fra Book of Evidence.

Book of Evidence skradi meira en 30 ara timasetta reynslu fra
fyrstu hendi, sénnunargdgn, opinber gégn, askoranir og
endurtekin mynstur sem heimsumhverfid sjalft syndi.

Eftir pvi sem s6nnunargdgnin jukust vard motsogn sifellt
synilegri.

Spurningavinna var til stadar.

Samt hélt endurtekningin afram.

Sama blekkingin hélt afram.

Sama pognin hélt afram.

Sama 6sjalfstedid hélt afram.

S6mu motsagnirnar héldu afram.

Somu endurteknu mynstrin héldu afram.

Book of Evidence afhjupadi ekki skort a spurningavinnu.

Hun afhjipadi ad spurningavinna var pegar til stadar & medan sami
heimur hélt afram ad endurtaka sig.
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bessi motsogn er i kjarna L2Q skipulagda gagnreynda
spurningakerfisins.

Ef spurningavinna var pegar til stadar, hvers vegna héldu somu
mynstrin afram?

Book of Evidence afhjipadi somu mo6tségnina itrekad.

Spurningavinna var til stadar.
Samt hélt endurtekningin afram.

betta syndi ad vandamalid var ekki skortur a spurningavinnu.

Vandamalid var skortur & skipulagori gagnreyndri menntunarleid
til ad leera hvernig 4 ad spyrja um heimsumhverfid sjalft.

Folk getur spurt spurninga og samt endurtekio heiminn i kringum
sig.

Folk getur spurt spurninga og samt haldist mo6tad af sama
heimsumhverfi sem ber abyrgd a ad framleida endurtekninguna.

Folk getur spurt spurninga og samt erft, sampykkt, vario og
haldié dfram endurteknum mynstrum.

Tilvist spurningavinnu er pvi ekki sénnun pess ad folki hafi verid
kennt hvernig a ad spyrja.

Tilvist spurningavinnu er ekki sonnun pess ad félki hafi verio
kennt hvernig a ad skilja pad sem framleidir endurtekninguna.

bad sem vantadi var ekki meiri upplysingar.

Upplysingar voru pegar til stadar.
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bad sem vantadi var ekki meiri spurningavinna.
Spurningavinna var pegar til stadar.

Pad sem vantadi var skipulogd gagnreynd menntunarleid til ad
leera hvernig a ad spyrja um heimsumhverfid sjalft.

Skipul6gd gagnreynd menntunarleid til ad rannsaka pbad sem hélt
itrekad afram pratt fyrir ad spurningavinna veeri pegar til stadar.

Skipul6gd gagnreynd menntunarleid til ad rannsaka gangverkin
sem bera abyrgd 4 ad framleida endurtekningu.

St leid sem vantadi vard L.2Q skipulagda gagnreynda
spurningakerfid.

L2Q skipulagda gagnreynda spurningakerfid var préad it fra
peim sénnunargagnagrunni sem Book of Evidence hafdi byggt

upp.

Pad var préad vegna pess ad Book of Evidence athjipadi
endurtekin mynstur sem héldu afram pratt fyrir ad spurningavinna
veeri pegar til stadar.

Pad var préad vegna pess ad Book of Evidence athjipadi
menntunarleid sem vantadi.

Pad var préad vegna pess ad Book of Evidence syndi ad
spurningavinna og pad ad lera hvernig 4 ad spyrja eru ekki pad
sama.

L.2Q var proéad til ad rannsaka pad sem hélt itrekad afram pratt
fyrir ad spurningavinna veri pegar til stadar.

L2Q var proad til ad rannsaka gangverkin sem bera abyrgd a ad
framleida endurtekningu, fremur en adeins ad rannsaka
nidurstodurnar sem endurtekningin framleidir.
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L2Q var bprdad til ad rannsaka heimsumhverfid fremur en
einfaldlega ad starfa innan pess.

L2Q var prdad til ad hjalpa folki ad skilja heimsumhverfid fremur
en einfaldlega ad virka innan pess.

bess vegna er L2Q skipulagda gagnreynda spurningakerfio
ooruvisi.

bess vegna taknar L2Q) skipulagda gagnreynda spurningakerfid
menntunarleidina sem vantar.

Heimild og uppruni spurningavinnu skipta mali.

Heimild og uppruni L.2Q skipulagda gagnreynda
spurningakerfisins skiptir mali.

L2Q skipulagda gagnreynda spurningakerfid a uppruna sinn i
peim sénnunargagnagrunni sem Book of Evidence byggdi upp.
A0 skilja hvadan kerfid kom er fyrsta skrefid ad pvi ad skilja

hvers vegna pad er 6druvisi.

bess vegna hefst fyrsti hlutinn & Heimild og uppruni.
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HLUTI 1 - HEIMILD OG UPPRUNI

HVAD HEIMILD OG UPPRUNI ER [ RAUN

Heimild og uppruni er grunnur spurningaverkfeerakistunnar Leerdu
a0 spyrja (L2Q) vegna bess ad allt byrjar & pvi hvadan upplysingar
koma og hvad motar peer.

Folk er stodugt umkringt upplysingum en pvi er ekki kennt
hvernig & ad rannsaka par almennilega eda hvernig a ad leera af
heimsumhverfinu sem umlykur pad.

Folki eru syndar upplysingar.

Folki eru sagdar upplysingar.

Folki eru kenndar upplysingar.

Atlast er til ad folk leggi upplysingar & minnid.

Atlast er til ad félk endurtaki upplysingar.

Atlast er til ad folk beiti upplysingum.

Atlast er til ad folk verji upplysingar.

En folki er ekki kennt hvernig a ad spyrja, sja, skilja og lera af

pvi sem pvi er synt.

Folk byr nd inni i steersta namsumhverfi sem til er, en samt hefur
pvi ekki verid kennt almennilega hvernig a ad leera af pvi.

Folk hefur verid latid starfa inni i heimi sem pvi hefur ekki verid
kennt almennilega hvernig a ad skilja.
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bvi er ekki kennt i gegnum skipulagda gagnreynda menntunarleid
hvernig heimsumhverfid motar huga pess, tru, tilfinningar, traust,
hegdun, skynjun og skilning.

bvi er ekki kennt hvernig peningar, dsjalfstedi, vald, pogn,
frasagnir, endurtekning, otti, hvatar, titbreidsla, stada og skapadar
lygar hafa ahrif & mannkynid.

Heimsumhverfid sjalft er nAmsumhverfi.

Pad bydur mannkyninu stédugt upp a teekifeeri til ad leera.

Folk bidur oft eftir ad vera kennt 4 medan pad stendur pegar inni i
steersta namsumhverfi sem til er.

Heimsumhverfid menntar pvi folk & hverjum degi, hvort sem pad
gerir sér grein fyrir pvi eda ekki.

Vandamalio er ad mérgum hefur ekki verid kennt hvernig a ad sja
peer lexiur.

beim hefur ekki verid kennt ad spyrja:
Hvad métar hugsun mina?

Hvad métar trd mina?

Hvad métar tilfinningar minar?

Hvad motar traust mitt?

Hvad métar hegdun mina?

Hvad motar skynjun mina?

Hvad motar skilning minn?

Hvad motar heiminn i kringum mig?
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An pessara spurninga getur f6lk eytt allri @vi sinni i ad vera
motad an pess ad atta sig 4 pvi ad pad er motad.

Folk erfir oft yfirbord heimsins an pess ad skilja hvad er undir
pvi.

bad kann ad sja kerfi.

Pad kann ad sja reglur.

bad kann ad sja vald.

Pad kann ad sja peninga.

bad kann ad sja menntun.

bad kann ad sja endurtekin vandamal.

En bad skilur ekki endilega hvad skapar pau, ver pau, moétar pau
eoa leyfir peim a0 halda afram.

bess vegna getur folk ekki lert af pvi sem pad getur ekki séd.

A0 sja merkir ekki einfaldlega ad horfa.

A9 sja er ferlid ad spyrja ndgu djupt til ad fara ut fyrir
yfirbordslegar skyringar og byrja ad pekkja gangverkin sem méta
heimsumhverfid.

Ad sja skapar skilning.

Skilningur skapar nam.

Nam skapar sjalfsteeda hugsun.

Heimild og uppruni snyst pvi ekki einfaldlega um ad bera kennsl
a hvadan upplysingar komu.
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Pbad snyst um ad lera hvernig a ad spyrja nogu djupt til ad sja
hvad métar upplysingarnar sjalfar.

Folk verdur ad leera ad spyrja:

Hver skapadi petta?

Hvadan kom betta?

Hvers vegna var bpetta skapad?

Hver hagnast a pvi?

Hvada hvatar eru til stadar?

Hvad hefur ahrif a pad?

Hvad ver pad?

Hvad er verid ad fela?

Hvad er verid ad endurtaka?

Hvad métar f6lkid sem a hlut ad mali?
Hvada heimsumhverfi framleiddi pad?
bessar spurningar skipta mali vegna pess ad félk erfir ekki
einfaldlega upplysingar.

bad erfir hegdun.

bao erfir kerfi.

bad erfir frasagnir.

bag erfir 6sjalfstedi.

bad erfir pogn.

bad erfir vald.
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bad erfir endurtekin mynstur.

bad erfir einnig skapadar lygar.

Skapadar lygar eru ekki einfaldlega til sem einstok brot af réngum
upplysingum.

Skapadar lygar festast inn i heimsumhverfid sjalft.

beer verda normaliseradar.

beer verda vardar.

ber verda endurteknar.

beim er varid.

A9 lokum verda peer sampykktar sem sannleikur.

Folk erfir sidan pessar skopudu lygar an pess nokkurn tima ad atta
sig & pvi a0 per voru skapadar i upphafi.

Folki er kennt hvernig a ad starfa innan heimsumhverfisins an
pess ad pvi sé kennt hvernig 4 ad skilja pad i gegnum skipulagda
gagnreynda menntunarleid.

Folk getur ordid afar gott i ad starfa inni i heimi sem pad skilur
ekki almennilega.

A0 starfa gerir félki kleift ad lifa af innan kerfa.
Skilningur gerir félki kleift ad leera af kerfum.

Ef menntun kennir folki adeins ad starfa innan heimsumhverfisins
hjalpar menntunin til vid ad endurskapa sama heimsumhverfi.

Folk verdur pa afurd heimsumhverfisins i stad pess ad vera
nemandi heimsumhverfisins.
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Mannkynid byr inni { heimsumhverfi sem mannkynid sjalft
endurskapar stodugt.

Heimsumhverfid métar fullordna.

Fullordnir méta kennara.

Kennarar moéta born.

Born verda fullordin.

Fullordnir endurskapa sidan sama heimsumhverfid.

Hringrasin mun halda afram endalaust nema folk leeri hvernig a
a0 spyrja um hana i gegnum skipulagda gagnreynda
spurningaleid.

Folk verdur einnig ad skilja ad eigin hugur er mikilvegasta
verkferi pess til ad lera af heimsumhverfinu.

Enginn titill, ekkert vald, ekkert kerfi, engin stofnun, engin
heimild og enginn einstaklingur getur sjalfsteett skapad skilning
fyrir adra manneskju.

Skilningur verdur ad préast af huga einstaklingsins sjalfs.
Spurningavinna prdar skilning.

Skilningur préar nam.

Nam proar sjalfsteeda hugsun.

Folk verdur pvi a0 leera af orsokum i stad pess ad endurtaka
afleidingar endalaust.

bad verdur ad lera hvad motar heiminn i stad pess ad adlagast
honum adeins.

bess vegna er Heimild og uppruni i upphafi
spurningaverkfaerakistunnar Laerdu ad spyrja (L2Q).
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Ef Heimild og uppruni er veikur veikist hver annar hluti med
honum.

Sonnunargagnastadall veikist.

Hvati og avinningur veikist.

Edli og samraemi veikist.

Leyfi til ad spyrja veikist.
Tilfinningaleg ahrif veikjast.
Frasogn gegn veruleika veikist.
Sélreen ahrif veikjast.

Beittu sama stadli alls stadar veikist.

Heimild og uppruni er pvi grunnur alls rammans.

bad er upphafspunkturinn sem gerir félki kleift ad byrja ad lera af
heiminum sjalfum.

Framvindan er:

Spyrou.

Sjadu.

Skildu.

Lerdu.

broadu sjalfsteeda hugsun.

Pannig heettir f6lk ad endurtaka heim sem pad skilur ekki
almennilega.
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bannig byrjar félk ad leera af heimsumhverfinu i stad pess ad
verda einfaldlega afurd pess.

Og bess vegna er Heimild og uppruni fyrsti hluti
spurningaverkferakistunnar Leerdu ad spyrja (L2Q).

SKYNJUN

Fo6lk motast af heimsumhverfinu a0ur en pad gerir sér grein fyrir
pvi ad pad er ad mota pad.

Ein steersta asteedan fyrir pvi ad endurtekin mynstur halda afram
um allan heim er a0 folk trair oft pvi sem pao sér itrekad.

Folk getur ruglad endurtekningu saman vid sannleika.

Folk getur ruglad kunnugleika saman vid sénnunargdgn.

Folk getur ruglad vinseeldum saman vid truverdugleika.

Folk getur ruglad valdi saman vid réttleika.

Folk getur ruglad synileika saman vid mikilveegi.

Folk getur ruglad sjalfstrausti saman vid sérpekkingu.

Folk getur ruglad stédu saman vid skilning.

Margir gera sér ekki grein fyrir pvi ad skynjun peirra er stodugt

motud.

Folki er ekki kennt i gegnum skipulagda gagnreynda
menntunarleid hvernig tru pess myndast.

bvi er kennt hverju pad 4 ad tria.
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bvi er ekki kennt hvernig pad komst ad pvi ad trta pvi.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hvernig komst ég ad pvi ad trda pessu?

Hver kynnti pessa tra fyrir mér?

Hversu lengi hef ég triad pessu?

Hversu oft hef ég komist i snertingu vio petta?

Hvad hefur itrekad styrkt petta?

Hef ég rannsakad petta sjalfsteett?

Eda hef ég erft petta?

Born métast einnig af heimsumhverfinu & medan nuiverandi
menntun kennir peim ekki skipul6gdu gagnreyndu leidina til ad
leera hvernig a ad spyrja um pad.

Born fylgjast med fullorénum.
Born fylgjast med hegdun.

Born fylgjast med kerfum.

Born fylgjast med valdi.

Born fylgjast med peningum.
Born fylgjast med 6sjalfstedi.
Born fylgjast med fraségnum.
Born fylgjast med endurtekningu.
Born fylgjast med pogn.

Born fylgjast med pvi sem er umbunad.
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Born fylgjast med pvi sem folk er latt til ad gera.

Heimsumhverfid byrjar pvi ad kenna bérnum & medan ntverandi
menntun veitir ekki skipul6gdu gagnreyndu leidina til ad leera
hvernig a ad spyrja um pad.

Fullordnir eru einnig stodugt menntadir af heimsumhverfinu,
hvort sem peir gera sér grein fyrir pvi eda ekki.

Ef menntun kennir ekki bérnum og fullordnum hvernig & ad
spyrja um raunverulegt heimsumhverfi fara pau sidan éafvitandi
inn { sému hringrasir endurtekningar og motudu f6lkid & undan
peim.

Folk getur einnig festst inni i einféldum fraségnum.

Folk getur verio hvatt til ad velja sér hlio i stad pess a0 lera af pvi
sem bvi er synt.

Folk getur verid hvatt til ad hugsa i hugtokum hetja og illmenna i
stad pess a0 skilja gangverkin sem méta heimsumhverfio.

bvi oftar sem félk sér eitthvad, pvi edlilegra getur pad ordio.

bvi edlilegra sem pad verdur, pvi 6liklegra er ad spurt sé um bad.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hvad motar skynjun mina?

Hvad métar traust mitt?

Hvad motar skilning minn?

Hvad moétar trd mina?

Er ég ad sja heiminn skyrt?
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Eda sé ég adeins pad sem hefur itrekad verid sett fram fyrir mér?

Heimild og uppruni er til pess ad feera folk ut fyrir skynjun og i
att ad skilningi.

UTBREIDSLA, STAPA OG UPPLYSINGAUMHVERFI

Folk gerir oft rad fyrir ad upplysingar med mesta ttbreidslu hljéti
ad vera mikilveegustu upplysingarnar.

Pad verdur ad spyrja um petta.

Margir fylgja 6medvitad sterstu roddunum, steerstu
aheyrendahopunum, sterstu vettvongunum og heestu stodunni.

Folk utvistar oft forvitni sinni.

Margir bida eftir ad einhver med vald segi peim hvad sé
mikilveegt adur en peir fa dhuga.

Margir bida eftir vinseeldum adur en peir rannsaka eitthvad.
Margir bida eftir stédu adur en peir leyfa sér ad leera.

Margir bida eftir ad einhver annar dkvedi hvad verdskuldar
athygli peirra.

betta pydir ao folk getur leyft kerfum utbreidslu og stéou ad
akveda hvad hugur pess fer ad telja mikilveegt.

Einstaklingar geta 6afvitandi ordio 6virkir nemendur i stad virkra
nemenda.

Folk etti pvi ad spyrja:
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Hvers vegna er pessari heimild gefin svona mikil ttbreidsla?
Hver stjornar umhverfinu sem pessum upplysingum er dreift i
gegnum?

Hver akvedur hvad er kynnt?

Hver akvedur hvad er endurtekid?

Hver dkvedur hvad er falio?

Hver akvedur hvad er fjarlegt?

Hver akvedur hvad fer synileika?

Hver dkvedur hvad missir synileika?

Folk verdur einnig ad skilja ad utbreidsla sjalf getur byrjad ad
framleida skynjadan sannleika.

bvi meira sem eitthvad sést, pvi kunnuglegra verdur pad.

bvi kunnuglegra sem pad verdur, pvi audveldara getur pad ordid
sampykkt.

bvi meira sem pad er sampykkt, pvi frekar getur pad farid ad
virdast satt.

bess vegna verdur ad spyrja um synileikann sjalfan.
Folk etti pvi ad spyrja:

Fylgi ég pessari heimild vegna sénnunargagna?

Eda fylgi ég pessari heimild vegna tutbreidslu hennar?
Fylgi ég pessari heimild vegna skilnings?

Eda fylgi ég bessari heimild vegna st6du hennar?

Er ég ad hunsa upplysingar vegna pess ad peim hefur ekki verid
gefin ttbreidsla?
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Er ég ad bida eftir ad einhver annar segi mér ad petta skipti mali?

Er ég ad leyfa einhverjum 68rum ad dkveda hvad verdskuldar
rannsokn?

Folk verdur ad heetta ad bida eftir leyfi til ad leera.

Einstaklingar verda ad verda virkir nemendur i stad ovirkra
nemenda.

Eigin hugur peirra verdur ad verda mikilveegasta verkfeeri peirra
til nams.

PENINGAR, OSJALFSTZADPI OG KERFI

Peningar eru eitt steersta gangverkid sem motar hegdun um allt
heimsumhverfid.

Folk verdur pvi ad lera ad spyrja um gangverkin i kringum
upplysingar.

Peningar geta skapad 6sjalfstedi.

Osjalfstadi getur métad hegdun.

Hegdun getur mo6tad bad sem er sagt.

Hegdun getur motad pad sem er endurtekid.
Hegdun getur métad pad sem er varid.

Hegdun getur mo6tad pad sem er falid.

Hegdun getur motad pad sem er askorad.
Hegdun getur métad pad sem feer ad halda afram.

Folk etti pvi ad spyrja:
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Skapar pessi heimild peningaleidina?
Stjérnar pessi heimild peningaleidinni?
Fjarmagnar pessi heimild peningaleidina?
Hefur pessi heimild ahrif & peningaleidina?

Skapar pessi heimild eda hefur hin ahrif & kerfi sem f6lk er hao?

Er félk had pessum kerfum?

Hefur o6sjalfstaedi ahrif 4 hegdun?

Hefur 6sjalfsteedi ahrif & spurningavinnu?

Hefur 6sjalfstaedi ahrif & pogn?

Hefur osjalfstadi ahrif &4 pad sem folk er tilbuid ad dgra?
betta snyst ekki um ad kenna einstaklingum um.

betta snyst um ad skilja gangverkin sem méta hegdun.

KENNARAR SEM HEIMILDIR

Kennarar verda upplysingaveitur fyrir bérn.

betta pydir ad kennarar sjalfir verda einnig a0 leera hvernig a ad
spyrja.

Margir kennarar hafa farid i gegnum sému menntakerfi og bérn
eru ad ganga inn 1.

beim hafa verid kenndar upplysingar.
beir hafa verid pjalfadir til ad midla upplysingum.

beir hafa verid metnir 1t fra upplysingum.
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Peir hafa sidan verid settir i hlutverk par sem peir midla
upplysingum til nestu kynslédar.

betta snyst ekki um ad kenna kennurum um.

betta snyst um ad skilja umhverfid sem motar pa.
Kennarar eru patttakendur inni { sama heimsumhverfi.
beir hafa einnig erft upplysingar.

beir hafa einnig leert af f6lki sem sjalfu var ekki kennt hvernig &
a0 leera af heimsumhverfinu.

Folki er kennt hvernig 4 ad starfa innan kerfa an pess ad pvi sé
kennt hvernig a ad skilja pau.

Folk getur ordid afar gott i ad starfa innan kerfa sem pad skilur
ekki almennilega.

Kennarar sjalfir hafa oft farid i gegnum pessa sému leid.

betta er ein af asteedunum fyrir pvi ad endurtekning getur haldid
afram milli kynsléoa.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hver kenndi kennaranum?

Hver pjalfadi kennarann?

Hvada kerfi métudu kennarann?

Var kennaranum kennt raunverulega heimsumhverfig?

Var kennaranum kennt hvernig peningar, dsjalfstedi, vald, pogn,
frasagnir, endurtekning, utbreidsla og stada méta mannkynid?
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Eda var kennaranum kennt hvernig a ad starfa innan kerfis sem
pegar var til?

Kennarar @ttu pvi ad verda leidbeinendur spurningavinnu, sjénar,
skilnings, ndms og sjalfsteedrar hugsunar.

AP LARA AF LYGUM

Folk heldur oft ad lygar séu adeins til til ad blekkja.
Heimild og uppruni kennir félki ad fara tt fyrir petta.

Lygar geta ordid ad menntunarverkfeerum pegar hugurinn er
tilbtiinn ad spyrja um peer.

Lygar afhjipa hegdun.

Lygar afhjtpa 6sjalfstaedi.

Lygar afhjtpa hvata.

Lygar afhjipa frasagnir.

Lygar afhjtipa pogn.

Lygar afhjtipa endurtekin mynstur.

Lygar afhjupa hvad gerist pegar folki er ekki kennt hvernig a ad
spyrja um pad sem lygar syna.

Folk etti pvi ad spyrja:
Hvad afthjupar pessi lygi?
Hvada gangverk leyfdi pessari lygi ad halda afram?

Hver hefur hagnast 4 pessari lygi?
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Hver vardi pessa lygi?

Hver endurt6k pessa lygi?

Hvada endurtekna mynstur afhjipar pessi lygi?
Hvad getur mannkynio leert af pessari lygi?
Tilgangurinn er ekki ad kenna folki ad hata lygar.

Tilgangurinn er ad kenna félki ad leera af peim.

AD LZARA AF PVI SEM ER SYNT

Margir bregdast vid pvi sem peim er synt i stad pess ad leera af
bvi sem bpeim er synt.

Vidbrogo stodva oft framproun.

Folk verdur reitt.

Folk verdur ottaslegid.

Folk velur sér hlid.

Folk ver afstodu.

Folk raedst a afstdou.

Folk festist inni 1 frasognum.

Heimild og uppruni kennir folki ad fara ut fyrir viobrogo.
Folk etti ad spyrja:

Hvad er haegt ad lera af pessu?

Hvada hegdun er verid ad afhjtipa?

Hvada endurtekna mynstur er verid ad afhjipa?
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Hvad afhjupar petta um mannkynid?
Hvad afthjupar petta um 6sjalfstedi?
Hvad afthjupar petta um peninga?

Hvad afthjupar petta um pégn?

Hvad afhjupar petta um heimsumhverfia?
Folk verdur einnig ad skilja ad pad er ekki einfaldlega ad leera
upplysingar.

bag er ad leera hvernig a ad sja heiminn.
Framvindan verdur:

Spyrou.

Sjaou.

Skildu.

Lerdu.

broadu sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist félk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.
SYNILEG HEIMILD GEGN ENDANLEGRI HEIMILD

Ein steersta takmorkunin i spurningavinnu manna er ad folk
nemur oft stadar vid fyrstu synilegu heimildina.

Folk sér einstakling.
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Folk sér stofnun.

Folk sér rikisstjorn.

Folk sér opinberan starfsmann.

Folk sér fjolmioil.

Folk sér sérfreding.

Folk sér hofund & netinu.

Folk telur pa ad pad hafi fundid heimildina.

En Heimild og uppruni kennir félki ad halda afram ad spyrja.
Synilega heimildin er kannski ekki endanlega heimildin.
Synilega heimildin kann ad vera ad framkvama upplysingar.
Synilega heimildin kann ad vera ad endurtaka upplysingar.
Synilega heimildin kann ad vera ad verja upplysingar.
Synilega heimildin kann ad vera had annarri heimild.

Synilega heimildin kann sjalf ad vera métud af heimsumhverfinu.

Synilega heimildin kann sjalf enn ad vera ad lera af
heimsumhverfinu.

Folk nemur oft stadar vid fyrstu skyringuna sem pvi er gefin.
Fyrsta skyringin getur fundist paegileg.

Fyrsta skyringin getur fundist fullkomin.

Fyrsta skyringin getur fundist fullnegjandi.

En ad finna fyrir fullnegju er ekki pad sama og ad skilja.
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Folk etti pvi ad spyrja:

Er petta raunverulega heimildin?

Eda er petta fyrsta heimildin sem ég hef rekist a?
Hver stendur a bak vid pessa heimild?

Hver hefur ahrif 4 pessa heimild?

Hver hagnast 4 pessari heimild?

{ hvada umhverfi starfar pessi heimild?

Hvada gangverk méta pessa heimild?

Folk stédvast oft of snemma.

Heimild og uppruni kennir folki ad halda afram.

MOGULEGAR HVATIR

Fo6lk nemur oft stadar vid einfaldar nidurstddur.
Rikisstjornin er sleem.

Fjolmidlar eru slemir.

Logreglan er slem.

Vald er slemt.

Stofnanir eru sleemar.

Folk bregst oft tilfinningalega vid pvi sem pvi er synt i stad pess
a0 rannsaka hvad heegt er ad leera af pvi.

Heimild og uppruni kennir folki ad fara ut fyrir einfaldar
nidurstodur.
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Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada forsendur er ég ad gefa mér?

Er ég ad sampykkja fyrstu skyringuna?

Hvada hvatir hef ég ekki enn tekio til greina?

Hvada skyringar hef ég ekki enn tekid til greina?

Hvada langtimaafleidingar hef ég ekki enn tekid til greina?

Er ég adeins ad spyrja innan frasagnar sem mér hefur verid synd?
Tilgangurinn er ekki ad festa félk i nidurstodu.

Tilgangurinn er ad hjalpa f6lki a0 rannsaka sjalfstett moguleika
og leera af pvi sem pvi er synt.

HEIMSUMHVERFIP ER STOPUGT AP KENNA

Folk bidur oft eftir ad vera kennt & medan pad stendur pegar inni {
steersta namsumhverfi sem til er.

Heimsumbhverfid kennir stédugt.
Pad kennir med hegdun.

Pad kennir med endurtekningu.
Pad kennir med frasognum.

Pad kennir med hvétum.

Pad kennir med dsjalfstaedi.

Pad kennir med valdi.
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bad kennir med afleidingum.
bad kennir med pogn.
Vandamalio er ekki ad lexiur vanti.

Vandamalio er ad félki hefur ekki verio gefin skipulogo
gagnreynd menntunarleid til ad sja peer og leera af peim.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvao er petta ad kenna mér?

Hvada endurtekna mynstur afhjipar petta?
Hvada afleiding er verid ad syna?

Hvada hegdun er verid ad afhjtpa?

Hvad getur mannkynio lert af pessu?

MANNKYNID LZAZRIR AF MANNKYNINU

Mannkyninu er ad miklu leyti kennt af mannkyninu.

En mannkyninu sjalfu hefur ekki verid kennt hvernig & ad leera af
heimsumhverfinu.

Folk erfir upplysingar adur en pad leerir hvernig a ad rannsaka
peer sjalfsteett.

Folk ver upplysingar adur en pad skilur peer.
Folk bregst vid adur en pad leerir.
Folk fylgir adur en pad spyr.

Fo6lk endurtekur a0ur en pad skilur.
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Folk nemur stadar vid einfaldar skyringar vegna pess ad pvi hefur
ekki verid kennt skipul6gd leid til ad préa dypri spurningavinnu.

betta pydir ekki ad mannkynid geti ekki tekid framforum.

Pad pydir ad mannkynid parf betri verkfeeri til nams.

AP FYLGJA, TRU OG AP FRAMSALDA HUGSUN

Eitt steersta gangverkio sem endurtekur heimsumhverfid er ad
framselja hugsun.

Folki er kennt a0 fylgja an pess ad pvi sé kennt ad spyrja um
petta.

Folki er kennt ad akvedio folk viti meira en pad sjalft.
Folki er kennt a0 treysta titlum.

Folki er kennt ad treysta valdi.

Folki er kennt ad treysta stodum.

Folki er kennt ad treysta stoou.

Folki er kennt a0 leggja & minnid pad sem pvi er sagt.

Folki er sidan greitt fyrir ad hrinda i framkvemd pvi sem pvi er
sagt ad fylgja.

Margir leyfa sidan 60ru félki ad hugsa fyrir sig.

Folk etti pvi ad spyrja:
Er ég ad leyfa einhverjum 66rum ad hugsa fyrir mig?

Er ég ad leyfa einhverjum 68rum ad spyrja fyrir mig?
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Er ég ad leyfa einhverjum 6drum ad akveda sannleikann fyrir
mig?

Treysti ég titlum i stad sénnunargagna?
Treysti ég stodu i stad hegdunar?
Treysti ég valdi i stad skilnings?

Folk verdur einnig ad skilja ad pad ad yfirgefa eina frasdgn
skapar ekki sjalfkrafa sjalfsteeda hugsun.

Folk getur yfirgefid eitt vald og sampykkt annad.
Folk getur yfirgefid einn hdp og gengid i annan.
Folk getur yfirgefio eina skyringu og erft adra.
Sjalfsteed hugsun er ekki ad skipta um hlid.

Sjalfsteed hugsun er ad leera hvernig a ad spyrja um allar hlidar.

FRAMFARIR MANNLEGRAR MEDVITUNDAR

Tilgangur Heimildar og uppruna er miklu steerri en einfaldlega ad
kenna folki hvernig & ad spyrja um upplysingar.

Hann snyst um a0 efla getu mannkynsins til ad leera af
heimsumhverfinu.

Framfarir mannlegrar medvitundar snuast ekki einfaldlega um ad
safna meiri upplysingum.

ber sndast um ad verda betri i ad leera.
ber sndast um ad auka getu mannkynsins til ad spyrja.

Auka getu mannkynsins til ad sja.
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Auka getu mannkynsins til ad skilja.
Auka getu mannkynsins til ad leera.
Auka getu mannkynsins til ad hugsa sjalfsteett.

Folk verdur einnig ad skilja ad allir eru inni i heimsumhverfinu.

Enginn stendur utan pess.
Rikisstjornir eru inni i pvi.
Fjolmidlar eru inni i pvi.
Kennarar eru inni i pvi.
Logregla er inni i pvi.

Stofnanir eru inni i pvi.
Foreldrar eru inni i pvi.

Born eru inni i pvi.
Sérfreedingar eru inni i pvi.
Hofundar eru inni i pvi.
Lesendur eru inni i pvi.

Allir hafa ahrif a pad.

Allir verda fyrir dhrifum fra pvi.
Allir taka patt i pvi.

Sérhver akvordun hjalpar annadhvort endurtekningu eda nami.
A0 sampykkja.

A0 endurtaka.
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A0 fylgja.

AJ deila.

A0 verja.

Ad begja.

Allt hefur afleidingar.

Frumsted framvinda litur oft svona tit:
Fylgja.

Bregdast vio.

Verja.

Endurtaka.

Velja hlidar.

bréud framvinda litur svona ut:
Spyrou.

Sjaou.

Skildu.

Lerdu.

broadu sjalfsteeda hugsun.

Lera af heimsumhverfinu.
Afangastadurinn er ekki endalaus spurningavinna.
Afangastadurinn er skilningur.

Afangastadurinn er nam.
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Afangastadurinn er sjélfsted hugsun.
Tilgangurinn er ekki einfaldlega ad beta spurningavinnu.

Tilgangurinn er ad bata getu mannkynsins til ad lera af
heimsumhverfinu sjalfu.

Pannig ferist félk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.
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HLUTI 2 - SONNUNARGAGNASTADALL

HVADP SONNUNARGAGNASTAPALL ER I RAUN

Hluti 1 syndi fram 4 ad f6lk verdur ad lera af heimsumhverfinu i
stad pess ad verda einfaldlega afurd pess.

Heimild og uppruni byrjar a pvi ad spyrja hvadan upplysingar,
kerfi, sogur, reglur, titlar, hegdun og endurtekin mynstur koma,
hvad moétadi pau, hvad pau hafa synt yfir tima og hvada
heimsumhverfi framleiddi pau.

Hluti 2 feerist nd yfir i Sénnunargagnastadal.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sonnunargdgn stydji i raun pad
sem er fullyrt, kennt, endurtekid, vario, skrad, sett fram eda
framfylgt.

Sénnunargagnastadall er til vegna pess a0 folki er kennt hverju
pad a ad tria an pess ad pvi sé almennilega kennt hvad
sonnunargdgn eru i raun.

Folki eru syndar upplysingar.

Folki eru sagdar upplysingar.

Folki eru kenndar upplysingar.

Atlast er til ad folk sampykki upplysingar.
Atlast er til ad folk endurtaki upplysingar.
Atlast er til ad foélk verji upplysingar.

En félki er ekki kennt hvernig 4 ad rannsaka almennilega hvort
sonnunargogn stydji bad sem verio er ad segja.
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betta skapar eitt steersta vandamalid innan heimsumhverfisins.

Upplysingar geta verid settar fram sem sannleikur adur en spurt
hefur verid almennilega um peer.

Sogur geta verid endurteknar sem sannleikur adur en
sonnunargogn hafa verio rannsokud.

Titlar geta verid medhondladir sem sonnunargogn.

Vald getur verid medhondlad sem sénnunargdgn.

Kerfi geta verid medhdndlud sem sénnunargogn.

Vinseldir geta verid medhondladar sem sonnunargogn.
Skradar heimildir geta verid medhdndladar sem sénnunargogn.

Endurteknar fullyrdingar geta verio medhondladar sem
sonnunargogn.

Otti getur verid settur fram sem sénnunargogn.
Motfrasagnir geta verid medhondladar sem sonnunargogn.

Buio til, breytt, valid eda framleitt efni getur verid sett fram sem
sonnunargogn.

En ekkert af pessu er sonnunargdgn 1t af fyrir sig.

Sonnunargagnastadall er til pess ad koma i veg fyrir ad éstuddar
upplysingar verdi sampykktar sem sannleikur.

Sonnunargagnastadall kennir félki ad haegja a adur en sampykki a
sér stad.

Hann kennir félki ad spyrja hvad er raunverulega verid ad syna,
hvad er verid ad fullyrda, hvad stydur fullyrdinguna, hvad vantar,
hvad er
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i métsdgn, hvad er sett fram med oOtta eda tilfinningalegum
prystingi og hvad hefur einfaldlega verid endurtekid par til pad
virdist satt.

Sonnunargagnastadall kemur ekki { stad Heimildar og uppruna.
Hann byggir 4 henni.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sonnunargdgn stydji pad sem
verid er ad fullyrda t fra pvi.

Tilgangur Sénnunargagnastadals er ekki ad segja félki hverju pad
a ad traa.

Tilgangurinn er ad kenna folki hvernig a ad rannsaka upplysingar
aour en pad trdir peim, endurtekur peer, ver peer eda bregst vid
peim.

HVAD SONNUNARGOGN VERDA AP GERA

Sonnunargodgn eru ekki einfaldlega upplysingar sem eru til.
Sonnunargdgn verda ad syna eitthvad.

Sénnunargdgn verda ad stydja pad sem fullyrt er.
Sénnunargdgn verda ad standast spurningavinnu.
Sénnunargdgn verda ad vera opin fyrir frekari rannsokn.
Sénnunargodgn verda ad tengjast veruleikanum.
Sonnunargdgn verda ad samramast hegdun.
Sonnunargodgn verda ad afthjipa métsogn.

Sonnunargdgn verda ad vera samkvem yfir tima.
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Sénnunargdgn verda ad hjalpa folki ad leera af pvi sem er synt.
Sénnunargdgn fagna einnig spurningum.

Sénnunargdgn purfa ekki vernd fra spurningavinnu.
Sonnunargdgn Ottast ekki rannsokn.

Sonnunargdgn reida sig ekki a titla, vald, endurtekningu, 6tta,
stodu eda tilfinningalegan prysting til ad lifa af.

Spurningavinna styrkir sénnunargdgn.
Spurningavinna beetir skilning.
Spurningavinna afhjtpar veikleika.
Spurningavinna afhjipar motsogn.
Spurningavinna afhjtpar pad sem vantar.
Spurningavinna afhjupar pad sem er Ostutt.
Spurningavinna hjalpar folki ad lera.

Ostuddar upplysingar standa oft gegn spurningavinnu pvi ad
spurningavinna égnar pvi sem ekki er haegt ad stydja almennilega.

Sénnunargagnastadall kennir pvi folki ad spurningavinna er ekki
ovinur sannleikans.

Spurningavinna er ein af leidunum inn i sannleikann.

UPPLYSINGAR ERU EKKI SONNUNARGOGN

Upplysingar eru ekki sjalfkrafa sénnunargogn.

Fullyrding er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.

48



Titill er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.

Hlutverk er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.

Kerfi er ekki sjalfkrafa sénnunargagn.
Endurtekin saga er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.
Skrifud saga er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.
Erfo trd er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.

Varin frasogn er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.

Einstaklingur sem feer greitt fyrir ad endurtaka upplysingar er
ekki sjalfkrafa sonnunargagn.

Kerfi sem segir ad eitthvad sé satt er ekki sjalfkrafa
sdnnunargagn.

Otti tengdur upplysingum er ekki sjalfkrafa sbnnunargagn.

Motfrasogn sem stendur gegn annarri frasogn er ekki sjalfkrafa
sonnunargagn.

Upplysingar sem eru bunar til af gervigreind, breyttar, dregnar
saman, valdar eda settar fram eru ekki sjalfkrafa sonnunargogn.

Folk verdur ad spyrja:

Hvad er verid ad fullyrda?

Hvada sonnunargogn stydja pad?
Hvadan komu sénnunargdgnin?

Er heegt ad rannsaka sénnunargdgnin?
Er haegt ad spyrja um sénnunargdgnin?

Stydja sonnunargdgnin fullyrdinguna?
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Stydur hegdun fullyrdinguna?

Styoéur samremi fullyrdinguna?

Hvada s6nnunargdgn vantar?

Hvada sonnunargogn hafa verid falin?

Hvada sonnunargogn stangast a vid fullyrdinguna?
Hvad hefur verio sampykkt &n sénnunargagna?

Voru pessi sonnunargdgn buin til, breytt, valin, dregin saman,
endurrommud eda sett fram 4 pann hatt ad pau geetu villt um
fyrir?

betta skiptir mali vegna pess ad folki getur verid kennt ad
sampykkja upplysingar an pess nokkurn tima ad leera hvort peer
séu almennilega studdar.

bad getur lagt studdar upplysingar 4 minnid.

bad getur endurtekid dstuddar upplysingar.

bad getur varid 6studdar upplysingar.

Pad getur midlad 6studdum upplysingum til nestu kynslédar.

Heimsumhverfid endurtekur sig sidan i gegnum upplysingar sem
voru sampykktar adur en peer voru almennilega rannsakadar.

ENDURTEKNAR SOGUR VERDA AP SANNLEIKA

Ein stersta mistokin i mannlegu nami er ad félk getur ruglad
endurtekningu saman vid sannleika.

Saga getur verid buin til.

Titill getur veitt henni vald.
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Kerfi getur veitt henni ttbreidslu.

Peningar geta gefid folki astedu til ad endurtaka hana.
Timi getur gert hana kunnuglega.

Skradar heimildir geta gefio henni yfirbragd varanleika.

NoOgu margir sem endurtaka hana geta veitt henni félagslega
stadfestingu.

Komandi kynslodir geta sidan erft hana sem sannleika.

En endurtekning er ekki sonnunargagn.

Endurtekin saga er ekki sonnunargagn.

Skrifud saga er ekki sbnnunargagn.

Erfo saga er ekki sbnnunargagn.

Varin saga er ekki sonnunargagn.

Saga sem er studd af titlum, kerfum, peningum, ttbreidslu, otta,
stodu og tima er samt ekki sonnunargagn nema heaegt sé ad
rannsaka hana almennilega og stydja hana.

Folk verdur pvi ad spyrja:

Hver skapadi pessa sogu?

Hver veitti henni vald?

Hver endurtdok hana?

Hver hagnast a pvi ad henni sé triad?

Hver fékk greitt fyrir ad vidhalda henni?

Hver vardi hana gegn spurningavinnu?

Hvada sonnunargogn stydja hana?
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Hvada sonnunargdgn stangast a vid hana?
Hvad gerist pegar henni er 6grad?

Eru petta sonnunargégn?

Eda er petta erfo tra?

An Sénnunargagnastadals geta endurteknar ségur ordid
sampykktar sem sannleikur einfaldlega vegna pess ad négu
margir endurtaka per, skrifa um peer, verja peer eda midla peim
afram.

T{TLAR, VAL]? OG LAUNUD HLUTVERK ERU EKKI
SONNUNARGOGN

Folki er oft kennt ad trua titlum.

bvi er kennt ad trda valdi.

bvi er kennt ad trda opinberum hlutverkum.

bvi er kennt ad tria kerfum.

bvi er kennt ad trda félki sem feer greitt fyrir ad tala, framfylgja,
kenna, kynna eda endurtaka upplysingar.

En titill er ekki sonnunargagn.

Vald er ekki sébnnunargagn.

Launad hlutverk er ekki sénnunargagn.
Opinber stada er ekki sonnunargagn.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada sonnunargtgn stydja pennan titil?
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Hvada sdonnunargdgn stydja petta vald?

Hvada sonnunargogn stydja petta hlutverk?

Hvada sonnunargogn stydja pad sem pessi einstaklingur segir?
Hvada sonnunargogn stydja pad sem petta kerfi fullyrdir?
Hver hagnast ef pessu er triad?

Hver hagnast ef ekki er spurt um petta?

Hver feer greitt fyrir ad endurtaka pad?

Hver fer greitt fyrir ad framfylgja pvi?

Hver fer greitt fyrir ad verja pad?

Hvad gerist pegar 6skad er eftir sénnunargégnum?

betta snyst ekki um ad hafna sjalfkrafa hverjum titli, hlutverki,
kerfi eda valdi.

betta snyst um ad rugla peim ekki saman vid sénnunargégn.

Sonnunargagnastadall kennir f6lki ad vald verdur samt ad
rannsaka.

Titla verdur samt ad rannsaka.
Kerfi verdur samt ad rannsaka.
Launud hlutverk verdur samt ad rannsaka.

Sami stadall verdur ad gilda alls stadar.
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KERFI, HEIMILD OG SONNUNARGOGN

Pad ad kerfi sé til stadar er ekki sonnunargagn um ad kerfid hafi
verid skapad ut fra sannleika.

betta tengist beint Heimild og uppruna.

Heimild og uppruni spyr:

Hvadan kom petta kerfi?

Hver skapadi pad?

Hvad motadi pad?

Hvada hegdun hefur pad synt yfir tima?

Hvad ver pad?

Hvad endurtekur pad?

Hvaod felur pao?

Hvad leyfir pad?

Sénnunargagnastadall spyr sidan:

Hvada sonnunargdgn stydja fullyrdingar kerfisins?
Hvada sonnunargdgn stangast a vio per?

Hvada s6nnunargdgn vantar?

Hvada sonnunargdgn eru framleidd eftir askorun?
Syna sénnunargdgnin sannleika?

Eda syna pau adeins vald, hlitingu, endurtekningu og vernd?
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Folk truir oft ad vegna pess ad eitthvad sé til stadar hljéti pad ad
hafa verid skapad ut fra sannleika.

bad verdur ad spyrja um petta.

Ef kerfi voru skdpud, vidhaldid eda varin af folki sem starfadi
ekki ut fra sannleika, pa er ekki haegt ad sampykkja einfaldlega
upplysingar, titla, reglur, skrar, vald og frasagnir sem pessi kerfi
framleida sem sannleika adeins vegna pess ad pau eru til.

Aldur kerfis er ekki sdbnnunargagn um sannleika.
Mattur kerfis er ekki sdbnnunargagn um sannleika.
Opinber stada kerfis er ekki sdbnnunargagn um sannleika.

bad ad kerfi sé endurtekid i gegnum kynslodir er ekki
sonnunargagn um sannleika.

bad ad kerfi sé varid med peningum, st6du, valdi, 6tta eda
valdbeitingu er ekki sonnunargagn um sannleika.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada sonnunargogn stydja pad?

Hvada sonnunargdgn stangast a vid pad?
Hvada sonnunargdgn vantar?

Hvada sonnunargdgn voru hunsud?
Hvada hegoun synir kerfio?

Hvad gerir kerfid pegar pvi er 6grad?
Svarar pad?

Leioréttir pad?
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Fordast pad?

Ver bad sjalft sig?
Framleidir pad sannleika?
Eda framleidir pad hlitingu?

barna tengist Sonnunargagnastadall beint heimsumhverfinu.

Sénnunargogn eiga ekki adeins vio um fullyrdingar.
Pau eiga vio um kerfi.

Pau eiga vid um reglur.

Pau eiga vid um vald.

Pau eiga vid um titla.

Pau eiga vid um hegdun.

Pau eiga vid um frasagnir.

Pau eiga vid um endurtekin mynstur.

Pau eiga vié um framsetningu byggda 4 otta.

Pau eiga vid um motfrasagnir.

Pau eiga vid um buid til, breytt, valio eda framleitt efni.

bess vegna er Sonnunargagnastadall ein af leidunum sem vantar i
menntun.

An hans er haegt ad kenna f6lki ad starfa innan kerfa an pess
nokkurn tima ad kenna pvi hvernig a ad spyrja hvort pessi kerfi
séu studd af sannleika, sénnunargdégnum, samraemi og hegdun.
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Sénnunargagnastadall er til pess ad koma i veg fyrir ad 6studdar
upplysingar verdi sampykktar sem sannleikur.

Hann hjalpar folki ad byrja ad feerast fra sampykki yfir i
rannsokn.

Hann hjalpar folki ad feerast fra tra yfir i skilning.

Hann hjalpar folki ad feerast fra pvi ad verda afurdir endurtekinna
upplysinga yfir i ad verda nemendur heimsumhverfisins.

SONNUNARGOGN YFIR TiMA

Fyrsti hluti pessa kafla utskyroi ad upplysingar, titlar, vald,
launud hlutverk, kerfi, skradar heimildir, endurteknar sogur, erfo
tri, framsetning byggd 4 6tta, motfrasagnir og buio til, breytt,
valid eda framleitt efni eru ekki sjalfkrafa sénnunargogn.

Hann ttskyrdi einnig ad sonnunargogn fagna spurningum.

bessi hluti feerist nd yfir i hvernig rannsaka verdur sonnunargégn
yfir tima.

Sonnunargagnastadall rannsakar ekki adeins eitt augnablik.
Hann rannsakar pad sem er synt yfir tima.

Ein fullyrding getur verid villandi.

Ein skra getur verid 6fullnaegjandi.

Ein skyring getur verid valkvaed.

Eitt svar getur fordast vidara mynstur.

Seinkada fullyrdingu er haegt ad nota til ad koma i stad pess sem
var synt i rauntima.
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bess vegna verdur ad rannsaka sénnunargogn yfir tima.
Folk etti ad spyrja:

Hvad hefur verid synt yfir tima?

Hvener var pad synt?

Var pad synt { rauntima?

Var pad skrao eftir atburdinn?

Var pad utskyrt sidar?

Samramist seinni skyringin sénnunargégnum i rauntima?
Hafa sénnunargégnin haldist samkvem?

Hefur hegdunin haldist samkvem?

Hefur sagan breyst?

Hefur skyringin breyst?

Hefur sama mynstur endurtekid sig?

Hefur métségn komid fram?

Hefur sénnunargégnum verid beett vid?

Hafa sénnunargogn verid fjarleegd?

Hafa sonnunargdgn verid hunsud?

Hvad gerdist eftir askorun?

Seinkadar skyringar mega aldrei fa ad ganga framar
sonnunargégnum i rauntima sem synd eru i r60.

betta skiptir mali vegna pess ad sannleikur etti ekki ad byggjast a
einu einangrudu augnabliki pegar lengra mynstur synir eitthvad
annad.
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Sénnunargodgn yfir tima hjalpa félki ad sja mynstur.

bau hjalpa folki ad sja motsogn.

bau hjalpa folki ad sja hvad er vario.

bau hjélpa folki ad sja hvad er fordast.

bau hjalpa folki ad sja hvort ord, hegdun, skrar, timasetning og

nidurstodur samramist.

Sonnunargagnastadall kennir pvi f6lki ad rannsaka sonnunargogn
sem hluta af r60, ekki sem 6tengd upplysingabrot.

HEGDUN SEM SONNUNARGOGN

Ord eru ekki nog.

bad sem folk segir verdur ad bera saman vid pad sem félk gerir.
Hegdun getur afhjipad pad sem fullyrdingar fela.

Hegdun getur afhjupad pad sem titlar verja.

Hegdun getur afhjipad pad sem kerfi fordast.

Hegdun getur afhjupad pad sem peningar, dsjalfsteedi, otti, stada,
ordspor eda hvati méta.

Einstaklingur getur sagt ad hann starfi tt fra sannleika.

Kerfi getur sagt ad pad starfi ut fra réttleeti.

Stofnun getur sagt ad hun starfi ut frd umhyggju.

Launad hlutverk getur sagt ad pad starfi at fra skyldu.

Titill getur sagt ad hann starfi 1t fra valdi.
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En S6nnunargagnastadall spyr hvort hegdun stydji pad sem fullyrt
er.

Folk etti ad spyrja:

Passar hegdun vid ordin?

Passar athofn vio fullyrdinguna?

Svarar kerfid pegar pvi er 6grad?

Leidréttir valdid pegar pvi eru synd sénnunargdgn?
Ver launada hlutverkid sannleikann?

Eda ver pad stodu, kerfi, peninga, ordspor eda frasogn?

Stangast pégn a vio fullyréinguna?

Stangast fordun a vio fullyrdinguna?

Stangast t6f a vio fullyrdinguna?

Stangast fjarleging, lokun, htfnun eda refsing a vid

fullyrdinguna?

Hegdun yfir tima getur ordiod ein skyrasta sonnunargagnaleidin
vegna pess ad hegdun synir hvad folk og kerfi eru i raun ad gera,
ekki adeins hvad pau segjast gera.

Ef ord og hegdun skiljast ad verdur Sénnunargagnastadall ad
spyrja um adskilnadinn.

Ef fullyrding segir eitt en hegdun synir itrekad annad verdur ad
rannsaka hegdunina.
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SONNUNARGOGN EFTIR ASKORUN

Sénnunargagnastadall verdur einnig ad rannsaka hvad gerist eftir
a0 upplysingum er 6grad.

Margar fullyrdingar virdast sterkar par til 6skad er eftir
sonnunargognum.

Morg kerfi virdast sannsogul par til pau eru bedin um ad svara.

Margir titlar virdast traverdugir par til fullyrdingar peirra eru
rannsakadar.

Margar frasagnir virdast stodugar par til métsagnir eru syndar.
Askorun afhjtipar sénnunargagnastadla.

Sénnunargdgn fagna spurningum vegna pess ad spurningavinna
styrkir pad sem er satt og afhjtipar pad sem er veikt, vantar, er i
motsdgn eda Ostutt.

Ostuddar upplysingar standa oft gegn spurningavinnu pvi ad
spurningavinna 6gnar pvi sem ekki er haegt ad stydja almennilega.

Folk etti ad spyrja:

Hvad gerist pegar 6skad er eftir sonnunargdgnum?
Eru sénnunargogn 16g0 fram?

Er spurningunni svarad?

Er malid leiorétt?

Er tekid & motsogninni?

Eru sénnunargdgnin hunsud?

Er rddist a pann sem spyr?

Er pogn notud?
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Er vald notad i stad sbnnunargagna?

Er ferli notad i stad sannleika?

Er mélinu frestad par til félk heettir ad spyrja?

Er kerfio varid i stad pess ad sonnunargdgnin séu rannsokud?

Pad sem gerist eftir askorun skiptir mali vegna pess ad vidbrogdin
verda ad sénnunargdgnum.

Svar getur ordid ad sonnunargagni.

Leidrétting getur ordid ad sonnunargagni.

Neitun um ad svara getur ordid ad sdnnunargagni.
Fordun getur ordid ad sonnunargagni.

bPogn getur ordid ad sdnnunargagni.

Moétsogn getur ordid ad sénnunargagni.

Vernd getur ordid ad sonnunargagni.

Endurtekid svarleysi getur ordio ad sonnunargagni.

Sonnunargagnastadall kennir folki ad rannsaka ekki adeins
upphaflegu fullyrdinguna heldur einnig hegdunina sem fylgir
pegar spurt er um fullyrdinguna.

SONNUNARGOGN, TIMALINA OG VIDBROGD

Sonnunargagnastadall krefst einnig ad félk fylgi sonnunargégnum
i gegnum timalinu og vidbrogo.
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Sénnunargdgn ettu ekki ad vera slitin fra pvi hvener pau voru
synd, hvadan pau komu, hver sa pau, hver fékk pau, hver gat
ograd peim og hvad gerdist a eftir.

Folk etti ad spyrja:

Hvener var petta synt?

Hvar var petta synt?

Hver framleiddi pad?

Hver fékk pad?

Hver sa pad?

Hverjum var 6grad?

Hver hafdi teekifeeri til ad svara?
Hver hafdi teekiferi til ad leidrétta?
Hver hafdi teekifeeri til ad hrekja?
Hver pagdi?

Hvad gerdist naest?

Hvada hegdun fylgdi?

Hvada mynstur hélt 4fram?

betta skiptir mali vegna pess ad sonnunargdgn geta veikst pegar
pau eru adskilin fra timalinu sinni.

Sénnunargodgn geta einnig veikst pegar folk hunsar hver sa pau,
hver fékk pau, hver hafdi tekiferi til ad svara og hvad gerdist a
eftir.
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Sonnunargdgn i rauntima skipta mali vegna pess ad pau syna
hvad var sett fram, synt, skrad, 6grad eda gert synilegt a peim
tima.

Spyrja verdur um seinkadar skyringar med hlidsjon af pvi sem
synt var i rauntima.

Folk etti ad spyrja:

Samramist seinni skyringin sénnunargégnum i rauntima?
Endurskrifar seinni fullyroingin pad sem var synt?
Fordast seinni skraningin pad sem var 6grad?

Fjarleegir seinni skyringin samhengi?

Stydur timalinan fullyrdinguna?

Stydur hegdunin eftir ad malid vard synilegt fullyrdinguna eda
stangast hun a vid hana?

Raunverulegur sonnunargagnastadall spyr ekki adeins hvort
eitthvad sé til.

Hann spyr hvernig pad er til innan vidari skraningar.
Hann spyr hvad sonnunargdgnin syna pegar pau eru sett i r60.
Hann spyr hvort timalinan stydji fullyrdinguna.

Hann spyr hvort hegdun eftir synileika stydji fullyrdinguna eda
stangist 4 vio hana.

bannig byrjar folk ad leera af sonnunargégnum i stad pess ad
safna einfaldlega upplysingum.
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SED, FALIP, VANTAR OG i MOTSOGN

Sonnunargagnastadall verdur ad kenna folki ad bera saman pad
sem er synt vio pad sem er ekki synt.

Folk er oft leitt af peim sénnunargégnum sem eru sett fyrir
framan pad.

En pad sem vantar getur verid jafn mikilvaegt.
Pad sem er falid getur verid jafn mikilveegt.

Pbad sem er { motsdgn getur verid jafn mikilveegt.
bad sem er varid gegn spurningavinnu getur verid jafn mikilvegt.
Folk etti ad spyrja:

Hvad er synt?

Hvad er ekki synt?

Hvad vantar?

Hvad er falig?

Hvad er ostutt?

Hvad er i motségn?

Hvad er varid?

Hvad er fordast?

Hvad hefur verio fjarlegt?

Hverju hefur ekki verid svarad?

betta skiptir mali vegna pess ad folk getur verid leitt af voldum
sonnunargognum.

bvi getur verid syndur einn hluti myndarinnar & medan
afgangurinn er falinn.
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bvi getur verid synd fullyrding a medan hegdun stangast a vid
hana.

bvi getur verid synd skraning 8 medan timalinan er hunsud.
bvi getur verid synt vald & medan sénnunargdgn vantar.
bvi getur verid synt sjalfstraust & medan studning vantar.

Sonnunargagnastadall hjalpar félki ad sja ut fyrir valda
framsetningu.

Hann hjalpar folki ad bera pad sem er synt saman vid pad sem
vantar, er falio, i métsogn, fordast eda varid.

FRAMSETNING SONNUNARGAGNA, OTTI OG HLYDNI

Sénnunargagnastadall verdur einnig ad spyrja hvernig
sonnunargogn eru sett fram.

bvi 6flugra sem gangverkid sem setur sonnunargognin fram er,
pvi mikilveegara verdur ad spyrja um sénnunargégnin sjalf.

Heegt er ad syna folki 6tta og leida pad til ad lita & 6ttaumhverfio
sjalft sem s6nnunargagn.

Otti getur skapad bryna porf.
Otti getur skapad hlydni.
Otti getur stodvad spurningavinnu.

Otti getur latid folk sampykkja veik, 6fullkomin, valin eda 6studd
sonnunargdgn adur en pad rannsakar pau almennilega.

Otti getur latid folk fylgja titlum, kerfum, launudum hlutverkum,
opinberum yfirlysingum, endurteknum vigvorunum og
almenningsprystingi an pess ad spyrja hvort sénnunargégnin
stydji pad sem fullyrt er.

En 6tti er ekki sbnnunargagn.
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Brynt astand er ekki sénnunargagn.

Opinber prystingur er ekki sénnunargagn.
Endurteknar vidvaranir eru ekki sonnunargogn.
Launud hliting er ekki sonnunargagn.
Fjoldaendurtekning er ekki sénnunargagn.

Sénnunargagnastadall verdur ad spyrja hvort félki séu synd
sonnunargogn eda hvort pvi sé syndur 6tti sem er hannadur til ad
fa pao til ad sampykkja an sonnunargagna.

Folk etti ad spyrja:

Hvada sonnunargdgn eru synd?

Hvernig eru pau sett fram?

Hvada 6tti er tengdur vio pau?

Hvada vidbrago er verid ad skapa?

Hvada sdonnunargdgn vantar?

Hvada s6nnunargogn eru i motsogn?

Hvada sonnunargdgn eru varin gegn spurningavinnu?
Er verid ao hjalpa folki ad skilja?

Eda er verio a0 prysta 4 folk til hlitingar?

betta skarast vid Tilfinningaleg ahrif, Frasogn gegn veruleika og
Salren ahrif, en a4 heima hér vegna pess ad Sonnunargagnastadall
verdur ad spyrja hvort 6tti sé notadur i stad sbnnunargagna.
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MOTFRASOGN OG SONNUNARGAGNASTADALL

Sénnunargagnastadall verdur einnig ad spyrja um motfrasagnir.

Folk getur sé0 eina ranga frasogn, hafnad henni og sidan
sampykkt métfrasdgnina vegna pess ad htin virdist standa gegn
beirri fyrri.

En andstada er ekki sonnunargagn.

Motfrasdgn getur samt verid buin til.

Motfrasogn getur samt verid fjarmégnuo.

Moétfrasogn getur samt fengid ttbreidslu.

Motfrasdgn getur samt verio stjornad.

Motfrasogn getur samt leitt félk til trdar an sonnunargagna.

Folk getur sloppid tr einni skapadri sdgu og strax gengid inn {
adra skapada sogu.

Sénnunargagnastadall verdur pvi ad spyrja um badi frasdgnina og
motfraségnina.

Folk etti ad spyrja:

Hvada sonnunargogn stydja motfrasdgnina?
Hvadan kom hun?

Hver gaf henni utbreidslu?

Hver hagnast & pvi ad henni sé triad?
Hjalpar hun f6lki ad rannsaka sénnunargdgn?

Eda flytur hiin f6lk einfaldlega ur einni tra yfir i adra?
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Spyr hun Heimild og uppruna?
Spyr htun Sénnunargagnastadal?
Spyr hun Hvata og avinning?
Beitir htin sama stadli alls stadar?

Sonnunargagnastadall ma ekki leyfa folki ad skipta einni 6studdri
tru ut fyrir adra 6studda tru.

Leidin er ekki fra einni frasogn yfir i adra frasdgn.

Leidin er fra 6studdri tra yfir i gagnreynda spurningavinnu, sjon,
skilning, nam og sjalfsteeda hugsun.

GERVIGREIND, FRAMLEIDD SONNUNARGOGN 0G
SAGA HEIMILDAR

Sonnunargagnastadall verdur einnig ad undirbua f6lk undir ad
spyrja um sénnunargdgn sem ma bua til, breyta, draga saman,
velja, endurramma eda framleida.

bvi sannferandi sem framleidd sénnunargégn verda, pvi
mikilveegari verdur Heimild og uppruni.

Gervigreind getur latio folsk sonnunargogn lita tt fyrir ad vera
raunveruleg.

Gervigreind getur 1atio falskar sogur lita tt fyrir ad vera studdar.

Gervigreind getur latid falskar myndir, raddir, skjol, samantektir
og skyringar virdast triverdugar.

Gervigreind ma einnig nota til ad fela, endurramma, draga saman,
velja eda afbaka sonnunargogn.
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bvi ma ekki medhondla upplysingar sem eru bunar til eda settar
fram af gervigreind sem sonnunargdgn an rannsoknar.

betta tengist beint aftur vid Heimild og uppruna.
Heimild og uppruni spyr:

Hvadan komu pessi sénnunargégn?

Hvener urdu pau fyrst til?

Hver framleiddi pau?

Hvada sogu hafa pau?

Voru pau synileg 46ur en verkferi voru til til ad bda pau til,
breyta peim eda framleida pau?

Sonnunargagnastadall spyr sidan:

Er heegt ad rannsaka pessa sogu?

Stydur timalinan hana?

Er heaegt ad athuga upprunalegu heimildina?

Er heaegt ad adgreina sonnunargdgnin fra efni sem er buid til,
breytt, dregid saman eda endurrammad?

Sénnunargdgn med skyra sogu fra pvi fyrir mogulega
medhondlun gervigreindar eru 6druvisi en sénnunargégn sem
birtast adeins eftir ad verkferi eru til pess ad buda pau til, breyta
peim eda framleida pau.

Folk etti ad spyrja:
Hvad skapadi pessi sonnunargdgn?
Voru pau buin til?

Var peim breytt?
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Voru pau dregin saman?

Voru pau valin?

Voru pau tekin ur samhengi?

Er heegt ad rannsaka frumritid?

Er haegt ad athuga heimildina?

Er haegt ad athuga timalinuna?

Stydur hegdun pau?

Stydur vidari skra sonnunargagna pau?

Sonnunargagnastadall verdur ad hjalpa félki ad spyrja hvort pad
sé ad sja sonnunargdgn eda framleidda framsetningu sem litur ut
eins og sOnnunargodgn.

SONNUNARGAGNASTAPALL OG FRAMFARIR
MANNKYNS

Sonnunargagnastadall snyst ekki adeins um a0 sanna eda hrekja
einstakar fullyrdingar.

Hann er hluti af Menntunarleidinni sem vantar til framfara
mannkyns.

Sonnunargagnastadall snyst ekki adeins um a0 spyrja um

sonnunargogn. Hann a ad koma i veg fyrir ad mannkynid rugli
framsetningu saman vid sannleika.

Mannkynid getur ekki tekid framférum medan framsetningu er
ruglad saman vio sannleika, 6tta ruglad saman vid sénnunargdgn,
valdi vid sannleika, endurteknum ségum vid sénnunargogn og
6studdar upplysingar eru erféar af komandi kynsléoum.
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Sonnunargagnastadall er til pess ad stodva pessa leid fra pvi ad
endurtaka sig.

Hann hjélpar til vid ad vernda leidina inn { skilning.

Hann kennir félki ad haegja & adur en pad sampykkir.

Hann kennir félki ad rannsaka pad sem er synt.

Hann kennir félki ad taka eftir pvi sem vantar.

Hann kennir félki ad bera ord saman vid hegdun.

Hann kennir félki ad fylgja sénnunargégnum i gegnum tima.
Hann kennir félki ad spyrja um vidbrogo eftir askorun.
Hann kennir félki ad spyrja um framsetningu byggda 4 6tta.
Hann kennir félki ad spyrja um métfrasagnir.

Hann kennir félki ad spyrja um framleidd eda breytt
sdnnunargogn.

Hann kennir félki ad beita sama stadli alls stadar.
bannig byggir Sénnunargagnastadall & Heimild og uppruna.

Heimild og uppruni hjalpar félki ad spyrja hvadan upplysingar,
kerfi, sogur, titlar, hegdun og endurtekin mynstur komu.

Sonnunargagnastadall hjalpar félki sidan ad préfa hvort
sonnunargognin stydji pad sem er fullyrt, synt, endurtekio, varid,
ograd, falid eda i motsogn.

bannig ferist folk fra tra yfir i rannsokn.

Pannig ferist folk fra rannsékn yfir i ad sja.

bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.
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bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd éstuddra upplysinga yfir
a0 veroa nemandi heimsumhverfisins.

Sénnunargagnastadall skiptir mali vegna pess ad tilgangurinn er
ekki einfaldlega ad spyrja um sénnunargogn.

Tilgangurinn er ad beeta getu mannkynsins til ad lera af
sonnunargdgnum sem heimsumhverfid sjalft synir.

An Soénnunargagnastadals getur folk erft 6studdar upplysingar og
endurtekid peer sem sannleika.

Med Sonnunargagnastadli getur félk byrjad ad sja hvao er stutt,
hvad vantar, hvad er i motsogn, hvad er varid, hvad er framleitt,
hvad byggist a 6tta og hvad parf ad spyrja nanar um.

bess vegna a Sénnunargagnastadall heima innan
Menntunarleidarinnar sem vantar til framfara mannkyns.
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HLUTI 3 - HVATI OG AVINNINGUR

HVAD HVATI OG AVINNINGUR ER i RAUN

Hluti 1 syndi fram 4 ad folk verdur ad lera af heimsumhverfinu i
stad pess ad verda einfaldlega afurd pess.

Hluti 2 syndi fram & ad folk verdur ad rannsaka hvort
sonnunargogn stydji pad sem er fullyrt, endurtekid, varid, sett
fram eda framfylgt.

Hluti 3 feerist ni yfir i Hvata og avinning.

Hvati og avinningur er til vegna pess ad félk getur ekki skilid
mannlega hegdun almennilega fyrr en pad skilur hvada hegdun er
umbunud, varin, sem treyst er a eda sem folk ottast ad missa.

Folki er oft kennt ad horfa 4 athafnir.
bvi er ekki kennt ad spyrja hvad knyr peer athafnir.
Folki er oft kennt ad horfa 4 nidurstodur.

bvi er ekki kennt ad spyrja um hvatana sem framleida pessar
nidurstodur.

Folki er kennt a0 treysta kerfum.

bvi er ekki kennt ad spyrja hvad pessi kerfi fa ut ar pvi ad halda
afram.

Folki er oft kennt ad deema einstaklinga.

bvi er ekki kennt ad spyrja um gangverkin sem mota
einstaklinginn.
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Hvati og avinningur kennir f6lki ad spyrja:

Hver graedir?

Hver hagnast?

Hver er hadur pessu?

Hver ver betta?

Hver ottast ad missa petta?

Hver feer umbun fyrir petta?

Hver fer greitt fyrir petta?

Hver leggur sitt af mérkum til ad petta haldi afram?
Folk byr ekki adeins inni I heimsumhverfinu.

Med hegdun sem er motud af hvétum hjalpar pad til vid ad
endurskapa pad.

betta er ein steersta astedan fyrir pvi ad mannkynio endurtekur
sama heiminn.

Folk skapar ekki itrekad sama heiminn vegna pess ad pad sé illt.

bad skapar itrekad sama heiminn vegna pess ad hvatar umbuna
pvi itrekad fyrir ad endurskapa hann.

Mannkynid endurskapar oft sama heiminn an pess ad skilja ad
fullu hvad pad er ad leggja sitt af morkum til.

Detta er ein steersta astedan fyrir pvi ad endurtekin vandamal
heimsins halda afram.

75



PENINGAR, OSJALFSTZADPI OG HEIMSUMHVERFID

Peningar eru eitt steersta gangverkid sem métar mannlega hegdun.

Peningar geta skapad 6sjalfstadi.

Osjalfstaedi getur skapad hlitingu.

Hliting getur skapad pogn.

bogn getur verndad kerfi.

Kerfi geta haldid afram vegna pess ad folk er had peim.
Folki er oft kennt ad hugsa um peninga adeins sem greidslu.
En peningar mota einnig hegdun.

Peningar geta haft ahrif a pad sem folk segir.

Peningar geta haft ahrif a pad sem folk segir ekki.

Peningar geta haft ahrif & pad sem f6lk endurtekur.
Peningar geta haft hrif & pad sem folk ver.

Peningar geta haft ahrif & pad sem f6lk fordast ad spyrja.
Peningar geta haft ahrif a pad sem fo6lk framfylgir.

Peningar geta haft ahrif & pad sem folk leyfir ad halda afram.
Peningar geta haft ahrif & pad sem f6lk normaliserar.

Folk etti ad spyrja:

Hver feer greitt?

Hver greidir peim?
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Fyrir hvad fa peir greitt?

Hvad fa peir greitt fyrir ad spyrja ekki?
Hvad fa peir greitt fyrir ad endurtaka?

Hvad fa peir greitt fyrir ad framfylgja?

Hvad fa peir greitt fyrir ad verja?

Hvad gerist ef peir dgra?

Hvad gerist ef peir athjipa?

Peningar purfa ekki ad stjérna hverri hugsun.
Osjalfstadi getur verid nog.

Folk getur ordid afurd hvata an pess nokkurn tima ad gera sér pad
fullkomlega lj6st.

MANNLEG UMBUN, TILHEYRING OG AP FALLA INN

Folk verdur ekki adeins fyrir ahrifum af peningum.
Pad getur einnig ordid fyrir ahrifum af:

Sampykki.

Vinseldum.

Vidurkenningu.

Athygli.

Stoou.

Sampykki annarra.

Tilheyringu.
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baegindum.

Oryggi.

A0 fordast gagnryni.

A9 fordast hofnun.

A9 fordast utilokun.

Folk spyr oft ekki:

,ET petta satt?*

Pad kann i stadinn ad spyrja:

,,Hvad er annad folk ad gera?“

,Mun félk sampykkja mig?“

»Mun ég enn tilheyra ef ég er 6sammala?“
Ottinn vid ad standa einn getur ordid sterkari en léngunin til ad

skilja.

Folk kann ad breyta hegdun sinni til ad fa sampykki, fordast
utilokun, vidhalda tilheyringu og falla inn i umhverfi sem pad
telur sig vera hao.

Folk getur smam saman leyft tilheyringu ad verda mikilvaegari en
skilningur.

Folk etti ad spyrja:
Er ég ad fylgja sannleikanum?
Eda er ég ad fylgja folki?

Er ég ad hugsa sjalfsteett?
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Eda er ég ad reyna ad falla inn?
Hver hagnast pegar folk heettir ad hugsa sjalfsteett?
Hvada hegdun er verid ad herma eftir?

Hvada hegdun er verid ad normalisera?

FOLK HERMIR EFTIR FOLKI

Folk erfir oft hegdun fra 6oru folki.
Folk hermir eftir:
Tungumali.
Skodunum.
Tiskusveiflum.
Lifsstil.

Utliti.

Vidhorfum.
Venjum.
Félagslegri hegoun.
Hegdun a netinu.

Ekki endilega vegna pess ad pad skilji hana sjalfstett, heldur
vegna pess ad hun virdist edlileg, vinsel, arangursrik eda
sampykkt.

Endurtekin hegdun getur ordid normaliserud einfaldlega vegna
pess ad n6gu margir gera hana.

Ad falla inn getur ordid edlilegt.
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Normalisering getur ordid ad endurtekningu.
Endurtekning getur ordid ad erfori hegdun.
Erfd hegdun getur ordid ad sampykktum veruleika.

bvi lengur sem hegdun er endurtekin, pvi 6synilegra getur
gangverkid 4 bak vid hana ordid.

Folk getur heett ad spyrja vegna pess ad endurtekningin sjalf getur
skapad yfirbragd sannleika.

YFIRBORDSLEG UMHVERFI

Nutimaumhverfi geta hvatt folk til ad forgangsrada utliti fram yfir
skilning.

Folk getur ordid upptekio af:

Hvernig pad litur ut.

Hvernig pad birtist & netinu.

Hversu arangursrikt pad virdist.

Hversu hamingjusamt pad virdist.

Hversu vinselt pad virdist.

Hvad 6drum finnst um pad.

Folk getur sett fram fullkomnadar utgafur af sjalfu sér 4 medan
pad felur veruleikann.

Folsud bros geta komid i stad raunverulegrar vellidanar.

Syndur arangur getur komid i stad sannleika.
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Sjalfsmynd a netinu getur komid i stad 6svikni.

fmyndin getur ordid mikilveegari en skilningurinn.

Folk getur virst tengt 4 medan pad finnur fyrir einangrun.

Folk getur virst hamingjusamt & medan pad er 6hamingjusamt.
Folk getur virst arangursrikt & medan pad glimir vid vandamal i
einrami.

begar tutlit verdur mikilveegara en sannleikur geta yfirbordsleg
umhverfi proast.

VINSZLDIR, STADPA OG SAMANBURDUR

Folk kann ad meela sig vio adra.
Meiri peningar.

Meiri eignir.

Fleiri fylgjendur.

Meiri stada.

Meiri athygli.

Meiri vidurkenning.

betta getur skapad endalausar hringrasir samanburdar an
skilnings.

Vinseldir eru ekki sonnunargdgn.
Athygli er ekki sonnunargagn.
Fylgjendur eru ekki sonnunargogn.

Stada er ekki sbnnunargagn.
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bad ad eitthvad sé vida synilegt gerir pad ekki sjalfkrafa satt.

Folk getur ruglad synileika saman vid sannleika, vinseldum vid
réttleika og ahrifum vid traverdugleika.

OTTIL POGN OG TILHEYRING

Folk kann ad fordast spurningavinnu vegna pess ad hin getur
ognad tilheyringu.

Folk kann ad ottast:

Gagnryni.

Hadsglosur.

Hofnun.

Utilokun.

Vandredi.

Einangrun.

A0 missa tekifeeri.

A9 standa eitt.

Otti getur hvatt til pagnar.

bogn getur verndad endurtekningu.
Endurtekning getur ordid normaliserud.

Normaliserud hegdun getur erfst af komandi kynsl6dum.
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Hringrasin getur haldid afram an pess ad folk skilji ad fullu hvad
pad er ad leggja sitt af morkum til.

Folk verdur einnig ad skilja ad hvatar geta ordid sterkari en
sannleikur.

Folk getur vitad ad spyrja etti um eitthvad og samt haldid afram
vegna pess ad hvatar verja hegdunina.

MENNTUN, KENNARAR OG AP ENDURTAKA HEIMINN

Menntun er eitt skyrasta deemid um Hvata og avinning.

Kennarar eru oft afurdir sama menntakerfis og peir voru
menntadir innan.

Peir voru menntadir innan pess.

beir voru pjalfadir innan pess.

beir f4 greitt innan pess.

Peir eru metnir innan pess.

beir eru settir i hlutverk innan pess.

Atlast er til ad peir kenni innan pess.

Atlast er til ad peir midli upplysingum innan pess.
Atlast er til ad peir meti upplysingar innan pess.

En peim er ekki kennt ad kenna bérnum skipul6gdu gagnreyndu
leidina til ad spyrja um heimsumhverfio sjalft.

betta snyst ekki um ad radast a kennara.
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betta snyst um ad skilja kerfid.

Kennarar geta ordid patttakendur i ad endurtaka sama heiminn
vegna pess ad peir starfa innan sama hvatadrifna umhverfis.

Menntun getur itrekad endurskapad sama heiminn an pess
nokkurn tima ad etla sér pad.

Folk etti ad spyrja:

Hvad er menntun ad umbuna?
Hvad er menntun ad endurtaka?
Hvad er menntun ad verja?

Hvad er menntun ad fordast?

Hvad tekst menntun ekki ad kenna?
Hvad gerist ef menntun breytist?

Hvad gerist ef born leera ad spyrja um heimsumhverfio sjalft?

HVERS VEGNA HVATI OG AVINNINGUR SKIPTIR
MALI

Hvati og avinningur skiptir mali vegna pess ad folk getur ekki
skilid almennilega hvers vegna mannkynid endurtekur sama
heiminn fyrr en pad skilur hvad umbunar peirri endurtekningu.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sonnunargogn stydji bad sem er
fullyrt.
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Hvati og avinningur spyr:

Hver hagnast?

Hver er hadur?

Hver ver?

Hver tapar?

Hvada hegdun skapar pessi hvati?

Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi hegdun til vid ad endurskapa?

bannig byrjar félk ad sja gangverkin sem starfa undir
heimsumhverfinu.

bannig ferist folk fra trd yfir i rannsékn.
bannig ferist folk fra rannsékn yfir i ad sja.
bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.
bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra nami yfir { sjalfsteeda hugsun.

Mannkynid getur ekki tekid framférum meoan félk heldur 4fram
ao gera pad sem folk & undan pvi gerdi an pess ad skilja hvad pad
er ad leggja sitt af morkum til.

bannig ferist félk fra pvi ad vera afurd hvatadrifinna kerfa yfir i
ad veroa nemandi heimsumhverfisins.
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HVATI OG AVINNINGUR

HVATI YFIR TIMA

Fyrsti hluti pessa kafla ttskyroi ad folk byr ekki adeins inni i
heimsumhverfinu.

Med hegdun sem motast af hvotum hjalpar pad til vid ad
endurskapa pad.

Pessi hluti feerist nu yfir i hvernig hvatar halda afram yfir tima.
Folk afhjapar ekki alltaf hvata sina strax.

Hegdun yfir tima afhjdpar pa oft.

Einstaklingur kann a0 segja eitt en haga sér itrekad a annan hatt.

Kerfi kann ad segja ad pad sé til i einum tilgangi en verja itrekad
eitthvad annad.

Samt6k kunna ad segjast hlutlaus en framleida itrekad sému
nidurstéour.

Hlutverk kann ad segjast byggjast a skyldu a medan pad
framleidir itrekad hlitingu.

Launud stada kann ad segjast standa fyrir sannleika & medan hin
ver itrekad kerfid sem hun er had.

Hvatar yfir tima hjalpa folki ad sja mynstur sem einstok augnablik
geta falio.

Folk etti ad spyrja:
Hvada hegdun hefur verid endurtekin yfir tima?
Hvada nidurstddur hafa verid endurteknar?

Hvada hvatar eru afram vardir?
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Hvada hvatar eru afram faldir?
Hver hagnast itrekad?

Hver fordast itrekad tap?

Hver fer itrekad peninga?

Hver fer itrekad stéou?

Hver heldur itrekad st6du sinni?
Hver fordast itrekad abyrgd?

Hver leggur itrekad sitt af morkum til ad sama umhverfié haldi
afram?

Mynstur yfir tima geta athjipad hvata sem fullyrdingar einar geta
ekki utskyrt.

betta tengist beint Sénnunargagnastadli.

Sénnunargagnastadall spyr hvort hegdun stydji pad sem er fullyrt.

Hvati og avinningur spyr hvada hvati moétar pa hegdun.

ERFD HLUTVERK OG ENDURTEKID FRAMLAG

Hvatar geta erfst i gegnum hlutverk.

Einstaklingur kann ad taka vid hlutverki eftir ad einhver annar
heettir, fer a eftirlaun, deyr eda er skipt ut.

Einstaklingurinn kann ad halda ad hann sé einfaldlega a0 taka vid
starfi.

En hlutverkid kann pegar ad bera mynstur.

Pad kann ad bera endurtekna hegdun.
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bad kann ad bera endurtekna pogn.

bad kann ad bera endurtekna vernd.
Pad kann ad bera endurtekna framfylgd.
Pad kann ad bera endurtekna hlydni.
bad kann ad bera endurtekna kennslu.
Pad kann ad bera endurtekna hlitingu.

Einstaklingurinn sem tekur vid hlutverkinu kann sidan ad halda
afram pvi sem fyrra félk hélt afram.

Pannig getur heimsumhverfid endurtekid sig i gegnum kynslodir.

Folk parf ekki ad hafa skapad upprunalega gangverkid til ad
leggja sitt af morkum til pess.

Pad getur erft hlutverk og hjalpad til vio ad halda gangverkinu
afram.

Folk etti ad spyrja:

Hvada hegdun framleiddi petta hlutverk adur en pessi
einstaklingur tok vid pvi?

Hvada hegoun krefst petta hlutverk ni?

Hvada hegdun mun petta hlutverk halda afram eftir ad pessi
einstaklingur yfirgefur pad?
Hvad ver hlutverkid?

Hvad endurtekur hlutverkia?
Hvaod letur hlutverkid?

Hvad kemur hlutverkio i veg fyrir ad félk spyrji?
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Hvad gerir hlutverkio edlilegt?

betta skiptir mali vegna pess ad folk getur lagt sitt af mérkum til
endurtekins skada, endurtekinnar pagnar, endurtekinnar hlitingar
og endurtekinnar kerfisverndar & medan bpad telur sig einfaldlega
vera ad gera pad sem félk & undan pvi gerdi.

POGN, VERND OG HVATI

bogn getur verid einn sterkasti visirinn ad hvata.
Folk heldur oft ad pogn pyoi ekkert.
En pogn getur ordid ad hegdun.

bogn getur verndad kerfi.

bogn getur verndad peninga.

bogn getur verndad vald.

bogn getur verndad 6sjalfstedi.

bogn getur verndad ordspor.

bogn getur verndad stéour.

bogn getur verndad frasagnir.

bogn getur verndad rangleeti.

Folk etti ad spyrja:

Hver pegir?

Hvad er verid ad verja med pogninni?

Hver hagnast a p6gninni?
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Hver tapar ef pégninni lykur?

Hvad gerist ef einhver talar?

Hvada afleidingum geeti hann meett?

Hvada hvatar hvetja folk til ad pegja afram?
Hverju hefur pogn leyft ad halda afram?

Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar pvi sem pad er had.
Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar tekjum pess.
Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar ordspori pess.

Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar stoou pess innan
kerfis.

Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar hlutverkinu sem pad
erfoi.

Folk kann ad pegja vegna pess ad normalisering hefur kennt pvi
ao spyrja ekki.

bPogn verdur pvi ad hegdun sem parf ad spyrja um.

OTTI VID TAP

Folk bregst ekki adeins vid vegna pess sem pad feer.
Folk bregst einnig vid vegna pess sem pad ottast ad missa.

Otti vid tap getur métad hegdun jafn sterkt og 4vinningurinn
sjalfur.

90



Folk kann ad 6ttast ad missa:

Peninga.

Atvinnu.

Stéou.

Hlutverk.

Tilheyringu.

Sampykki.

Vernd.

Vald.

Ahrif.

Oryggi.

Ordspor.

Framtio.

Otti vid tap getur stodvad spurningavinnu adur en hin hefst.
Otti vid tap getur skapad pogn.

Otti vid tap getur fengid félk til ad fylgja.
Otti vid tap getur skapad hlydni.

Otti vid tap getur skapad patttoku i hlutum sem folk er kannski
ekki ad fullu sammala.

Folk etti ad spyrja:
Hvad ottast pessi einstaklingur ad missa?

Hvad ottast petta hlutverk ad missa?
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Hvad ottast petta kerfi ad missa?

Hvad breytist ef folk heettir ad triia?

Hvad breytist ef folk heettir ad syna hlitingu?
Hvad breytist ef folk byrjar ad spyrja?

Hvad breytist ef folk heettir ad gera pad sem folk a undan pvi
gerdi?

Otti vid tap getur skapad hlitingu léngu 4dur en nokkru valdi parf
ad beita.

Folk verdur einnig ad skilja ad sannleikurinn er ekki alltaf négu
sterkur til ad sigrast a hvotum.

Folk getur vitad ad spyrja etti um eitthvad og samt haldid afram
vegna pess ad 6tti vio tap ver hegdunina.

SAMVERKANDI FRAMLAG OG ENDURTEKNI
HEIMURINN

Heimsumbhverfinu er yfirleitt ekki vidhaldid af einum einstaklingi.

bvi er vidhaldid af milljonum manna sem leggja litil brot til sama
gangverks.

Einn einstaklingur kennir.
Einn einstaklingur framfylgir.
Einn einstaklingur endurtekur.
Einn einstaklingur sampykkir.
Einn einstaklingur skrifar.

Einn einstaklingur pegir.
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Einn einstaklingur fylgir.

Einn einstaklingur ver.

Ein og sér geta pessar hegdanir virst skadlausar.
Saman geta par endurskapad heilt heimsumhverfi.
Folk kann adeins ad sja:

Eigin hlutverk.

Eigin verkefni.

Eigin laun.

Eigin fyrirmeeli.

Eigin abyrgo.

Eigin afkomu.

En heimsumhverfid er byggt tir samanlogdu framlagi margra sem

endurtaka litla hluta sama gangverks.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hverju er ég ad leggja mitt af morkum til?

Hvada endurtekna mynstri hjalpa ég ad halda afram?

Hvada heimsumhverfi hjalpar hegdun min til vid ad endurskapa?

Hvad myndi gerast ef milljonir manna halda afram ad gera pad

sama?

betta er einn mikilveegasti hluti Hvata og avinnings.
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MENNTUN, KENNARAR OG HVATI

Spyrja verdur um menntun i gegnum Hvata og avinning vegna
pess a0 menntun métar nestu kynslod.

Kennarar eru afurdir sama hvatadrifna kerfisins.

Peir voru menntadir innan pess.

beir voru pjalfadir innan pess.

beir fa greitt innan pess.

Peir eru metnir innan pess.

beir eru settir { hlutverk innan pess.

Atlast er til ad peir midli upplysingum innan pess.
Atlast er til ad peir meti upplysingar innan pess.
Atlast er til ad peir hjalpi bornum ad starfa innan pess.

En peim er ekki gefin skipul6gd gagnreynd menntunarleid til ad
kenna bornum ad spyrja um raunverulegt heimsumhverfi.

betta skiptir mali vegna pess ad kennarar verda upplysingaveitur
fyrir born.

Peir verda einnig hluti af hvatakerfinu sem motar hvad bérnum er
kennt, hvad born endurtaka, fyrir hvad bérnum er umbunad og
hvad pau eru hvott til ad spyrja ekki.

betta snyst ekki um ad radast a kennara.

betta snyst um ad skilja hvatadrifna kerfid sem peir starfa innan.
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bvi getur menntun itrekad endurskapad sama heiminn an pess
nokkurn tima ad @tla sér pad.

Folk etti ad spyrja:

Hvad er menntun a0 umbuna?

Hvad er menntun ad endurtaka?

Hvad er menntun ad verja?

Hvad er menntun ad normalisera?

Hvad letur menntun folk til ad gera?

Um hvad tekst menntun ekki ad spyrja?

Hvad fa kennarar greitt fyrir ad midla?

Hvad eru kennarar pjalfadir til ad meta?

Innan hvers er verid ad undirbuia born ad starfa?
Hvad gerist ef kennarar spyrja um kerfid sjalft?

Hvad gerist ef bornum er kennt ad spyrja um heimsumhverfid

sjalft? Menntun getur ekki batnad almennilega ef ekki er spurt um
hvata innan menntunar.

Ef kennarar fa greitt, eru pjalfadir, metnir og settir i hlutverk sem
endurtaka sama kerfid, pa getur menntun haldid afram ad
framleida folk sem er undirbuid til ad starfa innan
heimsumhverfisins fremur en ad lera af pvi.
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KERFI, HVATI OG ENDURTEKNAR NIDPURSTODPUR

Kerfi geta lifad lengi vegna pess ad hvatar eru innbyggdir i pau.

Folk kann ad ganga inn i kerfi { peirri tri ad pad sé sjalfsteett.
En kerfi geta smam saman mo6tad hegdun med dsjalfstaedi.

bvi lengur sem ekki er spurt um hvatana, pvi edlilegri geta peir
virst.

Kerfi geta umbunad pogn.

Kerfi geta umbunad hlitingu.

Kerfi geta umbunad tryggo.

Kerfi geta umbunad endurtekningu.
Kerfi geta umbunad framfylgd.
Kerfi geta umbunad pvi ad verja kerfid sjalft.
Kerfi geta refsad spurningavinnu.
Kerfi geta refsad afhjapun.

Kerfi geta refsad sannleika.

Kerfi geta refsad neitun.

Folk etti ad spyrja:

Hvada hegdun umbunar kerfio?
Hvada hegdun letur kerfig?

Hvada hegdun refsar kerfio?
Hvada hegoun ver kerfid?
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Hvada nidurstddur skapar kerfid itrekad?

Hvada endurteknu vandamal halda afram ad birtast?

Hvada hvatar valda pessum nidurst6dum?

Folk reynir oft ad laga nidurstodur an pess ad spyrja um hvatana.

Ef hvatar haldast dbreyttir helst hegdun oft dbreytt.
Ef hegoun helst ébreytt haldast nidurstodur oft 6breyttar.

Mannkynid getur pvi endurtekid sama heiminn 4 medan pad trdir
ao pad sé ad reyna ad bata hann.

HVATI OG FRAMFARIR MANNKYNS

Hvati og avinningur er hluti af Menntunarleidinni sem vantar til
framfara mannkyns.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan hvatar eru
osynilegir.
Mannkynid getur ekki tekio framférum medan félk heldur afram

a0 gera pad sem félk & undan pvi gerdi an pess ad skilja hvad pad
er a0 leggja sitt af morkum til.

Mannkynid getur ekki tekio framférum a medan tilheyring verdur
sterkari en sannleikur.

Mannkynid getur ekki tekio framférum a medan vinsaldir koma i
stad skilnings.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan yfirbordsleg
umhverfi koma { stad ésvikni.
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Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan 6tti vid utilokun
stoddvar spurningavinnu.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan normalisering
breytir endurtekningu i sampykktan veruleika.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan kerfi umbuna
endurtekningu { stad skilnings.

Mannkynid getur ekki tekid framférum 4 medan menntun
undirbyr born til ad starfa innan heimsumhverfisins an pess ad
kenna peim hvernig 4 ad spyrja um pad rétt.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk ver pad sem
skadar pad vegna pess ad pad er had pvi.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sénnunargdgn stydji pad sem er
fullyrt.

Hvati og avinningur spyr:
Hver hagnast?

Hver er hadur?

Hver ver?

Hver tapar?

Hver fer greitt?

Hver pegir?

Hver fylgir?

Hver normaliserar?
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Hvada hegdun skapar bessi hvati?
Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi hegdun til vid ad endurskapa?

bannig byrjar félk ad sja gangverkin sem starfa undir
heimsumhverfinu.

bannig ferist folk fra trd yfir i rannsékn.
bannig ferist félk fra rannsékn yfir i ad sja.
bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.
bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra nami yfir { sjalfsteeda hugsun.

begar hvatar verda synilegir verdur hegdun synileg.
begar hegdun verdur synileg verdur framlag synilegt.

begar framlag verdur synilegt verdur skilningur mégulegur.

begar skilningur verdur mogulegur getur mannkynid byrjad ad
heetta ad endurtaka sama heiminn.

99



HLUTI 4 - EDLI OG SAMRAMI

HVAD EPLI OG SAMRZAMI ER i RAUN

Hluti 1 syndi fram & ad folk verdur ad leera ad sja heimsumhverfid
i stad pess ad verda einfaldlega afurd pess.

Hluti 2 syndi fram a ad folk verdur ad rannsaka hvort
sonnunargogn stydji bad sem er fullyrt.

Hluti 3 syndi fram & ad f6lk verdur ad skilja hvada hvatar
umbuna, verja og endurtaka hegdun.

Hluti 4 feerist nd yfir i EAli og samremi.

Eoli og samreemi er til vegna pess ad folk getur ekki skilio folk,
kerfi, samtdk, umhverfi eda heiminn sjalfan almennilega fyrr en
pad skilur hvada hegdun er itrekad synd yfir tima.

Folki er oft kennt ad hlusta a ord.

bvi er ekki kennt almennilega ad rannsaka hegdun.
Folki er kennt a0 treysta titlum.

bvi er ekki kennt almennilega ad rannsaka samraemi.
Folki er oft kennt ad tria lofordum.

bvi er ekki kennt almennilega ad spyrja um mynstur.
Folki er oft kennt ad deema einangrud augnablik.

bvi er ekki kennt ad leera af endurtekinni hegdun.

Edli og samreemi kennir félki ad spyrja:
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Hvada hegdun er itrekad synd?

Hvada hegoun er itrekad umbunud?

Hvada hegdun er itrekad varin?

Hvada hegoun er itrekad fordast?

Hvada hegoun helst samkveem yfir tima?

Hvada hegdun breytist eftir adsteedum?

Hvada hegoun hjalpar til vid ad endurskapa heimsumhverfid?
Edli er ekki eitt augnablik.

Eoli er hegdun sem er itrekad synd yfir tima.

Samrami er ekki ein fullyrding.

Samremi er endurtekid samreemi milli orda, hegdunar og
nidurstadna yfir tima.

Eoli er eitt steersta ndmsverkferi mannkynsins vegna pess ad
endurtekin hegdun afhjtpar pad sem ord, imynd, ordspor og
framsetning fela oft.

betta skiptir mali vegna pess ad endurtekin hegdun afhjupar oft
meira en einangrud augnablik geta nokkurn tima gert.
HVAD ER VERID AP SYNA

Heimsumhverfid er pegar ad syna mannkyninu hvernig pad
starfar.

Vandamalio er ekki alltaf ad ekkert sé synt.
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Vandamalid er ad folki hefur ekki verid kennt almennilega
hvernig a ad spyrja, sj4, skilja og lera af pvi sem er synt.
Folk kann ad sja lygar.

Folk kann ad sja motsogn.

Folk kann ad sja pogn.

Folk kann ad sja dsjalfstaedi.

Folk kann ad sja otta.

Folk kann ad sja peninga mota hegdun.

Folk kann ad sja kerfi verja sig sjalf.

Folk kann ad sja fjolmiola endurtaka frasagnir.

Folk kann ad sja vald fordast sonnunargdgn.

Folk kann ad sja folk fylgja.

Folk kann ad sja endurtekin mynstur halda afram.

En an rétta spurningarammasins getur folk samt komist ad

rongum skilningi.

Folk kemst oft ad rongum skilningi vegna pess ad pvi hefur ekki
verid kennt almennilega hvernig & ad spyrja, sja, skilja og lera af
pvi sem er synt.

Folk getur séd pad sem er synt og samt ekki skilid hvad pad
byadir.

bad getur séd hegdun og einblint adeins a einstaklinga.
Pad getur sé0 motsdgn og numid stadar vid reidi.

bad getur séd lygar og numid stadar vid asakanir.
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bad getur séd kerfi og numid stadar vid yfirbordslegar skyringar.

bad getur séd endurtekin vandamal og enn ekki skilid gangverkin
sem skapa pau.

Edli og samraemi kennir folki ad spyrja um pad sem kemur fram {
endurtekinni hegdun.

bad bidur félk ekki adeins ad spyrja:
Hvad geroist?

Heldur einnig:

Hvad er petta ad syna?

Hvada hegdun er verid ad afhjtipa?
Hvada mynstur er verid ad afhjipa?
Hvada métsogn er verid ad syna?

Hvad kennir petta um heimsumhverfiad?
Hvad getur mannkynid leert af pessu?

Heimurinn er hinn raunverulegi skéli vegna pess ad
heimsumhverfid synir stodugt hegdun, motsogn, endurtekningu,
hvata, pogn, dsjalfstedi, vald, 6tta og afleidingu.

Folk getur ekki leert af pvi sem pad getur ekki séd.

En folk getur heldur ekki leert af pvi sem pvi hefur ekki verid
kennt hvernig a ad spyrja.
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ORD, HEGDUN OG MYNSTUR

Folk deemir oft pad sem félk segir.

En hegdun getur afhjipad pad sem ord fela.
Ord ma fa.

Ord ma velja.

Ord ma endurtaka.

Ord ma verja.

Ord ma setja fram.

Hegdun er oft erfidara ad fela yfir langan tima.

Upplysingar geta sagt félki hvad gerdist.

Hegdun getur kennt félki hvers vegna pad gerdist.
Folk etti ad spyrja:

Passa ordin vid hegdunina?

Passa athafnirnar vid fullyrdingarnar?

Passa nidurstodurnar vid lofordin?

Helst hegdun st sama yfir tima?

Breytist hegoun eftir pvi hver horfir?

Breytist hegoun eftir pvi hver hagnast?

Endurtekin hegdun getur afhjupad motsagnir sem einangradar
fullyrdingar geta ekki.

Mynstur afhjipa oft meira en loford.
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Samraemi afhjupar oft meira en ordspor.
Hegdun afhjupar oft meira en titlar.

Folk verdur pvi ad leera ad rannsaka mynstur i stad einangradra
augnablika.

HEGDUN ER ALDREI EINANGRUD

Hegoun er ekki til i einangrun.
Folk hefur ahrif & félk.

Kerfi hafa ahrif a folk.

Folk hefur ahrif 4 kerfi.
Fullordnir hafa ahrif & born.
Born verda fullordin.

Komandi kynsl6dir erfa hegoun.

Komandi kynslodir hjalpa sidan til vid ad endurskapa
heimsumhverfid.

Sérhver endurtekin hegdun hefur afleidingar tt fyrir
einstaklinginn.

Endurtekin hegdun getur ordid normaliserud.
Normalisering getur ordid ad arfi.

Arfur getur ordid ad sampykktum veruleika.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada hegoun er petta ad skapa?

Hver er a0 lera af pessari hegdun?
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Hver mun erfa pessa hegdun?

Hvada framtidarheimsumhverfi hjalpar pessi hegdun til vid ao
endurskapa?

Eoli og samreemi kennir félki ad hugsa t fyrir einstaklinginn og
byrja ad leera af vidara umhverfinu.

EDLI FRAM YFIR ORDSPOR

Folki er oft kennt ad treysta ordspori.
En ordspor er ekki sjalfkrafa edli.
Ordspor ma skapa.

Ordspor ma verja.

Ordspor ma endurtaka.

Ordspor ma kynna.

Ordspor ma erfa.

Edli er 6druvisi.

Edli er itrekad synt med hegdun.

Folk etti ad spyrja:

Hvada hegdun er itrekad synd?

Hvad gerist pegar prystingur kemur fram?
Hvad gerist pegar enginn horfir?

Hvad gerist pegar eitthvad er ad vinna?
Hvad gerist pegar eitthvad er ad tapa?

Hvad gerist pegar sannleikur rekst a hvata?
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Edli verdur oft synilegast pegar hvatar koma vid sdgu.

bess vegna tengist Edli og samreemi beint Hvata og avinningi.

SAMRZMI YFIR TIMA

Samrami er ekki hegt ad deema t fra einum atburdi.
Samrami verdur ad rannsaka yfir tima.

Folk kann ad segjast meta sannleika.

Folk kann ad segjast meta nam.

Folk kann ad segjast meta sanngirni.

Folk kann ad segjast meta spurningavinnu.

En samreemi spyr hvort hegdun stydji pessar fullyrdingar itrekad.

Folk etti ad spyrja:

Hvada hegdun hefur verid synd yfir tima?
Hvada mynstur hafa verid endurtekin?

Hvada métsagnir hafa komid fram?

Hvada hegoun hefur haldist ébreytt?

Hvada hegoun hverfur pegar adstedur breytast?

Samreemi verdur oft ein sterkasta sonnunargagnaleidin vegna pess
a0 folk synir ad lokum hvad pad gerir itrekad.
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betta tengist beint Sénnunargagnastadli.

Sénnunargagnastadall spyr hvort hegdun stydji pad sem er fullyrt.

Edli og samremi spyr hvort hegdun haldist itrekad i samreemi yfir
tima.

IMYND GEGN EPLI

Folk getur ordio feert i ad styra imynd.
fmynd er pad sem folk vill ad adrir sjéi.
EOli er pad sem hegdun synir itrekad.
fmynd mé skapa.

fmynd ma verja.

fmynd mé syna.

fmynd m4 kynna.

fmynd mé4 umbuna.

En imynd er ekki sjalfkrafa edli.

Folk etti ad spyrja:

Er ég a0 sja imynd?

Eda er ég ad sja hegdun?

Er ég ad sja framsetningu?

Eda er ég ad sja samremi?

Hvada hegdun er itrekad synd?
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Hvada hegdun er itrekad falin?
Hvada hegoun birtist pegar prystingur er fjarlegdur?
Hvada hegdun birtist pegar prystingur er aukinn?

Folk getur varid arum i ad vernda imynd a medan hegdun pess
synir itrekad eitthvad annad.

FOLK, KERFI OG HEIMSUMHVERFID

Edli og samraemi a ekki adeins vid um einstaklinga.
Pad a vio um allt sem starfar innan heimsumhverfisins.
bad a vid um:

Folk.

Kennara.

Foreldra.

Skola.

Rikisstjornir.

Fjolmiola.

Stofnanir.

Kerfi.

Samtok.

Samfélog.

Umbhverfi.

Folk rannsakar oft hvad pessir hlutir segja.
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bad rannsakar ekki almennilega hvad pessir hlutir gera itrekad.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada hegdun er itrekad synd?

Hvada hegdun er itrekad varin?

Hvada hegoun er itrekad fordast?

Hvada hegdun er itrekad umbunud?

Hvada hegdun er itrekad normaliserud?

Hvada hegoun er itrekad erfd?

Hvada hegdun er synd mannkyninu sem eitthvad til ad leera af?

Eoli og samreemi verdur ad beita alls stadar.

MENNTUN, KENNARAR OG EBDLI

Einnig verdur ad spyrja um menntun i gegnum EJli og samreemi.

Kennarar verda upplysingaveitur fyrir born.
Born leera ekki adeins af upplysingum.

bau lera einnig af hegdun.

Born fylgjast med:

Hvad fullordnir gera.

Hvad kennarar gera.

Hvad kerfi umbuna.
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Hvad kerfi fordast.

Hvad kerfi verja.

Hvad kerfi endurtaka.

Hvad kerfi syna sem edlilegt.

betta snyst ekki um ad radast a kennara.

betta snyst um ad skilja umhverfid sem beir starfa innan.
Folk etti ad spyrja:

Hvada hegoun sja born itrekad?

Fyrir hvada hegoun fa born itrekad umbun?

Hvada hegdun eru born itrekad hvott til ad spyrja ekki?

Er verid ad undirbua born til ad endurtaka heimsumhverfid?
Eda er verid ad undirbuia born til ad leera af pvi?

Ef bornum er ekki kennt hvernig & ad spyrja um hegdoun,
motsdgn, hvata, pogn og endurtekin mynstur geta pau erft sama
heimsumhverfid an pess ad skilja hvad er verid ad syna peim.
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HVERS VEGNA EPLI OG SAMRZAMI SKIPTIR MALI

Edli og samraemi skiptir mali vegna pess ad folk getur ekki skilid
heimsumhverfid almennilega fyrr en pad skilur endurtekna
hegdun.

Tilgangurinn er ekki ad festast i reidi, asokunum, 6tta eda
endalausri andstdou.

Tilgangurinn er ad leera af pvi sem heimsumhverfid er pegar ad
syna.

Heimsumbhverfid sjalft verour menntunarumhverfi.

Hegdun verdur kennslustundin.
Motsogn verdur kennslustundin.
Endurtekning verdur kennslustundin.
Umbhverfid sjalft verdur kennarinn.

Mannleg medvitund tekur framférum pegar folk heettir ad
bregdast vid pvi sem pvi er synt og byrjar ad lera af pvi sem pvi
er synt.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sénnunargdgn stydji pad sem er
fullyrt.

Hvati og avinningur spyr hvad er ad umbuna hegduninni.
Edli og samremi spyr:

Samremist hegdun itrekad pvi sem er fullyrt?
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Hvad er hegdunin ad syna?

Hvad er motsognin ad kenna?

Hvad afhjipar endurtekna mynstrio?

Hvad getur mannkynio lert af pvi sem er synt?

bannig byrjar folk ad fara ut fyrir einangrud augnablik.
bannig byrjar folk ad pekkja mynstur.

bannig byrjar félk ad pekkja motsagnir.

bannig byrjar félk ad pekkja samreemi.

bannig byrjar félk ad leera af pvi sem heimsumhverfio er pegar ad
syna.

bannig ferist félk fra trd yfir i rannsékn.

bannig ferist folk fra rannsokn yfir i ad sja.

bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.

bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.
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EDLI YFIR TIMA

Fyrsti hluti pessa kafla ttskyrdi ad Edli og samraemi snyst ekki
um einangrud augnablik.

bad snyst um ad skilja endurtekna hegdun yfir tima.

bessi hluti feerist na yfir i hvernig Edli og samraemi starfar yfir
tima.

Folk afhjipar ekki alltaf edli sitt strax.
Hegdun yfir tima afhjapar pad oft.
Einstaklingur kann ad segja eitt en gera itrekad annad.

Kerfi kann ad segjast hafa einn tilgang en framleida itrekad adrar
nidurstdour.

Samtok kunna ad segjast hlutlaus en verja itrekad akvedna
hegdun.

Stofnun kann ad segjast sanngjorn en fordast itrekad erfidar
spurningar.

Hlutverk kann ad segjast byggjast a skyldu en framleida itrekad
hlitingu.

Edli yfir tima hjalpar folki ad sja mynstur sem einangrud
augnablik geta falid.

Folk etti ad spyrja:

Hvada hegoun hefur verid synd itrekad?

Hvada nidurstddur hafa verid framleiddar itrekad?

Hvada mynstur halda afram ad birtast?

Hvada métsagnir halda afram ad birtast?
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Hvada hegdun helst 6breytt?
Hvada hegoun breytist eftir adsteedum?
Hvada hegdun breytist eftir pvi hver horfir?

Mynstur yfir tima afhjipa oft edli nakveemar en fullyrdingar
einar.

MOTSOGN OG MANNLEG HEGPUN
Motsdgn getur ordid ein sterkasta leidin inn i skilning & edli.

Folk getur sagst meta sannleika 4 medan pad fordast erfidan
sannleika.

Folk getur sagst meta spurningavinnu & medan pad letur félk fra
pvi ad spyrja.
Folk getur sagst meta nam & medan pad ver endurtekningu.

Folk getur sagst meta sanngirni 4 medan pad framleidir itrekad
Osanngjarnar nidurstdour.

Folk getur sagst meta sjalfsteda hugsun 4 medan pad umbunar
fylgispekt.

Folk etti ad spyrja:

Hvar skiljast ord og hegdun ad?

Hvada métsagnir birtast itrekad?

Hvada mynstur halda afram pratt fyrir métségnina?

Hver hagnast 4 pvi ad mo6tsognin haldi afram?

Hvada hvatar verja motsognina?
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Moétsogn er ekki sjalfkrafa sonnun fyrir slemum asetningi.
En bad verdur ad spyrja um endurtekna métségn.

Endurtekin métsogn getur afhjipad gangverk sem starfa undir
yfirbordinu.

HEIMSUMHVERFID ER PEGAR AP SYNA MANNKYNID

Heimsumhverfid er pegar ad syna mannkyninu hvernig pad
starfar.

Vandamalio er ekki alltaf ad ekkert sé synt.

Vandamalio er ad mannkyninu hefur ekki verid kennt
almennilega hvernig a ad lera af pvi sem er synt.

Folk getur sé0 motsdgn og numid stadar vid asakanir.
Folk getur sé0 lygar og numid stadar vio reioi.
Folk getur séo kerfi og numid stadar vio yfirbordslegar skyringar.

Folk getur séd endurtekin vandamal og numid stadar vid
vonbrigdi.

Folk getur séd endurtekna hegdun og numid stadar vio
tilfinningaleg viobrogo.

Folk getur séd synilega atburdi og samt ekki skilid gangverkin
sem skapa pa.

Folk kemst oft ad rongum skilningi vegna pess ad pad hefur ekki
enn naga pekkingu, skilning eda hefni til ad spyrja.

Folk kann ad sja:
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Einn atburd.

Einn einstakling.

Eitt kerfi.

Eina lygi.

Eina motsogn.

Eina nidurstodu.

Og heetta sidan par.

Edli og samraemi kennir félki ad halda afram.
Folk etti ad spyrja:

Hvada hegoun afhjipar petta?

Hvada gangverk afthjupar petta?

Hvada endurtekna mynstur synir petta?
Hvada moétsogn er petta ad syna?

Hvad getur mannkynio lert af pessu?
Tilgangurinn er ekki endalaus spurningavinna.

Tilgangurinn er skilningur.

VIDBROGP GEGN NAMI

Ein stersta takmorkunin & framférum mannkyns er ad folk bregst
oft vid pvi sem pvi er synt i stad pess ad leera af pvi sem pvi er
synt.

Vidbrogo geta stodvad frampréun.
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Folk verdur reitt.

Folk verdur ottaslegid.

Folk velur sér hlid.

Folk ver afstodu.

Folk raedst a afstdou.

Folk festist inni i frasgnum.

Folk getur varid gridarlegri orku i vidbrogd an pess ad skilja hvad
pad er ad bregdast vid.

Edli og samreemi kennir félki ad fara tit fyrir vidbrogo.

Folk etti ad spyrja:

Hvad er petta ad syna?

Hvad er petta ad kenna?

Hvada hegdun er verid ad afhjtipa?

Hvada endurtekna mynstur er verid ad afhjipa?
Hvada gangverk er ad verki?

Hvad getur mannkynio leert af pessu?
Afangastadurinn er ekki vidbrogd.

Afangastadurinn er skilningur.
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VALKVATT EDPLI OG VALKVAD HUGSUN

Folk hegdar sér ekki alltaf samkvaemlega.
Folk kann ad hegda sér doruvisi eftir:
Peningum.

Stoou.

Ahorfendum.

Valdi.

Sampykki.

Vinseeldum.

Otta.

Avinningi.

Tapi.

Folk kann ad virdast sannleiksrikt i einu umhverfi og fordast
sannleikann i 6dru.

Folk kann ad spyrja um eitt vidfangsefni 4 medan pad ver annad.
Folk kann ad 6gra einu kerfi 4 medan pad ver annad.

Folk kann ad beita meginreglum valkveett.

Folk etti ad spyrja:

Helst pessi hegdun samkvem alls stadar?

Eda birtist hun adeins vid akvednar adstedur?

Hvad breytist pegar hvatar birtast?

Hvad breytist pegar prystingur birtist?
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Hvad breytist pegar eitthvad verdmeett er i heettu?

Edli verdur oft synilegast pegar hvatar og prystingur rekast
saman.

POGN, PATTTAKA OG ENDURTEKIN HEGDUN

Edli kemur ekki adeins fram { athtfnum.
Edli getur einnig komid fram i pogn.
bo6gn getur ordid ad hegdun.

bogn getur ordid ad vernd.

bogn getur ordid ad patttoku.

Folk etti ad spyrja:

Hver pegir?

Hvad er verid ad verja?

Hvada endurtekin hegdun fer ad halda afram?
Hvada sannleikur er fordast?

Hvada motségn er hunsud?

Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar pvi sem pad er had.

Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar stédu pess.

Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar tilheyringu.
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Folk kann ad pegja vegna pess ad tal 6gnar sampykki.
Edli felur pvi einnig i sér pad sem folk kys itrekad ad gera ekKki.

HEGDUN, AHRIF OG KOMANDI KYNSLOPIR

Hegdun er aldrei til i einangrun.
Folk hefur ahrif a félk.

Kerfi hafa ahrif 4 folk.

Folk hefur ahrif a kerfi.
Fullordnir hafa ahrif & bérn.
Born verda fullordin.

Komandi kynsl6dir erfa hegdun.

Komandi kynslédir hjalpa sidan til vid ad endurskapa
heimsumhverfid.

Sérhver endurtekin hegdun hefur afleidingar tt fyrir
einstaklinginn.

Folk kann ad halda ad pad sé adeins a0 taka litla dkvoérdun.

En milljonir endurtekinna hegdana geta endurskapad heilt
heimsumhverfi.

Folk etti pvi ad spyrja:
Hvada hegoun er ég ad leggja mitt af morkum til?

Hvada hegdun hjalpa ég til vid ad normalisera?
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Hvada hegdun munu komandi kynslodir erfa?

Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi hegdun til vid ad endurskapa?

MENNTUN, KENNARAR OG EDLI

Menntun verdur einnig ad rannsaka i gegnum Edli og samraemi.

Born erfa ekki adeins upplysingar.

Born erfa hegoun.

Born fylgjast med:

Hvernig fullordnir hegda sér.

Hvernig kennarar hegoa sér.

Hvernig vald hegdar sér.

Hvernig kerfi hegoa sér.

Hvernig folk bregst vid.

Hvernig folk pegir.

Hvernig folk spyr.

Hvernig folk fordast ad spyrja.

Born geta smam saman erft pessa hegdun sjalf.
Petta snyst ekki um ad radast a kennara.

Petta snyst um ad skilja umhverfid sem méotar pa.
Folk etti ad spyrja:

Hvada hegdun sja born itrekad?
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Hvada hegdun erfa born itrekad?
Fyrir hvada hegdun fa born itrekad umbun?

Hvada hegoun eru born itrekad hvott til ad spyrja ekki?

Menntun getur ekki batnad almennilega ef endurtekin hegdun
helst 6synileg.

MANNLEG MEDVITUND OG AP LZARA AF
HEIMSUMHVERFINU

Ein steersta leidin sem vantar i framfarir mannkyns er ad leera af
pvi sem pegar er synilegt.
Mannkyninu er stodugt synt:
Motsogn.

Osjalfstaedi.

bogn.

Vald.

Otti.

A0 fylgja.

Normalisering.

Hvatar.

Endurtekning.

Hegdun.
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En mannkyninu hefur ekki verid kennt almennilega hvernig a ad
leera af pessum gangverkum.

Folk bidur oft eftir ad vera kennt & medan pad stendur pegar inni i
steersta namsumhverfi sem til er.

Heimsumbhverfid sjalft er kennslustundin.
Heimsumhverfid sjalft er sénnunargagnid.
Heimsumbhverfid sjalft er teekifeerid til ad lera.
Heimsumhverfid sjalft er kennarinn.

Mannleg medvitund tekur framférum pegar folk heettir ad
bregdast vid pvi sem pvi er synt og byrjar ad leera af pvi sem pvi
er synt.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvad er petta ad syna?

Hvad er petta ad kenna?

Hvad getur mannkynid leert af pessu?

Hvada endurtekna mynstur er verid ad afhjipa?

Hvada hegdun er verid ad syna?

Hvada heimsumhverfi er verid ad endurskapa?

begar folk leerir ad spyrja pessara spurninga byrjar pad ad fara tt
fyrir viobrogo og i att ao skilningi.
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EDPLI OG FRAMFARIR MANNKYNS
Edli og samreemi er hluti af Menntunarleidinni sem vantar til
framfara mannkyns.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan endurteknar
motsagnir haldast 6synilegar.

Mannkynid getur ekki tekio framférum a medan folk segir eitt og
gerir itrekad annad.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan imynd verdur
mikilveegari en hegdun.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan ordspor verdur
mikilveegara en samreemi.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan tvofaldir stadlar
haldast normaliseradir.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan hvatar yfirgnefa
itrekad meginreglur.

Mannkynid getur ekki tekid framférum 4 medan endurtekin
hegdun erfist an rannsoknar.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan born erfa hegdun
an pess ad peim sé kennt hvernig a ad spyrja um hana.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk bregst vid
pvi sem er synt i stad pess ad lera af pvi sem er synt.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sénnunargdgn stydji bad sem er
fullyrt.
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Hvati og avinningur spyr hvad er ad umbuna og verja hegdun.

Edli og samraemi spyr:

Samremist hegdun itrekad pvi sem er fullyrt?
Hvad er hegdunin ad syna?

Hvad er motségnin ad kenna?

Hvad afhjupar endurtekna mynstrid?

Hvad getur mannkynid lert af pvi sem er synt?
bannig byrjar f6lk ad pekkja mynstur.

bannig byrjar félk ad pekkja moétsagnir.
bannig byrjar folk ad pekkja samreemi.

bannig byrjar folk ad leera af pvi sem heimsumhverfid er pegar ad
syna.

bannig feerist folk fra tra yfir i rannsokn.
Pannig feerist folk fra rannsékn yfir i ad sja.
bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.
bannig ferist folk fra skilningi yfir i nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

Pannig feerist folk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.
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HLUTI 5 -LEYFI TIL AD SPYRJA

HVADP LEYFI TIL AP SPYRJA ER i RAUN

Hluti 1 syndi fram & ad folk verdur ad leera ad sja heimsumhverfid
i stad pess ad verda einfaldlega afurd pess.

Hluti 2 syndi fram a ad folk verdur ad rannsaka hvort
sonnunargogn stydji pad sem er fullyrt.

Hluti 3 syndi fram & ad folk verdur ad skilja hvada hvatar
umbuna, verja og endurtaka hegdun.

Hluti 4 syndi fram 4 ad f6lk verdur ao lera af pvi sem endurtekin
hegdun er pegar ad syna mannkyninu.

Hluti 5 feerist na yfir i Leyfi til ad spyrja.

Leyfi til ad spyrja er til vegna pess ad fé6lk motast af umhverfum
sem kenna pvi ad sampykkja, fylgja, endurtaka, hlyda og pegja og
pvi er ekki kennt hvernig a4 ad spyrja um petta.

Folki er kennt hvad pad a ad hugsa an pess ad pvi sé kennt
hvernig & ad spyrja um hugsunina sjalfa almennilega.

Folki er kennt hverju pad a ad tria en pvi er ekki kennt hvernig
triin myndadist.

Folki er kennt hvad pad a ad endurtaka en pvi er ekki kennt
hvernig a ad rannsaka pad sem er endurtekid.

Folki er kennt hverjum pad a ad treysta en pvi er ekki kennt
hvernig a ad spyrja um traustid.
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Folki er kennt hvada vald pad a ad sampykkja en pvi er ekki
kennt hvernig & ad spyrja um vald.

Folki er kennt hvernig a ad starfa innan kerfa en pvi er ekki kennt
hvernig a ad spyrja um kerfi.

Petta skapar eina steerstu hindrunina fyrir framfarir mannkyns.
Folk getur byrjad ad finna ad spurningavinna krefjist leyfis.
Leyfis fra valdi.

Leyfis fra kerfum.

Leyfis fra kennurum.

Leyfis fra foreldrum.

Leyfis fra vinnuveitendum.

Leyfis fra stjérnvéldum.

Leyfis fra fjolmidlum.

Leyfis fra sérfredingum.

Leyfis fra hopum.

Leyfis fra vinseldum.

Leyfis fra félagslegu sampykki.

Leyfis fra heimsumhverfinu i kringum pau.

Leyfi til ad spyrja kennir folki ad spyrja:

Ma ég spyrja um betta?

Hver kenndi mér a0 ég pyrfti leyfi?

Hvad ottast ég ad gerist ef ég spyr?
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Hver hagnast ef ég spyr ekki?

Hvada hegoun er varin pegar folk er latt fra pvi ad spyrja?
Hvada heimsumhverfi er endurskapad pegar félk bidur eftir leyfi
til ad spyrja?

Leyfi til ad spyrja snyst ekki adeins um ad spyrja spurninga.

Pad snyst um ao skilja hvers vegna folk stodvar sjalft sig fra pvi

ad spyrja i fyrsta lagi.

Leyfi til ad spyrja kennir folki einnig ad spyrja um leyfio sjalft.

SKILYRPING OG ZAVILONG LEYFISKERFI

Folk er oft skilyrt til ad leita leyfis alla evi sina.

Born kunna ad leita leyfis hja fullordnum.

Nemendur kunna ad leita leyfis hja kennurum.
Starfsmenn kunna ad leita leyfis hja vinnuveitendum.
Folk kann ad leita leyfis hja kerfum.

Folk kann ad leita leyfis hja hopum.

Folk kann ad leita leyfis hja valdi.

Folk kann ad leita leyfis hja samfélaginu sjalfu.

Med timanum getur pessi hegdun ordid edlileg.

Folk getur smam saman hett ad treysta eigin athugunum.
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bad getur smam saman heett ad treysta eigin getu til ad lera.
Pad getur smam saman heett ad spyrja um pad sem er synt.

Folk getur vanist svo mikid a0 leita leyfis ad pad pekkir ekki
lengur ad pad er ad gera pad.

Leyfiskerfi geta ad lokum ordid 6synileg.

Folk gerir sér kannski ekki lengur grein fyrir pvi ad pad starfar
innan peirra.

Folk etti ad spyrja:

Hver kenndi mér ad leita leyfis?
Hvener byrjadi ég ad leita leyfis?
Hvada leyfiskerfi hef ég erft?
Treysti ég eigin getu til ad lera?

Eda bio ég eftir sampykki a0ur en ég leeri?

AP BiPA EFTIR LEYFI TIL AP LARA
Folk bidur oft eftir ad vera kennt & medan pad stendur pegar inni i
steersta namsumhverfi sem til er.

Heimsumhverfid synir pegar hegdun, motsogn, endurtekningu,
osjalfstedi, pogn, vald, hvata, 6tta, afleidingu og endurtekin
mynstur.

En folk kann samt ad bida eftir ad einhver annar segi pvi hvad sé
mikilveegt.

Pao kann ad bida eftir ad vald sampykki pad.

Pad kann ad bida eftir ad fjolmidlar syni pad.
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bad kann ad bida eftir ad sérfreedingar utskyri pad.

Pbad kann ad bida eftir ad kennarar kenni pad.

Pad kann ad bida eftir ad hopar sampykki pad.

Pad kann ad bida eftir vinseeldum adur en pad rannsakar pad.
bad kann ad bida eftir leyfi adur en pad leerir.

Mannkynid bidur oft eftir leyfi til ad leera af heimi sem er pegar

synilegur.

betta pydir ad folk getur lifad inni i heimsumhverfinu an pess ad
leera af pvi.

bad getur séd pad sem er synt og samt ekki spurt um pad.

bad getur séd motsogn og samt bedid eftir ad einhver annar
utskyri hana.

bad getur séd endurtekna hegdun og samt bedio eftir ad einhver
annar sampykki ad spyrja um hana.

bad getur séd kerfi endurtaka somu mynstur og samt bedid eftir
ad einhver annar segi pvi ad pad skipti mali.

Folk etti ad spyrja:

Er ég ad leera af heimsumhverfinu?

Eda bio ég eftir leyfi til ad leera af pvi?

Er ég a0 spyrja um pad sem er synt?

Eda bid ég eftir ad einhver annar spyrji um pad fyrst?

Er ég ad nota eigin huga?
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Eda bid ég eftir ad dnnur heimild akvedi hvad verdskuldar athygli
mina?
Heimurinn er hinn raunverulegi skoli.

En folk getur ekki leert af heiminum ef pad bidur eftir leyfi til ad
spyrja um hann.

VALD, SAMPYKKI OG FRAMSOLUDP HUGSUN

Folki er kennt ad treysta valdi an pess ad pvi sé almennilega kennt
ad spyrja um vald.

bvi er kennt ad treysta titlum.

bvi er kennt ad treysta hlutverkum.

bvi er kennt ad treysta stodum.

bvi er kennt ad treysta kerfum.

bvi er kennt ad treysta opinberum yfirlysingum.

bvi er kennt ad treysta sampykktum heimildum.

bvi er kennt ad treysta pvi sem er sett fram sem asettanlegt.
betta getur skapad framselda hugsun.

Framseld hugsun verdur til pegar folk leyfir 6drum einstaklingi,
hlutverki, kerfi, heimild, hépi eda valdi ad akveda hvad pad ma
spyrja, traa, sampykkja, endurtaka eda hafna.

Folk kann ad halda ad pad hugsi sjalfstett 8 medan pad hugsar
enn innan marka sem adrir hafa skapad.
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Pbad kann ad spyrja um eitt atridi en skilja vidari rammann eftir
ospurdan.

Pad kann ad hafna einu valdi en sampykkja annad.
Pad kann ad yfirgefa eina frasogn og ganga inn i adra.

Pad kann ad staldra vid nidurstddu vegna pess ad einhver sem pad
pegar treystir hefur sampykkt hana.

Leyfi til ad spyrja kennir félki ad spyrja:

Er ég ad hugsa fyrir mig sjalft?

Eoda leyfi ég annarri heimild ad hugsa fyrir mig?
Er ég ad spyrja um rammann sjalfan?

Eda er ég adeins ad spyrja innan rammans sem mér hefur verio
gefinn?

Treysti ég sonnunargégnum?
Eoda treysti ég sampykki?
Fylgi ég skilningi?

Eoda fylgi ég valdi?

Sjalfsteed hugsun getur ekki préast ef folk framselur
spurningavinnu til annarra.

OTTIL TILHEYRING OG AP FALLA INN

Folk stodvar sig oft fra pvi ad spyrja vegna pess ad
spurningavinna getur 6gnad tilheyringu.

Pbad kann ad ottast hofnun.
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bad kann ad ottast gagnryni.

bad kann ad ottast ad verda haft ad haoi.

bad kann ad ottast einangrun.

Pad kann ad ottast ad missa sampykKki.

Pad kann ad ottast ad missa stéou.

bad kann ad ottast ad missa vinnu.

Pad kann ad ottast ad missa sambond.

Pad kann ad ottast ad standa eitt.

Tilheyring getur ordid sterkari en spurningavinna.
Sampykki getur ordio sterkara en sannleikur.

Otti getur ordid sterkari en skilningur.

Folk kann ad pegja vegna pess ad pad vill falla inn.

Folk kann ad endurtaka pad sem adrir endurtaka vegna pess ad
pad vill tilheyra.

Folk kann ad verja pad sem adrir verja vegna pess ad pad ottast
utilokun.

Folk kann ad fordast ad spyrja spurninga vegna pess ad pad vill
ekki virdast 6druvisi.

Folk kann ad fylgja hegdun annarra adur en pad skilur hvad pad
er a0 fylgja.

betta tengist beint Hvata og avinningi.

Folk kann ekki adeins ad fordast spurningavinnu vegna pess ad
pad telur eitthvad satt.
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Pbad kann ad fordast spurningavinnu vegna pess ad htin 6gnar pvi
sem bad er had, tilheyrir eda 6ttast ad missa.

Folk etti ad spyrja:

Hvad ottast ég ad missa ef ég spyr um petta?

Er ég ad begja vegna pess ad ég skil?

Eda begi ég vegna pess ad ég ottast titilokun?

Er ég sammala vegna pess ad ég hef rannsakad petta?
Eda er ég sammala vegna pess ad ég vil tilheyra?
Endurtek ég petta vegna pess ad pad er satt?

Eda endurtek ég petta vegna pess ad adrir endurtaka pad?

Leyfi til ad spyrja kennir félki ad adgreina sannleika fra
tilheyringu.

AP FYLGJA, FYLGISPEKT OG FELAGSLEGT
SAMPYKKI

Mannleg umhverfi umbuna oft pvi ad fylgja.
Folk getur fengid umbun fyrir ad vera sammala.
Folk getur fengid umbun fyrir ad endurtaka.
Folk getur fengid umbun fyrir hlitingu.

Folk getur fengid umbun fyrir ad halda sig innan sampykktra
marka.

Folk getur fengid umbun fyrir ad lata sampykkt atridi 6spurd.

Fylgispekt getur ordid edlileg.
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Normalisering getur gengid i arf.

Erfo hegdun getur ordid ad sampykktum veruleika.

Folk getur pa ruglad félagslegu sampykki saman viod sannleika.
Pad kann ad trua ad eitthvad sé rétt vegna pess ad margir
sampykkja pad.

Pad kann ad trua ad eitthvad sé éruggt vegna pess ad margir
fylgja pvi.

Pad kann ad trua ad rangt sé ad spyrja um eitthvad vegna pess ad

fair spyrja um pad.

Pad kann ad trua ad eitthvad sé ekki mikilvaegt vegna pess ad pad
hefur ekki fengid sampykki, tutbreidslu, st6du eda vinseldir.

Folk kann einnig a0 oOttast ad vera 6druvisi.

Pad kann ad ottast ad skera sig ur.

Pad kann ad ottast ad falla ekki inn 1 hopinn.

Pad kann ad ottast ad virdast hafa rangt fyrir sér.

Pad kann ad ottast ad vera eitt.

Folk etti ad spyrja:

Fylgi ég vegna bess ad ég skil?

Eda fylgi ég vegna pess ad adrir fylgja?

Sampykki ég vegna pess ad sonnunargdgn stydja pbad?

Eda sampykki ég vegna pess ad pad er félagslega sampykkt?

Fordast ég ad spyrja vegna pess ad ég hef rannsakad pad?
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Eda vegna pess ad spyrja um pad myndi skilja mig fra 66rum?
A9 fylgja er ekki skilningur.

Fylgispekt er ekki sannleikur.

Félagslegt sampykki er ekki sonnunargagn.

Leyfiskerfi geta ordio eitt steersta gangverkid sem gerir
endurteknum vandamalum heimsins kleift ad halda afram.

Leyfi til ad spyrja skiptir mali vegna pess ad folk getur ekki ordid
sjalfsteett hugsandi 4 medan pad treystir a félagslegt sampykKki til
a0 dkveda hvad ma spyrja um.

BORN, MENNTUN OG AP MISSA GETUNA TIL AP
SPYRJA

Born spyrja edlilega spurninga.

Born vilja oft vita hvers vegna.

bau spyrja hvers vegna hlutir gerast.

bau spyrja hvers vegna folk hagar sér & dkvedinn hatt.

bau spyrja hvers vegna reglur eru til.

bau spyrja hvers vegna fullordnir segja eitt og gera annad.
bau spyrja vegna pess ad pau eru ad reyna ad skilja.

En heimsumhverfid getur smam saman vanid bérn af pvi ad
spyrja.

Bornum kann ad vera kennt ad pegja.

Bornum kann ad vera kennt ad sampykkja.
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Bornum kann ad vera kennt ad endurtaka.

Bornum kann ad vera kennt ad hlyda.

Bornum kann ad vera kennt ad heetta ad spyrja hvers vegna.
Bornum kann ad vera kennt ad spurningavinna sé donaleg.
Bornum kann ad vera kennt ad rangt sé ad spyrja um vald.
Bornum kann ad vera kennt ad rétt svor skipti meira mali en betri

spurningar.

Bornum kann ad vera kennt ad sampykki skipti meira mali en
skilningur.

Born geta jafnvel verid stimplud erfid, truflandi, vandamal eda
vandredaseggir einfaldlega vegna bess ad pau spyrja spurninga
sem 6gra sampykktum morkum.

Menntun umbunar oft svirum meira en spurningavinnu.

Hun umbunar oft endurtekningu meira en rannsokn.

Huin umbunar oft hlydni meira en sjalfsteedri hugsun.

Huin undirbyr oft born til ad starfa innan heimsumhverfisins an
pess ad kenna peim hvernig & ad spyrja um bad rétt.

bess vegna er Leyfi til ad spyrja mikilveaegt fyrir menntun.

Ef born missa getu til ad spyrja geta pau erft heimsumhverfid an
pess ad skilja hvad motar pad.

Ef bornum er ekki kennt hvernig 4 ad spyrja a4 6ruggan og réttan
hatt geta pau ordid afurdir somu endurteknu mynstranna og pau
feeddust inn i.

Folk etti ad spyrja:
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Er bornum kennt hvernig & ad spyrja?

Eda er peim adeins kennt hvernig a ad svara?

Er bornum kennt hvernig 4 ad rannsaka?

Eda er pbeim adeins kennt hvernig a ad endurtaka?

Er bornum kennt hvernig a ad leera af heimsumhverfinu?

Eda er verid ad undirbua pau til ad starfa innan pess?

Born purfa leyfi til ad spyrja vegna pess ad spurningavinna er ein
af leidunum inn i aod sj4, skilja, lera og préa sjalfsteda hugsun.

HVERS VEGNA LEYFI TIL AP SPYRJA SKIPTIR MALI

Leyfi til ad spyrja skiptir mali vegna pess a0 folk getur ekki leert
af heimi sem pvi finnst pad ekki mega spyrja.

Osynileg leyfiskerfi geta ordid salfredileg mork sem félk heettir
ad sja.

Folk getur verio likamlega frjalst 4 medan pad starfar andlega
innan marka sem pad hefur erft.

Folk getur eytt @vinni i ad bida eftir ad einhver annar leysi
vandamal sem pad sjalft leggur sitt af morkum til.

Pad getur bedio eftir leiotogum.
bad getur bediod eftir kerfum.

bad getur bedio eftir sérfreedingum.
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bad getur bedid eftir valdi.
bad getur bediod eftir ad einhver annar bregdist vid.

Mannkynid getur ekki préad sjalfsteeda hugsun & medan pad biour
eftir leyfi til ad hugsa sjalfsteett.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk bidur eftir
leyfi til ad verda nemandi heimsumhverfisins.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sénnunargdgn stydji pad sem er
fullyrt.

Hvati og avinningur spyr hvad er ad umbuna og verja hegdun.

EOdli og samreemi spyr hvort hegdun samraemist itrekad pvi sem er
fullyrt.

Leyfi til ad spyrja spyr:

Hver eda hvao fékk folk til ad tria ad spurningavinna krefdist
leyfis?

Hvad gerist pegar félk spyr?

Hvad gerist pegar folk spyr ekki?

Hvada hegdun er varin pegar folk er latt fra pvi ad spyrja?
Hvada heimsumhverfi er endurskapad pegar félk bidur eftir leyfi

til ad spyrja?

bannig byrjar folk ad sja 6synilegu morkin i kringum eigin
hugsun.
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bannig byrjar folk ad pekkja framselda hugsun.

bannig byrjar folk ad pekkja pégn byggda a otta.

bannig byrjar félk ad pekkja fylgispekt.

bannig byrjar f6lk ad pekkja félagslegt sampykki sem gangverk.

bannig feerist folk fra sampykki yfir i spurningavinnu.
bannig ferist folk fra spurningavinnu yfir i ad sja.
bannig ferist flk fra pvi ad sja yfir i skilning.
bannig ferist félk fra skilningi yfir i nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist félk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.

SJALFSRITSKODUN OG INNRA LEYFI

Fyrsti hluti pessa kafla ttskyrdi ad folk getur farid ad finna ad
spurningavinna krefjist leyfis.

bessi hluti feerist nu yfir i eitt steersta 6synilega gangverkid sem
starfar innan heimsumhverfisins.

Folk stodvar sig oft fra pvi ad spyrja adur en nokkur annar gerir
pad.

bad ritskodar sjalft sig.

bad paggar sjalft nidur i sér.
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bad hafnar eigin athugunum.

Pad hunsar métsagnir.

bad fordast erfidar spurningar.

bad belir forvitni.

Pad stodvar sig fra pvi ad tala.

Folk kann ad hugsa:

Eg atti ekki ad spyrja um petta.

Eg atti ekki ad segja petta.

Eg atti ekki ad spyrja.

Eg @tti ad lata petta vera.

Eg atti ekki ad 6gra pessu.

Eg atti ekki ad skera mig tr.

Folk getur smam saman ordid eigin hindrun i nami.
Folk etti ad spyrja:

Hvers vegna er ég ad stodva mig?

Hvad ottast ég?

Hver kenndi mér ad ottast spurningavinnu?
Hvada afleidingar er ég ad imynda mér?
Er ég a0 verja sannleikann?

Eda er ég ad verja pagindi, sampykki, tilheyringu eda
Osjalfstedi?

Leyfi til ad spyrja kennir félki ad pekkja innri hindranir sem
stddva nam adur en nam hefst.
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Leyfi til ad spyrja kennir folki einnig ad spyrja um leyfid sjalft.

OSYNILEG LEYFISKERFI

Leyfiskerfi geta ad lokum ordid 6synileg.

Folk gerir sér kannski ekki lengur grein fyrir pvi ad pad starfar
innan peirra.

Folk kann ad trda ad pad hugsi frjalst 4 medan pad starfar enn
innan erfora marka.

Folk kann ad trda ad pad sé ad spyrja a medan pad heldur sig enn
innan sampykktra sveeda spurningavinnu.

Fo6lk kann ad trda ad pad sé sjalfstett & medan pad leitar enn
sampykkis fra 6drum.

Folk getur ordid likamlega frjalst & medan pad er salfredilega
takmarkad.

Ekki vegna bess a0 einhver stédvi pad likamlega heldur vegna
bess ad dsynileg leyfiskerfi hafa verid normaliserud.

Folk getur vanist svo mikid ad leita leyfis ad pad pekkir ekki
lengur ad pad er ad gera pad.

Folk etti ad spyrja:
Hvad ma ég spyrja?
Hver akvad pessi mork?
Hvad hef ég aldrei spurt?

Hvad hefur mér verid kennt ad spyrja ekki?
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Hvad finnst 6pagilegt ad spyrja?
Hvad ottast ég ad gerist ef ég spyr um pad?

Osynileg leyfiskerfi geta ordid salfraedileg mork sem folk hettir
ad sja.

HOPHEGDUN OG SAMEIGINLEGT LEYFI

Manneskjur eru félagslegir nemendur.

Folk lerir oft af hegdun annarra.

Folk horfir & hépa.

Fo6lk hermir eftir hopum.

Folk endurtekur hopa.

Folk fylgir hopum.

Folk ver hopa.

Folk leitar sampykkis fra hopum.

Hopar geta pvi skapad sameiginleg leyfiskerfi.
Folki kann ad finnast 6ruggt ad spyrja pegar adrir spyrja.
Folk kann ad pegja pegar adrir pegja.

Folk kann ad fylgja pegar adrir fylgja.

Folk kann ad endurtaka pegar adrir endurtaka.

Folk kann ad fordast spurningavinnu einfaldlega vegna pess ad
enginn annar er ad spyrja.
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Sameiginleg hegdun getur ordid sterkari en einstaklingsbundinn
skilningur.

Folk etti ad spyrja:

Hvada hegdun er pessi hopur ad umbuna?
Fra hvada hegoun letur pessi hopur folk?
Hvada hegdun er pessi hopur ad normalisera?
Hvada hegdun er pessi hopur ad verja?

Er ég ad hugsa sjalfsteett?

Eda er ég ad herma eftir hegdun hépsins?
Hopar skapa ekki sjalfkrafa skilning.

Hopar geta einnig endurskapad endurtekningu.

POGN, HLYDNI OG PATTTAKA

bogn er eitt sterkasta leyfisgangverkid sem starfar innan
heimsumhverfisins.

Folk heldur oft ad pbégn pydi ekkert.

En bdgn getur ordid ad patttoku.

bogn getur ordid ad vernd.

bogn getur ordid ad framlagi.

Folk kann ad pegja vegna pess ad pad o6ttast afleidingar.
Fo6lk kann ad pegja vegna pess ad pad er had kerfum.

Folk kann ad pegja vegna pess ad pad ottast ad skera sig tr.
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Folk kann ad pegja vegna pess ad pad hefur erft pogn sem
edlilega hegoun.

Folk kann ad pegja vegna pess ad pad hefur lert ad hlyoni sé
umbunud.

Folk etti ad spyrja:

Hver hagnast a pogninni?

Hvada hegoun er verid ad verja?

Hvada motsogn feer ad halda afram?

Hvada heimsumhverfi er verid ad endurskapa?

Folk verdur ad skilja ad hlydni er ekki sjalfkrafa skilningur.

Hlydni er ekki sjalfkrafa sannleikur.
batttaka er ekki alltaf virk.

Folk getur lagt sitt af mérkum einfaldlega med pvi ad halda afram
hegdun sem pad hefur aldrei rannsakad.

Leyfiskerfi geta ordio eitt steersta gangverkid sem leyfir
endurteknum vandamalum heimsins ad halda afram.

YFIRBORPSMENNSKA, IMYND OG FELAGSLEGT
SAMPYKKI

Folk leerir oft ad styra imynd adur en pad lerir ad préa skilning.

Folk getur ordio feert i ad virdast arangursrikt.

Folk getur ordid fert i ad virdast hamingjusamt.
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Folk getur ordid feert i ad virdast frott.

Folk getur ordid feert i ad virdast mikilveegt.

Folk getur oroid feert i ad virdast sampykkt.
Félagsleg umhverfi geta umbunad framsetningu.
Folk kann ad herma eftir ordum annarra.

Fo6lk kann ad herma eftir hegdun annarra.

Folk kann ad herma eftir atliti annarra.

Fo6lk kann ad herma eftir pvi sem pad telur vinselt.
Folk kann ad fela hvernig pvi lidur i raun.

Folk kann ad syna lif sem endurspeglar ekki veruleikann.
Folk kann ad verja imynd i stad sannleika.

Fo6lk kann ad eyda arum i ad pykjast vera hamingjusamt 4 medan
pad felur hvernig pvi lidur i raun.

Folk kann ad festast i ad vidhalda imynd sem pad pekkir ekki
lengur sjalft sig i.

Folk etti ad spyrja:

Hvad er ég ad reyna ad verja?

Er ég ad syna veruleikann?

Eda er ég ad syna imynd?

Er ég a0 hugsa sjalfsteett?

Eda er ég ad herma eftir pvi sem virdist arangursrikt?

Er ég a0 leera af heimsumhverfinu?
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Eda er ég ad leera hvernig 4 ad falla inn i pad?
Yfirbordsmennska getur ordid annad gangverk sem kemur i veg

fyrir ad félk spyrji.

Folk kann ad 6ttast ad missa imynd sem pad hefur varid arum i ad
byggja.

LEYFI TIL AP VERA OPRUVISI

Ein steersta 6synilega hindrunin fyrir spurningavinnu er 6ttinn vid
ad vera 60ruvisi.

Folk kann ad o6ttast ad skera sig tr.

Folk kann ad 6ttast agreining.

Folk kann ad 6ttast ad virdast hafa rangt fyrir sér.

Folk kann ad 6ttast ad vera demt.

Folk kann ad ottast ad vera eitt.

Folk kann ad 6ttast ad missa sampykki.

Folk kann ad 6ttast ad missa tilheyringu.

Folk kann ad 6ttast ad verda utangards.

betta getur skapad gridarlegan prysting til ad samramast.

Folk getur ad lokum lert ad 6ruggara sé ad falla inn en ad skilja.

Folk etti ad spyrja:
Er ég ad reyna ad skilja?

Eda er ég ad reyna a0 falla inn?
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Er ég a0 verja sannleikann?
Eoda er ég ad verja tilheyringu?
Fylgi ég skilningi?

Eda fylgi ég sampykki?

Framfarir mannkyns hefjast oft pegar folk heettir ad ottast ad vera
ooruvisi.

AD BiPA EFTIR AP APRIR LEYSI VANDAMAL

Folk bidur oft eftir ad einhver annar leysi vandamal sem pad sjalft
leggur sitt af moérkum til.

Pao kann ad bida eftir leidtogum.

bad kann ad bida eftir kerfum.

Pad kann ad bida eftir sérfreedingum.

bad kann ad bida eftir valdi.

Pad kann ad bida eftir ad einhver annar bregdist vid.

En heimsumhverfid er endurskapad sameiginlega med milljonum
einstaklingsbundinna framlaga.

Einn einstaklingur kennir.

Einn einstaklingur endurtekur.
Einn einstaklingur framfylgir.
Einn einstaklingur sampykKir.

Einn einstaklingur ver.

149



Einn einstaklingur pegir.

Einn einstaklingur fylgir.

Ein og sér geta pessar hegdanir virst litlar.

Saman geta par endurskapad heilt heimsumhverfi.
Folk etti ad spyrja:

Hverju er ég ad leggja mitt af mérkum til?

Hvad hjalpa ég til vio ad endurskapa?

Hvada hegdun er ég ad endurtaka?

Hvada hegdun er ég ad verja?

Hvada hegdun er ég ad normalisera?

Mannkynid getur ekki leyst endurtekin vandamal & medan pad
bidur eftir ad einhver annar leysi pau.

MANNLEG MEDVITUND OG LEYFI TIL AP SPYRJA

Mannleg medvitund tekur framférum pegar folk heettir ad bida
eftir leyfi til a0 leera.

Folk bidur oft eftir ad vera kennt 4 medan pad stendur pegar inni i
steersta namsumhverfi sem til er.

Heimsumbhverfid sjalft er kennslustundin.
Heimsumhverfid sjalft er sénnunargagnio.

Heimsumbhverfid sjalft er teekifeerid til ad leera.
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Heimsumbhverfid sjalft er kennarinn.

Folk parf ekki leyfi til ad leera af pvi sem pegar er synilegt.

bad parf verkferin til ad skilja pad.

Mannkynid bidur oft eftir leyfi til ad leera af heimi sem er pegar
synilegur.

bess vegna skiptir Leyfi til ad spyrja mali.

bad fjarleegir 6synilegar hindranir sem stodva nam.

LEYFITIL AP SPYRJA OG FRAMFARIR MANNKYNS

Leyfi til ad spyrja er hluti af Menntunarleidinni sem vantar til
framfara mannkyns.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk bidur eftir
leyfi til ad spyrja.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan framseld hugsun
kemur i stad sjalfsteedrar hugsunar.

Mannkynid getur ekki tekio framférum a medan tilheyring verdur
sterkari en sannleikur.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan 6tti verdur
sterkari en skilningur.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan félagslegt
sampykKki stjornar hegdun.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan
yfirbordsmennska verdur edlileg.
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Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan bérn missa getu
til ad spyrja og verda fullordin sem halda afram ad leita leyfis
aour en pau leera.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan folk stéovar
sjalft sig fra nami adur en nam hefst.

Mannkynid getur ekki préad sjalfsteeda hugsun 4 medan pad bidur
eftir leyfi til ad hugsa sjalfsteett.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk bidur eftir
leyfi til a0 verda nemandi heimsumhverfisins.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sonnunargogn stydji bad sem er
fullyrt.

Hvati og avinningur spyr hvad er ad umbuna og verja hegdun.

EOdli og samreemi spyr hvort endurtekin hegdun samraemist pvi
sem er fullyrt.

Leyfi til ad spyrja spyr:

Hver eda hvad stjornar leyfinu?

Hvad stodvar folk fra pvi ad spyrja?

Hvada hegdun er varin pegar folk er latt fra pvi ad spyrja?

Hvada heimsumhverfi er endurskapad pegar folk bidur eftir leyfi?

Hvad gerist pegar folk heettir ad bida eftir leyfi til ad leera?
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bannig byrjar f6lk ad pekkja 6synilegar hindranir i kringum eigin
hugsun.

bannig byrjar folk ad pekkja sjalfsritskodun.

bannig byrjar folk ad pekkja hophegoun.

bannig byrjar félk ad pekkja pogn byggda a é6tta.

bannig byrjar félk ad pekkja yfirbordsmennsku.

bannig ferist folk fra sampykki yfir i spurningavinnu.

bannig feerist folk fra spurningavinnu yfir i ad sja.

bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.

bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra ndmi yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.
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HLUTI 6 - TILFINNINGALEG AHRIF

HVAD TILFINNINGALEG AHRIF ERU I RAUN

Hluti 1 syndi fram & ad f6lk verdur ad leera ad sja heimsumhverfid
i stad pess ad verda einfaldlega afurd pess.

Hluti 2 syndi fram & ad folk verdur ad rannsaka hvort
sonnunargogn stydji pad sem er fullyrt.

Hluti 3 syndi fram a ad folk verdur ad skilja hvada hvatar
umbuna, verja og endurtaka hegdun.

Hluti 4 syndi fram & ad folk verdur ad leera af pvi sem endurtekin
hegdun er pegar ad syna mannkyninu.

Hluti 5 syndi fram & ad folk verdur ad skilja hvers vegna pad kann
a0 stddva sig fra pvi ad spyrja adur en nam hefst.

Hluti 6 feerist nu yfir i Tilfinningaleg ahrif.

Tilfinningaleg ahrif eru til vegna pess ad folk getur ekki skilid
mannlega hegdun, try, traust, pogn, viobrogo, endurtekningu eda
nam almennilega fyrr en pad skilur hvernig tilfinningar geta
motad hugann adur en skilningur proast.

Manneskjur eru tilfinningaverur 4dur en per verda ad fullu
sjalfstett hugsandi.

Folk getur brugdist vid adur en pad skilur.
Folk getur 6ttast adur en pad rannsakar.
Folk getur varid adur en pad spyr.

Folk getur trdad adur en pad profar sonnunargogn.
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Folk getur valid sér hlid adur en pad lerir.

Folk getur tengst tilfinningalega adur en pad skilur hvad motadi
tenginguna.

betta skapar eina steerstu hindrunina fyrir framfarir mannkyns.
Tilfinningar geta haft ahrif a pad sem f6lk sampykkir.
Tilfinningar geta haft ahrif &4 pad sem f6lk hafnar.
Tilfinningar geta haft ahrif a hverjum félk treystir.
Tilfinningar geta haft ahrif a pad sem folk ottast.

Tilfinningar geta haft ahrif a pad sem folk ver.

Tilfinningar geta haft ahrif & pad sem fo6lk fordast.
Tilfinningar geta haft ahrif 4 pad sem félk pegir um.
Tilfinningar geta haft ahrif a pad sem folk endurtekur.
Tilfinningar geta haft ahrif a pad sem folk neitar ad spyrja.
Tilfinningaleg ahrif kenna folki ad spyrja:

Hvada tilfinning er virkjuo?

Hvada vidbrago er verid ad skapa?

Hvada otti er vakinn?

Hvada reidi er notud?

Hvada tenging er verid a0 verja?

Hvada tru er verid ad verja?

Hvada hegoun er pessi tilfinning ad framleida?
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Hvada heimsumhverfi hjalpar petta tilfinningalega vidbraggo til
vio ad endurskapa?

Tilfinningaleg ahrif sniast ekki um ad fjarlegja tilfinningar tr
mannkyninu.

bau sndast um ad lera hvernig tilfinningar méta mannkynid adur
en skilningur proast.

TILFINNINGAR ERU EKKI OVINURINN

Tilfinningar eru ekki évinurinn.

Tilfinningar eru hluti af pvi ad vera manneskja.
Tilfinningar geta synt ad eitthvad skiptir mali.
Tilfinningar geta varao folk vid heettu.
Tilfinningar geta afhjipad sarsauka.
Tilfinningar geta athjipad umhyggju.
Tilfinningar geta afhjuipad otta.

Tilfinningar geta afhjipad tengingu.
Tilfinningar geta afhjupad hvad félk metur.
En tilfinningar eru ekki sjalfkrafa sannleikur.
Otti er ekki sjélfkrafa sannleikur.

Reidi er ekki sjalfkrafa sannleikur.
Hneykslun er ekki sjalfkrafa sannleikur.

Spennan er ekki sjalfkrafa sannleikur.
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Sorg er ekki sjalfkrafa sannleikur.
Hamingja er ekki sjalfkrafa sannleikur.
Brynt astand er ekki sjalfkrafa sannleikur.
Sjalfstraust er ekki sjalfkrafa sannleikur.

Folk getur fundid eitthvad mjog sterkt og samt misskilid pad sem
er synt.

Folk getur verid fullvisst og samt haft rangt fyrir sér.

Folk getur verid hreett og samt ekki skilid hvad skapadi 6ttann.

Folk getur verid reitt og samt ekki skilid gangverkid undir
reidinni.

Folk etti ad spyrja:

Hvad er ég ad finna?

Hvers vegna finn ég petta?

Hvad skapadi pessa tilfinningu?

Hvada sonnunargdgn stydja pad sem ég finn?

Hvada hegdun ytir pessi tilfinning mér i att ad?

Er bessi tilfinning ad hjalpa mér ad skilja?

Eda er pessi tilfinning ad stodva mig fra pvi ad lera?

Spyrja etti um tilfinningar, ekki hlyda peim i blindni.
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TILFINNINGALEG FRAMSETNING ER EKKI
SONNUNARGAGN

Tilfinningaleg framsetning er ekki sobnnunargagn.

Pad ad manneskja hljémi g6d er ekki sénnunargagn.

Pbad ad manneskja hljomi astridufull er ekki sobnnunargagn.

Pbad ad manneskja hljomi reid er ekki sonnunargagn.

Pbad ad manneskja hljomi einleg er ekki sonnunargagn.

Pad ad manneskja hljomi sjalfsorugg er ekki sénnunargagn.
Pad ad manneskja hljémi réleg er ekki sonnunargagn.

Pad ad manneskja hljémi umhyggjusém er ekki sénnunargagn.
Pad ad manneskja hafi titil er ekki sonnunargagn.

Pad ad manneskja sé kollud sérfraedingur er ekki sonnunargagn.

Folk getur oroid fyrir dhrifum af tilfinningalegri framsetningu
aour en pad rannsakar hvort sénnunargogn stydji pad sem er
fullyrt.

Manneskja getur talad mjuklega og samt villt um fyrir.
Manneskja getur hljdémad god og samt blekkt.

Manneskja getur hljomad astridufull og samt haft rangt fyrir sér.
Manneskja getur hljdmad reid og samt verid ad stjorna 6drum.
Manneskja getur hljdomad einleeg og samt verid ad leika.

Manneskja getur hljomad sjalfsorugg og samt skort
sonnunargogn.

Manneskja getur notad titil til ad skapa traust adur en
sannleikurinn hefur verio rannsakadur.

Folk etti ad spyrja:
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Treysti ég sonnunargégnum?

Eda treysti ég framsetningu?

Er ég a0 heyra sannleika?

Eda er ég ad bregdast vio tilfinningum?
Er verid ad syna mér sénnunargogn?

Eda er verid a0 hafa tilfinningaleg ahrif 4 mig til ad fa mig til ad
sampykkja?

betta tengist beint S6nnunargagnastadli.

Sonnunargagnastadall spyr hvort sdnnunargdgn stydji pad sem er
fullyrt.

Tilfinningaleg ahrif spyrja hvort tilfinningar séu notadar til ad fa
folk til ad sampykkja adur en sénnunargdgn eru rannsokud.

TILFINNINGALEG FRAMMISTAPA OG FOLSK
EDPLISIMYND

Tilfinningaleg frammistada getur med timanum skapad falsa
edlisimynd.

Manneskja getur itrekad synt godvild.
Manneskja getur itrekad synt einlegni.
Manneskja getur itrekad synt sjalfstraust.
Manneskja getur itrekad synt ro.
Manneskja getur itrekad synt ahyggjur.

Manneskja getur itrekad synt vald.
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Manneskja getur itrekad synt sérpekkingu.

Med timanum getur endurtekin tilfinningaleg frammistada skapad
opinbera imynd sem f6lk ruglar saman vid edli.

betta tengist beint Edli og samraemi.

Eoli er ekki pad sem manneskja synir tilfinningalega.

Edli er pad sem hegdun synir itrekad yfir tima.

Folk etti ad spyrja:

Hvada hegdun stydur pessa tilfinningalegu framsetningu?
Hvada samremi stydur pessa imynd?

Hvada sonnunargdgn stydja petta traust?

Hvada hvati kann a0 moéta pessa frammistodu?

Hvad gerist pegar spurt er um pessa tilfinningalegu imynd?

Pad verdur ad spyrja um tilfinningalega frammistddu vegna pess
a0 folsk edlisimynd getur fengio folk til ad treysta 4dur en pad
rannsakar.

VIDBROGD APUR EN SKILNINGUR

Ein stersta takmorkunin i mannlegu nami er ad folk bregst oft vid
adur en pad skilur.

Vidbrogo geta gerst hratt.
Skilningur krefst vinnu.
Viobrogd geta fundist tafarlaus.

Skilningur krefst spurningavinnu.
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Vidbrogd geta fundist drugg.

Skilningur krefst rannséknar.

Viobrogo geta latio folk tria ad pad viti ni pegar.
Skilningur krefst pess ad folk heegi 4 og leri.

Folk kann ad sja eitthvad og verda strax reitt.

Pad kann ad heyra eitthvad og verda strax 6ttaslegio.
bad kann ad lesa eitthvad og velja strax hlid.

Pad kann ad horfa & eitthvad og verja strax afstoou.

Pbad kann ad upplifa eitthvad og sampykkja strax nidurstdou.

En vidbrogd eru ekki skilningur.
Folk etti ad spyrja:

Er ég a0 bregdast vid?

Eda er ég ad leera?

Er ég ad verja?

Eda er ég ad rannsaka?

Er ég ad velja hlid?

Eda er ég ad reyna ad skilja?

Er verid a0 hrera tilfinningalega i mér?
Eoda er ég ad sja skyrt?
Afangastadurinn er ekki vidbrogd.

Afangastadurinn er skilningur.
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OTTI SEM TILFINNINGALEGT GANGVERK

Otti er eitt sterkasta tilfinningalega gangverkid sem starfar innan
heimsumhverfisins.

Otti getur stodvad spurningavinnu.

Otti getur stodvad tal.

Otti getur stédvad afhjipun.

Otti getur stodvad nam.

Otti getur stodvad sannleika.

Otti getur stodvad sjalfsteda hugsun.
Otti getur skapad hlitingu.

Otti getur skapad pogn.

Otti getur skapad hlydni vid vald.

Otti getur skapad endurtekningu.

Folk kann ad o6ttast vald.

Folk kann ad o6ttast kerfi.

Folk kann ad 6ttast ad missa peninga.
Folk kann ad 6ttast ad missa vinnu.

Folk kann ad 6ttast ad missa tilheyringu.
Folk kann ad ottast ad missa sampykki.
Folk kann ad 6ttast ad hafa rangt fyrir sér.
Folk kann ad ottast ad vera eitt.

Folk kann ad ottast ad skera sig ur.
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Otti getur ordid sterkari en spurningavinna.
Otti getur ordid sterkari en sénnunargégn.
Otti getur ordid sterkari en samraemi.

Otti getur ordid sterkari en sannleikur.

Folk etti ad spyrja:

Hvada otti er ad starfa?

Hver hagnast a pessum 6tta?

Hvada hegdun skapar bessi otti?

Hvad stodvar pessi 6tti mig fra pvi ao spyrja?
Hvad stodvar pessi otti mig fra pvi ad leera?
Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi 6tti til vid ad endurskapa?
Otti atti ekki sjalfkrafa ad stjorna hegdun.

Spyrja etti um oOtta.

REIPI, HNEYKSLUN OG TILFINNINGALEG
HANDTAKA

Reidi getur afhjipad ad eitthvad skiptir mali.

En reidi getur einnig stodvad nam.

Hneykslun getur 14tid folk finna fyrir valdi & medan hiin kemur i
veg fyrir skilning.

Folk getur ordid tilfinningalega fangad af reidi.

bad getur radist a adur en pad rannsakar.

bad getur kennt um adur en pad skilur.
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bad getur endurtekid adur en pad spyr.

bad getur varid adur en pad lerir.

bad getur festst inni { tilfinningalegum vidbrégdum.

Reidi ma einnig nota af fraségnum, kerfum, hopum, fjolmiolum
og félagslegum umhverfum til ad halda folki i viobrégdum i stad
skilnings.

Folk kann einnig ad rugla reidi saman vid sannleika.

Pad kann ad trua manneskju vegna pess ad htin hljomar reid.

Pad kann ad tria manneskju vegna pess ad hun virdist astridufull.

Pad kann ad triia manneskju vegna pess ad htin talar med
tilfinningalegum krafti.

En reidi er ekki sbnnunargagn.

Astrida er ekki sonnunargagn.
Tilfinningalegur kraftur er ekki sonnunargagn.
Folk etti ad spyrja:

Hvad er pessi reidi ad syna?

Hvad er pessi reidi ad fela?

Hvad ytir pessi reidi mér til ad gera?

Hver hagnast a pessari reidi?

Hvada hegdun skapar pessi hneykslun?

Er pessi reidi ad hjalpa mér ad lera?
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Eda er hun ad festa mig inni { viobrogdum?
Reidi ma ekki verda endir nams.

Reidi verdur ad verda eitthvad sem folk leerir af.

FRAMLEITT TRAUST OG TILFINNINGALEG
BLEKKING

Traust ma framleida tilfinningalega.

Heegt er ad hafa ahrif & félk til ad treysta adur en sonnunargogn
hafa verid rannsokud.

bad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hun virdist goo.
Pad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hun virdist roleg.
Pad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hun virdist einleg.

bad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hun virdist
sjalfsorugg.

Pad kann ad treysta manneskju vegna pess ad huin virdist
umhyggjusém.

Pad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hun virdist fagleg.
Pad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hin notar titil.

Pad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hun er kynnt sem
sérfreedingur.

Pad kann ad treysta manneskju vegna pess ad hun segir
tilfinningalega sogu.

En utlit er ekki sobnnunargagn.

G6dvild er ekki sonnunargagn.
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RO er ekki sonnunargagn.

Einleegni er ekki sonnunargagn.

Sjélfstraust er ekki sonnunargagn.

Faglegt yfirbragd er ekki sonnunargagn.

Stada sérfraedings er ekki sonnunargagn.
Tilfinningaleg saga er ekki sonnunargagn tt af fyrir sig.
Folk getur verid blekkt af tilfinningalegri frammist6du.
Manneskja getur synt godvild.

Manneskja getur synt einlaegni.

Manneskja getur synt sjalfstraust.

Manneskja getur synt ahyggjur.

Manneskja getur synt vald.

Manneskja getur synt sérbekkingu.

Folk etti ad spyrja:

Hvada sonnunargogn stydja petta traust?

Hvada hegdun stydur petta traust?

Hvada samreemi stydur petta traust?

Hvada hvati kann ad moéta pessa framsetningu?

Er verid ad hjalpa mér ad skilja?

Eda er verid ad hreyfa vio mér tilfinningalega til ad fa mig til ad
trua?

Pad verdur ad spyrja um framleitt traust vegna pess ad
tilfinningaleg blekking getur fengio folk til ad trtia adur en
sonnunargogn eru rannsokud.
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TILFINNINGALEG TENGING VIDP TRU

Folk getur tengst tru tilfinningalega.
bad getur tengst frasognum.

bagd getur tengst hopum.

bad getur tengst sjalfsmyndum.

bad getur tengst kerfum.

bad getur tengst valdi.

bad getur tengst lygum.

bad getur tengst pvi sem pad erfdi.

begar tilfinningaleg tenging hefur myndast getur spurningavinna
fundist eins og aras.

Ad spyrja um trina getur fundist eins og ad spyrja manneskjuna.
A0 spyrja um hopinn getur fundist eins og svik.

A0 spyrja um kerfid getur fundist eins og heetta.

Ad spyrja um frasdgnina getur fundist eins og tap.

betta getur stodvad folk fra pvi ad leera.

Folk kann ad verja trd sem pad hefur aldrei rannsakad vegna pess
a0 su tra er ordin hluti af pvi sem pad heldur ad pad sé.

Folk etti ad spyrja:
Er ég a0 verja sannleikann?
Eda er ég ad verja tenginguna?

Er ég ad verja sonnunargogn?
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Eda er ég ad verja sjalfsmynd?

Er ég a0 rannsaka petta?

Eda er ég ad verja petta tilfinningalega?
Hvad myndi gerast ef pessi trd veri rong?
Hvad myndi ég missa ef ég spurdi um hana?

Tilfinningaleg tenging getur ordid ein steersta hindrunin fyrir
sjalfsteda hugsun.

FELAGSLEG UMHVERFI OG TILFINNINGALEG AHRIF

Nutimaumhverfi geta stodugt virkjad tilfinningar.
Folki er syndur otti.

Folki er synd hneykslun.

Folki eru synd atok.

Folki er syndur samanburdur.
Folki eru syndar vinseeldir.
Folki er synd stada.

Folki er synd 6fund.

Folki er synd afbrydisemi.

Folki er synd bryn porf.

Folki er synd yfirbordsmennska.

Pessi tilfinningalegu umhverfi geta moétad hegoun.
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bau geta latio folk bregdast vid.

bau geta 1atio folk bera sig saman.

bau geta 1atio folk herma eftir.

bau geta latio folk verja.

bau geta latio folk lida 6fullnegjandi.

bau geta latio folk leita sampykkis.

bau geta latio folk ottast atilokun.

bau geta 1atio folk rugla synileika saman vid mikilvaegi.

Pau geta einnig 14tid félk rugla tilfinningalegri frammist6ou
saman vid sannleika.

Folk etti ad spyrja:

Hvada tilfinningu er petta umhverfi ad skapa?

Hvada hegoun er petta umhverfi ad umbuna?

Hvada samanburdur er hvattur?

Hvada vidbragd er verid ad framleida?

Hvada tilfinningalegri framsetningu er treyst?

Hvada skilningi er verid ad koma i veg fyrir?

Félagsleg umhverfi geta ordid tilfinningalegar kennslustofur.

En ef folki er ekki kennt hvernig 4 ad spyrja um tilfinningaleg
ahrif geta pessar kennslustofur kennt viobrégd i stad skilnings.

169



MENNTUN, BORN OG TILFINNINGALEG AHRIF

Menntun verdur einnig ad kenna bérnum ad spyrja um
tilfinningaleg ahrif.

Born purfa ekki adeins upplysingar.

Born purfa ad skilja hvernig haegt er ad méta huga peirra.

bau purfa ad skilja hvernig tilfinningar geta haft ahrif a traust,
Otta, trd, viobrogd, pogn, tilheyringu og hegdun.

Heegt er ad hraeda born.

Hegt er ad gera born reid.

Heegt er ad lata born skammast sin.

Heegt er ad lata born verda vandreedaleg.

Heegt er ad lata born finna fyrir dtilokun.

Heegt er ad lata born finna ad rangt sé ad spyrja.

Born kunna ad leera ad pegja vegna pess ad tilfinningar hafa kennt
beim ad spurningavinna skapi 6pegindi.

Born kunna einnig ad leera ad treysta tilfinningalegri
framsetningu.

Pau kunna ad trda einhverjum vegna pess ad hann hljémar godur.

Pau kunna ad tria einhverjum vegna pess ad hann hljomar
sjalfsoruggur.

Pau kunna ad tria einhverjum vegna pess ad hann hljomar
astridufullur.

Pau kunna ad tria einhverjum vegna pess ad hann ber titil.

Pau kunna ad tria einhverjum vegna pess ad hann er kynntur sem
sérfredingur.
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betta snyst ekki um ad fjarlegja tilfinningar tr bérnum.
Pad snyst um ad hjalpa bornum ad skilja tilfinningar.

Born ettu ad leera ad pad ad manneskja virdist goo, reid,
sjalfsorugg, einleg, sérfrod eda valdamikil fjarlegir ekki porfina
a ad spyrja um sonnunargdgn, hegdun, samremi og hvata.

Folk etti ad spyrja:

Er bornum kennt hvernig tilfinningar mota hegdun?

Er bérnum kennt hvernig otti getur stédvad spurningavinnu?
Er bornum kennt hvernig reidi getur stédvad nam?

Er bornum kennt hvernig tilheyring getur moétad tra?

Er bornum kennt hvernig skomm getur skapad pogn?

Er bornum kennt hvernig tilfinningaleg framsetning getur skapad
traust adur en sénnunargdgn eru rannsokud?

Er bornum kennt hvernig 4 ad spyrja um tilfinningaleg ahrif &
oruggan hatt?

Ef bornum er ekki kennt hvernig & ad spyrja um tilfinningaleg
ahrif geta pau ordid afurdir tilfinningalegra umhverfa sem pau
skilja ekki.
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HVERS VEGNA TILFINNINGALEG AHRIF SKIPTA
MALI

Tilfinningaleg &hrif skipta mali vegna pess ad mannkynio getur
ekki leert almennilega af heimsumhverfinu & medan tilfinningar
yfirgneefa itrekad skilning.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad moétadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sénnunargdgn stydji pad sem er
fullyrt.

Hvati og avinningur spyr hvad er ad umbuna og verja hegdun.

Edli og samraemi spyr hvort endurtekin hegdun samramist pvi
sem er fullyrt.

Leyfi til ad spyrja spyr hver eda hvad stjornar leyfinu.

Tilfinningaleg ahrif spyrja:

Hvada tilfinning métar petta?

Hvada vidbrago er verid ad skapa?

Hvada otti er notadur?

Hvada reidi er notud?

Hvada traust er verid ad framleida?

Hvada tenging er verid ad verja?

Hvada hegdun er pessi tilfinning ad framleida?

Hvada skilningi kemur pessi tilfinning i veg fyrir?
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bannig byrjar folk ad pekkja tilfinningaleg ahrif.

bannig byrjar folk ad pekkja vidbrogo.

bannig byrjar f6lk ad pekkja tilfinningalega tengingu.
bannig byrjar félk ad pekkja framleitt traust.

bannig byrjar félk ad pekkja tilfinningalega blekkingu.
bannig byrjar félk ad pekkja hegdun byggoa a otta.
bannig ferist folk fra viobrégdum yfir i spurningavinnu.
bannig ferist félk fra spurningavinnu yfir i a0 sja.
bannig ferist flk fra pvi ad sja yfir i skilning.

bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd tilfinningalegra umhverfa
yfir i ad verda nemandi heimsumhverfisins.

TILFINNINGALEG AHRIF YFIR TIMA

Fyrsti hluti pessa kafla ttskyrdi ad tilfinningar séu ekki évinurinn,
en tilfinningar eru ekki sjalfkrafa sannleikur.

Hann ttskyrdi einnig ad tilfinningaleg framsetning sé ekki
sonnunargagn, ad traust megi framleida tilfinningalega adur en
sonnunargogn eru rannsokud og ad endurtekin tilfinningaleg
frammistada geti med timanum skapad falsa edlisimynd.
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Pessi hluti feerist nu yfir i hvernig Tilfinningaleg ahrif starfa yfir
tima.

Tilfinningaleg ahrif gerast ekki adeins a einu augnabliki.

bau geta verid endurtekin.

Pau geta verid normaliserud.

Pau geta erfst.

bau geta oroid hluti af heimsumhverfinu.

Folk kann itrekad ad bregdast vid adur en pad skilur.

Pad kann itrekad ad 6ttast adur en pad rannsakar.

Pad kann itrekad ad verja adur en pad spyr.

Pad kann itrekad ad verja trd adur en pad préfar sénnunargégn.
Pad kann itrekad ad fylgja tilfinningum adur en pad leerir.

Pad kann itrekad ad treysta framsetningu adur en pad rannsakar
sonnunargogn.

Med timanum geta tilfinningaleg viobrogd ordid ad mynstrum.
Tilfinningaleg mynstur geta ordid ad hegdun.

Hegdun getur hjalpad til vid ad endurskapa heimsumhverfid.
Folk etti ad spyrja:

Hvada tilfinningalega vidbragd hefur verid endurtekid yfir tima?
Hvada otti hefur verid endurtekinn?

Hvada reidi hefur verid endurtekin?

Hvada tenging hefur verid varin?
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Hvada tilfinningalegri framsetningu hefur itrekad verid treyst?
Hvada tilfinningalega frammistada hefur itrekad skapad traust?
Hvada tilfinningalega mynstur heldur afram ad birtast?

Hvada hegdun hefur pessi tilfinning itrekad framleitt?

Hvada heimsumhverfi hefur petta tilfinningalega mynstur hjalpad
til vio ad endurskapa?

Tilfinningaleg ahrif yfir tima hjalpa folki ad sja ad viobrogo eru
ekki alltaf einangrud.

bau geta ordid ad endurtekinni mannlegri hegdun.

TILFINNINGALEG SKILYRDING

Folk getur verid tilfinningalega skilyrt af heimsumhverfinu.
bad getur verid skilyrt til ad 6ttast akvednar spurningar.
bad getur verid skilyrt til ad skammast sin fyrir ad spyrja.

bad getur verid skilyrt til ad finna til sektarkenndar yfir pvi ad
skera sig ur.

bad getur verid skilyrt til ad finna reidi 4dur en skilningur préast.

bad getur verid skilyrt til ad finna tryggo aour en rannsokn fer
fram.

bad getur verid skilyrt til ad finna fyrir 6gn pegar spurt er um tru.
bad getur verid skilyrt til ad finna fyrir 6ryggi pegar pad
samreemist.

bad getur einnig verid skilyrt til ad treysta tilfinningalegri
framsetningu.

Pad kann ad lera ad treysta sjalfstrausti.
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bad kann ad leera ad treysta astriou.

Pad kann ad lera ad treysta mykt.

Pad kann ad leera ad treysta godvild.

Pad kann ad leera ad treysta titlum.

Pad kann ad leera ad treysta framsetningu sérfreedings.

Pad kann ad lera ad treysta tilfinningalegum ségum.

Pad kann ad lera ad treysta folki sem virdist einlegt.

bessi tilfinningalega skilyrding getur hafist snemma a lifsleidinni.
Born geta leert hvad skapar sampykki.

Born geta leert hvad skapar hofnun.

Born geta leert hvad skapar vandraedi.

Born geta leert hvad skapar refsingu.

Born geta lert hvad skapar tilheyringu.

Born geta leert hvada tilfinningalega framsetning 6dlast traust.

Born geta sidan vaxid upp i fullordna sem bera tilfinningaleg
mynstur sem pau hafa aldrei spurt um.

Folk etti ad spyrja:

Hvada tilfinningaleg viobrogd hef ég erft?
Hvada tilfinningaleg viobrogd voru mér kennd?
Hvada tilfinningaleg viobrogo fengu umbun?
Hvada tilfinningalegum viobrégdum var refsad?

Hvada tilfinningalegri framsetningu hefur mér verid kennt ad
treysta?
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Hvada vidfangsefni vekja hja mér tilfinningalega varnarstédu?
Hvada spurningar valda mér 6paegindum?
Hvada tilfinningar stddva mig fra pvi ad rannsaka almennilega?

Tilfinningaleg skilyrding getur ordid eitt af fé6ldu gangverkunum
sem moOta mannlega hegdun.

OTTIL VALD OG HLYDNI

Otti getur tengst valdi sterkum béndum.

Folk kann ad 6ttast ad spyrja um vald.

Folk kann ad o6ttast ad o6gra kerfum.

Folk kann ad 6ttast ad vera 6sammala kennurum.
Folk kann ad 6ttast ad spyrja stjérnvold.

Folk kann ad o6ttast ad spyrja fjolmiodla.

Folk kann ad o6ttast ad spyrja sérfredinga.

Folk kann ad o6ttast ad spyrja vinnuveitendur.

Folk kann ad o6ttast afleidingar.

Otti getur pa skapad hlydni 4dur en skilningur préast.
Folk kann ad hlyda vegna pess ad pad skilur.

En folk kann einnig ad hlyda vegna pess ad pad 6ttast hvad gerist
ef pad gerir pad ekki.

Folk etti ad spyrja:

Hlyoi ég vegna pess ad ég skil?
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Eda hlydi ég vegna o6tta?

Sampykki ég vegna pess ad sonnunargdgn stydja pbad?
Eda sambpykki ég vegna pess ad vald skapar otta?
begi ég vegna pess ad ég er sammala?

Eda pegi ég vegna pess ad ég ottast afleidingar?

Hlydni byggd a 6tta getur latid endurtekin vandamal heimsins
halda afram vegna pess ad folk kann ad heetta ad spyrja adur en
sannleikurinn er rannsakadur.

TILFINNINGALEG TENGING OG SJALFSMYND

Folk getur tengst tilfinningalega pvi sem bad telur sig vera.

bagd getur tengst sjalfsmynd sinni.
Hopi sinum.

Hlutverki sinu.

Stddu sinni.

Tra sinni.

Skodunum sinum.

Sogu sinni.

fmynd sinni.

Ordspori sinu.

Valdi sinu.
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Kerfi sinu.

begar sjalfsmynd verdur tilfinningalega tengd tra getur
spurningavinna fundist persénuleg.

Spurning getur fundist eins og aras.

Sénnunargdgn geta fundist eins og égn.

Motsogn getur fundist eins og nidurleging.
Leidrétting getur fundist eins og héfnun.

Nam getur fundist eins og tap.

Folk kann pa ad verja sjalfsmynd i stad pess ad leita sannleika.
Folk etti ad spyrja:

Hvada hluti af mér finnur fyrir 6gn?

Hvada sjalfsmynd er ég ad verja?

Hvada tru er of sarsaukafull til ad spyrja?

Hvad myndi ég missa ef ég breytti skilningi minum?
Er ég a0 verja sannleikann?

Eda er ég ad verja pad sem ég tel mig vera?

Framfarir mannkyns krefjast pess ad félk geti leert an pess ad
medhondla hverja askorun sem persénulega eydileggingu.
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TILFINNINGALEG STJORNUN OG FRAMSETNING

Tilfinningar ma nota til ad mota hvernig upplysingum er tekid.
Upplysingar ma setja fram med otta.

ber ma setja fram med brynni porf.

ber ma setja fram med hneykslun.

ber ma setja fram med samua.

ber ma setja fram med skomm.

beer ma setja fram med sekt.

beer ma setja fram med stolti.

ber ma setja fram med tilheyringu.

ber ma setja fram med 6gn.

beer ma setja fram med godvild.

beer ma setja fram me9 ro.

ber ma setja fram med einlegni.

bear ma setja fram med sjalfstrausti.

beer ma setja fram i gegnum sjalfsmynd sérfreedings.
ber ma setja fram i gegnum faglega stéou.

bessi framsetning getur haft ahrif & f6lk a40ur en sénnunargogn eru
rannsokud.

Folk kann ad sampykkja vegna pess ad pad er hreett.
Pad kann ad endurtaka vegna pess ad pad er reitt.

Pad kann ad verja vegna pess ad pad finnur tryggo.
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bad kann ad syna hlitingu vegna pess ad pad finnur fyrir sekt.
Pad kann ad pegja vegna pess ad pad skammast sin.

Pad kann ad treysta vegna pess ad einhver hljémar godur.

bad kann ad treysta vegna pess ad einhver hljomar einlegur.

bad kann ad treysta vegna pess ad einhver hljomar sjalfséruggur.
Pad kann ad treysta vegna pess ad einhver hljomar rolegur.

Pad kann ad treysta vegna pess ad einhver hljémar faglegur.

Pbad kann ad treysta vegna pess ad einhver er kynntur sem
sérfreedingur.

Folk etti ad spyrja:

Hvada tilfinning er tengd pessum upplysingum?

Eru tilfinningar notadar til ad hjalpa skilningi?

Eda eru tilfinningar notadar til ad stédva spurningavinnu?
Eru s6bnnunargdgn synd?

Eda er tilfinningalegur prystingur notadur i stad sénnunargagna?
Er traust unnid med sénnunargdgnum?

Eda er traust framleitt med framsetningu?

Petta tengist beint S6nnunargagnastadli.

Otti er ekki sénnunargagn.

Hneykslun er ekki sénnunargagn.

Brynt astand er ekki sobnnunargagn.

Tilfinningalegur prystingur er ekki sénnunargagn.
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Goovild er ekki sonnunargagn.
Einlegni er ekki sénnunargagn.
Sjalfstraust er ekki sonnunargagn.

Framsetning sérfraedings er ekki sénnunargagn.

TILFINNINGALEGAR SOGUR OG SKOPUD TRU

Sogur geta skapad tilfinningalega tru.
Saga getur 1atid félk finna samuad.

Saga getur 14tid félk finna reioi.

Saga getur 14tid félk finna otta.

Saga getur latid folk finna tryggo.

Saga getur latid félk finna sekt.

Saga getur 14tid félk finna abyrgo.

Saga getur 14tid félk velja hlidar.

Saga getur 1atid félk sampykkja 4dur en pad rannsakar.
Soégur geta verid sannar.

Sogur geta einnig verid valdar.

Sogur geta verid motadar.

Sogur geta verid fluttar sem frammistada.
Sogur geta verid endurteknar.

Ségur ma nota til ad styra tilfinningalegum vidbrogdum.
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Folk etti ad spyrja:

Hvada tilfinningu er pessi saga ad skapa?
Hvada sonnunargdgn stydja soguna?

Hvada sonnunargogn vantar?

Hvada sjonarhorn er verid ad velja?

Hvada hegdoun framleidir pessi saga?

Hver hagnast a pvi ad folk trai pessari sogu?
Er pessi saga ad hjalpa félki ad skilja?

Eda er pessi saga ad styra folki tilfinningalega?

bad verdur ad spyrja um tilfinningalegar ségur pvi peer geta
fengio folk til ad finna 4dur en pad rannsakar.

TILFINNINGAR, FRASAGNIR OG AP VELJA HLIDAR

Tilfinningaleg ahrif tengjast einnig frasognum.

Folk getur verid dregid tilfinningalega inn i sogur.

bad getur verid hvatt til ad velja hlidar.

bad getur verid hvatt til ad verja einn hop og radast & annan.

bad getur verid hvatt til ad sja hetjur og illmenni adur en pad
skilur gangverkin.

bad getur verid hvatt til ad bregdast tilfinningalega vid adur en
sonnunargogn eru rannsokud.

Frasagnir geta ordid 6flugar pegar per tengjast tilfinningum.
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Folk kann ad verja frasdgnina vegna pess ad hun veitir pvi
tilheyringu.

Pad kann ad verja hana vegna pess ad htin veitir pvi sjalfsmynd.
Pad kann ad verja hana vegna pess ad htin veitir pvi vissu.
Pad kann ad verja hana vegna pess ad htin veitir pvi évin.
En ad velja hlid er ekki pad sama og ad skilja.

Folk etti ad spyrja:

Inn { hvada sogu er verid ad draga mig?

Hvada tilfinningu skapar pessi saga?

Hver hagnast a pvi ad folk velji hlidar?

Hvada sénnunargdgn eru hunsud?

Hvada gangverk er verid ad fela?

Hvada skilningi er verid ad koma i veg fyrir?

Mannkynid getur ekki tekid framférum ef tilfinningar halda folki
fostu inni i fraségnum i stad pess ad hjalpa pvi ad leera af
heimsumhverfinu.

TILFINNINGALEG AHRIF, POGN OG SJALFSVERND

Tilfinningar geta skapad pogn.
Folk kann ad pegja vegna pess ad pad er hreett.
Pad kann ad pegja vegna pess a0 pad skammast sin.

Pad kann ad pegja vegna bpess a0 pvi finnst pad vandradalegt.
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bad kann ad pegja vegna pess ad pad finnur fyrir sekt.

Pad kann ad pegja vegna pess ad pad oOttast hdfnun.

Pad kann ad pegja vegna pess ad pad Ottast ad hafa rangt fyrir sér.
Pad kann ad pegja vegna pess ad pad ottast ad standa eitt.
bogn getur pa verndad endurtekningu.

bogn getur verndad kerfi.

bogn getur verndad frasagnir.

bogn getur verndad 6sjalfstaedi.

bogn getur verndad rangleeti.

bogn getur verndad aframhald heimsumhverfisins.

Folk etti ad spyrja:

Hvada tilfinning skapar pogn?

Hvad er verid ad verja med pessari pogn?

Hvad myndi gerast ef pogninni lyki?

Hvada sannleika koma tilfinningar i veg fyrir ad folk segi?
Hvada endurteknu mynstri hjalpar pégn ad halda afram?

Tilfinningaleg pbogn getur ordid 6flugt form patttoku.
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MENNTUN, BORN OG TILFINNINGAORYGGI

Born purfa tilfinningalegt 6ryggi til ad spyrja rétt.

Ef born eru hraedd fra pvi ad spyrja kunna pau ad hetta ad spyrja.

Ef born eru skommud fyrir ad spyrja kunna pau ad heetta ad
spyrja.

Ef born eru haedd fyrir ad spyrja kunna pau ad heetta ad spyrja.

Ef born eru stimplud erfid fyrir ad spyrja kunna pau ad heetta ad
spyrja.

Ef born eru medhondlud sem vandraedaseggir fyrir ad spyrja
kunna pau ad heetta ad spyrja.

Ef bornum er refsad tilfinningalega fyrir ad spyrja kunna pau ad
leera ad pogn sé oruggari en skilningur.

betta skiptir mali vegna pess ad spurningavinna er ein af
leidunum inn i nam.

Born purfa ad leera ad heegt sé ad rannsaka spurningar a éruggan
hatt.

Pau purfa ad leera ad haegt sé ad skilja tilfinningar.

Pau purfa ad leera ad 6paegindi pyda ekki sjalfkrafa ad spurning sé
rong.

Pau purfa ad leera ad otti pyodir ekki sjalfkrafa ad pau eigi ad
heetta.

bau purfa ad leera ad reidi pyodir ekki sjalfkrafa ad pau skilji.
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bau purfa einnig ad lera ad tilfinningaleg framsetning getur villt
um fyrir.

bau purfa ad lera ad géovild er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.
bau purfa ad leera ad sjalfstraust er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.
bau purfa ad leera ad einlegni er ekki sjalfkrafa sonnunargagn.

bau purfa ad leera ad framsetning sérfreedings er ekki sjalfkrafa
sonnunargagn.

Born ettu ad leera ad pad ad manneskja virdist goo, reid,
sjalfsorugg, einleg, sérfr6d eda valdamikil fjarlegir ekki porfina
a ad spyrja um sonnunargdgn, hegdun, samraemi og hvata.

Folk etti ad spyrja:

Er bornum tilfinningalega 6hett ad spyrja?

Er bornum kennt ad skilja tilfinningaleg vidbrogo?

Er bornum kennt ad spurningar séu hluti af ndmi?

Er bornum kennt ad heegt sé ad rannsaka 6paegindi?

Er bornum kennt hvernig tilfinningar geta motad tru, pdgn og

hegdun?

Er bornum kennt hvernig tilfinningaleg framsetning getur skapad
traust adur en sonnunargdgn eru rannsékud?

Menntun getur ekki batnad almennilega ef born eru
tilfinningalega pjalfud fra spurningavinnu.
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TILFINNINGALEG AHRIF OG MANNLEG MEDVITUND

Mannleg medvitund tekur framférum pegar folk leerir ad skilja
tilfinningar i stad pess ad vera stjérnad af tilfinningum.

betta pydir ekki ad menn verdi tilfinningalausir.
Pad pydir ad tilfinningar verda hluti af nami.

Otti verdur eitthvad til ad spyrja um.

Reidi verdur eitthvad til ad skilja.

Tenging verdur eitthvad til ad rannsaka.

Skomm verdur eitthvad til ad pekkja.

bogn verdur eitthvad til ad leera af.

Vidbrogd verda eitthvad til ad fara tt fyrir.
Tilfinningaleg framsetning verdur eitthvad til ad spyrja um.
Framleitt traust verdur eitthvad til ad rannsaka.
Tilfinningalegar sogur verda eitthvad til ad profa.
Folk parf ekki ad eydileggja tilfinningar.

Pad parf ao skilja tilfinningaleg ahrif.
Heimsumhverfid synir stodugt tilfinningaleg ahrif.
bad synir otta.

bad synir reidi.

bad synir hneykslun.

Pad synir tilheyringu.
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bad synir skomm.

bad synir samanburd.

bad synir tengingu.

bad synir pogn.

bad synir vidbroga.

bad synir tilfinningalega frammistodu.

bad synir framleitt traust.

bao synir tilfinningalega blekkingu.

Folk etti ad spyrja:

Hvada tilfinningaleg ahrif eru synd?

Hvada tilfinningalegri framsetningu er treyst?
Hvad getur mannkynid leert af henni?

Hvada hegoun skapa tilfinningar?

Hvada heimsumhverfi hjéalpa tilfinningar til vio ad endurskapa?

begar tilfinningaleg ahrif verda synileg verdur hegdun synileg.

begar hegdun verdur synileg verdur skilningur moégulegur.

begar skilningur verdur mogulegur getur nam tekid framférum.
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TILFINNINGALEG AHRIF OG FRAMFARIR
MANNKYNS

Tilfinningaleg ahrif eru hluti af Menntunarleidinni sem vantar til
framfara mannkyns.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan tilfinningar
yfirgnefa itrekad skilning.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan 6tti stédvar
spurningavinnu.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan reidi kemur i
stad nams.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan hneykslun kemur
1 stad rannsoknar.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan tilfinningaleg
tenging ver erfda tru.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan skdmm skapar
pogn.

Mannkynid getur ekki tekio framférum a medan tilfinningalegur
prystingur kemur { stad sénnunargagna.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan tilfinningaleg
framsetning skapar traust adur en sénnunargdgn eru rannsokud.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan tilfinningalegar
sogur skapa trd adur en skilningur préast.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan born eru
tilfinningalega pjalfud fra spurningavinnu.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk bregst vid
heimsumhverfinu i stad pess ad lera af pvi.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.
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Sénnunargagnastadall spyr hvort sdnnunargdgn stydji pad sem er
fullyrt.

Hvati og avinningur spyr hvad er ad umbuna og verja hegdun.

Edli og samraemi spyr hvort endurtekin hegdun samreemist pvi
sem er fullyrt.

Leyfi til ad spyrja spyr hver eda hvad stjérnar leyfinu.

Tilfinningaleg ahrif spyrja:

Hvada tilfinning métar petta?

Hvada vidbragd er verid ad skapa?

Hvada otti er notadur?

Hvada tenging er verid a0 verja?

Hvada pogn er verid ad framleida?

Hvada tilfinningalegri framsetningu er treyst?
Hvada traust er verid ad framleida?

Hvada tilfinningalega saga er notud?

Hvada hegoun er pessi tilfinning ad skapa?
Hvada skilningi kemur pessi tilfinning i veg fyrir?

Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi tilfinning til vio ad
endurskapa?

bannig byrjar folk ad pekkja tilfinningaleg ahrif.
bannig byrjar félk ad pekkja tilfinningalega skilyrdingu.
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bannig byrjar folk ad pekkja tilfinningalega stjornun.
bannig byrjar folk ad pekkja tilfinningalega framsetningu.
bannig byrjar f6lk ad pekkja framleitt traust.

bannig byrjar félk ad pekkja tilfinningalegar sogur.
bannig byrjar folk ad pekkja tilfinningalega pégn.

bannig ferist folk fra vidbrégdum yfir i spurningavinnu.
bannig feerist folk fra spurningavinnu yfir i ad sja.

bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.

Pannig ferist félk fra skilningi yfir i nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd tilfinningalegra umhverfa
yfir i ad verda nemandi heimsumhverfisins.
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HLUTI 7 - FRASOGN GEGN VERULEIKA

HVAD FRASOGN GEGN VERULEIKA ER I RAUN

Hluti 1 syndi fram a ad folk verdur ad leera af heimsumhverfinu i
stad pess ad verda einfaldlega afurd pess.

Hluti 2 syndi fram 4 ad f6lk verdur ad rannsaka hvort
sonnunargogn stydji pad sem er fullyrt, endurtekid, varid, sett
fram eda framfylgt.

Hluti 3 syndi fram 4 ad mannkynio endurskapar itrekad sama
heiminn vegna pess ad hvatar umbuna f6lki itrekad fyrir ad
endurskapa hann.

Hluti 4 syndi fram 4 ad endurtekin hegdun afhjipar oft meira en
ord.

Hluti 5 syndi fram a ad folk er oft latt fra pvi ad spyrja adur en
nam hefst.

Hluti 6 syndi fram 4 ad tilfinningar geta motad traust, tru, Otta,
vidbrogd, bdgn og hegdun adur en skilningur proast.

Hluti 7 feerist na yfir i Frasogn gegn veruleika.

Frasogn gegn veruleika er til vegna pess ad félki eru syndar
frasagnir an pess ad pvi sé almennilega kennt hvernig & ad
rannsaka veruleikann.

Folk feedist inn i frasagnir.
Folki eru kenndar frasagnir.
Folki eru syndar frasagnir.

Folk erfir frasagnir.
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Folk ver frasagnir.
Folk tengist frasognum tilfinningalega.

Folk getur ad lokum ruglad fraségnum saman vid veruleikann
sjalfan.

Frasagnir eru eitt steersta gangverkid sem motar mannkynid.
Frasogn er ekki sjalfkrafa veruleiki.

Frasogn er saga.

Frasoégn er skyring.

Frasogn er ttgafa af atburdum.

Frasogn er rammi sem folk er hvatt til ad sampykkja.
Fraségn getur verio sonn.

Frasogn getur verid ad hluta sonn.

Frasogn getur verid 6fullkomin.

Frasogn getur verid stjornad.

Fraségn getur verid valin.

Frasogn getur verid framleidd.

Frasogn getur verio varin.

Frasogn getur verio erfo.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada sogu er verid ad syna mér?

Hver skapadi pessa sogu?

Hver er ad endurtaka pessa ségu?
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Hver er ad verja pessa sdgu?

Hver hagnast a pvi ad pessari so6gu sé triad?
Hvada sonnunargogn stydja pessa sogu?
Hvada veruleiki stydur pessa sogu?

Hvad hefur verio skilid utundan?

Hverju hefur verid beett vio?

Hvad er verid a0 fela?

Frasogn gegn veruleika kennir folki ad adgreina pbad sem er sett
fram fra pvi sem er raunverulega synt.

VERULEIKINN ER TIL OHAD

Veruleikinn er til 6had pvi hvad folk trdir um hann.
Veruleikinn krefst ekki sampykkis.

Veruleikinn krefst ekki vinselda.

Veruleikinn krefst ekki titla.

Veruleikinn krefst ekki valds.

Veruleikinn krefst ekki tilfinninga.

Veruleikinn krefst ekki endurtekningar.

Veruleikinn heldur afram ad vera til hvort sem félk pekkir hann
eda ekki.

Folk getur afneitad veruleikanum.
Folk getur hunsad veruleikann.

Folk getur hafnad veruleikanum tilfinningalega.
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Folk getur varid frasagnir gegn veruleikanum.
Folk getur sameiginlega fordast veruleikann.
En veruleikinn heldur afram ad vera til.

Petta er einn mikilveegasti lerdomur sem mannkynid verdur ad
tileinka sér.

Folk etti pvi ad spyrja:

Er ég ad leera af veruleikanum?

Eda er ég ad verja frasogn?

Er ég ad sja pad sem verid er ad syna?
Eda er ég ad vernda pad sem ég erfoi?
Er ég ad leera af heimsumhverfinu?

Eda er ég ad leera af sogu um heimsumhverfio?

MANNKYNID GETUR LIFAD INNAN FRASAGNA

Ein steersta takmorkun mannlegs nams er ad folk getur eytt 6llu
lifi sinu innan frasagna sem pad hefur aldrei rannsakad sjalfsteett.

Folk getur erft sogur.
Folk getur erft titla.
Folk getur erft kerfi.
Folk getur erft vald.
Folk getur erft tru.

Folk getur erft skyringar.
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Folk getur erft otta.
Folk getur erft hegdun.
Folk getur erft endurtekin mynstur.

Folk getur ad lokum varid allt petta an pess ad skilja hvadan pad
kom upphaflega.

Folk getur sidan ruglad erféum fraségnum saman vio veruleikann
sjalfan.

An spurningavinnu getur félk eytt 61lu lifi sinu { ad verja pad sem
var skapad til pess ad pad erfdi pad.

MANNKYNID ER AD KENNA MANNKYNI

Mannkynid er ad stérum hluta kennt af mannkyninu sjalfu.
Folk skapar kerfi.

Folk skapar frasagnir.

Folk skapar sogur.

Folk skapar titla.

Folk skapar hlutverk.

Folk skapar skyringar.

Folk kennir sidan komandi kynsl6dum pad sem fyrri kynslodir
skdpudu.

Komandi kynsl6dir geta sidan ruglad erfoum fraségnum saman
vid veruleikann sjalfan.

Folk getur erft pad sem fyrri kynslodir sampykktu an pess ad
rannsaka pad nokkru sinni sjalfsteett.

197



Dbetta er ein steersta asteda pess ad sami heimurinn endurtekur sig.

Mannkynid getur skapad frasagnir, erft frasagnir, varid frasagnir
og sidan ruglad pessum frasdgnum saman vid veruleikann sjalfan.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hver skapadi petta upphaflega?
Hver midladi pvi afram?

Hver er enn ad kenna pad?
Hver er enn ad vernda pad?
Hver hagnast enn a pvi?

Hvada veruleiki stydur pad?

Mannkynid getur ekki tekid raunverulegum framférum a4 medan
pad heldur afram ad erfa frasagnir a40ur en pad leerir hvernig & ao
spyrja um peer.

SKAPADPAR SOGUR, SKAPAPIR TITLAR OG SKAPAD
VALD

Frasagnir birtast ekki af sjalfu sér.

Folk skapar peer.

Hegt er ad skapa sogur.

Heegt er ad skapa titla.

Heegt er ad skapa vald.

Heegt er ad skapa stodur.

Heegt er ad skapa hlutverk.
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Heegt er ad skapa kerfi.

Heegt er ad skapa tru.

Sidan er haegt ad tengja frasagnir vid allt petta.
Folk getur sidan erft peer.

Folk getur endurtekid peer.

Folk getur varid peer.

Folk getur tengst peim tilfinningalega.
Komandi kynsl6dir geta ad lokum erft paer sem veruleika.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hver skapadi pennan titil?

Hver skapadi petta vald?

Hver skapadi petta hlutverk?

Hver skapadi pessa sogu?

Hver veitti henni 16gmeeti?

Hver verndar hana?

Hver hagnast a pvi ad hun haldi afram?

Hvada veruleiki styour hana?

Tilvist titils er ekki sjalfkrafa veruleiki.

Tilvist valds er ekki sjalfkrafa veruleiki.
Tilvist hlutverks er ekki sjalfkrafa veruleiki.

Tilvist sogu er ekki sjalfkrafa veruleiki.
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Tilvist kerfis er ekki sjalfkrafa veruleiki.

Veruleikann verdur alltaf ad rannsaka sjalfstett fra fraségninni
sjalfri.

PENINGAR, ENDURTEKNING OG STYRKING
FRASAGNA

Frasagnir geta ordid afar 6flugar pegar peningar koma vid sogu.

Heegt er ad greida folki fyrir ad skapa frasagnir.

Heegt er ad greida folki fyrir ad endurtaka frasagnir.
Heegt er a0 greida félki fyrir ad kenna frasagnir.

Heegt er ad greida folki fyrir ad framfylgja frasognum.
Heegt er ad greida folki fyrir ad vernda frasagnir.

Heegt er ad greida folki fyrir ad skrifa frasagnir.

Heegt er ad greida folki fyrir ad dreifa frasognum.
Heegt er a0 greida folki fyrir ad verja frasagnir.
Komandi kynsl6dir geta sidan erft endurteknu frasognina.
betta pydir ekki sjalfkrafa ad sérhver frasogn sé 6sénn.
bad pydir ad rannsaka verdur gangverkid.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hver fjarmagnar pessa frasogn?

Hver endurtekur hana?
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Hver kennir hana?

Hver verndar hana?

Hver hagnast a henni?

Hvad gerist ef henni er 6grad?
Hvad gerist ef hun er afhjupud?
Hvada veruleiki styour hana?

Frasagnir geta ad lokum ordid svo normaliseradar ad folk heettir
ad atta sig a ad peer séu yfirleitt frasagnir.

TRUARKERFI OG ERFT SAMPYKKI

Heegt er ad hvetja félk til ad trda hlutum sem pad getur ekki
rannsakad sjalfsteett.

Pbad getur sidan varid pessa tru.

bad getur tengst pessari tru tilfinningalega.

bad getur endurtekid pessa tru.

bad getur midlad pessari tru til komandi kynsléda.

Komandi kynsl6dir geta sidan erft trina an pess ad rannsaka
nokkru sinni sjalfsteett heimild hennar og uppruna.

Folk etti pvi ad spyrja:
Hver skapadi pessa trd?
Hver hagnast & pessari tra?

Hvada sonnunargogn stydja pessa tri?

201



Hvada veruleiki stydur pessa tra?

Hvad gerist pegar spurt er um hana?
Hvad gerist ef folk heettir ad trda henni?
Trd i sjalfu sér er ekki veruleiki.

Veruleikann verdur alltaf ad rannsaka sjalfsteett.

HEIMSUMHVERFID ER STOPUGT AP SYNA
MANNKYNI HVERNIG FRASAGNIR VIRKA

Heimsumbhverfid er stodugt ad syna mannkyninu hvernig
frasagnir virka.

Folki hefur einfaldlega ekki verid kennt almennilega hvernig a ad
leera af pvi sem verid er ad syna.

Heimurinn er hinn raunverulegi skoli.
Mannkyninu er stodugt synt:
Endurtekningu.

Vernd.

Titla.

Vald.

Ad tilheyra.

Otta.

Osjalfstadi.

bogn.
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Hvata.

Tilfinningar.

Framkomu.

Frasagnir.

Folk bregst oft vido pessum gangverkum i stad pess ad leera af
peim.

Vandamalid er ekki ad ekkert sé synilegt.

Vandamalid er ad folki hefur ekki verid kennt almennilega
hvernig a ad spyrja, sja, skilja og leera af pvi sem er synilegt.

FRASAGNIR GETA ORPID STERKARI EN
VERULEIKINN

Ein mesta hetta sem mannkynid stendur frammi fyrir er ad
frasagnir geti ordio sterkari en veruleikinn sjalfur.

Veruleikinn getur verio synilegur.

Veruleikinn getur verid skradur.

Veruleikinn getur verid syndur aftur og aftur.
Veruleikinn getur afthjiipad motsogn.
Veruleikinn getur athjipad endurtekin mynstur.
Veruleikinn getur afhjipad mannlega hegdun.
En folk getur samt varid frasagnir i stadinn.

Folk getur hafnad pvi sem er synt.

203



Folk getur verndad pad sem pad erfoi.

Folk getur tengst sogum tilfinningalega.

Folk getur varid kerfi.

Folk getur varid vald.

Folk getur varid endurteknar skyringar.

Folk getur varid pad sem pad er had.

Folk getur varid pad sem leetur pvi lida druggt.
Folk getur varid pad sem allir adrir eru ad verja.

Folk getur vario frasagnir jafnvel pegar veruleikinn synir aftur og
aftur eitthvad annad.

FRASAGNIR GETA ORPIP HEIMSUMHVERFID SJALFT

bvi lengur sem frasogn er til, pvi edlilegri getur hiin ordid.
bvi edlilegri sem hin verdur, pvi sidur er heegt ad spyrja um hana.
Pvi minna sem spurt er um hana, pvi meira er htin verndud.

bvi meira sem htin er verndud, pvi fleiri komandi kynslodir erfa
hana.

A9 lokum getur fraségnin ordid hluti af heimsumhverfinu sjalfu.

Born geta erft hana.

Fullordnir geta erft hana.

204



Kennarar geta erft hana.
Kerfi geta erft hana.

Stofnanir geta erft hana.
Samfélog geta erft hana.

Folk getur ad lokum gleymt ad htin hafi nokkurn tima verid
skopud.

Frasognin getur sidan ordio sampykkt sem veruleikinn sjalfur.

Mannkynid getur sameiginlega skapad falskan veruleika og sidan
eytt kynslodum i ad verja hann.

Detta er ein steersta asteda pess ad mannkynid endurskapar sama
heiminn aftur og aftur.

HVERS VEGNA FRASOGN GEGN VERULEIKA SKIPTIR
MALI

Frasogn gegn veruleika skiptir mali vegna pess ad mannkynid
getur ekki leert almennilega af heimsumhverfinu 4 medan pad
ruglar fras6gnum saman vid veruleikann sjalfan.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sonnunargdgn stydji pad sem
haldio er fram.

Hvati og avinningur spyr hver hagnast a pvi ad pad haldi afram.

Edli og samraemi spyr hvort hegdun samreemist pvi sem haldio er
fram.

Leyfi til ad spyrja spyr hvad stédvar spurningavinnu.
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Tilfinningaleg ahrif spyrja hvada tilfinning métar sampykki.
Frasogn gegn veruleika spyr nu:

Hvada saga er sett fram?

Hvada veruleiki stydur hana?

Hvada veruleiki stangast a vid hana?

Hver skapadi hana?

Hver verndar hana?

Hver endurtekur hana?

Hver erfir hana?

Hver hagnast 4 henni?

Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi frasogn til vio ad endurskapa?

bannig byrjar folk ad feerast fra pvi ad verja erfdar frasagnir yfir
ao lera af veruleikanum sjalfum.

bannig ferist folk fra tra yfir i rannsokn.
Pannig feerist folk fra rannsékn yfir i ad sja.
bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.
bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd erfdra frasagna yfir i ad
verda nemandi heimsumhverfisins.
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Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk heldur
afram ad verja erfdar frasagnir i stad pess ad leera af veruleikanum
sjalfum.

FRASAGNIR i TIMANS RAS

Fyrri hluti pessa kafla titskyrdi ad frasagnir geta verio skapadar,
endurteknar, erfdar, verndadar og ad lokum teknar fyrir
veruleikann sjalfan.

Hann utskyrdi einnig ad veruleikinn sé til 6had tri, vinseldum,
titlum, valdi, tilfinningum og endurtekningu.

bessi hluti fjallar nii um hvernig frasagnir halda afram i timans
ras.

Frasagnir veroa yfirleitt ekki 6flugar 4 einni nottu.
beer eru oft byggdar upp yfir langan tima.
Heegt er ad skapa sogu.

Heegt er ad endurtaka séguna.

Heegt er ad skrifa soguna nidur.

Hegt er ad dreifa ségunni.

Heegt er ad vernda s6guna.

Heegt er ad kenna séguna.

Heegt er ad erfa séguna.

Hegt er ad tengjast sogunni tilfinningalega.
Sagan getur sidan ordid sampykktur veruleiki.

Med timanum getur folk gleymt ad huin hafi nokkurn tima verid
frasogn.
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Folk etti ad spyrja:

Hversu lengi hefur pessi frasogn verid til?
Hver hefur endurtekid hana?

Hver hefur verndad hana?

Hver hefur erft hana?

Hver hefur hagnast a henni?
Hvada sonnunargdgn stydja hana?
Hvada veruleiki stydur hana?
Hvada métsagnir eru til?

Hvad hefur breyst med timanum?
Hvad hefur afram verid verndad?

Frasagnir i timans ras geta synt hvernig mannkynid endurskapar
sama heiminn aftur og aftur.

MANNKYNIDP GETUR SAMEIGINLEGA SKAPAD
FALSKAN VERULEIKA

Mannkynid getur sameiginlega skapad falskan veruleika sem
mannkynid sjalft tekur sidan fyrir veruleika.

Folk sér kannski ekki allt gangverkid.
Pad sér kannski adeins:
Eigio hlutverk.

Eigin vinnu.
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Eigin tru.

Eigin fyrirmeeli.
Eigiod framlag.
Eigin lifsatkomu.

En heimsumhverfid er oft byggt upp af milljoroum manna sem
taka sameiginlega patt i frasbgnum sem pau skdpudu ekki.

Einn einstaklingur skrifar.

Einn einstaklingur kennir.

Einn einstaklingur endurtekur.

Einn einstaklingur framfylgir.

Einn einstaklingur verndar.

Einn einstaklingur fjarmagnar.

Einn einstaklingur gefur ut.

Einn einstaklingur trdir.

Einn einstaklingur pegir.

Hver um sig geta pessi hegdunarmynstur virst litil.
Saman geta pau endurskapad heilt heimsumhverfi.

Mannkynid getur sidan eytt kynslodum i ad verja pad sem
mannkynid sjalft skapadi.

Folk etti ad spyrja:
Hvada frasogn er ég ad leggja mitt af moérkum til?

Hvada frasogn hjalpa ég til vid ad endurtaka?
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Hvada frasogn hjalpa ég til vid ad vernda?
Hvada veruleika hjalpa ég til vid ad skipta ut?
Hvada heimsumhverfi hjalpar framlag mitt til vid ad endurskapa?

Dbetta er eitt steersta gangverkio innan Frasagnar gegn veruleika.

FRASAGNIR GETA MOTAP MANNLEGA HEGDUN

Frasagnir mota ekki adeins pad sem folk hugsar.
Frasagnir geta motad pad sem folk gerir.
Frasagnir geta motad traust.

Frasagnir geta métad otta.

Frasagnir geta motad tilfinninguna ad tilheyra.
Frasagnir geta motad pogn.

Frasagnir geta motad hlyoni.

Frasagnir geta métad dsjalfstaeoi.

Frasagnir geta motad tilfinningalega tengingu.
Frasagnir geta motad sjalfsmynd.

Frasagnir geta motad hegdunina sjalfa.

Folk attar sig kannski ekki einu sinni a pvi ad verid sé ad mota
pad.

Pad geeti triad ad pad starfi sjalfsteett.

En hegdun pess geeti pegar hafa verio motud af fraségnum sem
bad erfdi.

Folk etti pvi ad spyrja:
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Hvada hegdun er pessi frasogn ad skapa?

Hvada tilfinningar er pessi frasogn ad skapa?

Hvada otta er pessi frasogn ad skapa?

Hvada pogn er pessi frasdogn ad skapa?

Hvada 6sjalfstedi er pessi frasogn ad skapa?

Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi frasdgn til vid ad endurskapa?

Frasagnir verda heettulegar pegar folk heettir ad atta sig a pvi ad
peer eru ad mota pad.

AD FALLA INN i, TILHEYRA OG FELAGSLEGAR
FRASAGNIR

Manneskjur eru félagsverur.
Margir vilja sampykki.
Margir vilja tilheyra.

Margir vilja vidurkenningu.
Margir vilja falla inn { hopinn.

betta getur ordid eitt stersta gangverkid sem styrkir frasagnir.

Folk geeti hermt eftir pvi sem adrir segja.

Folk geeti hermt eftir pvi hvernig adrir haga sér.
Folk geeti hermt eftir pvi hvernig adrir kleda sig.
Folk geeti hermt eftir pvi hvernig adrir tala.

Folk geeti hermt eftir pvi sem adrir kynna.
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Folk geeti hermt eftir pvi sem adrir verja.
Folk geeti hermt eftir pvi sem adrir trua.

Folk geeti hermt eftir pvi sem adrir Ottast.
Folk geeti hermt eftir pvi sem adrir hafna.
Folk geeti hermt eftir pvi sem adrir fagna.

Folk getur ad lokum heett ad spyrja hvort eitthvad sé satt og i
stadinn spurt hvort pad hjalpi pvi ad tilheyra.

Folk etti ad spyrja:

Er ég ad lera?

Eda er ég ad falla inn i hépinn?

Er ég ad spyrja?

Eda er ég ad herma eftir?

Er ég ad hugsa sjalfsteett?

Eda er ég ad fylgja hopnum?

Er ég ad leera af veruleikanum?

Eda er ég ad leera hvernig 4 a0 tilheyra?

Tilfinningin ad tilheyra getur ordid sterkari en sannleikurinn ef
félki er ekki kennt hvernig a ad spyrja um hana.

NUTIMA FRASAGNARUMHVERFI

Nutimaumhverfi geta skapad og dreift fraségnum hratt.

Heegt er ad syna folki lifsstila.
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Heegt er ad syna folki skodanir.

Heegt er ad syna félki viobrogo.

Heegt er ad syna folki hneykslun.

Hegt er ad syna folki vinseldir.

Heegt er ad syna folki velgengni.

Heegt er ad syna félki stoou.

Heegt er ad syna folki utlit.

Heegt er ad syna folki tilfinningaprungnar ségur.

Heegt er ad syna félki dutgafur af lifinu sem endurspegla ekki
veruleikann.

Folk getur sidan hermt eftir pvi sem pvi er endurtekid synt.
Pad getur hermt eftir oréum.

bad getur hermt eftir personuleikum.

bao getur hermt eftir lifsstilum.

bad getur hermt eftir utliti.

bad getur hermt eftir hegdun.

bad getur hermt eftir pvi sem litur tt fyrir ad vera vinseelt.
Pad getur hermt eftir pvi sem litur 1t fyrir ad vera farselt.
bad getur leikid hamingju.

bad getur leikid tilfinningu ad tilheyra.

baod getur leikid fullkomnun.

bad getur leikid mikilveegi.
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Nutima frasagnarumhverfi getur pvi skapad falskan veruleika sem
félk hermir sameiginlega eftir.

Folk etti ad spyrja:

Hvada frasogn er petta umhverfi ad skapa?
Hvada hegdun er petta umhverfi a8 umbuna?
Hvada framkomu er petta umhverfi ad hvetja til?
Hvada veruleiki er falinn?

Hvada veruleika er verid ad skipta ut?

Hvada skilningi er verid ad koma i veg fyrir?

Nutima frasagnarumhverfi geta fengio folk til ad lifa innan
syndarframkomu i stad veruleikans.

FEI:AGSLEG FRAMKOMA OG AD LIFA INNAN
FRASAGNAR

Folk getur einnig byrjad ad leika tutgafur af sjalfu sér.
bad getur leikid hamingju.

bad getur leikid velgengni.

bagd getur leikid sjalfstraust.

bad getur leikid mikilveegi.

Pad getur leikid stodu.

bad getur leikid fullkomnun.

bad getur leikid tilfinningu ad tilheyra.
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Folk getur synt lif sem endurspeglar ekki veruleikann.
Annad félk getur sidan borid sig saman vid pessa framkomu.
Samanburdur getur sidan skapad meiri framkomu.
Framkoma getur skapad meiri eftirhermu.

Eftirherma getur skapad meiri endurtekningu.

Folk getur ad lokum lifad innan sameiginlegrar frasagnar i stad
veruleikans sjalfs.

Folk etti ad spyrja:

Hvad er synt?

Hvad er falio?

Er petta veruleiki?

Eda er petta framkoma?

Er ég ad bera mig saman vid veruleikann?
Eda er ég ad bera mig saman vid frasoégn?
Hvada hegdun er pessi framkoma ad skapa?

Folk verdur ad leera ad framsetning er ekki sjalfkrafa veruleiki.

FRASAGNIR, BORN OG ERFD TRU

Born faedast inn i frasagnir sem pau skopudu ekki.
Born erfa sogur.
Born erfa kerfi.

Born erfa titla.
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Born erfa vald.

Born erfa tra.

Born erfa hegoun.

Born erfa otta.

Born erfa tilfinningaleg tengsl.
Born erfa endurtekin mynstur.

Born geta sidan vaxid upp og ordid fullordnir sem verja pad sem
pau erféu.

betta er ein steersta asteda pess ad mannkynid endurtekur sama
heiminn.

Born ettu pvi ad leera ad spyrja:

Hver skapadi petta?

Hvers vegna var petta skapad?

Hver hagnast a pvi?

Hvada s6nnunargogn stydja pad?

Hvada veruleiki stydur pad?

Hvada hegoun skapar pad?

Hvada heimsumhverfi hjalpar pad til vio ad endurskapa?
Born ettu ekki einfaldlega ad erfa frasagnir.

Born ettu ad leera hvernig a ad spyrja um per a éruggan hatt.
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KERFI, FRASAGNIR OG HEIMSUMHVERFID

Frasagnir geta ordid innbyggdar i kerfi.

Kerfi geta endurtekid frasagnir.

Kerfi geta verndad frasagnir.

Kerfi geta normaliserad frasagnir.

Kerfi geta umbunad fraségnum.

Kerfi geta latt folk fra pvi ad spyrja.

Folk getur ad lokum tekid endurtekningu kerfa fyrir sannleika.
En endurtekin kerfi eru ekki sjalfkrafa veruleiki.
Folk etti ad spyrja:

Hvada frasogn er petta kerfi ad endurtaka?
Hvada frasogn er petta kerfi ad vernda?

Hvada fraségn er petta kerfi ad umbuna?

Hvada frasogn letur petta kerfi folk fra pvi ad spyrja um?

Hvada veruleiki stydur hana?
Hvada veruleiki stangast 4 vio hana?
Hvad myndi gerast ef félk heetti ad tria henni?

Folk reynir oft ad laga afleidingar an pess ad spyrja um
frasagnirnar sem skapa afleidingarnar.

betta getur valdid pvi ad mannkynid endurtaki sama heiminn.
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HEIMSUMHVERFID ER STODPUGT AP SYNA
MANNKYNI HVERNIG FRASAGNIR VIRKA

Heimsumhverfid er stodugt ad syna mannkyninu hvernig
frasagnir virka.

Folki hefur einfaldlega ekki verid kennt almennilega hvernig & ad
leera af pvi sem verio er ad syna.

Heimurinn er hinn raunverulegi skéli.
Mannkyninu er stodugt synt:
Endurtekningu.

Vernd.

Titla.

Vald.

Ad tilheyra.

Otta.

Osjalfstadi.

bogn.

Hvata.

Tilfinningar.

Framkomu.

Frasagnir.

Vandamalio er ekki ad ekkert sé synilegt.
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Vandamalio er ad folki hefur ekki verid kennt almennilega
hvernig a ad spyrja, sja, skilja og leera af pvi sem er synilegt.

FRASAGNIR, VALD OG MANNLEG MEBDVITUND

Einn mikilveegasti lerdémur sem mannkynid verdur ad tileinka
sér er ad vald er ekki adeins til fyrir tilstilli afls.

Vald getur verid til fyrir tilstilli frasagna.
Ef folk getur motad frasagnir getur bad motad hegdun.
Ef bad getur mo6tad hegdun getur pad motad nidurstodur.

Ef bad getur motad nidurstddur getur pad moétad heimsumhverfid.

Folk parf kannski ekki ad neyda mannkynid til ad endurtaka sama
heiminn ef mannkynid endurtekur hann sjalfviljugt sjalft.

Mannkynid getur skapad frasagnir, erft frasagnir, varid frasagnir
og sidan ruglad pessum fraségnum saman vid veruleikann sjalfan.

Detta er eitt steersta gangverkio sem starfar i gegnum
mannkynssoguna.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hver er ad mota frasognina?
Hver er ad styrkja fraségnina?
Hver hagnast 4 frasogninni?
Hver erfir fraségnina?

Hver ver fraségnina?
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Hver tengist frasdgninni tilfinningalega?
Hver oOttast ad spyrja um fraségnina?
Hvada heimsumhverfi hjalpar pessi frasogn til vio ad endurskapa?

Mannleg medvitund tekur framférum pegar folk heettir ad lifa
innan frasagna og byrjar ad lera af veruleikanum sjalfum.

FRASOGN GEGN VERULEIKA OG FRAMFARIR
MANNKYNS

Frasogn gegn veruleika er hluti af menntunarleidinni sem vantar
til framfara mannkyns.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan frasagnir eru
aftur og aftur teknar fyrir veruleika.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk erfir sogur
adur en pad leerir hvernig a ad spyrja um peer.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan folk ver frasagnir
sem pad hefur aldrei rannsakad sjalfsteett.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan folk skapar
sameiginlega falskan veruleika og lifir sidan innan hans.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk skapar
sameiginlega falskan veruleika og eydir sidan kynsl6dum i ad
verja hann.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan tilfinningin ad
tilheyra verdur sterkari en sannleikurinn.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan f6lk hermir hvert
eftir 60ru i stad pess ad lera af veruleikanum.
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Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk leikur
utgafur af sjalfu sér i stad pess ad skilja sjalft sig.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan kerfi styrkja
frasagnir an pess ad kenna félki hvernig & ad spyrja um peer.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan triarkerfi koma i
stad veruleikans.

Mannkynid getur ekki tekid framférum 4 medan komandi
kynslédir erfa sama heiminn an pess ad skilja hvad skapadi hann.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk heldur
afram ad verja erfdar frasagnir i stad pess ad lera af veruleikanum
sjalfum.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sonnunargagnastadall spyr hvort sénnunargdgn stydji pad sem
haldid er fram.

Hvati og avinningur spyr hver hagnast & pvi ad pad haldi &fram.

EOdli og samreemi spyr hvort hegdun samraemist pvi sem haldid er
fram.

Leyfi til ad spyrja spyr hvad stodvar spurningavinnu.
Tilfinningaleg ahrif spyrja hvada tilfinning motar sampykki.
Frasogn gegn veruleika spyr nt:

Hvada saga er sett fram?

Hvada veruleiki stydur hana?

Hvada veruleiki stangast a vid hana?

Hver skapadi hana?

221



Hver endurtekur hana?

Hver verndar hana?

Hver erfir hana?

Hver hagnast a henni?

Hvada hegdun er huin ad skapa?

Hvada heimsumhverfi hjalpar hun til vid ad endurskapa?

bannig byrjar félk ad feerast fra erfoum fraségnum yfir i
veruleikann.

bannig ferist folk fra tra yfir i rannsokn.
Pannig feerist folk fra rannsékn yfir i ad sja.
Pannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.
bannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

Pannig feerist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd erfdra frasagna yfir i ad
verda nemandi heimsumhverfisins.
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HLUTI 8 — SALRZN AHRIF

HVAPD SALRZN AHRIF ERU i RAUN

Kafli 1 stadfesti ad félk verdur ad lera hvadan eitthvad kom og
hvad motadi pad.

Kafli 2 stadfesti ad folk verdur ad lera hvort sénnunargdgn stydji
pad sem haldio er fram.

Kafli 3 stadfesti a® mannkynid endurskapar sama heiminn aftur
og aftur vegna pess ad hvatar umbuna félki aftur og aftur fyrir ad
endurskapa hann.

Kafli 4 stadfesti ad endurtekin hegdun afhjapar oft meira en ord.

Kafli 5 stadfesti ad folk er oft latt fra pvi ad spyrja adur en nam
hefst yfirleitt.

Kafli 6 stadfesti ad tilfinningar geta métad traust, try, Otta,
vidbrogd, bogn og hegdun adur en skilningur proast.

Kafli 7 stadfesti ad mannkynid getur sameiginlega skapad, erft og
varid frasagnir og tekid per fyrir veruleikann sjalfan.

Kafli 8 feerist nu yfir i Salreen ahrif.

Salreen ahrif eru til vegna pess ad heimsumhverfid métar stodugt
mannshugann 4dur en folk skilur ad pad sé ad gera pad.

Folk feedist ekki med skilning & heiminum.
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Heimurinn kennir félki hvernig & ad hugsa adur en pad skilur
hvernig a ad vernda huga sinn.

Folk verdur stodugt fyrir:
Peningum.

Osjalfstadi.

Valdi.

Otta.

bogn.

Hvotum.

Fraségnum.

Hegdun.

Endurtekningu.
Samanburdi.

Framkomu.
Yfirbordsmennsku.
Endurteknum vandamalum.

Mannshugurinn getur motast af 6llu pessu 16ngu adur en sjalfstaed
hugsun prdast.

Folk etti pvi ad spyrja:
Hvad er petta umhverfi ad gera vid mannshugann?
Hvad er endurtekid synt?

Hvad er endurtekid sampykkt?
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Hvad er endurtekid normaliserad?
Hvad er endurtekid erft?

Hvad métar hegdun?

Hvad motar skilning?

Hvad motar komandi kynslodir?

Salreen ahrif kenna f6lki ad skilja hvad langvarandi dtsetning fyrir
heimsumhverfinu er ad gera vid mannkynio sjalft.

MANNSHUGURINN ER EITT STARSTA UMHVERFID
SEM MANNKYNID HEFUR EKKI TEKIST AP VERNDA

Eitt steersta vandamalid sem mannkynio stendur frammi fyrir er
ao folk er oft motad salrent adur en pad skilur ad verio sé ad
moéta pad.

Mannshugurinn er eitt steersta umhverfid sem mannkyninu hefur
ekki tekist ad vernda.

Folk feedist inn i umhverfi sem pad skapadi ekki.
bao erfir kerfi.

bag erfir hegdun.

bag erfir frasagnir.

bag erfir vald.

bad erfir dsjalfstaeoi.
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bag erfir endurtekin mynstur.

Einstaklingar geta sidan vaxid upp og ordio fullordnir sem verja
pad sem peir erfou.

betta getur gerst an pess ad peir skilji nokkru sinni hvad motadi
ba i upphafi.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvad hefur métad mig?

Hvad hef ég erft?

Hvad hef ég sampykkt?

Hvad hef ég endurtekio?

Hvad hef ég aldrei rannsakad sjalfsteett?

Hvad hefur ordid edlilegt fyrir mér?

Hvada umhverfi hjalpadi til vid ad skapa skilning minn?

An spurningavinnu getur félk eytt 6llu lifi sinu salreent métad af
umhverfi sem pad lerdi aldrei almennilega af.

HEIMSUMHVERFID ER STOPUGT AP KENNA
MANNKYNI

Heimsumhverfid heettir aldrei ad kenna.

Folk er stodugt ad lera af pvi sem umlykur pad.

Born leera af pvi.

Fullordnir leera af pvi.
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Kennarar leera af pvi.

Foreldrar leera af pvi.

Kerfi leera af pvi.

Samfélog leera af pvi.

Heimsumbhverfid er stdugt ad kenna mannkyninu.

Vandamalid er ad félki hefur ekki verid kennt almennilega
hvernig a ad leera af pvi sem verid er ad syna.

Heimurinn er hinn raunverulegi skoli.

Folk attar sig kannski ekki a pvi, en heimsumhverfid hefur
stoougt ahrif & hegoun.

Folk getur ordid afurd heimsumhverfisins i stad pess ad verda
nemandi pess.

Detta er ein steersta asteda pess ad sami heimurinn endurtekur sig.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hvad er petta umhverfi ad kenna?

Hvada hegdun er pad ad umbuna?

Fra hvada hegoun letur petta umhverfi folk?

Hvada hegoun er pad ad normalisera?

Hvada heimsumhverfi er pad ad endurskapa?

begar folki er ekki kennt hvernig 4 ao lera af heimsumhverfinu
adlagast pad pvi oft salrent i stadinn.
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FOLK GETUR APLAGAST OHEILBRIGDU UMHVERFI

Manneskjur eru adlogunarhefar.

betta getur verid gagnlegt.

En pad getur lika ordid heettulegt.

Folk getur adlagast 6heilbrigdu umhverfi salraent.
Folk getur adlagast otta.

Folk getur adlagast 6sjalfstedi.

Folk getur adlagast kvida.

Folk getur adlagast 6heidarleika.

Folk getur adlagast yfirbordsmennsku.

Folk getur adlagast prystingi.

Folk getur adlagast 6heilbrigdri hegdun.

Folk getur adlagast 6heilbrigdum kerfum.

Folk getur adlagast endurteknum vandamalum.

Folk getur adlagast svikum sjalfum salrent pegar svik eru itrekad
normaliserud.

A9 lokum getur 6heilbrigt umhverfi ordid edlilegt.
Komandi kynsl6dir geta sidan erft petta umhverfi.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hverju er ég ad adlagast?

Aitti petta ad vera edlilegt?
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Hvad skapar pessar adstedur?
Hvada hegoun er verndud?
Hvada heimsumhverfi er verid ad endurskapa?

Folk adlagast oft einkennunum { stad pess a0 lera af orsokunum.

GANGVERK PENINGA

Gangverk peninga er eitt stersta aflid sem motar salren ahrif.

Peningar geta motad upplysingar.

Peningar geta motad osjalfstaedi.

Peningar geta métad otta.

Peningar geta métad pogn.

Peningar geta métad hvata.

Peningar geta moétad akvardanir.

Peningar geta motad hegdun.

Peningar geta motad endurtekningu.

Peningar geta m6tad umhverfi.

Peningar geta métad pad sem félk er hvatt til ad sampykkja.

Gangverk peninga getur métad upplysingar, dsjalfstaedi, hvata,
otta, endurtekningu, pogn, hegdun og salreena adlogun sjalfa.
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Folk getur adlagast afleidingunum salreent an pess ad lera nokkru
sinni af gangverkinu sem skapar peer.

DPetta er eitt steersta gangverkid sem mannkynio verour ad lera af.
Folk etti pvi ad spyrja:

A hvad hafa peningar &hrif hér?

Hvada hegdun eru peningar ad skapa?

Hvada pogn eru peningar ad vernda?

Hvada 6sjalfstedi eru peningar ad skapa?

Hvada otta eru peningar ad skapa?

Hvada heimsumhverfi hjalpa peningar til vio ad endurskapa?

BORN ERU MIKILVZAGASTI HOPURINN TIL AD
VERNDA

Born faedast ekki med verkfeerin sem parf til ad vernda sig gegn
salreenum ahrifum heimsumhverfisins.

Born verda salreent fyrir heimsumhverfinu a48ur en pau hafa
verkfeerin til ad skilja pad eda vernda sig gegn pvi.

Born upplifa:
Peninga.
Osjalfstadi.
Vald.
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Otta.

Samanburd.

Framkomu.

Frasagnir.

Yfirbordsmennsku.

Félagslegan prysting.

Endurtekin mynstur.

Léngu adur en pau skilja petta.

Born geta erft 6tta salreent.

Born geta erft kvida salrent.

Born geta erft osjalfstaedi salraent.

Born geta erft samanburd salreent.

Born geta erft 60ryggi salreent.

Born geta erft yfirbordsmennsku salrent.
Born geta erft prysting salreent.

Born geta erft pogn salrent.

Born geta erft 6heilbrigda hegdun salraent.
Born geta erft endurtekin vandamal heimsins salraent.

Born ettu ekki ad purfa ad lifa heimsumhverfid af salreent an pess
ad peim sé kennt almennilega hvernig & ad leera af pvi.

Petta er ein stersta asteeda pess ad menntun verdur ad batna.

Born ettu pvi ad leera:
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Hvernig & ad spyrja.

Hvernig a ad sja.

Hvernig & ad skilja.

Hvernig & ad hugsa sjalfsteett.

Hvernig & ad lera af heimsumhverfinu 4 6ruggan hatt.

bess vegna er L2Q spurningaverkfaerakistan svo mikilveeg.

MANNLEG MEDVITUND ER AP MOTAST

Mannleg medvitund er métud af heimsumhverfinu adur en
mannkynid skilur hvernig verid er ad mota hana.

Ef otti er endurtekid syndur getur 6tti breidst tt.

Ef samanburdur er endurtekid syndur getur samanburdur breidst
ut.

Ef 6sjalfsteedi er endurtekid synt getur osjalfstaedi breidst t.

Ef framkoma er endurtekio synd getur framkoma breidst tt.

Ef yfirbordsmennska er endurtekid synd getur yfirbordsmennska
breidst tt.

Ef endurtekning er endurtekio synd getur endurtekning breidst tit.
Komandi kynsl6dir geta sidan erft pessar adstedur.

Folk getur ad lokum gleymt hver pad er vegna pess ad pad eydir
svo miklum tima i ad adlagast heimsumhverfinu i stad pess ad
leera af pvi.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada medvitund er petta umhverfi ad skapa?
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Hvada skilning er petta umhverfi ad skapa?
Hvada hegoun er petta umhverfi ad skapa?

Hvada heimsumhverfi hjalpar petta umhverfi til vio ad
endurskapa?

HVERS VEGNA SALRZN AHRIF SKIPTA MALI

Salren ahrif skipta mali vegna pess ad mannkynid getur ekki
tekio raunverulegum framforum & medan folk er salrent motad af
umhverfi sem pad skilur ekki.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sonnunargagnastadall spyr hvort sénnunargdgn stydji pad sem
haldid er fram.

Hvati og avinningur spyr hver hagnast & pvi ad pad haldi afram.

EOdli og samreemi spyr hvort hegdun samraemist pvi sem haldid er
fram.

Leyfi til ad spyrja spyr hvad stédvar spurningavinnu.
Tilfinningaleg ahrif spyrja hvada tilfinning métar sampykki.

Frasogn gegn veruleika spyr hvada saga er sett fram og hvort
veruleikinn stydji hana.

Sélreen ahrif spyrja na:

Hvad er petta umhverfi ad gera vid mannshugann?
Hvada hegdun er pad ad skapa?

Hvada skilning er pad ad skapa?
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Hvada otta er pad ad skapa?

Hvada 6sjalfstedi er pad ad skapa?

Hvada samanburd er pad ad skapa?

Hvada heimsumhverfi hjalpar pad til vid ad endurskapa?

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk heldur
afram ad adlagast 6heilbrigdu heimsumhverfi salrent i stad pess
ad leera af pvi og beeta pad.

begar folki er ekki kennt hvernig a ad leera af heimsumhverfinu
adlagast bad pvi oft salrent i stadinn.

Pannig ferist félk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.

SALRZN MOTUN i TIMANS RAS

Fyrri hluti kaflans utskyrdi ad félk er oft salreent métad adur en
pad skilur ad verid sé ad mota pad.

Pessi hluti fjallar nd um hvernig salreen métun préast med
timanum.

Salreen ahrif verda yfirleitt ekki a einu augnabliki.
Pau proast oft med endurtekinni dtsetningu.

Folk sér aftur og aftur sému hlutina.

Folk heyrir aftur og aftur sému hlutina.

Folk upplifir aftur og aftur sému hlutina.
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Folk adlagast aftur og aftur sému hlutunum.
Med timanum getur endurtekin utsetning ordid edlileg.

Folk getur ad lokum heett a0 atta sig 4 ad verid sé ad mota pad
yfirleitt.

Endurtekin utsetning getur ordid einn steersti kennarinn innan
heimsumhverfisins.

Folk etti ad spyrja:

Hverju verd ég aftur og aftur fyrir?

Hvad sampykki ég aftur og aftur?

Hverju adlagast ég aftur og aftur?

Hvad hefur ordio edlilegt?

Hvad er ég ad kenna komandi kynsl6dum?

Hvada heimsumhverfi hjalpa ég til vid ad endurskapa?

SAMANBURDUR, STAPA OG SJALFSVIRPING

Folk getur byrjad ad bera sig saman vid adra.

Samanburdur getur ordid eitt steersta aflid sem motar mannlega
hegoun.

Folk geeti borid saman:
Utlit.
Peninga.

Lifsstil.

235



Vinseldir.
Stoou.
Velgengni.
Eignir.
Sambond.
Mikilveegi.

Folk getur ad lokum tengt sjalfsvirdingu sina vid pennan
samanburd.

Folk getur byrjad ad triia ad pad sé minna virdi vegna pess ad
einhver virdist hafa meira.

Folk getur byrjad ad triia ad pad sé meira virdi vegna pess ad pad
a meira.

Folk getur byrjad ad meela eigid virdi gagnvart umhverfi sem
endurspeglar ekki veruleikann.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hver kenndi mér ad bera saman?

Vid hvad er ég ad bera mig saman?

Hvad er samanburdur ad skapa?

Hvad er samanburdur ad fela?

Hvada heimsumhverfi hjalpar samanburdur til vid ad endurskapa?

Samanburdur getur stodvad folk 1 ad leera af sjalfu sér vegna pess
ad pad einbeitir sér ad pvi ad meela sig gagnvart 6dru folki.
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YFIRBORDSMENNSKA, FRAMKOMA OG AD LIFA
LYGI

Folk getur byrjad ad leika utgafur af sjalfu sér.
bad getur leikid hamingju.

bad getur leikid velgengni.

bagd getur leikid sjalfstraust.

bad getur leikid fullkomnun.

bagd getur leikid tilfinningu ad tilheyra.
bad getur leikid mikilveegi.

Folk getur falid hvernig pvi lidur i raun.
Folk getur falio erfidleika.

Folk getur falid pjaningu.

Folk getur falid 6vissu.

Folk getur falio otta.

Folk getur falid einmanaleika.

Folk getur ad lokum byrjad ad lifa innan framkomunnar sjalfrar.

Annad félk getur sidan hermt eftir peirri framkomu.
betta getur skapad hringras.

Framkoma skapar eftirhermu.

Eftirherma skapar endurtekningu.

Endurtekning skapar normaliseringu.

Normalisering skapar komandi kynsl6dir sem erfa framkomu sem

veruleika.
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Folk getur adlagast svikum sjalfum salrent pegar svik eru itrekad
normaliserud.

Folk etti ad spyrja:

Hvad er synt?

Hvad er falio?

Hvaod er ég ad pykjast vera?
Hvad ottast ég ad syna?

Er ég ad lera?

Eda er ég ad leika?

Folk verdur ad leera ad framsetning er ekki sjalfkrafa veruleiki.

FELAGSLEGT UMHVERFI OG AP HERMA HVERT
EFTIR OBRU

Folk lerir hvert af 60ru.

betta getur verid gagnlegt.

En bad getur lika ordid heettulegt.

Folk geeti hermt eftir:

Ordum.

Skodunum.

Hegdun.

Lifsstilum.

Utliti.
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Personuleikum.

Tra.

Vidbrogoum.

Tilfinningum.

Venjum.

Folk getur ad lokum heett ad hugsa sjalfsteett.
bad getur byrjad ad fylgja i stadinn.
bad getur spurt:

Hvad eru allir adrir ad gera?

f stad pess ad spyrja:

Hvad er satt?

Folk etti pvi ad spyrja:

Er ég a0 lera?

Eda er ég ad herma eftir?

Er ég ao skilja?

Eda er ég ad fylgja?

Er ég ad hugsa sjalfsteett?

Eda er ég ad falla inn i hopinn?

Detta er ein steersta asteeda pess ad mannkynid endurskapar sama
heiminn aftur og aftur.
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OTTIL KVibI OG SALRZN LIFSBARATTA

Folk getur adlagast 6heilbrigdu umhverfi salraent.
betta getur skapad oOtta.

betta getur skapad kvida.

betta getur skapad prysting.

betta getur skapad ovissu.

Folk getur byrjad ad lifa umhverfi af i stad pess ad leera af pvi.

Folk getur ordid érmagna.

Folk getur ordid yfirbugad.

Folk getur ordid haad.

Folk getur ordid tilfinningalega aftengt.

Folk etti ad spyrja:

Er ég ad leera af pessu umhverfi?

Eda er ég ad lifa pad af?

Hvad skapar pessar adstedur?

Hvad skapar pessar tilfinningar?

Hvada heimsumhverfi er verid ad endurskapa?

Folk etti ekki ad purfa ad lifa salreent af umhverfi sem pvi hefur
ekki verid kennt almennilega hvernig a ad skilja.
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GRZADGI, OFUND OG MANNLEG MEDVITUND

Folk getur byrjad ad mela verdomeeti med peningum.
Folk getur byrjad ad mela verdmeeti med stoou.

Folk getur byrjad ad mela verdmeeti med eignum.
Folk getur byrjad ad mela verdmeeti med utliti.

Folk getur byrjad ad mela verdomeeti med vinseeldum.
betta getur skapad graedgi.

betta getur skapad 6fund.

betta getur skapad samkeppni.

betta getur skapad 66ryggi.

Folk getur ad lokum heett ad leera af heiminum og pess i stad
keppt innan hans.

Folk etti ad spyrja:

A0 hverju er ég ad sekjast?

Hvers vegna er ég ad sekjast eftir pvi?

Hver kenndi mér ad meta pad?

Hvada hegdun er petta ad skapa?

Hvada heimsumhverfi hjalpar petta til vid ad endurskapa?

Mannleg medvitund getur ekki tekid raunverulegum framférum
pegar félki er kennt ad keppa i stad pess ad skilja.
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BORN OG SALRZNN ARFUR

Born erfa ekki adeins upplysingar.

Born erfa umhverfi.

Born erfa hegoun.

Born erfa otta.

Born erfa frasagnir.

Born erfa prysting.

Born erfa samanburd.

Born erfa yfirbordsmennsku.

Born erfa framkomu.

Born erfa 6sjalfstedi.

Born erfa endurtekin vandamal heimsins.
Born lera einnig af fullordnum i kringum sig.
Born geta leert falska hamingju.

Born geta leert samanburd.

Born geta leert félagslegan prysting.

Born geta leert bogn.

Born geta leert framkomu.

Born geta leert hvernig a ad fela pjaningu.
Born geta erft lifsbarattu sjalfa salrent.

Born geta ad lokum erft pjaningu adur en pau skilja hvad skapadi
hana.
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Detta er ein steersta asteda pess ad mannkynid endurtekur sama
heiminn.

Born attu pvi ad leera hvernig & ad spyrja a 6ruggan hatt adur en
pessi ahrif verda djupt normaliserud.

MANNLEG MEDVITUND OG HEIMSUMHVERFID

Mannleg medvitund moétast af heimsumhverfinu.

Mannleg medvitund er métud adur en mannkynid skilur hvernig
verid er ad mota hana.

Ef otti er endurtekid syndur getur 6tti breidst tt.

Ef samanburdur er endurtekio syndur getur samanburdur breidst
ut.

Ef 6sjalfsteedi er endurtekid synt getur dsjalfstaedi breidst tt.

Ef framkoma er endurtekid synd getur framkoma breidst ut.

Ef yfirbordsmennska er endurtekid synd getur yfirbordsmennska
breidst t.

Ef endurtekning er endurtekio synd getur endurtekning breidst tt.
Komandi kynsl6dir geta sidan erft pessar adstedur.

Folk getur ad lokum gleymt hver pad er vegna pess ad pad eydir
svo miklum tima i ad adlagast heimsumhverfinu i stad pess ad
leera af pvi.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvad er petta umhverfi ad kenna mannkyninu?

Hvada medvitund er pad ad skapa?
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Hvada skilning er pad ad skapa?
Hvada heim hjalpar pad til vid ad endurskapa?

Mannleg medvitund tekur framférum pegar folk heettir ad
adlagast heimsumhverfinu salraent og byrjar i stadinn ad leera af

pvi.

GANGVERK PENINGA OG SALRZAN APLOGUN

Gangverk peninga getur motad upplysingar.
Gangverk peninga getur motad 6sjalfsteedi.
Gangverk peninga getur motad otta.

Gangverk peninga getur motad hegdun.
Gangverk peninga getur motad endurtekningu.
Gangverk peninga getur métad pogn.

Gangverk peninga getur métad salrena adlogun sjalfa.

Folk getur adlagast afleidingunum salrent an pess ad lera nokkru
sinni af gangverkinu sem skapar peer.

Folk etti pvi ad spyrja:

A hvad hafa peningar ahrif?

Hvada hegdun eru peningar ad skapa?
Hvada otta eru peningar ad skapa?

Hvada 6sjalfstedi eru peningar ad skapa?
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Hvada pdgn eru peningar ad vernda?

Hvada heimsumhverfi hjalpa peningar til vid ad endurskapa?
SALRZN AHRIF OG FRAMFARIR MANNKYNS

Salreen ahrif eru hluti af menntunarleidinni sem vantar til framfara
mannkyns.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk adlagast
salrent umhverfi sem pad skilur ekki.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan born verda fyrir
vandamalum heimsins an pess ad peim sé kennt almennilega
hvernig & ad leera af peim.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk ber sig
saman vid falskan veruleika.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk leikur
utgafur af sjalfu sér i stad pess ad skilja sjalft sig.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk lifir
o6heilbrigt umhverfi af salrent i stad pess ad baeta pad.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk adlagast
endurteknum vandamalum i stad pess ad lera af pvi sem skapar

pau.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan gangverk
peninga heldur afram ad méta upplysingar, dsjalfstedi, otta,
hegdun, endurtekningu og pogn 4 medan folk adlagast
afleidingunum salreent i stad pess ad lera af orsokunum.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.
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Sénnunargagnastadall spyr hvort sonnunargdgn stydji pad sem
haldio er fram.

Hvati og avinningur spyr hver hagnast a pvi ad pad haldi afram.

Edli og samraemi spyr hvort hegdun samraemist pvi sem haldid er
fram.

Leyfi til ad spyrja spyr hvad st6dvar spurningavinnu.
Tilfinningaleg ahrif spyrja hvada tilfinning métar sampykki.

Frasogn gegn veruleika spyr hvaoa saga er sett fram og hvort
veruleikinn stydji hana.

Sélreen ahrif spyrja nu:

Hvad er petta umhverfi ad gera vid mannshugann?

Hvad er petta umhverfi ad gera vid bérn?

Hvad er petta umhverfi ad gera vid skilning?

Hvad er petta umhverfi ad gera vio mannlega medvitund?
Hvada heimsumhverfi hjalpar pad til vio ad endurskapa?

bannig byrjar folk ad feerast fra salreenni adlogun yfir i skilning.

bannig ferist folk fra tra yfir i rannsokn.
Pannig feerist folk fra rannsékn yfir i ad sja.
bannig ferist folk fra pvi ad sja yfir i skilning.
Pannig ferist folk fra skilningi yfir { nam.

bannig ferist folk fra nami yfir i sjalfsteeda hugsun.
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bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir
ad verda nemandi heimsumhverfisins.
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HLUTI 9 - BEITTU SAMA STADLI ALLS
STADAR

HVAD BEITTU SAMA STAPLI ALLS STAPAR ER i
RAUN

Kafli 1 stadfesti ad félk verdur ad lera hvadan eitthvad kom og
hvad moétadi pad.

Kafli 2 stadfesti ad folk verdur ad leera hvort sonnunargdgn stydji
pad sem haldid er fram.

Kafli 3 stadfesti ad mannkynid endurskapar sama heiminn aftur
og aftur vegna pess ad hvatar umbuna folki aftur og aftur fyrir ad
endurskapa hann.

Kafli 4 stadfesti ad endurtekin hegdun afhjipar oft meira en ord.
Kafli 5 stadfesti ad folk er oft latt fra pvi ad spyrja adur en nam
hefst yfirleitt.

Kafli 6 stadfesti ad tilfinningar geta métad traust, tra, otta,
viobrogd, pogn og hegdun adur en skilningur proast.

Kafli 7 stadfesti ad mannkynid getur sameiginlega skapad, erft og
varid frasagnir og tekio peer fyrir veruleikann sjalfan.

Kafli 8 stadfesti ad heimsumhverfid motar mannkynid salrent
adur en mannkynid skilur ad pad sé ad gera pad.

Kafli 9 feerist nu yfir i Beittu sama stadli alls stadar.

Beittu sama stadli alls stadar er til vegna pess ad mannkynid beitir
oft mismunandi st6dlum & mismunandi folk, kerfi, umhverfi og
adstedur.

248



Folk geeti beitt einum stadli a adra en verndad sjalft sig.

Folk geeti beitt einum stadli 4 kerfi en verndad vald.

Folk geeti beitt einum stadli 4 vald en verndad pad sem pad er haa.

Folk geeti spurt um eitt en neitad ad spyrja um annad.

Folk geeti spurt um eina fraségn en gengid inn i adra.
Folk geeti spurt um eitt kerfi en verndad annad.

Beittu sama stadli alls stadar kennir félki ad fjarleegja tvofalda
stadla ur nami.

En Beittu sama stadli alls stadar er steerra en tvofaldir stadlar.

Pad kennir félki ad skilja hvers vegna mismunandi st6dlum er
beitt fra upphafi.

Folk beitir oft mismunandi st6dlum vegna pess ad 6sjalfstedi,
otti, tilfinningin ad tilheyra, sjalfsmynd, peningar, vald,
tilfinningar og erfdar frasagnir hafa ahrif a hvar folk er tilbuid ad
leera.
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MANNKYNID NOTAR OFT MISMUNANDI STADLA

Ein steersta asteeda pess ad mannkynid endurskapar sama heiminn
aftur og aftur er ad folk notar oft mismunandi stadla.

Folk getur ordid valkveett.
Valkvad spurningavinna.
Valkvaed sonnunargdgn.
Valkveett traust.
Valkvadur efi.
Valkvadar tilfinningar.
Valkvad hneykslun.
Valkvadar frasagnir.
Valkveett leyfi.

Valkvett nam.

Folk geeti spurt erfidra spurninga pegar eitthvad 6gnar pvi en heett

ad spyrja pegar eitthvad gagnast pvi.

Folk geeti beitt sonnunargagnastodlum a eitthvad sem pvi likar
ekki en verndad eitthvad sem pad er had.

Folk geeti krafist samreemis af 6drum en fordast samreemi sjalft.

Folk etti pvi ad spyrja:
Beiti ég sama stadli alls stadar?

Er ég ad vernda eitthvad?
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Er ég ad fordast eitthvad?

Hvad er ég 6fts til ad spyrja?
Hverju reidi ég mig a?

Hverju tengist ég tilfinningalega?

Hvad verdur 6paegilegt pegar ég beiti sama stadli hér?

Tvofaldir stadlar geta ordid eitt steersta gangverkid sem gerir
endurteknum vandamalum heimsins kleift ad halda 4fram.

SAMI STADALL VERDUR AD GILDA ALLS STAPAR

Sannleikurinn krefst ekki mismunandi stadla eftir pvi hver er
rannsakadur.

Sami stadall verdur ad gilda alls stadar.
Sami stadall gildir um:

Folk.

Born.

Fullordna.

Foreldra.

Kennara.

Skola.

Rikisstjornir.

Fjolmiola.
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Logreglu.

Kerfi.

Stofnanir.

Samtok.

Vald.

Sérfredinga.

Frasagnir.

Upplysingar.

Sogur.

Tra.

Sami stadall gildir einnig um okkur sjalf.

Folk etti pvi ad spyrja:

Myndi ég beita pessum stadli a sjalfan mig?

Myndi ég beita pessum stadli & einhvern sem ég styd?
Myndi ég beita pessum stadli a einhvern sem ég er 6sammala?
Myndi ég beita pessum stadli a kerfi?

Myndi ég beita pessum stadli 4 vald?

Myndi ég beita pessum stadli 4 pad sem ég reidi mig 4?

Sjélfsteed hugsun getur ekki préast ad fullu fyrr en folk leerir ad
beita sama stadli alls stadar.
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FOLK HZETTIR OFT AP LZARA PAR SEM PADP VERDUR
OPZAGILEGT

Folk heettir oft ad leera nakvemlega par sem nam byrjar ad 6gra
pvi sem pad er haad.

Pbad geeti heett ad spyrja pegar peningar koma vid sogu.

Pad geeti heett ad spyrja pegar tilfinningunni ad tilheyra er 6gnad.
bad geeti heett ad spyrja pegar vald kemur vid ségu.

bad geeti heett ad spyrja pegar sjalfsmynd pess er 6grud.

bad geeti heett ad spyrja pegar hlutverk pess er athjipad.

Pbad geeti heett ad spyrja pegar rannsaka verdur eigin hegdun.

betta skiptir mali vegna pess ad nam hefst oft par sem paegindum
lykur.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvar heetti ég ad spyrja?

Hvar verdur mér 6peegilegt?

Hvad afhjupar pessi 6paegindatilfinning?

Hvad er ég ad vernda?

Hvad geeti ég purft ad skilja ef ég held afram ad spyrja?

Beittu sama stadli alls stadar kennir f6lki ad heetta ekki ad leera
pegar spurningavinna verdur 6peegileg.
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GANGVERK PENINGA OG MISMUNANDI STADPLAR

Gangverk peninga getur ordid ein stersta asteeda pess ad folk
heettir ad beita sama stadli alls stadar, pvi 6sjalfstedi getur haft
ahrif & hvar félk er tilbtiid ad spyrja.

Peningar geta métad pad sem félk spyr.

Peningar geta métad pad sem félk fordast.

Peningar geta motad pad sem folk verndar.

Peningar geta motad pad sem folk ver.

Peningar geta moétad pad sem félk pegir um.

Peningar geta moétad pad sem félk endurtekur.

Peningar geta métad pad sem folk er tilbtiid ad rannsaka.

Folk geeti beitt einum stadli adur en peningar koma vid s6gu og
00rum stadli eftir ad 6sjalfsteedi kemur fram.

Folk etti pvi ad spyrja:

A hvad hafa peningar ahrif hér?

Hvada 6sjalfstaedi er til stadar?

Hvad er mér greitt fyrir ad endurtaka?

Hvad er mér greitt fyrir ad vernda?

Hvad ottast ég ad spyrja um vegna peninga?

Hvada stadall breytist pegar peningar koma vid ségu?

Ef gangverk peninga breytir stadlinum sem er beitt, pa er
stadlinum ekki beitt alls stadar.
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FOLK SPYR OFT PAD SEM PVi LIKAR EKKI EN
VERNDAR PAD SEM PAD ER HAD
Folk getur festst innan valkvaeds nams.

Folk geeti spurt um pad sem pvi likar ekki.
Folk geeti verndad pad sem pad hagnast a.
Folk geeti verndad pad sem pad er had.

Folk geeti verndad pad sem bvi finnst 6ruggt.
Folk geeti verndad pad sem pad erfdi.

Folk geeti verndad pad sem allir adrir vernda.
Folk etti pvi ad spyrja:

Hvers vegna er ég ad spyrja um petta?

Hvers vegna er ég ekki ad spyrja um hitt?
Hvad er ég ad vernda?

Hvao ottast ég ad missa?

Hvad ottast ég ad sja?

Hvada stadli neita ég ad beita?

Beittu sama stadli alls stadar kennir félki ad fjarlegja
tilfinningalega ivilnun tr nami.
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BEITTU SAMA STAPLI ALLS STAPAR A ALLA ATTA
KAFLANA

Beittu sama stadli alls stadar er kaflinn sem sameinar fyrri atta
kaflana.

Heimild og uppruna verdur ad beita alls stadar.
Sonnunargagnastadli verdur ad beita alls stadar.
Hvata og avinningi verdur ad beita alls stadar.
Edli og samraemi verdur ad beita alls stadar.

Leyfi til ad spyrja verdur ad beita alls stadar.
Tilfinningalegum ahrifum verdur ad beita alls stadar.
Frasogn gegn veruleika verdur ad beita alls stadar.
Salrenum ahrifum verdur ad beita alls stadar.
Folk etti pvi ad spyrja:

Nota ég pessi verkfeeri alls stadar?

Eda adeins par sem pad er pagilegt?

Beiti ég sama stadli 4 hvern kafla?

Eda nota ég verkferakistuna valkveett?
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MENNTUN VERDUR AD KENNA SAMRZAMDA HUGSUN

Menntun kennir folki oft ad adgreina namsgreinar.
En heimsumhverfid er samtengt.
Folki etti ad vera kennt ad beita somu stodlum alls stadar.

Annars geta einstaklingar ordio sérfreedingar i ad spyrja um eitt
svid en aldrei spyrja um annad.

Folk getur ordid frétt an pess ao verda sjalfstett hugsandi.

Folk getur ordid upplyst en samt endurskapad sama heiminn.

Menntun etti pvi ad kenna félki ad pekkja tvofalda stadla.

Menntun etti ad kenna bérnum ad pekkja valkvaedan sannleika.
Menntun etti ad kenna bérnum ad pekkja valkvaeda hneykslun.

Menntun etti ad kenna bérnum ad pekkja valkvaeda
spurningavinnu.

Menntun etti ad kenna bérnum ad pekkja valkvett nam.

Born geta erft tvofalda stadla adur en pau skilja hvad peir eru.

Tilgangurinn er ekki ad radast a folk.

Tilgangurinn er ad skapa samrami.
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PESSI KAFLI GILDIR EINNIG UM OKKUR SJALF

Ein stersta mistok sem folk gerir er ad tria pvi ad pessir kaflar
gildi adeins um adra.

beir gilda einnig um okkur sjalf.

Folk etti ad spyrja:

Hverju er ég a0 leggja mitt af mérkum?

Hvad er ég ad endurtaka?

Hvad er ég ad vernda?

Hvad er ég ad fordast?

Hvad hef ég erft?

Hvad hef ég aldrei rannsakad sjalfsteett?

Myndi ég beita sama stadli a sjalfan mig?

Beittu sama stadli alls stadar fjarlegir undantekningar tr nami.

Enginn etti sjalfkrafa ad vera undanpeginn spurningavinnu.

BEITTU SAMA STADLI ALLS STADAR OG MANNLEG
MEDVITUND

Mannleg medvitund getur ekki tekid raunverulegum framférum 4
medan mismunandi stodlum er beitt 4 mismunandi svid lifsins.

Ef folk beitir einum stadli 4 sjalft sig og 60rum & adra tekur
medvitundin ekki framférum.

Ef folk beitir einum stadli & kerfi sem pvi likar ekki og 66rum a
kerfi sem pad er haod tekur medvitundin ekki framférum.
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Ef folk beitir einum stadli a frasagnir sem pad hafnar og 6drum a
frasagnir sem pad verndar tilfinningalega tekur medvitundin ekki
framférum.

Ef f6lk beitir einum stadli & vald annars stadar en ekki a vald
nalegt sér tekur medvitundin ekki framférum.

Mannleg medvitund tekur framférum pegar folk lerir ad beita
sama stadli alls stadar.

HVERS VEGNA BEITTU SAMA STADPLI ALLS STAPAR
SKIPTIR MALI

Beittu sama stadli alls stadar skiptir mali vegna pess ad
mannkynid getur ekki tekid raunverulegum framférum 4 medan
mismunandi st6dlum er beitt & mismunandi folk, kerfi, frasagnir
og umhverfi.

Mannkynid getur ekki tekid framférum medan félk spyr um adra
en ekki sjalft sig.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk spyr um eitt
vald en ekki annad.

Mannkynid getur ekki tekio framférum a medan f6lk spyr um
eina frasdégn en verndar adra.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk beitir
sannleika valkveett.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk beitir nami
valkveett.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan f6lk heettir ad
leera par sem spurningavinna verdur 6paegileg.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan gangverk
peninga breytir stadlinum sem folk er tilbuid ad beita.
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Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan tvofaldir stadlar
eru afram normaliseradir.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sénnunargogn stydji bad sem
haldid er fram.

Hvati og avinningur spyr hver hagnast a pvi ad pad haldi afram.

Edli og samraemi spyr hvort hegdun samremist pvi sem haldid er
fram.

Leyfi til ad spyrja spyr hvad stodvar spurningavinnu.
Tilfinningaleg ahrif spyrja hvada tilfinning mo6tar sampykKki.

Frasogn gegn veruleika spyr hvada saga er sett fram og hvort
veruleikinn stydji hana.

Sélren ahrif spyrja hvad heimsumhverfid er ad gera vid
mannshugann.

Beittu sama stadli alls stadar spyr nu:

Beiti ég sama stadli alls stadar?

Hvad er ég ad undanpiggja?

Hvad er ég ad vernda?

Hvad er ég 6fts til ad rannsaka?

Hvar verda 6pagindi til pess ad ég heetti ad spyrja?

Hvar breyta peningar stadlinum?
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Hvada heimsumhverfi er endurskapad pegar mismunandi stadlar
eru notadir?

bannig ferist folk fra valkveedu nami yfir { samraeemt nam.

bannig feerist folk fra valkvedri spurningavinnu yfir i sjalfsteeda
hugsun.

bannig ferist folk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
ad verda nemandi heimsumhverfisins.

TVOFALDIR STAPLAR OG MANNKYNID

Fyrri hluti pessa kafla titskyrdi ad mannkynid beitir oft
mismunandi st6dlum & mismunandi folk, kerfi, umhverfi og
adstaedur.

bessi hluti fjallar ni um hvernig mismunandi stadlar endurskapa
heimsumhverfid aftur og aftur.

Tvofaldir stadlar geta ordid 6synilegir.
Folk attar sig kannski ekki 4 pvi ad pad noti pa.

Folk getur beitt einum stadli a sjalft sig og 6drum a adra.

Folk getur beitt einum stadli & vald og 66rum a venjulegt félk.

Folk getur beitt einum stadli 4 einn hép og 60rum a annan hop.

Folk getur beitt einum stadli 4 eina frasdgn og 6drum a adra
frasogn.
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Folk etti pvi ad spyrja:

Syni ég samraemi?

Hvada stodlum er ég ad breyta?

Hvagd er ég ad vernda?

Hvada heimsumhverfi hjalpa ég til vid ad endurskapa?

Tvofaldir stadlar geta ordid ein stersta asteda pess ad endurtekin
vandamal heimsins halda afram.

AP TILHEYRA, SJALFSMYND OG AP VERNDA PAD
SEM FINNST ORUGGT

Folk getur tengst tilfinningalega pvi sem pad er had.

Folk getur tengst tilfinningalega pvi sem pad erfdi.

Folk getur tengst tilfinningalega pvi sem pad samsamar sig vio.

Folk getur tengst tilfinningalega pvi ad tilheyra.

Folk getur byrjad ad vernda sjalfsmyndir i stad pess ad leera af
veruleikanum.

Folk getur byrjad ad vernda hépa i stad pess a0 lera af hegdun.

Folk getur byrjad ad vernda trd i stad pess ad lera af
sdnnunargégnum.

Folk etti pvi ad spyrja:
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Hvada hluta af sjalfsmynd minni er ég ad vernda?
Hvada hluta af pvi a0 tilheyra er ég ad vernda?
Hvad ottast ég ad missa?

Hvad ottast ég ad sja?

Hvad myndi ég lera ef ég beitti sama stadli hér?
Fo6lk verndar oft pad sem leetur pvi lida 6ruggt.

betta getur stodvad nam.

ZATTBALKAHYGGJA, SKIPTING OG VALKVZEDUR
SANNLEIKUR

Folk getur skipt sér i hopa.

Hopar geta ordid sterkari en nam.

Hopar geta ordid sterkari en sannleikur.

Hopar geta ordid sterkari en skilningur.

Folk getur varid eigin hlid.

Folk getur radist a adra hlid.

Folk getur hafnad upplysingum eftir pvi hver setur peer fram.
Folk getur sampykkt upplysingar eftir pvi hver setur peer fram.
Folk etti pvi ad spyrja:

Myndi ég trda pessu ef einhver annar segdi pad?

Myndi ég hafna pessu ef einhver sem ég styd segdi pad?

Er ég ad lera?
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Eda er ég ad velja hlig?

Valkvadur sannleikur getur ordid eitt steersta gangverkid sem
kemur i veg fyrir sjalfsteeda hugsun.

AP VERNDA OSJALFSTZADI

Folk getur ordid had umhverfi sem pad hefur aldrei rannsakad
sjalfsteett.

Folk getur oroid hao kerfum.

Folk getur ordid had valdi.

Folk getur ordid had peningum.

Folk getur ordid had sampykki.

Folk getur ordid hao pvi ad tilheyra.

Folk geeti sidan verndad petta 6sjalfstedi.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hverju reidi ég mig a?

Myndi ég spyrja um pad ef ég missti pad?

Myndi ég spyrja um pad ef pad hefdi ahrif & einhvern annan?
Myndi ég spyrja um pad ef ég hefdi ekki avinning af pvi?

Folk verndar oft 6sjalfsteedi an pess a0 atta sig a ad pad sé ad gera
pad.
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GANGVERK PENINGA OG SAMRZAMI

Gangverk peninga getur ordid ein steersta asteda pess ad folk
heettir ad beita sama stadli alls stadar.

Osjélfstaedi getur haft ahrif 4 hvar folk er tilbtid ad lera.
Osjalfstadi getur haft dhrif 4 hvar folk er tilbdid ad spyrja.
Peningar geta métad pad sem folk ver.

Peningar geta mo6tad pad sem folk fordast.

Peningar geta motad pad sem folk endurtekur.

Peningar geta mo6tad pad sem folk pegir um.

Folk etti pvi ad spyrja:

Hvada stadall breytist pegar peningar koma vid sogu?
Hvada 6sjalfstedi er til stadar?

Hvad er ég ad vernda?

Hvagd ottast ég ad missa?

Hvad myndi ég leera ef peningar veeru fjarlegdir tr pessum
adstedum?

Ef gangverk peninga breytir stadlinum sem er beitt, pa er
stadlinum ekki beitt alls stadar.
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FOLK GETUR VERIP VALKVATT [ NAMI

Einstaklingar geta ordid afar godir i ad spyrja um sum svid en
neitad ad spyrja um onnur.

Einstaklingar geta ordid sérfreedingar i ad sja vandamal annars
stadar en neitad ad sja eigin framlag.

Einstaklingar geta ordid sérfreedingar i ad afthjipa motsagnir en
verndad eigin motsagnir.

Einstaklingar geta ordid sérfreedingar i ad spyrja um frasagnir en
verndad erfdar frasagnir.

Einstaklingar geta ordio sérfreedingar i ad spyrja um kerfi en
verndad kerfi sem peir eru hadir.

Folk etti pvi ad spyrja:

Er ég ad lera?

Eda er ég ad velja hvar ég er tilbtiinn ad leera?
Hvad feer mig til ad heetta ad leera?

Hvad veldur mér 6pegindum?

Folk heettir oft ad leera nakvaemlega par sem nam byrjar ad 6gra
pvi sem pad er haa.

Valkvett nam getur ordid ein stersta hindrunin fyrir sjalfstaeda
hugsun.
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BORN GETA ERFT MISMUNANDI STAPLA

Born leera af fulloronum.

Born fylgjast med pvi sem fullordnir gera.
Born fylgjast med pvi sem fullordnir fordast.
Born fylgjast med pvi sem fullordnir vernda.
Born fylgjast med pvi sem fullordnir endurtaka.

Born geta erft tvofalda stadla adur en pau skilja hvad peir eru.

Born geta erft:

Valkvadan sannleika.

Valkveda hneykslun.

Valkvada spurningavinnu.
Valkveett nam.

Valkvad sénnunargogn.

Valkveett traust.

Born geta leert:

spyrdu um adra en ekki sjalfan pig.
spyrou um sum kerfi en ekki 6nnur.
spyrou um sumt vald en ekki annad.
spyrou um sumar frasagnir en ekki adrar.

spyrou um sumt félk en ekki annad.
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Komandi kynslodir geta sidan endurskapad sama heiminn an pess
ao skilja hvers vegna.

Born ettu pvi ad lera samreemi fra upphafi.

SAMRZAMI ER EIN STZARSTA LEIDIN TIL FRAMFARA
MANNKYNS

Framfarir mannkyns geta ekki att sér stad almennilega 4n
samreemis.

Samraemi fjarleegir undantekningar.

Samreemi fjarlegir ivilnun.

Samreemi fjarlegir valkveett nam.

Samreemi fjarleegir valkveedan sannleika.

Samreemi fjarleegir valkveeda spurningavinnu.
Samraemi hjalpar félki ad verda sjalfstett hugsandi.
Folk etti pvi ad spyrja:

Myndi ég beita pessum stadli alls stadar?

Myndi ég beita honum a alla?

Myndi ég beita honum a sjalfan mig?

Myndi ég beita honum 4 pad sem ég styd?

Myndi ég beita honum a pad sem ég reidi mig a?

Sjalfsteed hugsun getur ekki proast ad fullu fyrr en folk lerir ad
beita sama stadli alls stadar.
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MANNLEG MEDVITUND OG SAMRZAMI

Mannleg medvitund getur ekki tekid raunverulegum framférum a
medan mismunandi stodlum er beitt & mismunandi svid lifsins.

Folk getur ordid afar frédlegt en samt 6samreemt.

Folk getur ordid upplyst en samt 6samramt.
Folk getur ordid menntad en samt 6samraemt.

Mannleg medvitund tekur framférum pegar samreemi verdur
sterkara en ivilnun.

Mannleg medvitund tekur framférum pegar samreemi verdur
sterkara en tilfinningin ad tilheyra.

Mannleg medvitund tekur framférum pegar samreemi verdur
sterkara en osjalfstedi.

Mannleg medvitund tekur framférum pegar samreemi verdur
sterkara en Otti.

Folk eetti pvi ad spyrja:
Hvada samreemi er ég ad fordast?
Hvada stadli er ég 6fts til ad beita?

Hvada heimsumhverfi hjalpa ég til vid ad endurskapa?
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SAMI STAPALL GILDIR UM OKKUR SJALF

bessi kafli gildir einnig um okkur sjalf.
Enginn etti ad vera undanpeginn.
Sami stadall gildir um okkur sjalf.
Sami stadall gildir um verk okkar.
Sami stadall gildir um trd okkar.

Sami stadall gildir um hegdun okkar.
Sami stadall gildir um framlag okkar.
Sami stadall gildir alls stadar.

Petta er ein steersta leidin til heidarleika.

BEITTU SAMA STADLI ALLS STADPAR OG FRAMFARIR
MANNKYNS

Beittu sama stadli alls stadar er hluti af menntunarleidinni sem
vantar til framfara mannkyns.

Mannkynid getur ekki tekio framférum & medan mismunandi
stodlum er beitt & mismunandi folk, kerfi, vald, frasagnir og
umhverfi.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan folk spyr um eitt
og verndar annad.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk beitir
sannleika valkveett.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk beitir nami
valkveett.
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Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan folk verndar pad
sem pad er had.

Mannkynid getur ekki tekid framférum a medan born erfa
mismunandi stadla.

Mannkynid getur ekki tekid framférum & medan 6samremi er
afram normaliserad.

Heimild og uppruni spyr hvadan eitthvad kom og hvad motadi
pad.

Sénnunargagnastadall spyr hvort sonnunargdgn stydji pad sem
haldid er fram.

Hvati og avinningur spyr hver hagnast a pvi ad pad haldi afram.

Eodli og samreemi spyr hvort hegdun samreemist pvi sem haldio er
fram.

Leyfi til ad spyrja spyr hvad stddvar spurningavinnu.
Tilfinningaleg ahrif spyrja hvada tilfinning motar sampykKi.

Frasogn gegn veruleika spyr hvada saga er sett fram og hvort
veruleikinn stydji hana.

Sélren ahrif spyrja hvad heimsumhverfid er ad gera vid
mannshugann.

Beittu sama stadli alls stadar spyr nu:
Beiti ég sama stadli alls stadar?
Hvad er ég ad undanpiggja?

Hvad er ég ad vernda?

Hvad er ég 6fts til ad rannsaka?
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Hvar verda 6pegindi til pess ad ég heetti ad spyrja?
Hvar breyta peningar stadlinum?

Hvada heimsumhverfi er endurskapad pegar mismunandi stadlar
eru notadir?

bannig ferist folk fra valkveedu nami yfir { samraeemt nam.

Pannig ferist félk fra valkveedri spurningavinnu yfir i sjalfsteda
hugsun.

Pannig ferist félk fra pvi ad vera afurd heimsumhverfisins yfir i
a0 verda nemandi heimsumhverfisins.
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FRAMFARIR MANNKYNS

Framfarir mannkyns eru bein nidurstada L2Q spurningakerfisins.

ber eru astaedan fyrir pvi ad menntunarleidin sem vantadi var
préud.

ber eru astaedan fyrir pvi ad Book of Evidence var umbreytt i
menntunarleid.

beer eru astedan fyrir pvi ad World Education Online, Q2L og
Young Questioners eru til.

Markmioid var aldrei einfaldlega ad beeta spurningavinnu.
Markmidid var aldrei einfaldlega ad baeta menntun.
Markmioid var aldrei einfaldlega ad veita meiri upplysingar.
Markmidid er Framfarir mannkyns.

Book of Evidence skradi ekki adeins yfir 30 ara reynslu fra fyrstu
hendi, timasett sbnnunargdgn, opinberar skrar, myndbond, beinar
utsendingar, askoranir, samskipti vid kerfi, endurtekin mynstur,
bbgn, enga hrekningu og athuganir a heimsumhverfinu.

Hun afhjipadi motsogn.
Spurningavinna var pegar til.
Upplysingar voru pegar til.
Sonnunargdgn voru pegar til.

Menntun var pegar til.
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Samt hélt sami endurtekni heimurinn afram.

Mannkynid hélt afram ad endurtaka pad sem pvi mistokst ad sja,
skilja og leera almennilega af.

bratt fyrir ad upplysingar veeru til.

bratt fyrir ad spurningavinna veeri til.

bratt fyrir ad sonnunargdgn veeru til.

bratt fyrir ad menntun veeri til.

Endurtekning hélt 4fram.

betta afhjupadi leidina sem vantadi.

Vandamalid var ekki skortur a upplysingum.
Vandamalid var ekki skortur a spurningavinnu.
Vandamalid var ekki skortur a sénnunargégnum.
Vandamalid var ekki skortur & menntakerfum.

Vandamalio var skortur & skipulagori gagnreyndri leid til ad leera
hvernig a ad spyrja, sja, skilja og leera af heimsumhverfinu sjalfu.

Mannkynid getur ekki leert af pvi sem pad getur ekki séd eda
skilid.

Book of Evidence hjalpadi til vid ad gera hinn endurtekna heim
synilegan og skiljanlegan.

Hun hjalpadi til vid ad afhjtpa tengslin milli pess sem mannkynid
leerir af og pess sem mannkynid verdur aftur og aftur.

Hun hjalpadi til vid ad afhjupa pad sem heimsumhverfid syndi
aftur og aftur meo timanum.
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Hun afhjipadi pad sem endurtok sig.
Hun afhjupadi pad sem hélt afram.
Hun afhjipadi pad sem var verndad.
Hun afhjipadi pad sem var falio.

Hutin afhjipadi hvers vegna spurningavinna ein og sér mistokst ad
stodva endurtekningu.

bess vegna var L.2Q spurningakerfid préad.

L.2Q spurningakerfio var ekki fyrst skapad og sidan beitt &
heiminn.

Pad var préad ut fra pvi sem heimurinn syndi aftur og aftur.
Pad var préad it fra pvi sem Book of Evidence afhjtipadi.

Pad var préad vegna pess ad spurningavinna var pegar til 4 medan
endurtekning hélt 4fram.

bad var préad vegna pess ad upplysingar voru pegar til 4 medan
endurtekning hélt afram.

bad var préad vegna pess ad sonnunargdgn voru pegar til &8 medan
endurtekning hélt afram.

bad var préad vegna pess ad menntun var pegar til & medan
endurtekning hélt afram.

Leidin sem vantadi var ekki meiri upplysingar.
Leidin sem vantadi var ekki meiri spurningavinna.

Leidin sem vantadi var ad leera hvernig a ad spyrja, sja, skilja og
leera af heimsumhverfinu sjalfu i gegnum skipulagda gagnreynda
menntunarleid.

275



L2Q spurningakerfid veitir pessa leid.

bad veitir skipulagda gagnreynda leid til ad leera hvernig a ad
Spyrja, sja, skilja og leera af heimsumhverfinu sjalfu.

L2Q spurningakerfid hjalpar folki ad leera hvernig & ad spyrja um
heimsumhverfid sjalft.

A9 leera hvernig a ad spyrja um heimsumhverfid hjalpar folki ad
sja bad sem pad lerir af.

A0 sja hjalpar folki ao skilja.
Skilningur préar sjalfsteeda hugsun.

Sjéalfsteed hugsun proar getu mannkynsins til ad leera af
veruleikanum i stad pess ad leera af pvi sem hefur verid skapad til
ao koma i stad hans.

Framfarir mannkyns eru nidurstada pess ferlis.

Framfarir mannkyns eru nidurstadan pegar mannkynid lerir af pvi
sem heimurinn synir aftur og aftur i stad pess ad halda afram ad
endurtaka pad.

Framfarir mannkyns nast ekki med pvi einu ad auka upplysingar.

Upplysingar skapa ekki sjalfkrafa skilning.

Skilningur préast ekki sjalfkrafa an pess ad leera hvernig & ad
spyrja um pad sem verid er a0 lera af.

Framfarir mannkyns nést pegar skilningur proar sjalfsteeda
hugsun og sjalfsted hugsun préar getu mannkynsins til ad leera af
veruleikanum.
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Fyrri kaflar hafa pegar synt hvers vegna mannkynid endurskapar
aftur og aftur sému vandamal, hegdun, kerfi, frasagnir,
o6sjalfsteedi, takmarkanir og endurtekin mynstur kynsléo eftir
kynsléd.

beir hafa synt hvers vegna upplysingar einar og sér duga ekki.
beir hafa synt hvers vegna spurningavinna ein og sér dugar ekKki.

beir hafa synt hvers vegna mannkynid parfnast skipulagdrar
gagnreyndrar leidar til ad leera af heimsumhverfinu sjalfu.

St leid er nu til.

Framfarir mannkyns eru ad mannkynid beeti smam saman getu
sina til ad leera af heimsumhverfinu sjalfu.

Skilningur préar sjalfsteeda hugsun.

begar skilningur tekur framférum tekur sjalfsteed hugsun
framférum.

begar sjalfsted hugsun tekur framférum missir endurtekning leid
sina.

begar endurtekning missir leid sina 6dlast mannkynid getu til ad
leera smam saman af veruleikanum { stad pess ad endurtaka hann
Smam saman.

Allir lifa innan sama heimsumhverfis.

Allir leera af pvi.

Allir leggja sitt af morkum til pess.

Allir verda fyrir dhrifum fra pvi.

Allir hafa ahrif a pad.

Allir hjalpa til vid ad méta pad sem komandi kynslodir erfa.
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Framfarir mannkyns gagnast pvi 6llum vegna pess ad allir deila
sama heimsumhverfi og hjalpa til vio ad mota pad sem pad
verour.

Framfarir mannkyns eru pvi ekki abyrgd einhvers annars.

ber tilheyra 6llum vegna pess ad allir leggja sitt af moérkum til
heimsumhverfisins sem moétar mannkynid.

Born skapa ekki heiminn sem pau erfa.
Fullordnir gera pad.
Born skapa ekki menntunarumhverfid.
Fullordnir gera pad.

Born akveda ekki hvada namsleidir eru gerdar adgengilegar peim.

Fullordnir gera pad.

Hvort sem folk attar sig a pvi eda ekki hjalpar pad til vio ad mota
heimsumhverfid sem komandi kynsl6dir leera af.

Heimsumhverfid sem born erfa moétast af pvi sem fyrri kynslodir
kjosa ad spyrja, kjosa ad hunsa, kjosa ad dgra, kjosa ad vernda og
kjosa ad midla afram.

Pad sem mannkynid leerir af hefur ahrif 4 pad sem mannkynid
verour.

bad sem born leera af hefur ahrif 4 pad sem komandi kynslédir
veroa.

bad sem samfélagid leerir af hefur ahrif & pad sem samfélagio
verour.
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Framfarir mannkyns eru pvi hadar pvi ad beeta pad sem folk lerir
af og hvernig pad leerir af pvi.

betta pydir ad foreldrar, kennarar, umoénnunaradilar, menntafolk,
skoélar, menntastofnanir, samfélog og pjodfélagid bera 61l abyrgd
a ad hjalpa neestu kynsléo ad fa eitthvad betra en endurtekningu.

En abyrgd ma ekki verda ad tof.
Born ettu ekki ad purfa ad bida.
Fulloronir eettu ekki ad purfa ad bida.
Menntun etti ekki ad purfa ad bida.

Framfarir mannkyns ganga hradast begar mannkynid leerir saman.

Born leera.

Fullordnir leera.

Foreldrar leera.

Kennarar leera.

Umonnunaradilar leera.

Menntafélk lerir.

Samfélog leera.

bjoafélagio leerir.

Markmidid er ekki ad einn hépur bidi eftir 6drum.

Markmidid er ad mannkynid beeti saman getu sina til ad leera af
heimsumhverfinu.
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Framfarir mannkyns nast ekki med endurtekningu.
Framfarir mannkyns nast meo nami.
Framfarir mannkyns nast med skilningi.

Framfarir mannkyns nast med pvi ad proa sjalfsteeda hugsun.

Framfarir mannkyns nast pegar félk lerir af pvi sem
heimsumhverfid synir aftur og aftur i stad pess ad halda afram ad
endurtaka pad.

begar skilningur tekur framférum tekur sjalfsteed hugsun
framférum.

begar sjalfstaed hugsun tekur framférum lerir folk i auknum meeli
af veruleikanum i stad pess ad leera af pvi sem hefur verid skapad
til ad koma { stad hans.

Skapadar lygar missa leid sina vegna pess ad skilningur kemur i
stad blindrar vidtoku.

A0 fylgja missir leid sina vegna pess ad sjalfsteed hugsun kemur {
stad pess ad félk sé hado 6orum til ad hugsa fyrir sig.

Osjalfstadi missir leid sina vegna pess ad félk leerir i auknum
meli af veruleikanum i stad pess ad treysta a pad sem ekki hefur
verid spurt almennilega um.

Endurtekning missir leid sina vegna pess ad nam kemur i stad
eftirhermu.

Tvofaldir stadlar missa leid sina vegna pess ad sama stadli er beitt
alls stadar.

Framfarir mannkyns taka framforum vegna pess ad félk leerir af
pvi sem heimsumhverfid synir i raun i stad pess sem pvi er sagt
ad trda um pad.
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bess vegna skiptir L2Q spurningakerfid mali.

bag veitir skipulagda gagnreynda leid til ad hjalpa folki ad sja,
skilja, leera af og beita pvi sem heimsumhverfid synir aftur og
aftur.

bess vegna skipta trreedin mali.

bau voru ekki buin til til ad vera i eigu.

bau voru ekki buin til til ad vera takmorkud.
Pau voru ekki buin til til ad verda enn eitt styrt kerfio.
bau tilheyra 6llum.

Heegt er ad lesa bau.

Hegt er ad nota pau.

Heegt er ad deila peim.

Hegt er ad prenta pau.

Heegt er ad dreifa peim.

Heegt er ad beita peim.

Heegt er ad leera af peim.

Hegt er ad nota pau til ad hjalpa bornum.
Hegt er ad nota pau til ad hjalpa fullordnum.
Heegt er ad nota pau til ad hjalpa menntun.
Heegt er ad nota bau til ad hjalpa samfélaginu.
Takmorkunin er ekki eignarhald.

Takmorkunin er merking.
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Skipulagda gagnreynda spurningaleidin verdur ad haldast 6breytt.

Ekki ma breyta tGrreedunum, veikja pau, rangfera pau, pynna pau
ut, snda peim vid eda fjarleegja pau fra réttri merkingu peirra.
Framfarir mannkyns eru hadar pvi ad merkingin haldist skyr.

Folk getur ekki leert rétt af pvi sem hefur verio breytt i eitthvad
annad.

Pad getur ekki leert rétt af pvi sem hefur verid veikt.
Pao getur ekki leert rétt af pvi sem hefur verio rangfert.

Framfarir mannkyns eru hadar pvi ad folk leeri af leidinni sjalfri
fremur en breyttum utgafum hennar.

Ef merkingin breytist breytist ndamio.
Ef namid breytist breytist nidurstadan.

Framfarir mannkyns eru pvi hadar pvi ad vardveita heilleika
leidarinnar sjalfrar.

bess vegna skipta opinberu leidir World Education Online og
Q2L mali.
beer hjalpa félki ad nalgast efnid i réttu samhengi.

ber hjalpa til vid ad vernda merkinguna 4 medan urraedin eru
notud, deilt, prentud, dreift, beitt og leert af peim.

Tilgangurinn er ekki takmorkun.
Tilgangurinn er vernd merkingarinnar.

Namsleid getur ekki feert mannkynio fram 4 vid ef merkingu
hennar er breytt i sému endurtekningu og huin var skopud til ad
stodva.
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bess vegna skiptir Q2L einnig mali.
Q2L hjalpar menntunarleidinni ad feerast i gegnum samfélagio.

bad gerir folki kleift ad deila, nota, dreifa, skapa, beita og leera af
efninu.

Pad hjalpar fullordnum ad na til fullordinna.
Pad hjalpar fulloronum ad hjalpa bérnum.

Pad hjalpar fjolskyldum, sk6lum, menntafélki og samfélogum ad
leera af sama rammanum.

bad hjalpar skilningi ad feerast i gegnum samfélagio.
bad hjalpar sjalfsteedri hugsun ad feerast i gegnum samfélagid.

bad hjalpar folki ad leera af heimsumhverfinu i gegnum sému
skipul6gdu gagnreyndu leidina.

baod hjalpar Framférum mannkyns ad feerast i gegnum samfélagio.

Pad hjalpar komandi kynsl6dum ad erfa ndmsleid i stad pess ad
erfa endurtekningu.

bad hjalpar til vid ad feera Framfarir mannkyns fra hugtaki yfir i
framkveemd.

bad hjalpar til vid ad feera nam yfir i adgera.
bad hjalpar til vid ad feera skilning inn i samfélagid.
Pad hjalpar til vid ad feera sjalfsteda hugsun inn i samfélagio.

bad hjalpar til vid ad feera Framfarir mannkyns inn i daglegt lif.
bar sem born koma vid sogu etti efnid ad fara i gegnum foreldra,
kennara, umodnnunaradila, skdla, menntastofnanir og abyrga
fullordna.
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betta pydir ekki ad born eigi ad bida.

Pad pydir ad born ettu ad fa rammann a éruggan og abyrgan hatt
og eins snemma og mogulegt er.

Young Questioners er midlegt i pessu.

Young Questioners snyst ekki einfaldlega um ad veita bérnum
efni.

Pad snyst um nam i gegnum skopun tt fra pvi sem folk er ad lera
af.

Foreldrar leera.
Kennarar leera.
Umonnunaradilar leera.
Menntafolk lerir.
Skolar leera.

Samfélog leera.

begar folk skapar 6ruggt, aldursvideigandi Young Questioners
efni Ut fra rammanum er pad ekki adeins ad hjalpa bérnum ad
leera.

bad er sjalft ad leera.
Pad hugsar um hvad bérn purfa ad spyrja um.
bad hugsar um hvernig born leera.

bad hugsar um hvernig heimsumhverfid motar born.

Pad hugsar um hvernig hegt er ad vernda huga barna.
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Pbad hugsar um hvernig heegt er ad hjalpa bornum ad sja, skilja,
leera og proa sjalfsteeda hugsun.

Skopunarferlid verdur hluti af namsferlinu.
Folk lerir med beitingu.

Folk lerir med spurningavinnu.

Folk leerir med sképun.

Folk leerir med pvi ad hjalpa 66rum ad lera.

Young Questioners hjalpar pvi bérnum og fullordnum ad leera
saman.

Kennarar og menntafélk eru sérstaklega mikilveeg vegna pess ad
pau hjélpa til vid ad méta ndmsumhverfi barna.

L2Q spurningakerfid veitir kennurum og menntafélki skipulagda
gagnreynda adferd til ad hjalpa béornum a0 lera af
heimsumhverfinu 4 medan pau halda sjalf afram ad leera af pvi.

Sama gildir um foreldra, uménnunaradila, sk6la, menntastofnanir
og abyrga fullordna.

Ramminn er ekki adeins naudsynlegur einum hopi.
Born purfa hann.
Fullordnir purfa hann.

Foreldrar, kennarar, umonnunaradilar, menntafélk, skoélar,
menntastofnanir og samfélég purfa hann.

Hans er porf alls stadar par sem folk leerir af heimsumhverfinu og
hjalpar 68rum ad lera af pvi.
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Menntun getur ekki batnad med pvi ad endurtaka sému nalgun og
mistokst ad kenna foélki hvernig 4 ad spyrja um heimsumhverfid
sjalft.

Menntun batnar pegar bérnum og fullordnum er veitt L2Q leidin
og pau lera af henni saman.

Framfarir mannkyns mega ekki sitja fastar innan einnar békar,
eins einstaklings, eins vefsvedis, einnar stofnunar eda einnar
kynslédar.

beer verda ad feerast i gegnum samfélagio.
beer verda ad vera notadar.

beim verdur ad deila.

Af peim verdur ad leera.

beer verda ad na til barna.

beer verda ad na til fullordinna.

beer verda ad na til menntunar.

ber verda ad na til samfélaga.

Framfarir mannkyns taka framférum pegar skilningur tekur
framforum.

ber taka framforum pegar sjalfsteed hugsun tekur framférum.

ber taka framférum pegar folk lerir af heimsumhverfinu i stad
pess ad erfa pad eingéngu.

ber taka framférum pegar komandi kynsl6oum er veitt geta til ad
leera af veruleikanum i stad pess ad endurtaka hann einfaldlega.

ber taka framférum pegar skilningur kemur { stad blindrar
viotoku.

ber taka framférum pegar sjalfsteed hugsun kemur i stad pess ad
fylgja.
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beer taka framférum pegar veruleikinn kemur i stad skapadra lyga.
ber taka framférum pegar nam kemur i stad endurtekningar.

begar Framfarir mannkyns taka framférum beetir mannkynid
smam saman getu sina til ad leera af veruleikanum i stad pess ad
leera af pvi sem hefur verid skapad til ad koma i stad hans.

begar skilningur tekur framférum missa skapadar lygar getu sina
til ad lifa af.

begar sjalfsteed hugsun tekur framférum missir pad ad fylgja leid
sina.

begar folk leerir hvernig & ad beita sama stadli alls stadar missir
tvofaldir stadlar leid sina.

begar mannkynid leerir af heimsumhverfinu sjalfu samreemast
kerfi, hegdun, frasagnir, forsendur og uppbyggingar i auknum
meeli veruleikanum fremur en blekkingu.

Framfarir mannkyns beta pvi ekki einfaldlega spurningavinnu.

ber baeta getu mannkynsins til ad lera, skilja, hugsa sjalfsteett,
greina sannleikann, beita sanngirni og beeta smam saman
heimsumhverfid sem pad skapar og midlar afram.

begar mannkynid verdur sifellt betur feert um ad byggja a
sannleika fremur en blekkingu missir 6sanngirni undirstéour
sinar.

begar 6sanngirni missir undirstédur sinar verdur samfélagio sifellt
betur feert um ad pjéna folki, komandi kynsléoum og lifinu sjalfu.

Framfarir mannkyns eru pvi ekki einfaldlega framfarir pekkingar.
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ber eru stigvaxandi framfarir i getu mannkynsins til ad leera af
veruleikanum og byggja tt fra veruleikanum.

Born eru afram midleg vegna pess ad bérn verda framtidarberar
heimsumhverfisins.

Born verda foreldrar.

Born verda kennarar.

Born verda uménnunaradilar.

Born verda verkafélk.

Born verda leidtogar.

Born verda akvardanatakar.

Born verda patttakendur i heiminum.

bad sem born leera i dag verdur hluti af heiminum 4 morgun.

Heimurinn sem komandi kynsl6dir erfa métast af pvi sem fyrri
kynslodir leerdu af.

Heimurinn sem komandi kynslodir skapa mun motast af pvi sem
peer leera af.

Framfarir mannkyns eru pvi hadar pvi sem bérnum er kennt ad
leera af 1 dag.

Ef born erfa endurtekningu heldur hinn endurtekni heimur afram.
Ef born erfa dsjalfstaedi heldur dsjalfstaedi afram.

Ef born erfa pad ad fylgja heldur pad ad fylgja afram.

Ef born erfa pogn heldur pogn afram.
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Ef born erfa 6tta heldur otti afram.
Ef born erfa skapadar lygar halda skapadar lygar afram.

Ef born erfa L2Q spurningakerfid halda Framfarir mannkyns
afram.

Ef born erfa skipulagda gagnreynda spurningavinnu tekur
skilningur framférum.

Ef born erfa getuna til ad leera af heimsumhverfinu sjalfu tekur
sjalfsteed hugsun framférum.

Ef born erfa getuna til ad greina sannleikann missa skapadar lygar
leid sina.

Ef born erfa getuna til ad beita sama stadli alls stadar missa
endurteknir tvofaldir stadlar leid sina.

Framtid mannkynsins er pvi éadskiljanleg fra pvi sem bérnum er
kennt ad leera af.

Framfarir mannkyns verda ekki til med pvi ad bida eftir ad
komandi kynslédir leysi pad sem fyrri kynsl6dum mistokst ad
spyrja um.

Framfarir mannkyns verda til pegar niverandi og komandi
kynslédum er veitt leidin saman.

Born og fullordnir lera saman.

Fjolskyldur og skolar leera saman.

Kennarar og nemendur leera saman.
Samfélog leera saman.

bjodfélagio lerir saman af heimsumhverfinu.

Framfarir mannkyns verda ekki til med pvi ad einn einstaklingur
leeri einn.
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Framfarir mannkyns verda til pegar mannkynid beetir smam
saman sameiginlega getu sina til ad leera af heimsumhverfinu.

bannig missir endurtekinn skadi leid sina.
bannig missa skapadar lygar leid sina.

bannig missir pogn leid sina.

Pannig missir dsjalfstedi leid sina.

bannig missir pad ad fylgja leid sina.

bannig missir hinn endurtekni heimur leid sina.
bannig 6dlast Framfarir mannkyns leid sina.
Leidin er til.

Ramminn er til.

Urraedin eru til.

Neesta kynsléd er til.

Abyrgdin er til.

Spurningin er ekki lengur hvort leidin sé til.
Spurningin er hvort mannkynid kjosi ad nota hana.

Pbad sem gerist neest fer eftir pvi hvad mannkynid kys ad gera vid
pau.

Born dagsins i dag verda heimur morgundagsins.

bad sem bornum er kennt ad leera af i dag verdur hluti af
heiminum sem pau hjalpa til vio ad skapa 4 morgun.
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bess vegna er framtid mannkynsins 6adskiljanleg fra menntun
barna.

Vegna bess ad born dagsins i dag verda heimur morgundagsins,
og framtio mannkynsins mun ad lokum radast af pvi hvort
komandi kynslédir erfa hinn endurtekna heim eda erfa getuna til
ad leera af honum.

Framtid mannkynsins mun ad lokum radast af pvi hvort
skilningur tekur framférum eda endurtekning tekur framférum.

Hvort sjalfsteed hugsun tekur framférum eda pad ad fylgja tekur
framférum.

Hvort veruleikinn tekur framférum eda skapadar lygar taka
framférum.

Hvort mannkynid heldur 4fram ad endurtaka heiminn eda lerir
smam saman af honum.

Framfarir mannkyns gagnast 6llum vegna pess ad allir lifa innan
sama heimsumhverfis.

Allir leera af pvi.

Allir leggja sitt af morkum til pess.

Allir verda fyrir dhrifum fra pvi.

Allir hjalpa til vid ad moéta pad sem pad verdur.

Avinningur Framfara mannkyns takmarkast pvi ekki vid einn
einstakling, einn hop, eitt kerfi eda eina kynslod.

Hann tilheyrir 6llum vegna pess ad allir deila sama
heimsumhverfi og leggja sitt af mérkum til framtidarinnar sem
sprettur upp ur pvi.
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HVERS VEGNA EG GAT EKKI GERT EKKERT

Sem barn bjost ég vio ad heimurinn veeri eins og félk sagdi ad
hann veeri.

Eg bj6st vid ad sannleikurinn skipti mali.
Eg bjost vid ad kerfi vaeru pad sem pau sogdust vera.

Eg bjost vid ad folk segdi sannleikann pegar mikilveeg mal veaeru
tekin upp.

Eg bjost vid ad sénnunargdgn skiptu mali.
Eg bjost vid ad brugdist yrdi vid métsdgnum.

begar ég vard eldri og upplifdi heiminn sjalfur rakst ég aftur og
aftur & eitthvad mjog o6likt.

Heimurinn sem ég upplifdi var ekki heimurinn sem mér hafoi
verid kennt ad buast vid.

begar ég spurdi um pad sem ég sa bjost ég vid svorum.

begar ég lagoi fram sénnunargdgn bjdst ég vid sdnnunargdgnum
a moti.

begar ég afhjipadi lygar bjost ég vio ad sannleikurinn skipti
meira mali en peningar, stada, vald, virding eda eiginhagsmunir.
bad gerdist aldrei.

Lengi hélt ég afram a0 buiast vid ad einhver segdi sannleikann.

Enginn gerdi pad nokkru sinni.

Pad neyddi mig til ad heetta ad spyrja hvort félk veeri ad segja
sannleikann og byrja ad spyrja hvers vegna pad gerdi pad ekki.
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f gegnum meira en prjatiu 4ra skréda reynslu fér ég ad skilja hvers
vegna somu vandamalin héldu afram a0 endurtaka sig.

Eg for ad skilja hvers vegna folk pegir, hvers vegna félk verndar
pad sem pad er had og pau ahrif sem peningar hafa & mannlega
hegdun vid ad mota akvardanir, athafnir, pogn, nidurstodur og
heil kerfi.

bvi meira sem ég skildi, pvi betur attadi ég mig a ad folk var
stoougt ad verda afurd umhverfisins sem pad leerdi af an pess ad
leera nokkru sinni almennilega af pvi.

bad var motad af pvi.

bad endurtok pad.

Pad midladi pvi afram.

St vitneskja trufladi mig meira en nokkud annad.

Eg 4ttadi mig 4 ad born voru ad erfa sama endurtekna heiminn og
myndu ad lokum verda fullordna f6lkid sem beeri abyrgd a ad
midla honum é&fram aftur.

Eg attadi mig a ad folk getur ekki leert af pvi sem pad getur ekki
S€0.

Ef veruleikinn helst falinn getur folk ekki leert almennilega af
honum.

Ef folk getur ekki leert almennilega af honum heldur pad afram ad
endurtaka hann.

Eg gat ekki satt mig vid pad.

Eg gat ekki s@tt mig vid ad hafa séd pad sem ég hafdi séd og
pegja.

Eg gat ekki s@tt mig vid ad 1ata komandi kynsl6dir erfa sama

endurtekna heiminn an pess ad reyna ad minnsta kosti ad gera
eitthvad i pvi.
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Eg gat heldur ekki sett mig vid eitthvad sem ég vissi ad veeri lygi
einfaldlega vegna pess ad annad félk sampykkti pad.

Eg gat ekki lagad mig ad pvi.
Eg gat ekki p6st ad pad veeri satt til ad falla inn { hépinn.

Audveldasti kosturinn hefdi verid ad sampykkja pad, laga mig ad
pvi og verda hluti af pvi.

En ég gat aldrei gert pad.

Ekki fyrir sampykki.

Ekki fyrir viourkenningu.

Ekki fyrir paegindi.

Ekki fyrir peninga.

Ekki fyrir neitt verd.

A0 standa einn var audveldara fyrir mig en ad sampykkja eitthvad

sem €ég vissi ad veeri lygi.

begar ég hafdi skilid pad var pad ekki lengur aseettanlegt fyrir mig
ao gera ekkert.

A9 hjalpa folki ad lera af heimsumhverfinu vard mér
mikilveegara en mitt eigid timabundna lif.

A0 hjalpa bérnum ad erfa eitthvad betra en endurtekningu vard
mér mikilveegara en eigin pagindi.

Eg 4ttadi mig 4 ad ef ég pegdi lika myndi ég einfaldlega verda
hluti af somu pogn og ég hafdi verid vitni ad i aratugi.

Eg gat ekki gert pad.
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Eg fann til abyrgdar 4 ad afhjiipa pad sem hafdi verid falid svo
félk geeti séd pad.
Vegna bess ad folk getur ekki leert af pvi sem pad getur ekki séo.

Sa skilningur leiddi ad lokum til Book of Evidence, World
Education Online, L.2Q spurningakerfisins, Q2L, Young
Questioners og menntunarefnisins sem fylgdi.

Peningar hvetja mig ekki afram.

Eg tel ekki ad upplysingar sem @tladar eru til ad hjélpa félki ad
leera af heimsumhverfinu eigi ao tilheyra mér.

Eg tel ad peer eigi ad tilheyra 6llum.

bess vegna hafa upplysingarnar, tirreedin og menntunarefnio verid
gerd Okeypis adgengileg fyrir folk til ad lesa, nota, deila, dreifa og
leera af.

Markmidid var aldrei peningar.

Markmidid var ad hjalpa félki ad lera af heimsumhverfinu.

Markmidid var ad hjalpa bérnum ad erfa eitthvad betra en
endurtekningu.

Eg sé hvers vegna f6lk pjaist og hvers vegna sému vandamalin
halda afram kynsl6d eftir kynsl6d.

Eg sé hvers vegna born koma inn i heim par sem peim er adallega
kennt hvernig & ad adlagast honum fremur en ad lera almennilega
af honum svo hann geti batnad.

Eg sé einnig leidina sem getur hjalpad til vid ad breyta pessu.

bess vegna reyndi ég.
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Eg hef gert mitt besta til ad hjalpa félki.
Eg hef gert mitt besta til ad hjalpa bérnum.

Eg hef gert mitt besta til ad hjalpa mannkyninu ad lera af
heimsumhverfinu i stad pess ad halda afram ad endurtaka pad.

Hvort f6lk velur ad nyta pad tekifeeri er ad lokum pess akvordun.

Abyrgd min var ad reyna.

Eg sé ekki eftir bvi sem ég hef varid fullordinslifi minu { ad gera.
Eg sé ekki eftir timanum, fyrirh6fninni, férnunum eda dhaettunni.
Eg myndi gera petta allt aftur.

Eg myndi gera pad aftur jafnvel pétt pad hjalpadi aldrei neinu.

Vegna pess ad pegar ég hafoi skilid pad sem ég hafdi komist a0,
var pad aldrei valkostur fyrir mig ad gera ekkert.

bess vegna gat ég ekki gert ekkert.
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WORLD EDUCATION ONLINE

LZARDU AD SPYRJA
SPYRDU TIL AP LARA

Menntun métar samfélagid.

Spurningavinna moétar menntunina.

L2Q * Q2L « YOUNG QUESTIONERS

Urraedin tilheyra 6llum og @tti ad nota pau, deila peim, dreifa
peim og beita peim ad pvi gefnu ad merkingu peirra sé ekki
breytt.

worldeducation.online
g2l.online

info@worldeducation.online

ADRAR BZAZKUR

Everyone Needs to Learn From This World
Why Education Must Improve
The Amazing Children: Journey to a Better World
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MANNKYNIP GETUR EKKI TEKID
FRAMFORUM UT FRA pVi SEM PAPD SKILUR
EKKI

Lardu ad spyrja

Spyrdu til ad lera
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