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HUN NIKARIN JI TISTE KU NIKARIN BIBININ FER
BIBIN



CIMA ZAROK HEWCEYE PAKETA AMUREN
PIRSANDINE YA L2Q NE

DANINA PAKETA AMUREN PIRSANDINE YA L2Q DI
DESTE ZAROKAN DE JI BO PARASTINA HISE WAN,
PESXISTINA FERBUNE, CUDAKIRINA RASTIYE JI
XAPANDINE U SIKANDINA DUBAREBUNA
XAPANDINE

His i férbiina zarokan ji héla hawirdora cthané ve téne sekildan,
beri ku ew bi tevahi fém bikin ka ¢i wan sekil dide.

Ji ber vé yeké zarok hewceyé Pakéta Amirén Pirsandiné ya L2Q
ne.

Pakéta Amiirén Pirsandiné ya L.2Q cavkaniyek perwerdehiyé ya
asay1 nine.

Ew rébazek perwerdehiyé ya struktiirkiri G li cthané ni ye ku ji
Pirtiika Delilan hatiye pésxistin G bi riya World Education Online
hatiye organizekirin, da ku rébazek struktiirkiri bide zarokan ji bo
férbina ka cawa hawirdora rastin a cthané bipirsin, rastiye ji
xapandiné cuda bikin, ramana serbixwe pés bixin G nehélin
derewén cékiri his 1 férbtina wan sekil bidin.

Pakéta Amirén Pirsandiné ya L2Q ji zarokan re nabéje ka ci
bifikirin.

Pakéta Amiirén Pirsandiné ya L.2Q rébazek struktiirkiri dide wan
da ku her tigté ku té nisandan bi heman pivané bipirsin, di nav de
agahi, mezin, dibistan, pergal, pere, desthilat, vegotin, reftar,
bandora psikolojik G feraziyén xwe.



Ew wan hin dike ka rasti biceribinin, xapandiné nas bikin,
bandora psikolojik fém bikin G heman pivané li her deré bikar
binin.

Ev tené derbaré férbiina agahiyén zédetir de nine.

Mebest ew e ku amiiran bidin zarokan da ku hawirdora cihané

bipirsin, beri ku derewén ¢ékiri, vegotinén dubarekiri, bandora
hestyari, tirs, desthilat, bédengi, girédayibiin i xapandin nérina
wan a cihané sekil bidin.

Dema zarok nayén hinkirin ka ¢cawa bi rasti bipirsin, higé wan
beramberi tistén ku téne dubarekirin, parastin, vesartin, asayikirin
0 weki rasti téne péskéskirin béparastin dimine.

Derewén ¢ékirl tené zarokan sas nakin.

Ew bandoré li awayé ditin, férbiin, fikirin, baweri, fémkirin @
bersivdana wan a li cthana derdora wan dikin.

BANDORA PSIKOLOJIK U HISE ZAROKAN

Bandora Psikolojik yek ji giringtirin besén Pakéta Amiirén
Pirsandiné ya L.2Q ye.

Bandora Psikolojik giring e ji ber ku xapandin beri ku zarok
amiréen naskirina wé hebin, bi riya hisé wan dixebite.

Tistén ku téne dubarekirin, xelatkirin, yén ku jé té tirsin, vesartin,
asayikirin, parastin an ji weki rastl péskéskirin, nérin, férbiin,
bawerd, fémkirin { reftara zarokan sekil didin.

Zarok divé amiirén pirsandiné werbigirin da ku fém bikin agahf,
cirok, pergal, desthilat, tirs, zext, xelat, ceza, bédengi, dubarebiin
0 bandora hestyari ¢cawa li hisé wan bandor dike.
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Dema zarok fér dibin ku bandora psikolojik bipirsin, ew dest pé
dikin fém bikin ka hawirdora cthané mirov ji hundir ve cawa
sekil dide.

Ew fémkirin higé wan diparéze.

Ew férbiiné pés dixe.

Ew ramana serbixwe pés dixe.

Ew kapasiteya cuda kirina rastiyé ji xapandiné dide zarokan.

Ew xapandiné weki réyek kontrolkiriné di higé zarokan de ji holé
radike, ji ber ku derewén ¢ékiri tén pirsin, ceribandin G
eskerekirin, ne ku bén gebiilkirin, dubarekirin @i mirasgirtin.

REFAHA DERUNI U RAKIRINA XAPANDINE
Xapandin tené rastiyé venagire.

Ew bandoreé li hest, fikir, baweri, férb{in i ditina cthané ya
zarokan dike.

Dema zarok bi derewén c¢ékiri, vegotinén dubarekird, tirs,
bédengi, bandora hestyari, zext, desthilat (i xapandiné dorpéckiri
ne, cthan ji ya ku pédivi ye taritir, tevlihevtir, tehdidker G
béhévitir té xuyang kirin.

Ev li hisé zarokan bandor dike.
Ev li férblina wan bandor dike.
Ev li baweriya wan a ku dikarin cthané fém bikin bandor dike.

Ev li kapasiteya wan a bawerkirina tisté rast bandor dike.



Ji ber vé yeké Pakéta Amiirén Pirsandiné ya L.2Q di perwerdehiyé
de navendi ye ji bo parastina higé zarokan, xurtkirina férbtiné G
baskirina refaha der{ini.

Dema amirén pirsandina rast ji zarokan re téne dayin, xapandin
dest pé dike desthilata xwe li ser nérina wan winda bike.

Derewén cékiri li stina ku bén kisandin nav his, tén pirsin.

Vegotinén li ser tirsé hatine avakirin li sina dubarekiriné tén
ceribandin.

Desthilat li stina gebfilkirina korane té 1ékolinkirin.

Bandora hestyari té naskirin, ne ku desthilata wé li ser fikirina
wan were histin.

Bédengi té pirsin, ne ku zirara vesarti were histin berdewam bike.

Zarok di nav cihanekeé de ku ji wan re nehatiye hinkirin ka cawa
weé fém bikin bi tené nayén histin.

Rébazek struktiirkiri ji wan re té dayin da ku tisté ku hisé wan
sekil dide bipirsin.

Réyek ji wan re té dayin da ku rastiyé ji derewén cékiri cuda
bikin.

Réyek ji wan re té dayin da ku cihané zelaltir bibinin, ne tené wé

versiyona taritir a ku bi xapandin, tirs, vegotin, bédengi (i bandora
psikolojik hatiye cékirin.

Dema xapandin ji fémkirina zarokan té rakirin, cthan necar nine
weki cihé béhévi, tevlihev an tarl xuya bike.

Zarok dest pé dikin bibinin ku pirsgirék bi reftar, pergal, teswiq,
bédengi, vegotin {i tunebiina réya pirsandiné ya L.2Q ya



struktiirkiri i i ser delilan bingehkiri téne ¢ékirin, dubarekirin,
parastin Gl berdewamkirin.

Ev té wateya ku cihan dibe tistek ku ew dipirsin, fém dikin, ji wé
fér dibin {i alikariya bagkirina wé dikin.

Ev refaha deriini xurt dike, ji ber ku zarok &di tené giraniya
cthané naxwin nav xwe.

Ew fér dibin ka cawa wé fém bikin.

Ew fér dibin ka cawa weé bipirsin.

Ew fér dibin ka ¢awa tisté rast bibinin.

Ew fér dibin ka cawa ramana serbixwe pés bixin.

Danina Pakéta Amiirén Pirsandiné ya L2Q di desté zarokan de
hisé wan diparéze, bi dayina rébaza ku xapandiné ji nérina wan a
cthané derxe.

Dema xapandin réya xwe di hisé zarokan de winda dike, tirs,
tevlihevi, taritiya derewin i vegotinén dubarekiri ji héza xwe ya
sekildana awayé ku zarok rastiyé dibinin winda dikin.

PIRSANDINA BEDENGIYE, PEREYAN U
MEKANIZMAYA KU XAPANDINE DIPAREZE

Zarok ji ber ku xapandin bi bédengiyé té parastin ji hewceyé
Pakéta Amirén Pirsandiné ya L.2Q ne.

Bédengi vala nine.
Bédengi tisté ku nayé pirsin diparéze.

Bédengi tiste ku mirov ditirsin bibéjin diparéze.



Bédengi tisté ku pergal naxwazin eskere bibe diparéze.

Bédengi tisté ku pere, girédayibiin, kar, pozisyon, naviideng,
desthilat G tirs vesarti dihéle diparéze.

Ev giring e, ji ber ku zarok di nav cihaneké de téne perwerdekirin
ku bédengi beré ji té de dixebite.

Ew ji héla mezinan ve téne hinkirin ku ew bi xwe ji hatine
hinkirin, perwerdekirin, pere dayin i di nav pergaleké de hatine
bicihkirin ku rola wan hinkirin, radestkirin, dubarekirin 4
nirxandina agahiyé ye di heman pergalé de ku ew bi wé hatine
perwerdekirin.

Ev nayé wé wateyé ku mamoste mirovén xerab in.

Wateya weé ev e ku perwerdehi bi xwe di nav heman hawirdora
cthané de ye ku L2Q zarokan hin dike weé bipirsin.

Perwerdehiya heyi zarokan bi rasti hin nake mekanizmaya pist
bédengiyé bipirsin.

Ew wan bi rasti hin nake ku bipirsin pere ¢i diparéze, girédayibiin
ci kontrol dike, kar ¢i daxwaz dike, desthilat pésiya ci digire,
naviideng ¢i vesére, tirs ¢i bédeng dike, teswiq ci sekil dide G
pergal dihélin ¢i berdewam bike.

Dema zarok nayén hinkirin ku bédengiyé bipirsin, ew fér dibin
cthané weki ku ji wan re té nisandan gebil bikin.

Ew fér dibin tisté ku té dubarekirin, 1& ne tisté ku té vesartin.
Ew fér dibin tisté ku té pejirandin, 16 ne tisté ku té parastin.

Ew fér dibin tisté ku té hinkirin, lé ne tisté ku ji wé té diirketin.



Ew fér dibin di hawirdora cihané de kar bikin béyi ku
mekanizmaya ku derewén ¢ékiri, xapandin, tirs, girédayibiin G
séwazén dubarekir li cihé xwe dihéle fém bikin.

Pakéta Amiren Pirsandiné ya L.2Q rébazé dide zarokan da ku weé
mekanizmayé bipirsin.

Ew wan hin dike ku bipirsin:

Ci nayé gotin?

Cima nayé gotin?

K1 ji bédengiyé siid werdigire?

Pere c¢i diparéze?

Girédayibiin ¢i kontrol dike?

Tirs pésiya ci digire?

Desthilat pésiya mirovan ji pirsandina ¢i digire?

Kijan séwaza dubarekiri ji ber ku mirov bédeng diminin
berdewam dike?

Ji ber vé yekeé pirsandina bédengiyé ji bo parastina hisé zarokan
pésxistina férbtina wan bingehin e.

Dema zarok fér dibin bédengiyé bipirsin, ew dest pé dikin bibinin
ka li pist rilyé perwerdeht, pergal, desthilat, vegotin, pere G reftara
dubarekiri ¢i hatiye vesartin.

Dema ew dibinin bédengi ¢i diparéze, dest pé dikin mekanizmaya

pist xapandiné fém bikin.

Dema ew mekanizmaya pist xapandiné fém dikin, ramana
serbixwe pés dikeve.
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Dema ramana serbixwe pés dikeve, derewén cékiri réya xwe di
hisé zarokan de winda dikin.

Bi vi awayi Pakéta Amiirén Pirsandiné ya L2Q rébazé dide
zarokan ku xapandiné ji nérina wan a cthané derxe.

Ew kapasiteya pirsandina tisté ku té nisandan, tisté ku té vesartin,
tisté ku té parastin, tisté ku té dubarekirin, tisté ku ji bo wé pere té
dayin, tisté ku jé té tirsandin, tisté ku té bédengkirin 1 tisté ku
weki rasti té péskéskirin dide wan.

Ev ji bo bagkirina perwerdehiyé navendi ye, ji ber ku perwerdehi
nikare bags bibe heke ew zarokan hin bike agahiyé dubare bikin
béyi ku wan hin bike bédengi, pere, girédayibiin, teswiq {i
desthilata ku hawirdora cthané li dora wan sekil dide bipirsin.

CIMA EV JI BO Q2L U YOUNG QUESTIONERS
NAVENDI YE

Ev ji bo Q2L 1 Young Questioners navendi ye.

Zarok bi ewlehi bi riya délibav, mamoste, 1énihér, dibistan, cihén
perwerdehiyé {i mezinén berpirsiyar téne gihandin, da ku amiirén
pirsandina rast, férb{ina ji hawirdora rastin a cihané G pésxistina
ramana serbixwe werbigirin berl ku heman cthan wan sekil bide
ku weé dubare bikin.

Rol ne ew e ku ji zarokan re were gotin ka ¢i bifikirin.

Rol ew e ku rébaza L.2Q bide zarokan da ku bipirsin, bibinin, fém
bikin, rastiyé ji xapandiné cuda bikin, hisé xwe biparézin, férbtiné
pés bixin G ji hawirdora rastin a cthané fér bibin.

Zarok tené ji mezinan fér nabin.
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Zarok ji zarokén din ji fér dibin.

Ew hevdu temase dikin.

Ew bandore€ li hevdu dikin.

Ew raman, reftar, adet, eleqe, fémkirin G séwazén fikiriné parve
dikin.

Dema pirsandin di zarokan de pés dikeve, ew ji zarokeki derbasi

zarokeki din dibe.

Dema fémkirin di zarokan de pés dikeve, ew ji zarokeki derbasi
zarokeki din dibe.

Dema ramana serbixwe di zarokan de pés dikeve, ew ji zarokeki
derbasi zarokeki din dibe.

Zarokeén ku fér dibin bipirsin, alikariya zarokén din dikin ku ew j1
féri pirsandiné bibin.

Zarokeén ku fér dibin fém bikin, alikariya zarokén din dikin ku ew
j1 fém bikin.

Zarokén ku ramana serbixwe pés dixin, alikariya zarokén din
dikin ku ew ji ramana serbixwe pés bixin.

Ji ber vé yekeé zarok réya sereke ya guhertiné ne.

Bandor bi zarokeki re nasekine.

Ew di nav komén zarokan, polan, dibistanan, civakan & nifsén
péserojé de belav dibe.

Dema zarok fér dibin bipirsin, ew dest pé dikin bibinin.
Dema dest pé dikin bibinin, dest pé dikin fém bikin.

Dema fémkirin pés dikeve, ramana serbixwe pés dikeve.
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Dema ramana serbixwe pés dikeve, xapandin réya xwe winda
dike.

Dema xapandin réya xwe winda dike, zirara ku ji xapandiné
hatiye cékirin ji di nav mirovan, perwerdehiy€, pergalan 1 civakeé
de réya xwe winda dike.

Ji ber vé yeké dayina kapasiteya pirsandina rast ji zarokan re yek
ji giringtirin tistén ku perwerdehi divé bike ye.

Ew hisé zarokan diparéze.
Ew férbiiné xurt dike.
Ew ramana serbixwe pés dixe.

Ew bi dayina kapasiteya cuda kirina rastiyé ji xapandiné ji nifsé
péserojé re, xapandiné ji cthané radike.

Zarok hewceyé amirén pirsandina rast in.
Bi vi awayi férbiin pés dikeve.

Bi vi awayi ramana serbixwe pés dikeve.
Bi vi awayi xapandin réya xwe winda dike.

Bi vi awayi perwerdehi bas dibe da ku cthan bas bibe.

Cihanek ku li ser rastiyé hatiye avakirin dest pé dike dema ku
amiirén pirsandina rast ji zarokan re téne dayin.
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CIMA PERGALA PIRSANDINE YA L.2Q YA
STRUKTURKIRI U LI SER DELILAN
BINGEHKIRI REYA PERWERDEHIYE YA
WINDA YE

Pergala Pirsandiné ya L2Q ya Struktirkiri @ Li Ser Delilan
Bingehkiri cuda ye, ji ber cihé ku jé hatiye.

Ew ji Pirtlika Delilan hatiye pésxistin.

Pirtlika Delilan zédetiri 30 sal ezm{inén yekem-dest én bi
dem-moré, delil, geydén gisti, meydanxwendin i séwazén
dubarekiri yén ku hawirdora cihané bi xwe nisan dane belge kir.

Her ku delil zéde biin, nakokiyek her ku dicl zelaltir xuya bd.
Pirsandin heb.

Lé disa ji dubarebiin berdewam Kkir.

Heman xapandin berdewam kir.

Heman bédengi berdewam kir.

Heman girédayiblin berdewam Kkir.

Heman nakoki berdewam kirin.

Heman séwazén dubarekiri berdewam kirin.

Pirtlika Delilan tunebiina pirsandiné eskere nekir.

Ew eskere kir ku pirsandin jixwe hebd, 1é heman cthan disa
berdewam kir xwe dubare bike.
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Ev nakoki di dilé Pergala Pirsandiné ya L2Q ya Strukttrkiri @ Li
Ser Delilan Bingehkiri de ye.

Heke pirsandin jixwe hebfi, cima heman séwaz berdewam Kkirin?
Pirtlika Delilan bi dubareyi heman nakokiyé eskere kir.
Pirsandin hebf.

Lé disa ji dubarebiin berdewam Kkir.

Ev nisan da ku pirsgirék tuneb{ina pirsandiné nebfi.

Pirsgirék tunebiina réyek perwerdehiyé ya struktiirkiri i li ser
delilan bingehkiri bii, ku mirov fér bike ka cawa hawirdora
cthané bi xwe bipirsin.

Mirov dikarin pirsan bikin (i disa ji cthana li dora xwe dubare
bikin.

Mirov dikarin pirsan bikin G disa ji ji héla heman hawirdora
cthané ya ku berpirsiyariya ¢ékirina dubarebiné heye ve bén
sekildan.

Mirov dikarin pirsan bikin G disa ji séwazén dubarekiri miras
bigirin, qebil bikin, biparézin i berdewam bikin.

Ji ber vé yekeé hebiina pirsandiné delil nine ku mirov hatine
hinkirin ka cawa bipirsin.

Hebiina pirsandiné delil nine ku mirov hatine hinkirin ka cawa
tisté ku dubarebiiné cédike fém bikin.

Parceya winda ne agahiyén zédetir bd.
Agahi jixwe hebiin.

Parceya winda ne pirsandina zédetir bd.
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Pirsandin jixwe hebd.

Parceya winda réyek perwerdehiyé ya struktlirkiri G li ser delilan
bingehkiri bi ji bo férbiina ka cawa hawirdora cthané bi xwe
bipirsin.

Réyek perwerdehiyé ya struktiirkir G li ser delilan bingehkiri ji
bo 1€kolina tisté ku bi dubareyi berdewam dikir, tevi ku pirsandin
jixwe hebil.

Réyek perwerdehiyé ya struktiirkiri 4 li ser delilan bingehkirf ji
bo lékolina mekanizmayén ku berpirsiyaré ¢ékirina dubarebiiné
ne.

Ew réya winda b{i Pergala Pirsandiné ya L2Q ya Strukttrkiri @ Li
Ser Delilan Bingehkiri.

Pergala Pirsandiné ya L.2Q ya Strukt{irkiri G Li Ser Delilan
Bingehkiri ji bingeha delilan a ku bi Pirtiika Delilan hatiye
avakirin pés ket.

Ew hate pésxistin ji ber ku Pirtlika Delilan séwazén dubarekiri
eskere kir ku tevi hebiina pirsandiné berdewam dikirin.

Ew hate pésxistin ji ber ku Pirtiika Delilan réyek perwerdehiyé ya
winda egkere kir.

Ew hate pésxistin ji ber ku Pirt{ika Delilan nisan da ku pirsandin
0 férblina ka ¢cawa bipirsi ne heman tist in.

L2Q ji bo lékolina tisté hate pésxistin ku tevi hebiina pirsandiné
bi dubareyi berdewam dikir.

L2Q hate pésxistin da ku li mekanizmayén berpirsiyaré ¢ékirina
dubarebiiné bikole, ne ku tené li encamén ku dubarebiin ¢cédike
bikole.
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L2Q hate pésxistin da ku li hawirdora cihané bikole, ne ku tené di
hundiré wé de kar bike.

L2Q hate pésxistin da ku alikariya mirovan bike hawirdora
cthané fém bikin, ne ku tené di hundiré wé de kar bikin.

Ji ber vé yeké Pergala Pirsandiné ya L2Q ya Struktirkiri @ Li Ser
Delilan Bingehkiri cuda ye.

Ji ber vé yeké Pergala Pirsandiné ya L.2Q ya Strukt{irkiri @i Li Ser
Delilan Bingehkiri réya perwerdehiyé ya winda temsil dike.

Cavkani @i koka pirsandiné giring e.

Cavkani @i koka Pergala Pirsandiné ya L.2Q ya Struktirkiri G Li
Ser Delilan Bingehkiri giring e.

Pergala Pirsandiné ya L.2Q ya Strukt{irkiri G Li Ser Delilan
Bingehkiri ji bingeha delilan a ku bi Pirtlika Delilan hatiye
avakirin derket.

Fémkirina cihé ku pergal jé hatiye, gava yekem e ji bo fémkirina
cima ew cuda ye.

Ji ber vé yeké besa yekem bi Cavkani Gi Kok dest pé dike.
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BESA 1 - CAVKANI U KOK

CAVKANI U KOK BI RASTI CI YE

Cavkani @i Kok bingeha Pakéta Amiirén Pirsandiné ya Féri
Pirsandiné Bibe (L2Q) ye, ji ber ku her tist bi vé dest pé dike ku
agaht ji ku té 0 ¢i wé sekil dide.

Mirov her dem bi agahiyé dorpéckiri ne, & nayén hinkirin ka
cawa weé bi rasti bikolin an ka cawa ji hawirdora cthané ya ku
wan dorpég dike fér bibin.

Agahl ji mirovan re té nisandan.

Agahi ji mirovan re té gotin.

Agahi ji mirovan re té hinkirin.

Ji mirovan té hévikirin ku agahiyé ji ber bikin.

Ji mirovan té hévikirin ku agahiyé dubare bikin.

Ji mirovan té hévikirin ku agahiyé bicth binin.

Ji mirovan té hévikirin ku agahiyé biparézin.

Lé mirov nayén hinkirin ka cawa tisté ku ji wan re té nisandan
bipirsin, bibinin, fém bikin 1 jé fér bibin.

Mirov niha di nav mezintirin hawirdora férbiiné ya ku heye de
dijin, 1€ hin bi rasti nehatine hinkirin ka ¢cawa ji wé fér bibin.

Mirov hatine histin ku di nav cihaneké de kar bikin ku bi rasti
ji wan re nehatiye hinkirin ka cawa wé fém bikin.

Ew bi riya réyek perwerdehiyé ya struktiirkiri G li ser delilan
bingehkirl nayén hinkirin ka hawirdora cthané his, baweri, hest,
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baweridan, reftar, nérin G fémkirina wan cawa sekil dide.

Ew nayén hinkirin ka pere, girédayibiin, desthilat, bédengf,
vegotin, dubarebfin, tirs, teswiq, gihistin, statli i derewén ¢ékiri
cawa li mirovahi bandor dikin.

Hawirdora cihané bi xwe hawirdorek férb{iné ye.
Ew her dem derfetén férbiné péskési mirovaht dike.

Mirov gelek caran li benda hinkiriné ne, di dema ku jixwe di nav
mezintirin hawirdora férbiiné ya ku heye de rawestiyane.

Ji ber vé yeké hawirdora cthané her roj mirovan perwerde dike, ¢i
ew V€ nas bikin an na.

Pirsgirék ev e ku gelek mirov nehatiye hinkirin ka cawa van
dersan bibinin.

Ew nehatiye hinkirin ka cawa bipirsin:
Ci fikirina min sekil dide?

Ci baweriyén min sekil dide?

Ci hestén min sekil dide?

Ci baweridana min sekil dide?

Ci reftara min sekil dide?

Ci nérina min sekil dide?

Ci fémkirina min sekil dide?

(i cihana li dora min sekil dide?

Bé van pirsan, mirov dikarin hem jiyana xwe bén sekildan béy1
ku fém bikin ku ew téne sekildan.
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Mirov gelek caran riiyé cthané miras digirin béyi ku fém bikin li
biné wé ci heye.

Dibe ku ew pergalan bibinin.

Dibe ku ew rézik bibinin.

Dibe ku ew desthilaté bibinin.

Dibe ku ew pere bibinin.

Dibe ku ew perwerdehiyé bibinin.

Dibe ku ew pirsgirékén dubarekiri bibinin.

Lé dibe ku ew fém nekin ka ¢i wan cédike, diparéze, sekil
dide an dihéle berdewam bikin.

Ji ber vé yeké mirov nikarin ji tisté ku nikarin bibinin fér bibin.
Ditin tené nayé wateya temasekiriné.

Ditin pévajoya pirsandina bi gasi kiir e ku mirov ji ravekirinén
iyl derbas bibe (i dest pé bike mekanizmayén ku hawirdora
cthané sekil dide nas bike.

Ditin fémkiriné ¢édike.
Fémkirin férbiiné cédike.
Feérblin ramana serbixwe ¢édike.

Ji ber vé yeké Cavkani {i Kok tené derbaré naskirina cihé ku
agahi jé hatiye de nine.

Mebest ew e ku mirov fér bibin bi gas kiir bipirsin ku bibinin ¢i
agahiyé bi xwe sekil dide.

Mirov divé fér bibin bipirsin:
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Ki ev ¢ékir?

Ji ku hat?

Cima hate cékirin?

Ki jé siid werdigire?

Kijjan teswiq hene?

Ci bandoré li wé dike?

Ci wé diparéze?

Ci té vesartin?

Ci té dubarekirin?

Ci mirovén tékildar sekil dide?

Kjjan hawirdora cthané ew ¢ékir?

Ev pirs giring in ji ber ku mirov tené agahiyé miras nagirin.
Ew reftaran miras digirin.

Ew pergalan miras digirin.

Ew vegotinan miras digirin.

Ew girédayibiiné miras digirin.

Ew bédengiyé miras digirin.

Ew desthilaté miras digirin.

Ew séwazén dubarekirl miras digirin.

Ew her wiha derewén ¢ékiri ji miras digirin.
Derewén ¢ékiri tené weki parceyén yekane yén agahiyén sas tune

ne.
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Derewén ¢ékirl di hawirdora cthané bi xwe de cih digirin.
Ew asayfi dibin.

Ew téne parastin.

Ew téne dubarekirin.

Ew téne berevanikirin.

Di dawiyé de weki rasti téne gebiilkirin.

Pasé mirov wan derewén ¢ékirl miras digirin béyi ku tu cari fém
bikin ku ew ji destpékeé ve hatine ¢ékirin.

Mirov téne hinkirin ka cawa di nav hawirdora cthané de kar bikin
béy1 ku bi riya réyek perwerdehiyé ya struktiirkiri G li ser delilan
bingehkiri fér bibin ka cawa wé fém bikin.

Mirov dikarin di nav cthanekeé de ku bi rasti fém nakin de pir bag
kar bikin.

Kar kirin dihéle mirov di nav pergalan de bijin.
Fémkirin dihéle mirov ji pergalan fér bibin.

Heke perwerdehi tené mirov hin bike di nav hawirdora cthané de
kar bikin, perwerdehi alikariya disacékirina heman
hawirdora cthané dike.

Pagé mirov li stina ku bibin férxwazén hawirdora cthané, dibin
berhemén hawirdora cihané.

Mirovahi di nav hawirdora cthané de diji ku mirovahi bi xwe her
dem wé ji nll ve cédike.
Hawirdora cthané mezinan sekil dide.

Mezin mamosteyan sekil didin.
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Mamoste zarokan sekil didin.
Zarok dibin mezin.
Pasé mezin heman hawirdora cthané ji nii ve ¢édikin.

Ev cerx dé bé dawi berdewam bike heke mirov fér nebin ku bi
riya réyek pirsandiné ya struktirkiri G li ser delilan bingehkiri wé
bipirsin.

Mirov divé her wiha fém bikin ku hisé wan bi xwe giringtirin
amira wan e ji bo férbiina ji hawirdora cihané.

Tu sernav, desthilat, pergal, saziyé, cavkani an kes nikare bi
serbixweyi fémkiriné ji bo keseki din ¢ébike.

Fémkirin diveé ji héela hisé kesane ve bi xwe were pésxistin.
Pirsandin fémkiriné pés dixe.

Fémkirin férbiiné pés dixe.

Férbiin ramana serbixwe pés dixe.

Ji ber vé yeké mirov divé li sina dubarekirina bédawi ya
encaman, ji sedeman fér bibin.

Divé ew fér bibin ¢i cthané sekil dide, ne tené ka cawa xwe li wé
biguncinin.

Ji ber vé yeké Cavkani i Kok di destpéka Pakéta Amiirén
Pirsandiné ya Féri Pirsandiné Bibe (L2Q) de ye.

Heke Cavkani i Kok lawaz be, her besa din ji bi wé re lawaz
dibe.

Standarda Delilan lawaz dibe.

Teswiq G Qezenc lawaz dibe.
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Karakter (i Hevgirtiti lawaz dibe.

Destiira Pirsandiné lawaz dibe.

Bandora Hestyari lawaz dibe.

Vegotin li hember Rastiyé lawaz dibe.

Bandora Psikolojik lawaz dibe.

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine lawaz dibe.

Ji ber vé yeké Cavkani {i Kok bingeha hemi carcoveyé ye.
Ew xala destpékeé ye ku dihéle mirov ji cthané bi xwe fér bibin.
Pésketin ev e:

Pirs bike.

Bibine.

Fém bike.

Fér bibe.

Ramana serbixwe pés bixe.

Bi vi awayi mirov dev ji dubarekirina cthaneké berdidin ku bi
rastl fém nakin.

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ji hawirdora cthané fér bibin, li
stina ku tené bibin berhemén wé.

U ji ber vé yeké Cavkani i Kok besa yekem a Pakéta Amiirén
Pirsandiné ya Féri Pirsandiné Bibe (L2Q) ye.
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NERIN
Mirov ji héla hawirdora cihané ve téne sekildan beri ku fém bikin

ew wan sekil dide.

Yek ji mezintirin sedemén ku séwazén dubarekiri li seranseré
cithané berdewam dikin ev e ku mirov gelek caran tisté ku bi
dubareyi dibinin bawer dikin.

Mirov dikarin dubarebiiné bi rasti re tevlihev bikin.

Mirov dikarin nasyariyé bi delil re tevlihev bikin.

Mirov dikarin populerbiiné bi bawerbari re tevlihev bikin.
Mirov dikarin desthilaté bi rastbiné re tevlihev bikin.
Mirov dikarin xuyabiiné bi giringiyé re tevlihev bikin.
Mirov dikarin pébaweriyé bi pisporiyé re tevlihev bikin.
Mirov dikarin statiyé bi fémkiriné re tevlihev bikin.
Gelek mirov fém nakin ku nérina wan her dem té sekildan.

Mirov bi riya réyek perwerdehiyé ya struktiirkiri i li ser delilan
bingehkiri nayén hinkirin ka baweriyén wan cawa téne ¢ékirin.

Ew téne hinkirin ka ¢i bawer bikin.

Ew nayén hinkirin ka cawa hatine wé baweriyé.
Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ez cawa gihistim vé baweriye?

K1 ev baweri da min?

Ez ji kengé ve vé baweriyé dikim?
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Ez ¢iqas caran li ber vé hatime histin?
Ci bi dubareyi vé xurt kiriye?

Ma min bi serbixweyi li wé koliye?
Yan min ew miras girtiye?

Zarok ji ji héla hawirdora cthané ve téne sekildan, di dema ku
perwerdehiya heyi réya struktiirkiri @ li ser delilan bingehkiri ya
férbiina ka cawa weé bipirsin nade wan.

Zarok mezinan temage dikin.

Zarok reftaré temase dikin.

Zarok pergalan temase dikin.

Zarok desthilaté temage dikin.

Zarok pereyan temage dikin.

Zarok girédayibliné temase dikin.

Zarok vegotinan temase dikin.

Zarok dubarebiiné temase dikin.

Zarok bédengiyé temase dikin.

Zarok tisté ku té xelatkirin temage dikin.
Zarok tisté ku ji wé té dirxistin ji temage dikin.

Ji ber vé yeké hawirdora cihané dest pé dike zarokan hin bike, di
dema ku perwerdehiya heyi réya struktiirkiri  li ser delilan
bingehkiri ya férblina ka cawa wé bipirsin nade wan.

Mezin ji her dem ji héla hawirdora cthané ve téne perwerdekirin,
¢i ew vé nas bikin an na.
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Heke perwerdehi zarok Gi mezinan hin neke ka hawirdora rastin a
cthané cawa were pirsin, ew béyi ku fém bikin dikevin nav
heman cgerxén dubareb{iné yén ku kesén beri wan sekil dane.

Mirov dikarin her wiha di nav vegotinén sade de asé bibin.

Mirov dikarin werin teswigkirin ku li stina férbiina ji tisté ku ji
wan re té nisandan, aliyan hilbijérin.

Mirov dikarin werin teswigkirin ku li stina fémkirina
mekanizmayén ku hawirdora cthané sekil dide, bi kategoriyén
leheng i xerabkaran bifikirin.

Her cigas mirov tistek bi dubareyi bibinin, ew dikare ewqas asayi
bibe.

Her ciqas asay1 bibe, ihtimala pirsandina wé kémtir dibe.
Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

(i nérina min sekil dide?

(i baweridana min sekil dide?

Ci fémkirina min sekil dide?

(i baweriyén min sekil dide?

Ma ez cihané zelal dibinim?

Yan ez tené tisté dibinim ku bi dubareyi ji min re hatiye
péskéskirin?

Cavkani G Kok heye da ku mirovan ji nériné derbasi fémkiriné
bike.
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GIHISTIN, STATU U HAWIRDOREN AGAHIYE

Mirov gelek caran texmin dikin ku agahiyén ku gihistina heri
mezin hene divé heri giring agahi bin.

Divé ev were pirsin.

Gelek mirov béyi ku fém bikin dengén heri mezin, temagsevanén
heri mezin, platformén heri mezin @ statiya heri mezin disopinin.

Mirov gelek caran meraga xwe radesti kesén din dikin.

Gelek mirov li benda keseki bi desthilat in ku ji wan re bibéje ¢i
giring e beri ku eleqgedar bibin.

Gelek mirov li benda populerbiiné ne beri ku tistek bikolin.
Gelek mirov li benda statiiyé ne beri ku destiiré bidin xwe fér
bibin.

Gelek mirov li benda keseki din in ku biryar bide ¢i heqé baldané
heye.

Ev té wateya ku mirov dikarin bihélin pergalén gihistin { statliyé
biryar bidin hisé wan destiir heye ci weki giring bibine.

Mirov dikarin béyi ku fém bikin li slina férxwazén calak, bibin
férxwazén pasif.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Cima gihistinek ewqas mezin ji vé cavkaniyé re té dayin?
K1 hawirdora ku ev agahi té de té belavkirin kontrol dike?
K1 biryar dide ¢i were pésxistin?

K1 biryar dide ¢i were dubarekirin?
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K1 biryar dide ¢i were vesartin?

K1 biryar dide ¢i were rakirin?

K1 biryar dide ¢i xuyabiiné bi dest bixe?

K1 biryar dide ¢i xuyabiina xwe winda bike?

Mirov divé her wiha fém bikin ku gihistin bi xwe dikare dest pé
bike rastiya ku té hiskirin ¢ébike.

Her ciqas tistek té ditin, ew nasitir dibe.
Her ciqas nasitir dibe, ew zédetir dikare were gebilkirin.

Her ciqas zédetir té gebiilkirin, ew dikare zédetir weki rasti xuya
bike.

Ji ber vé yeké xuyabiin bi xwe divé were pirsin.

Mirov divé bipirsin:

Ma ez vé cavkaniyé disopinim ji ber delilan?

Yan ma ez vé ¢cavkaniyé disopinim ji ber gihistina weé?
Ma ez vé cavkaniyé disopinim ji ber fémkiriné?

Yan ma ez vé ¢avkaniyé disopinim ji ber statliya wé?

Ma ez agahiyé pasguh dikim ji ber ku gihistin jé re nehatiye
dayin?

Ma ez li benda keseki din im ku ji min re bibéje ew giring e?
Ma ez dihélim keseki din biryar bide ¢i hegé 1€koliné heye?
Mirov divé dev ji li bendé mana destiiré ji bo férb{iné berdin.

Mirov diveé li slina férxwazén pasif bibin férxwazén calak.
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Hisé wan bi xwe divé bibe giringtirin amfira wan ji bo férbiiné.

PERE, GIREDAYIBUN U PERGAL

Pere yek ji mezintirin mekanizmayén ku li seranseré hawirdora
cihaneé reftaré sekil dide ye.

Ji ber vé yeké mirov divé fér bibin mekanizmayén li dora agahiyé
bipirsin.

Girédayibiin dikare reftaré sekil bide.

Reftar dikare tisté ku té gotin sekil bide.

Reftar dikare tisté ku té dubarekirin sekil bide.

Reftar dikare tigté ku té parastin sekil bide.

Reftar dikare tisté ku té vesartin sekil bide.

Reftar dikare tisté ku té meydanxwendin sekil bide.
Reftar dikare tisté ku té histin berdewam bike sekil bide.
Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ma ev cavkani réya pereyan ¢édike?

Ma ev ¢avkani réya pereyan kontrol dike?

Ma ev cavkani réya pereyan finanse dike?

Ma ev cavkani bandoreé li réya pereyan dike?

Ma ev cavkani pergalén ku mirov pé ve girédayi ne ¢édike an
bandoré li wan dike?
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Ma mirov bi wan pergalan ve girédayi ne?
Ma girédayibiin bandoré li reftaré dike?
Ma girédayibiin bandor¢ li pirsandiné dike?
Ma girédayibiin bandoré li bédengiyé dike?

Ma girédayibiin bandoré li tisté ku mirov amade ne
meydanxwend bikin dike?

Ev ne derbaré slicdarkirina kesan de ye.

Ev derbaré fémkirina mekanizmayén ku reftaré sekil dide ye.

MAMOSTE WEKI CAVKANI

Mamoste ji bo zarokan dibin ¢avkaniyén agahiyeé.

Ev té wateya ku mamoste bi xwe ji divé fér bibin ka cawa
bipirsin.

Gelek mamoste ji heman pergalén perwerdehiyé re derbas biine
ku zarok niha dikevin wan.

Agahi ji wan re hatiye hinkirin.

Ew ji bo radestkirina agahiyé hatine perwerdekirin.

Ew li ser agahiyé hatine nirxandin.

Pagé ew hatine bicihkirin di rolén ku agahiyé derbasi nifsé
péserojé dikin.

Ev ne derbaré slicdarkirina mamosteyan de ye.

Ev derbaré fémkirina hawirdora ku wan sekil dide ye.
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Mamoste ji besdarén heman hawirdora cthané ne.
Wan j1 agahi miras girtiye.

Ew ji ji mirovan fér biine ku ew bi xwe nehatine hinkirin ka cawa
ji hawirdora cihané fér bibin.

Mirov téne hinkirin ka cawa di nav pergalan de kar bikin,
béyi ku werin hinkirin ka cawa wan fém bikin.

Mirov dikarin di nav pergalén ku bi rasti fém nakin de pir bas
kar bikin.

Mamoste ji gelek caran ji heman réyé derbas biine.

Ev yek ji sedemén ku dubarebiin dikare di nav nifsan de
berdewam bike ye.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

K1 mamoste hin kir?

K1 mamoste perwerde kir?

Kijan pergalan mamoste sekil da?

Ma hawirdora rastin a cthané ji mamoste re hate hinkirin?

Ma ji mamoste re hate hinkirin ku pere, girédayibiin, desthilat,
bédengi, vegotin, dubarebiin, gihistin G statl mirovahi cawa sekil
didin?

Yan mamoste tené hate hinkirin ka cawa di nav pergalek heyi de
kar bike?

Ji ber vé yeké mamoste divé bibin hésankerén pirsandiné, ditiné,
fémkiriné, férbiiné G ramana serbixwe.
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FERBUN JI DEREWAN
Mirov gelek caran difikirin derew tené ji bo xapandiné hene.
Cavkani G Kok mirovan hin dike ji vé derbas bibin.

Dema his amade ne ku wan bipirsin, derew dikarin bibin amtirén
perwerdehiyé.

Derew reftaré eskere dikin.

Derew girédayibiiné egkere dikin.
Derew teswiqan egkere dikin.

Derew vegotinan eskere dikin.

Derew bédengiyé eskere dikin.

Derew séwazén dubarekiri eskere dikin.

Derew eskere dikin ¢i dibe dema mirov nayén hinkirin ku tisté ku
derew nisan dide bipirsin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ev derew ci eskere dike?

Kjjan mekanizma hist ev derew berdewam bike?
K1 ji vé derewé stid wergirt?

Ki ev derew parast?

K1 ev derew dubare kir?

Ev derew kijan séwaza dubarekiri eskere dike?
Mirovaht dikare ji vé derewé i fér bibe?

Armanc ne ew e ku mirov werin hinkirin ji derewan nefret bikin.
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Armanc ew e ku mirov werin hinkirin ji wan fér bibin.

FERBUN JI TISTE KU TE NISANDAN

Gelek mirov li stina férbiina ji tisté ku ji wan re té nisandan, li wé
reaksiyon nisan didin.

Reaksiyon gelek caran pésketiné radiwestine.
Mirov hérs dibin.

Mirov ditirsin.

Mirov aliyan hilbijérin.

Mirov helwestan diparézin.

Mirov érisi helwestan dikin.

Mirov di nav vegotinan de asé dibin.
Cavkani i Kok mirovan hin dike ji reaksiyoné derbas bibin.
Mirov divé bipirsin:

Ji vé ¢i dikare were férbin?

Kijjan reftar té eskerekirin?

Kijan séwaza dubarekiri té eskerekirin?

Ev derbaré mirovahi de ¢i eskere dike?

Ev derbaré girédayibiiné de ¢i eskere dike?
Ev derbaré pereyan de ¢i eskere dike?

Ev derbaré bédengiyé de ci eskere dike?

Ev derbaré hawirdora cthané de ¢i eskere dike?
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Mirov divé her wiha fém bikin ku ew tené agahi fér nabin.
Ew fér dibin ka cthané ¢awa bibinin.

Pésketin dibe:

Pirs bike.

Bibine.

Fém bike.

Fér bibe.

Ramana serbixwe pés bixe.

Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdora cthané derbasi
férxwazeén hawirdora cthané dibin.

CAVKANIYA XUYAYI LI HEMBER CAVKANIYA DAWI

Yek ji mezintirin sinorén pirsandina mirovan ev e ku mirov gelek
caran li cavkaniya xuyay1 ya yekem radiwestin.

Mirov keseki dibinin.

Mirov réxistineké dibinin.

Mirov hik{imeteké dibinin.

Mirov karmendeki gist dibinin.
Mirov dezgehek medyayé dibinin.
Mirov pisporék dibinin.

Mirov c¢ékeré naveroka serhél dibinin.

Pagé mirov bawer dikin ku ¢avkani nas kirine.
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Lé Cavkani G Kok mirovan hin dike ku pirsandiné berdewam
bikin.

Cavkaniya xuyayi dibe ku ne ¢avkaniya dawfi be.

Dibe ku ¢avkaniya xuyayi agahiyé bicih bine.

Dibe ku agahiyé dubare bike.

Dibe ku agahiyé biparéze.

Dibe ku bi cavkaniyek din ve girédayi be.

Dibe ku bi xwe ji héla hawirdora cthané ve hatibe sekildan.
Dibe ku bi xwe hin ji hawirdora cthané fér bibe.

Mirov gelek caran li ravekirina yekem a ku ji wan re té dayin
radiwestin.

Ravekirina yekem dikare rahat his bibe.

Dikare temam his bibe.

Dikare raziker his bibe.

Lé hesta razibiiné ne heman tist e ku fémkirin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ma ev ¢avkaniya rastin e?

Yan ev tené cavkaniya yekem e ku min pé re r( bi r(i bliye?
Ki li pist vé cavkaniyé ye?

K1 bandoré li vé cavkaniyé dike?

K1 ji vé cavkaniyé siid werdigire?

Ev cavkani di nav kijan hawirdoré de kar dike?
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Kijan mekanizma vé ¢avkaniyé sekil dide?
Mirov gelek caran pir z{ radiwestin.

Cavkani G Kok wan hin dike ku berdewam bikin.

MOTIVEN MUMKIN

Mirov gelek caran li encamén pir sade radiwestin.
Hik{imet xerab e.

Medya xerab e.

Polis xerab e.

Desthilat xerab e.

Sazi xerab in.

Mirov gelek caran li tisté ku ji wan re té nisandan bi hestyari
reaksiyon nisan didin li siina ku bikolin ji wé ¢i dikare were
férbiin.

Cavkani i Kok mirovan hin dike ji encamén sade derbas bibin.
Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ez kijan feraziyan dikim?

Ma ez ravekirina yekem qebfil dikim?

Kijan motiv min hin nehesibandiye?

Kijan ravekirin min hin nehesibandiye?

Kjjan encamén demdiréj min hin nehesibandiye?
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Ma ez tené di nav vegotineké de ku ji min re hatiye nisandan
dipirsim?

Armanc ne ew e ku mirovan di encameké de kilit bike.

Armanc ew e ku alikariya mirovan bike ku bi serbixweyi
ihtimalan bikolin 1 ji tisté ku ji wan re té nisandan fér bibin.

HAWIRDORA CiHANE HER DEM HIN DIKE

Mirov gelek caran li benda hinkiriné ne, di dema ku jixwe di nav
mezintirin hawirdora férbiiné ya ku heye de rawestiyane.

Hawirdora cithané her dem hin dike.
Ew bi reftaré hin dike.

Ew bi dubarebiiné hin dike.

Ew bi vegotinan hin dike.

Ew bi teswiqan hin dike.

Ew bi girédayibiiné hin dike.

Ew bi desthilaté hin dike.

Ew bi encaman hin dike.

Ew bi bédengiyé hin dike.
Pirsgirék ne ew e ku ders tune ne.

Pirsgirék ev e ku réya perwerdehiyé ya struktirkiri G li ser delilan
bingehkiri ji mirovan re nehatiye dayin da ku wan bibinin G jé fér
bibin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:
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Ev ¢i min hin dike?

Ev kijan séwaza dubarekiri eskere dike?
Kijan encam té nisandan?

Kijan reftar té eskerekirin?

Mirovaht dikare ji vé ci fér bibe?

MIROVAHI JI MIROVATIYE FER DIBE
Mirovahi bi girani ji héla mirovahi ve té hinkirin.

Lé mirovahi bi xwe nehatiye hinkirin ka cawa ji hawirdora cthané
fér bibe.

Mirov agahi miras digirin beri ku fér bibin bi serbixweyi wé
bikolin.

Mirov agahiyé diparézin beri ku wé fém bikin.
Mirov reaksiyon nisan didin beri ku fér bibin.
Mirov disopinin ber ku bipirsin.

Mirov dubare dikin beri ku fém bikin.

Mirov li ravekirinén sade radiwestin ji ber ku réyek strukttrkiri ji
bo pésxistina pirsandina kiirtir ji wan re nehatiye hinkirin.

Ev nayé wé wateyé ku mirovahi nikare pés bikeve.

Wateya wé ew e ku mirovahi hewceyé amiirén bastir e ji bo
férbiiné.
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SOPANDIN, BAWERI U RADESTKIRINA FIKIRINE

Yek ji mezintirin mekanizmayén ku hawirdora cihané dubare
dike, radestkirina fikiriné ye.

Mirov téne hinkirin ku bisopinin béyi ku werin hinkirin vé
bipirsin.

Mirov téne hinkirin ku hin kes ji wan zédetir dizanin.

Mirov téne hinkirin ku baweri bi sernavan bikin.

Mirov téne hinkirin ku baweri bi desthilaté bikin.

Mirov téne hinkirin ku baweri bi pozisyonan bikin.

Mirov téne hinkirin ku baweri bi statiiyé bikin.

Mirov téne hinkirin ku tisté ku ji wan re té gotin ji ber bikin.
Pagé pere ji wan re té dayin da ku tisté ku ji wan re hatiye gotin
bisopinin bicth binin.

Pagé gelek mirov dihélin kesén din li stina wan bifikirin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ma ez dihélim keseki din li stina min bifikire?

Ma ez dihélim keseki din li stina min bipirse?

Ma ez dihélim keseki din rastiy€ ji bo min diyar bike?

Ma ez li stina delilan baweri bi sernavan dikim?

Ma ez li siina reftaré baweri bi statliyé dikim?

Ma ez li stina fémkiriné baweri bi desthilaté dikim?
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Mirov divé her wiha fém bikin ku derketina ji vegotineké
bixweber ramana serbixwe ¢énake.

Mirov dikarin desthilateké bihélin { ya din gebiil bikin.
Mirov dikarin komekeé bihélin i tevli ya din bibin.

Mirov dikarin ravekirineké bihélin G ya din miras bigirin.
Ramana serbixwe ne guhertina aliyan e.

Ramana serbixwe férbiina ka cawa hemi aliyan bipirsi ye.

PESKETINA HISYARIYA MIROVi

Armanca Cavkani i Kok ji tené hinkirina mirovan ka cawa
agahiyé bipirsin pir mezintir e.

Ew derbaré pésxistina kapasiteya mirovahi ya férbiina ji
hawirdora cthané de ye.

Pégketina higyariya mirovi tené derbaré komkirina agahiyén
zédetir de nine.

Ew derbaré biina férxwazén bastir de ye.

Ew derbaré zédekirina kapasiteya mirovahi ya pirsandiné de ye.
Zédekirina kapasiteya mirovahi ya ditiné.

Zédekirina kapasiteya mirovahi ya fémkiriné.

Zédekirina kapasiteya mirovahi ya férbtiné.

Zédekirina kapasiteya mirovahi ya ramana serbixwe.

Mirov divé her wiha fém bikin ku her kes di nav hawirdora
cthané de ye.
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Tu kes li derveyi wé nine.
Hik{imet di hundiré wé de ne.
Medya di hundiré weé de ye.
Mamoste di hundiré wé de ne.
Polis di hundiré wé de ye.
Sazi di hundiré wé de ne.
Détibav di hundiré wé de ne.
Zarok di hundiré wé de ne.
Pispor di hundiré wé de ne.
Niviskar di hundiré wé de ne.
Xwiner di hundiré wé de ne.
Her kes bandoré li weé dike.
Her kes ji wé bandor digire.
Her kes besdaré weé ye.

Her biryar an alikariya dubarebiiné dike an alikariya férbtiné.
Qebilkirin.

Dubarekirin.

Sopandin.

Parvekirin.

Parastin.

Bédeng mayin.
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Hemiiyan encam hene.

Pégketina primitiv gelek caran wisa xuya dike:
Bisopine.

Reaksiyon nisan bide.

Biparéze.

Dubare bike.

Aliyan hilbijére.

Pésketina pésketi wisa xuya dike:

Pirs bike.

Bibine.

Fém bike.

Fer bibe.

Ramana serbixwe pés bixe.

Ji hawirdora cthané fér bibe.

Armanc pirsandina bédawfi nine.
Armanc fémkirin e.

Armanc férbin e.

Armanc ramana serbixwe ye.

Armanc ne tené bagkirina pirsandiné ye.

Armanc bagkirina kapasiteya mirovahi ya férbtina ji hawirdora
cthané bi xwe ye.
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Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdora cthané derbasi
férxwazén hawirdora cthané dibin.
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BESA 2 - STANDARDA DELILAN

STANDARDA DELILAN BI RASTI CI YE

Besa 1 destnisan kir ku mirov divé ji hawirdora cthané fér bibin li
stina ku tené bibin berhemén weé.

Cavkani G Kok bi pirsandina vé dest pé dike ku agahi, pergal,
cirok, rézik, sernav, reftar i séwazén dubarekiri ji ku tén, ¢i wan
sekil daye, di nav demé de ¢i nisan dane {i kijan hawirdora cthané
wan ¢ékiriye.

Besa 2 niha derbasi Standarda Delilan dibe.

Standarda Delilan dipirse ka delil bi rasti tisté ku té idiakirin,
hinkirin, dubarekirin, parastin, geydkirin, péskéskirin an ferzkirin
pistgiri dike an na.

Standarda Delilan heye ji ber ku mirov téne hinkirin ¢i bawer
bikin béyi ku bi rasti werin hinkirin delil ci ye.

Agahl ji mirovan re té nisandan.

Agahi ji wan re té gotin.

Agahti ji wan re té hinkirin.

Ji wan té hévikirin ku agahiyé gebil bikin.
Ji wan té hévikirin ku agahiyé dubare bikin.
Ji wan té hévikirin ku agahiyé biparézin.

Lé ew nayén hinkirin ka cawa bi rasti bikolin delil tigté ku té
gotin pistgirl dike an na.
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Ev yek ji mezintirin pirsgirékén di nav hawirdora cthané de
cédike.

Agahi dikare weki rasti were péskéskirin beri ku bi rasti were
pirsin.

Cirok dikarin weki rasti werin dubarekirin beri ku delil were
lekolinkirin.

Sernav dikarin weki delil werin ditin.

Desthilat dikare weki delil were ditin.

Pergal dikarin weki delil werin ditin.
Populerbiin dikare weki delil were ditin.

Qeydén niviski dikarin weki delil werin ditin.
Idiayén dubarekiri dikarin weki delil werin ditin.
Tirs dikare weki delil were péskéskirin.
Vegotinén dijber dikarin weki delil werin ditin.

Madeyeén hilberandi, guherti, hilbijarti an ¢ékiri dikarin weki delil
werin péskéskirin.

Lé ji xwe tu yek ji van delil nine.

Standarda Delilan heye da ku pésiya agahiyén bépistgiri bigire ku
bibin rastiya qebtlkiri.

Standarda Delilan mirovan hin dike ku beri gebfilkiriné hédi
bibin.

Ew mirovan hin dike ku bipirsin bi rasti ¢i té nisandan, ¢i té
1diakirin, ¢i 1diayé pistgiri dike, ¢i kém e, ¢i bi nakokiyé re ri bi
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rli ye, ¢i bi riya tirs an zexta hestyari té péskéskirin i ¢i tené gasi
ku weki rasti xuya bike hatiye dubarekirin.

Standarda Delilan cihé Cavkani G Kok nagire.
Ew li ser wé té avakirin.
Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku hatiye G ¢i weé sekil daye.

Standarda Delilan dipirse ka delil tisté ku ji wé té idiakirin
pistgirl dike an na.

Armanca Standarda Delilan ne ew e ku ji mirovan re bibgje ¢i
bawer bikin.

Armanc ew e ku mirovan hin bike ka ¢cawa agahiyé bikolin beri
ku weé bawer bikin, dubare bikin, biparézin an li ser wé tev
bigerin.

DELIL DIVE CI BIKE

Delil tené agahiyek ku heye nine.

Delil dive tistek nisan bide.

Delil dive tisté ku té 1diakirin pistgiri bike.
Delil divé pirsandiné ragire.

Delil divé ji bo leékolina zédetir vekiri bimine.
Delil divé bi rastiyé ve girédayi be.

Delil divé bi reftaré re li hev were.

Delil divé nakokiyé egkere bike.

Delil divé di nav demé de hevgirti bimine.
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Delil divé alikariya mirovan bike ji tisté ku té nisandan fér bibin.
Delil her wiha pirsandiné péswazi dike.

Delil hewce nake ku ji pirsandiné were parastin.

Delil ji 1€koliné natirse.

Delil ji bo mané ne girédayi sernav, desthilat, dubarebfin, tirs,
statll an zexta hestyari ye.

Pirsandin delilé xurt dike.

Pirsandin fémkiriné bagtir dike.

Pirsandin lawaziyé eskere dike.

Pirsandin nakokiyé eskere dike.

Pirsandin tisté ku kém e egkere dike.
Pirsandin tisté ku bépistgiri ye eskere dike.
Pirsandin alikariya mirovan dike fér bibin.

Agahiyén bépistgiri gelek caran li hember pirsandiné berxwedan
dikin, ji ber ku pirsandin tisté ku nikare bi rasti were pistgirikirin
tehdid dike.

Ji ber vé yeké Standarda Delilan mirovan hin dike ku pirsandin
dijminé rastiyé nine.

Pirsandin yek ji réyén ber bi rastiyé ve ye.

AGAHI DELIL NINE

Agahi bixweber delil nine.
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Daxuyaniyek bixweber delil nine.
Sernavek bixweber delil nine.

Rolek bixweber delil nine.

Pergalek bixweber delil nine.

Cirokek dubarekiri bixweber delil nine.
Cirokek niviski bixweber delil nine.
Baweriyek mirasgirti bixweber delil nine.
Vegotinek parasti bixweber delil nine.

Kesek ku pere distine da ku agahiyé dubare bike bixweber delil
nine.

Pergalek ku dibéje tistek rast e bixweber delil nine.
Tirsa ku bi agahiyé re hatiye girédan bixweber delil nine.
Vegotinek dijber ku li diji vegotinek din e bixweber delil nine.

Agahiyén ku Al ¢ékiriye, guhertiye, kurt kiriye, hilbijartiye an
péskeés kiriye bixweber delil nine.

Mirov diveé bipirsin:

Ci té idiakirin?

Kijan delil wé pistgiri dike?

Delil ji ku hat?

Ma delil dikare were 1€kolinkirin?
Ma delil dikare were pirsin?

Ma delil idiayé pistgiri dike?
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Ma reftar idiayé pistgiri dike?
Ma hevgirtiti idiayé pistgiri dike?
Kijan delil kém e?

Kijjan delil hatiye vesartin?

Kijjan delil bi idiayé re nakok e?
Ci bé delil hatiye gebtilkirin?

Ma ev delil bi awayeki ku dikare xapine hatiye ¢ékirin, guhertin,
hilbijartin, kurtkirin, ji nii car¢ovekirin an péskéskirin?

Ev giring e ji ber ku mirov dikarin werin hinkirin agahiyé gebiil
bikin béyi ku tu cari fér bibin ka ew bi rasti hatiye pistgirikirin an
na.

Ew dikarin agahiyén bépistgiri ji ber bikin.
Ew dikarin wan dubare bikin.

Ew dikarin wan biparézin.

Ew dikarin wan derbasi nifsé péserojé bikin.

Pagé hawirdora cthané bi riya agahiyén ku beri 1€kolina rast
hatibin gebilkirin xwe dubare dike.

CIROKEN DUBAREKIRI KU DIBIN RASTI

Yek ji mezintirin ték¢tinén férblina mirovi ev e ku mirov dikarin
dubarebiiné bi rastiyé re tevlihev bikin.

Cirokek dikare were ¢ékirin.

Sernavek dikare desthilaté bide weé.
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Pergalek dikare gihistiné bide wé.

Pere dikare sedemé bide mirovan ku wé dubare bikin.

Dem dikare wé nasdar bike.

Qeydeén niviski dikarin xuyabiina domdari bide wé.

Qasi ku mirovén tér wé dubare bikin dikare delila civaki bide weé.
Pagé nifsén péserojé dikarin wé weki rasti miras bigirin.

Lé dubarebiin delil nine.

Cirokek dubarekiri delil nine.

Cirokek niviski delil nine.

Cirokek mirasgirti delil nine.

Cirokek parasti delil nine.

Cirokek ku bi sernav, pergal, pere, gihistin, tirs, statl (i demé
hatiye pistgirikirin hin ji delil nine, heke nikare bi rasti were
lékolinkirin G pistgirikirin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

K1 ev ¢irok cekir?

K1 desthilat da wé?

Ki wé dubare kir?

K1 ji bawerkirina wé stid wergirt?

K1 pere wergirt da ku wé bidomine?

K1 wé ji pirsandiné parast?

Kijan delil wé pistgiri dike?
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Kijjan delil bi wé re nakok e?
Dema té meydanxwendin ¢i dibe?
Ma ev delil e?

Yan ev baweriyek mirasgirti ye?

Bé Standarda Delilan, ¢irokén dubarekiri dikarin tené ji ber ku
gasl mirovén tér wan dubare dikin, li ser wan dinivisin, wan
diparézin an wan derbasi nifsén din dikin, weki rastl werin
gebtlkirin.

SERNAV, DESTHILAT U ROLEN BI PERE DELIL NiNIN
Mirov gelek caran téne hinkirin baweri bi sernavan bikin.

Ew téne hinkirin baweri bi desthilaté bikin.

Ew téne hinkirin baweri bi rolén fermi bikin.

Ew téne hinkirin baweri bi pergalan bikin.

Ew téne hinkirin bawer bi kesén ku ji bo axaftin, ferzkirin,
hinkirin, péskéskirin an dubarekirina agahiyé pere digirin bikin.

Lé sernavek delil nine.

Desthilat delil nine.

Rolek bi pere delil nine.
Pozisyonek fermi delil nine.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Kijjan delil vi sernavi pistgiri dike?
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Kijan delil vé desthilaté pistgiri dike?

Kijan delil vé rolé pistgiri dike?

Kijan delil tisté ku ev kes dibéje pistgiri dike?
Kijan delil idiaya vé pergalé pistgiri dike?
Heke ev were bawerkirin ki siid werdigire?
Heke ev neyé pirsin ki siid werdigire?

K1 pere distine ku wé dubare bike?

K1 pere distine ku wé ferz bike?

K1 pere distine ku wé biparéze?

Dema delil té xwestin ¢i dibe?

Ev ne derbaré redkirina bixweber a her sernav, rol, pergal an
desthilaté de ye.

Mebest ew e ku wan bi delil re tevlihev nekin.

Standarda Delilan mirovan hin dike ku desthilat hin ji divé were
lékolinkirin.

Sernav hin ji divé werin lékolinkirin.
Pergal hin ji divé werin 1ékolinkirin.
Rolén bi pere hin ji divé werin 1ékolinkirin.

Heman pivan diveé li her deré were bikaranin.

PERGAL, CAVKANI U DELIL

Hebiina pergaleké delil nine ku ew pergal ji rastiyé hatiye ¢ékirin.
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Ev rasterast bi Cavkani i Kok re girédayi ye.

Cavkani G Kok dipirse:

Ev pergal ji ku hat?

Ki ew cékir?

Ci ew sekil da?

Di nav demé de kijan reftar nisan daye?

Ci diparéze?

Ci dubare dike?

Ci vegére?

Ci dihéle?

Pagé Standarda Delilan dipirse:

Kijjan delil idiayén pergalé pistgiri dike?

Kijan delil bi wan re nakok e?

Kijan delil kém e?

Pisti meydanxwendiné kijan delil té hilberandin?

Ma delil rastiyé nisan dide?

Yan tené desthilat, pabendi, dubarebiin (i parastiné nisan dide?
Mirov gelek caran bawer dikin ku ji ber ku tistek li cihé xwe ye,
divé ji rastiyé hatibe cékirin.

Divé ev were pirsin.

Heke pergal ji héla mirovan ve hatibin ¢ékirin, domandin an
parastin ku li gori rastiyé tev nedigeriyan, wé demé agahi, sernav,
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rézik, geyd, desthilat Gi vegotinén ku wan pergalan hilberandine
nikarin tené ji ber ku hene weki rasti werin gebilkirin.

Kevn biina pergaleké delila rastiyé nine.

Hézdar blina pergaleké delila rastiyé nine.

Fermi biina pergaleké delila rastiy€é nine.

Dubarekirina pergaleké di nav nifsan de delila rastiyé nine.

Parastina pergaleké bi pere, stati, desthilat, tirs an zoré delila
rastiyé nine.

Ji ber vé yekée mirov divé bipirsin:
Kijan delil wé pistgiri dike?

Kijjan delil bi wé re nakok e?
Kijjan delil kém e?

Kijjan delil hate pagguhkirin?
Pergal kijan reftar nisan dide?
Pergal dema té meydanxwendin ci dike?
Ma bersiv dide?

Ma sererast dike?

Ma diir dikeve?

Ma xwe diparéze?

Ma rastiyé hilberine?

Yan pabendiyé hilberine?
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Li vir Standarda Delilan rasterast bi hawirdora cihané re girédayi
dibe.

Delil tené ji bo daxuyaniyan nine.
Ew ji bo pergalan ji derbasdar e.
Ji bo rézikan.

Ji bo desthilaté.

Ji bo sernavan.

Ji bo reftaré.

Ji bo vegotinan.

Ji bo séwazén dubarekiri.

Ji bo péskéskirina li ser tirsé.

Ji bo vegotinén dijber.

Ji bo madeyén hilberandi, guherti, hilbijarti an ¢ékiri.

Ji ber vé yeké Standarda Delilan yek ji réyén winda yén
perwerdehiyé€ ye.

Bé wé, mirov dikarin werin hinkirin di nav pergalan de kar
bikin béyi ku tu carl werin hinkirin ka cawa bipirsin ma wan
pergalan rasti, delil, hevgirtiti Q reftar pistgiri dike an na.

Standarda Delilan heye da ku pésiya agahiyén bépistgiri bigire ku
bibin rastiya gebfilkiri.

Ew alikariya mirovan dike ji gebiilkiriné ber bi lekoliné ve bicin.

Ew alikariya mirovan dike ji baweriyé ber bi fémkiriné ve bigin.
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Ew alikariya mirovan dike ji bina berhemén agahiyén dubarekiri
derbasi férxwazén hawirdora cthané bibin.

DELIL DI NAV DEME DE

Besa yekem a vé begé rave kir ku agahi, sernav, desthilat, rolén bi
pere, pergal, geydén niviski, ¢irokén dubarekiri, baweriyén
mirasgirti, péskéskirina li ser tirsé, vegotinén dijber (. madeyén
hilberandi, guherti, hilbijarti an ¢ékiri bixweber delil ninin.

Her wiha rave kir ku delil pirsandiné péswazi dike.

Ev bes niha derbasi vé dibe ku delil di nav demé de cawa divé
were lékolinkirin.

Standarda Delilan tené yek kéliyé nakole.

Ew tisté ku di nav demé de té nisandan dikole.
Daxuyaniyek tené dikare xapiner be.

Qeydek tené dikare netemam be.

Ravekirinek tené dikare hilbijéri be.

Bersivek tené dikare ji séwaza berfirehtir diir bikeve.

Daxuyaniyek dereng dikare were bikaranin da ku cihé tisté ku di
dema rastin de hate nisandan bigire.

Ji ber vé yeké delil divé li ser demé were lékolinkirin.
Mirov divé bipirsin:
Di nav demé de c¢i hatiye nisandan?

Kengeé hate nisandan?
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Ma di dema rastin de hate nisandan?
Ma pisti bliyeré hate geydkirin?

Ma pasé hate ravekirin?

Ma ravekirina paserojé bi delila dema rastin re li hev té?
Ma delil hevgirti maye?

Ma reftar hevgirtl maye?

Ma ¢irok guheriye?

Ma ravekirin guheriye?

Ma heman séwaz dubare biiye?

Ma nakoki derketiye?

Ma delil hatiye zédekirin?

Ma delil hatiye rakirin?

Ma delil hatiye pasguhkirin?

Pistl meydanxwendiné ¢i bii?

Divé tu cari nehéle ravekirinén dereng li ser delilén dema rastin
én ku bi rézé hatine nisandan serdest bibin.

Ev giring e ji ber ku dema séwazek demdiréjtir tisteki cuda nisan
dide, rasti divé ne bi yek kéliyek ve giréday1 be.

Delil di nav demé de alikariya mirovan dike séwazan bibinin.
Ew alikariya wan dike nakokiyé bibinin.
Ew alikariya wan dike tisté ku té parastin bibinin.

Ew alikariya wan dike tisté ku jé té diirketin bibinin.
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Ew alikariya wan dike bibinin ka gotin, reftar, geyd, dem i
encam li hev tén an na.

Ji ber vé yeké Standarda Delilan mirovan hin dike ku delil weki
besek ji rézeke bikolin, ne weki parceyeén ji hev getandi yén
agahiye.

REFTAR WEKI DELIL
Gotin tené tér nakin.

Tisté ku mirov dibé&jin divé bi tisté ku dikin re were
berawirdkirin.

Reftar dikare tisté ku daxuyani vesére eskere bike.
Reftar dikare tisté ku sernav diparéze eskere bike.
Reftar dikare tisté ku pergal jé diir dikeve eskere bike.

Reftar dikare tigté ku pere, girédayibiin, tirs, pozisyon, naviideng
an teswiq sekil dide eskere bike.

Kesek dikare bibéje ku li gori rastiyé tev digere.
Pergalek dikare bibéje ku li gori edaleté tev digere.
Rolek bi pere dikare bibgje ku li gori erkeé tev digere.
Sernavek dikare bibgje ku li gori desthilaté tev digere.

Lé Standarda Delilan dipirse ma reftar tisté ku té idiakirin pistgiri
dike an na.

Mirov diveé bipirsin:
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Ma reftar bi gotinan re li hev té?

Ma kiryar bi idiayé re li hev té?

Ma pergal dema té meydanxwendin bersiv dide?

Ma desthilat dema delil ji wé re té nisandan sererast dike?
Ma rola bi pere rastiyé diparéze?

Yan pozisyon, pergal, pere, naviideng an vegotiné diparéze?
Ma bédengi bi 1diayé re nakok e?

Ma diirketin bi idiayé re nakok e?

Ma derengxistin bi 1diayé re nakok e?

Ma rakirin, astengkirin, redkirin an cezakirin bi 1diayé re nakok
e?

Reftar di nav demé de dikare bibe yek ji zelaltirin réyén delilan, ji
ber ku reftar nisan dide mirov @i pergal bi rasti ¢i dikin, ne tené ¢i
dib&jin dikin.

Heke gotin i reftar ji hev cuda bibin, Standarda Delilan divé vé
cudabiiné bipirse.

Heke idiayek tistek dibéje 1€ reftar bi dubareyi tistek din nisan
dide, reftar divé were 1ékolinkirin.

DELIL PISTI MEYDANXWENDINE

Standarda Delilan divé her wiha bikole pisti ku agahi té
meydanxwendin ¢i dibe.

Gelek idia heta ku delil té xwestin hézdar xuya dikin.
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Gelek pergal heta ku ji wan té xwestin bersiv bidin rast xuya
dikin.

Gelek sernav heta ku idiayén wan téne 1ékolinkirin bawerbar
xuya dikin.

Gelek vegotin heta ku nakoki téne nisandan seqamgir xuya dikin.

Meydanxwendin standarda delilan eskere dike.

Delil pirsandiné péswazi dike, ji ber ku pirsandin tisté rast xurt
dike 1 tisté lawaz, kém, nakok an bépistgiri eskere dike.

Agahiyén bépistgiri gelek caran li hember pirsandiné berxwedan
dikin, ji ber ku pirsandin tigté ku nikare bi rasti were pistgirikirin
tehdid dike.

Mirov divé bipirsin:

Dema delil té xwestin ci dibe?

Ma delil té dayin?

Ma pirs té bersivdan?

Ma pirsgirek té sererastkirin?

Ma bersiv li nakokiyé té dayin?

Ma delil té pagguhkirin?

Ma kesé ku dipirse té érigkirin?

Ma bédeng té bikaranin?

Ma li stina delilan desthilat té bikaranin?

Ma li siina rastiyé pévajo té bikaranin?
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Ma pirsgirék té derengxistin heta ku mirov dev ji pirsandiné
berdin?

Ma li sina 1ékolina delilan pergal té parastin?

Tisté ku pisti meydanxwendiné dibe giring e, ji ber ku bersiv
dibe delil.

Bersivdan dikare bibe delil.

Sererastkirin dikare bibe delil.

Redkirina bersivdané dikare bibe delil.
Dirketin dikare bibe delil.

Bédengi dikare bibe delil.

Nakoki dikare bibe delil.

Parastin dikare bibe delil.

Nebersivdana dubarekiri dikare bibe delil.

Standarda Delilan mirovan hin dike ku ne tené idiaya destpeke, 1é
reftara ku pasé dema idia té pirsin digewime ji bikolin.

DELIL, REZIKA DEME U BERSIV

Standarda Delilan her wiha daxwaz dike ku mirov delilan di
rézika demé i bersivé de bisopinin.

Dive delil ji kengé hatiye nisandan, ji ku hatiye, ki ditiye, ki
wergirtiye, ki dikaribli meydanxwend bike (i pasé ¢i gewimiye
neyeé getandin.

Mirov divé bipirsin:
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Kenggé ev hate nisandan?

Li ku hate nisandan?

K1 ew hilberand?

Ki ew wergirt?

K1 ew dit?

K1 hate meydanxwendin?

K1 derfeta bersivdané hebii?
K1 derfeta sererastkiriné hebii?
K1 derfeta refiitekiriné hebii?
K1 bédeng ma?

Pagé ¢i gewimi?

Kijan reftar peyda bti?

Kijan séwaz berdewam Kkir?

Ev giring e ji ber ku dema delil ji rézika dema xwe té getandin
dikare lawaz bibe.

Delil her wiha dikare lawaz bibe dema mirov pasguh dikin ki ew
dit, ki wergirt, ki derfeta bersivdané hebi i pasé ¢i gewimi.

Delila dema rastin giring e, ji ber ku nisan dide di wé demé de c¢i
hate danin, nisandan, geydkirin, meydanxwendin an xuyakirin.

Ravekirinén dereng divé li hember tisté ku di dema rastin de
hatiye nisandan werin pirsin.

Mirov diveé bipirsin:
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Ma ravekirina paserojé bi delila dema rastin re li hev té?

Ma daxuyaniya paserojé tisté ku hate nisandan ji nii dinivise?
Ma geyda paserojé ji tisté ku hate meydanxwendin dir dikeve?
Ma ravekirina paserojé carcoveyeé radike?

Ma rézika demé 1diayé pistgiri dike?

Ma reftara pisti xuyabiiné idiayé pistgiri dike an bi wé re nakok
e?

Standardek rastin a delilan tené napirse ma tistek heye an na.
Ew dipirse di geyda berfirehtir de ew cawa heye.

Ew dipirse dema delil bi rézé té danin c¢i nisan dide.

Ew dipirse ma rézika demé idiayé pistgiri dike.

Ew dipirse ma reftara pisti xuyab{iné idiayé pistgiri dike an bi wé
re nakok e.

Bi vi awayi mirov li slina tené komkirina agahiyé dest pé dikin ji
delilan fér bibin.

DITi, VESARTI, KEM U NAKOK

Standarda Delilan divé mirovan hin bike tisté ku té nisandan bi
tisté ku nayé nisandan re berawird bikin.

Mirov gelek caran ji héla delila ku li ber wan té danin ve téne
révebirin.

Leé tisté ku kém e dikare bi heman gasi giring be.

Tisté ku té vesartin dikare bi heman qasi giring be.
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Tisté ku bi nakokiyé re ri bi rli ye dikare bi heman qasi giring be.
Tisté ku ji pirsandiné té parastin dikare bi heman qasi giring be.
Mirov diveé bipirsin:

Ci té nisandan?

Ci nayé nisandan?

Ci kém e?

Ci vesarti ye?

Ci bépistgiri ye?

Ci bi nakokiyé re ra bi rii ye?

Ci té parastin?

Ji ¢i té diirketin?

i hatiye rakirin?

Ci nehatiye bersivdan?

Ev giring e ji ber ku mirov dikarin bi delilén hilbijarti werin
révebirin.

Dikare tené besek ji wéneyeké ji wan re were nisandan, di dema
ku mayf té vesartin.

Dikare daxuyaniyek ji wan re were nisandan, di dema ku reftar bi
weé re nakok e.

Dikare geydek ji wan re were nisandan, di dema ku rézika demé
té pasguhkirin.

Dikare desthilat ji wan re were nisandan, di dema ku delil kém e.
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Dikare pébaweri ji wan re were nisandan, di dema ku pistgiri tune
ye.

Standarda Delilan alikariya mirovan dike ji péskéskirina hilbijarti
weédetir bibinin.

Ew alikariya wan dike tisté ku té nisandan bi tisté ku kém,
vesarti, nakok, pasguhkiri an parasti ye re berawird bikin.

PESKESKIRINA DELILAN, TIRS U GUHDARI
Standarda Delilan divé her wiha bipirse delil cawa té péskéskirin.

Her cigas mekanizmaya ku delil péskés dike hézdar be, ewqas
giringtir dibe ku delil bi xwe were pirsin.

Tirs dikare ji mirovan re were nisandan (i ew werin réberkirin
ku hawirdora tirsé bi xwe weki delil bibinin.

Tirs dikare aciliyé ¢ébike.
Tirs dikare guhdari ¢ébike.
Tirs dikare pirsandiné rawestine.

Tirs dikare mirovan bike ku delilén lawaz, netemam, hilbijarti an
bépistgiri gebiil bikin beri ku bi rasti wan bikolin.

Tirs dikare mirovan bike ku sernav, pergal, rolén bi pere,
daxuyaniyén fermi, hisyariyén dubarekiri G zexta gisti bisopinin
béyi ku bipirsin ma delil tisté ku té 1diakirin pistgiri dike.

Lé tirs delil nine.
Acili delil nine.

Zexta ferm1 delil nine.
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Higyariyén dubarekiri delil ninin.
Pabendiya bi pere delil nine.
Dubarekirina girseyi delil nine.

Standarda Delilan divé bipirse ma delil ji mirovan re té nisandan
an tirsé ku ji bo gebiilkirina bé delil hatiye cékirin.

Mirov diveé bipirsin:

Kijjan delil té nisandan?

Ew cawa té péskéskirin?

Kijan tirs pé ve té girédan?

Kijan reaksiyon té ¢ékirin?

Kijjan delil kém e?

Kijan delil bi nakokiyé re ri bi rii ye?

Kijan delil ji pirsandiné té parastin?

Ma alikariya mirovan té kirin ku fém bikin?
Yan mirov téne zextkirin ku pabend bibin?

Ev bi Bandora Hestyari, Vegotin li hember Rastiyé . Bandora
Psikolojik re hevdu digire, 1€ li vir cihé wé heye ji ber ku
Standarda Delilan divé bipirse ma tirs weki cihgirtina delilan té
bikaranin an na.

VEGOTINA DIJBER U STANDARDA DELILAN

Standarda Delilan divé vegotinén dijber ji bipirse.
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Mirov dikarin vegotinek derewin bibinin, wé red bikin  pasé
vegotina dijber gebiil bikin ji ber ku xuya dike li diji ya yekem e.

Lé dijberi delil nine.

Vegotinek dijber hin dikare were ¢ékirin.

Vegotinek dijber hin ji dikare were finansekirin.

Vegotinek dijber hin ji dikare gihistin werbigire.

Vegotinek dijber hin ji dikare were kontrolkirin.

Vegotina dijber hin dikare mirovan bé delil ber bi baweriyé ve bibe.
Mirov dikarin ji ¢irokek cékiri birevin 1 rasterast bikevin ¢irokek
din a gékiri.

Ji ber vé yeké Standarda Delilan divé hem vegotin i hem
vegotina dijber bipirse.

Mirov divé bipirsin:

Kijan delil vegotina dijber pistgiri dike?

Ji ku hatiye?

K1 gihistin da weé?

K1 ji bawerkirina wé stid werdigire?

Ma ew alikariya mirovan dike delilan bikolin?

Yan tené mirovan ji baweriyeké ber bi baweriyek din ve dibe?
Ma ew Cavkani G Kok dipirse?

Ma ew Standarda Delilan dipirse?

Ma ew Teswiq G Qezenc dipirse?
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Ma heman pivané li her deré bikar tine?

Standarda Delilan divé nehéle mirov baweriyek bépistgiri bi
baweriyek din a bépistgirl biguherinin.

RE€ ne ji vegotinekeé ber bi vegotinek din ve ye.

Ré ji baweriya bépistgiri ber bi pirsandina li ser delilan, ditin,
fémkirin, férblin 0 ramana serbixwe ve ye.

AL DELILE CEKIRI U DIROKA CAVKANIYE

Standarda Delilan divé her wiha mirovan amade bike ku delilén
ku dikarin werin hilberandin, guhertin, kurtkirin, hilbijartin, ji nQ
carcovekirin an c¢ékirin bipirsin.

Her ciqas delilé cékirl bawerker bibe, Cavkani i Kok ewqas
giringtir dibe.

Al dikare delila derewin rast xuya bike.
Al dikare ¢irokén derewin weki pistgirikiri xuya bike.

Al dikare weéne, deng, belge, kurtkirin @ ravekirinén derewin
bawerbar xuya bike.

AT her wiha dikare ji bo vesartin, ji nli ¢carcovekirin, kurtkirin,
hilbijartin an tevlihevkirina delilan were bikaranin.

Ji ber vé yekeé agahiyén ku Al ¢ékiriye an péskeés kiriye divée bé
lékolin weki delil neyé ditin.

Ev rasterast vedigere Cavkani G Kok.
Cavkani G Kok dipirse:
Ev delil ji ku hat?
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Kenggé cara yekem heb(i?
K1 ew hilberand?
Kijan dirok heye?

Ma ber ku amiirén hilberandin, guhertin an ¢ékirina wé hebin ew
xuyayi bi?

Pagé Standarda Delilan dipirse:

Ma ew dirok dikare were lékolinkirin?

Ma rézika demé wé pistgiri dike?

Ma cavkaniya esli dikare were kontrolkirin?

Ma delil dikare ji madeyén hilberandi, guherti, kurtkiri an ji nd
carcovekirl were veqgetandin?

Delilek bi dirokek zelal a beri destwerdana Al cuda ye ji delilek
ku tené pisti heblina amirén hilberandin, guhertin an ¢ékiriné
xuya dike.

Mirov divé bipirsin:

Ci ev delil ¢ékir?

Ma hate hilberandin?

Ma hate guhertin?

Ma hate kurtkirin?

Ma hate hilbijartin?

Ma ji carcoveya xwe hate derxistin?

Ma esli dikare were 1ékolinkirin?
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Ma cavkani dikare were kontrolkirin?

Ma rézika demé dikare were kontrolkirin?

Ma reftar wé pistgiri dike?

Ma geyda berfirehtir a delilan wé pistgiri dike?

Standarda Delilan divé alikariya mirovan bike bipirsin ma ew

AAAAAA

dike.

STANDARDA DELILAN U PESKETINA MIROVAHIYE

Standarda Delilan tené derbaré isbatkirin an redkirina idiayén
takekesi de nine.

Ew besek ji Réya Winda ber bi Pésketina Mirovahiyé ve ye.
Standarda Delilan tené derbaré pirsandina delilan de nine.

Ew derbaré pésigirtina wé ye ku mirovahi péskéskiriné bi rastiyé
re tevlihev bike.

Mirovahi nikare pés bikeve dema péskéskirin bi rastiyé re, tirs bi
delilan re, desthilat bi rastiyé re, ¢irokén dubarekiri bi delilan re
téne tevlihevkirin i agahiyén bépistgiri ji nifsén péserojé re téne
mirasdayin.

Standarda Delilan heye da ku vé réya dubarebiiné rawestine.
Ew alikariya parastina réya ber bi fémkiriné ve dike.
Ew mirovan hin dike beri gebiilkiriné hédi bibin.

Ew hin dike tisté ku té nisandan bikolin.
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Ew hin dike tisté ku kém e bibinin.

Ew hin dike gotinan bi reftaré re berawird bikin.

Ew hin dike delilan di nav demé de bisopinin.

Ew hin dike pisti meydanxwendiné bersivé bipirsin.

Ew hin dike péskéskirina li ser tirsé bipirsin.

Ew hin dike vegotinén dijber bipirsin.

Ew hin dike delilén ¢ékiri an guherti bipirsin.

Ew hin dike heman pivané li her deré bikar binin.

Bi vi awayi Standarda Delilan ji Cavkani @ Kok re miras digire.

Cavkani i Kok alikariya mirovan dike bipirsin agahi, pergal,
cirok, sernav, reftar i séwazén dubarekiri ji ku hatine.

Pagé Standarda Delilan alikariya mirovan dike biceribinin ka delil
pistgiri dide tisté ku té idiakirin, nisandan, dubarekirin, parastin,
meydanxwendin, vesartin an nakokKkirin.

Bi vi awayi mirov ji baweriyé derbasi 1€koliné dibin.

Bi vi awayi ji 1€koliné derbasi ditiné dibin.

Bi vi awayi ji ditiné derbasi fémkiriné dibin.

Bi vi awayi mirov ji fémkiriné derbasi férbiiné dibin.

Bi vi awayi ji férbliné derbasi ramana serbixwe dibin.

Bi vi awayi ji blina berhemén agahiyén bépistgiri derbasi
férxwazén hawirdora cthané dibin.

Standarda Delilan giring e ji ber ku armanc ne tené pirsandina
delilan e.
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Armanc bagkirina kapasiteya mirovahi ya férbtina ji delilén ku di
hawirdora cthané bi xwe de téne nisandan e.

Bé Standarda Delilan, mirov dikarin agahiyén bépistgiri miras
bigirin G wan weki rasti dubare bikin.

Bi Standarda Delilan, mirov dikarin dest pé bikin bibinin ci té
pistgirikirin, ¢i kém e, ¢i bi nakokiyé re rii bi rii ye, ¢i té parastin,
ci cekirl ye, ci li ser tirsé ye U ¢i hewceyé pirsandina zédetir e.

Ji ber vé yeké Standarda Delilan di Réya Winda ber bi Pégketina
Mirovahiyé de cih digire.
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BESA 3 - TESWIQ U QEZENC

TESWIQ U QEZENC BI RASTI CI YE

Besa 1 destnisan kir ku mirov divé ji hawirdora cthané fér bibin li
stina ku tené bibin berhemén wé.

Besa 2 destnisan kir ku mirov divé bikolin ma delil tigté ku té
idiakirin, dubarekirin, parastin, péskéskirin an ferzkirin pistgiri
dike an na.

Besa 3 niha derbasi Teswiq @i Qezenc dibe.

Teswiq G Qezenc heye ji ber ku mirov nikarin reftara mirovi bi
rasti fém bikin heta ku fém nekin kijan reftar té xelatkirin,
parastin, pé ve girédayibiin an jé windakirina wé té tirsandin.

Mirov gelek caran téne hinkirin ku li kiryaran binérin.

Ew nayeén hinkirin ku tisté ku wan kiryaran dimegine bipirsin.
Mirov gelek caran téne hinkirin ku li encaman binérin.

Ew nayén hinkirin ku teswigén ku wan encaman ¢édikin bipirsin.
Mirov téne hinkirin ku baweri bi pergalan bikin.

Ew nayén hinkirin ku bipirsin wan pergalan ji berdewamkiriné ¢i
gezenc dikin.

Mirov gelek caran téne hinkirin ku kesan dadbar bikin.
Ew nayén hinkirin ku mekanizmayén ku kesan sekil didin bipirsin.
Teswiq G Qezenc mirovan hin dike bipirsin:

K1 gezenc dike?
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Ki sid werdigire?

K1 bi vé ve girédayi ye?

Ki vé diparéze?

K1 ji windakirina vé ditirse?

K1 ji bo vé té xelatkirin?

K1 ji bo vé pere distine?

K1 alikariya berdewamkirina vé dike?

Mirov tené di nav hawirdora cthané de najin.

Bi riya reftara ku ji héla teswigan ve hatiye sekildan, ew alikariya
disacékirina wé dikin.

Ev yek ji mezintirin sedemén ku mirovahi heman cthané dubare
dike ye.

Mirov heman cthané bi dubareyi nagékin ji ber ku xerab in.

Ew bi dubareyi heman cihané disa cédikin ji ber ku teswiq bi
dubareyi wan ji bo disacékirina wé xelat dikin.

Mirovahi gelek caran heman cihané disa ¢édike béyi ku bi tevahi
fém bike ew ci dide berdewamkiriné.

Ev yek ji mezintirin sedemén ku pirsgirékén dubarekiri yén
cthané berdewam dikin e.

PERE, GIREDAYIBUN U HAWIRDORA CiHANE

Pere yek ji mezintirin mekanizmayén ku reftara mirovi sekil dide
ye.
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Girédayibiin dikare pabendiyé ¢ébike.

Pabendi dikare bédengiyé cébike.

Bédengi dikare pergalan biparéze.

Pergal dikarin berdewam bikin ji ber ku mirov pé ve giréday1 ne.
Mirov gelek caran téne hinkirin ku pere tené weki miice an dayin
bifikirin.

Lé pere reftaré ji sekil dide.

Pere dikare bandoré li tisté ku mirov dibéjin bike.

Dikare bandoré li tisté ku mirov nabéjin bike.

Dikare bandoré li tisté ku mirov dubare dikin bike.

Dikare bandoré li tisté ku mirov diparézin bike.

Dikare bandoré li tisté ku mirov ji pirsandina wé dir dikevin
bike.

Dikare bandoré li tisté ku mirov ferz dikin bike.

Dikare bandoré li tisté ku mirov dihélin berdewam bike.
Dikare bandoré li tisté ku mirov asayi dikin bike.

Mirov divé bipirsin:

K1 pere distine?

Ki pere dide wan?

Ji wan re pere ji bo ¢i té dayin?

Ji wan re pere ji bo nepirsandina ¢i té dayin?
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Ji wan re pere ji bo dubarekirina ¢i té dayin?
Ji wan re pere ji bo ferzkirina ¢i té dayin?

Ji wan re pere ji bo parastina ci té dayin?
Heke ew meydanxwend bikin ¢i dibe?

Heke ew egkere bikin c¢i dibe?

Pere ne hewce ye her fikiri kontrol bike.
Girédayibiin dikare tér be.

Mirov dikarin bibin berhemén teswigan béyi ku tu cari bi tevahi
weé nas bikin.

XELATEN MIROVI, AIDIYET U GUNCIN
Mirov tené ji pereyan bandor nagirin.

Ew her wiha dikarin ji van tistan bandor bigirin:
Qebiilkirin.

Populerbiin.

Naskirin.

Baldan.

Statdi.

Pejirandin.

Aidiyet.

Rahati.

Ewlehi.
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Diirketin ji rexneyé.

Diirketin ji redkiriné.

Dirketin ji derxistiné.

Mirov gelek caran napirsin:

"Ma ev rast e?"

Dibe ku li slina wé bipirsin:

"Mirovén din ¢i dikin?"

"Ma mirov dé min bipejirinin?"

"Heke ez razi nebim ma hin ji ez € aid bim?"

Tirsa tené rawestané dikare ji xwesteka fémkiriné hézdartir bibe.
Mirov dikarin reftara xwe biguherinin da ku pejirandiné bi dest
bixin, ji derxistiné diir biminin, aldiyeté biparézin {i li hawirdorén
ku bawer dikin pé ve girédayi ne xwe biguncinin.

Mirov dikarin hédi hédi bihélin aidiyet ji fémkiriné giringtir bibe.
Mirov divé bipirsin:

Ma ez rastiyé disopinim?

Yan ez mirovan disopinim?

Ma ez bi serbixweyi difikirim?

Yan ez hewl didim ku xwe biguncinim?

K1 siid werdigire dema mirov dev ji ramana serbixwe berdidin?
Kijjan reftar téne kopikirin?

Kijjan reftar téne asayikirin?
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MIROV MIROVAN KOPI DIKIN
Mirov gelek caran reftar ji mirovan din miras digirin.
Mirov van tistan kopfi dikin:

Ziman.

Neérin.

Trend.

Séwazén jiyané.

Xuyang.

Helwest.

Adet.

Reftarén civaki.

Reftarén serhél.

Ne her car ji ber ku ew wan bi serbixweyi fém dikin, 1é ji ber
ku ew asayfi, populer, serkefti an gebiilkir? xuya dikin.

Reftara dubarekiri dikare tené ji ber ku gasi mirovén tér wé dikin
asayl bibe.

Guncin dikare bibe asayf.

Asayikirin dikare bibe dubarebiin.

Dubarebiin dikare bibe reftara mirasgirti.
Reftara mirasgirti dikare bibe rastiya geblkiri.

Her ciqas reftar diréjtir té dubarekirin, mekanizmaya li pist wé
dikare ewqas kém xuya bibe.
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Mirov dikarin dev ji pirsandiné berdin ji ber ku dubarebiin bi xwe
dikare xuyabiina rastiyé cébike.

HAWIRDOREN RUYI

Hawirdorén nijjen dikarin mirovan teswiq bikin ku xuyang ji
fémkiriné giringtir bibinin.

Mirov dikarin bi van tistan mijil bibin:

Ew cawa xuya dikin.

Ew serhél cawa xuya dikin.

Ew ciqas serkefti xuya dikin.

Ew ¢iqas kéfxwes xuya dikin.

Ew ¢iqas populer xuya dikin.

Mirovén din derbaré wan de ¢i difikirin.

Mirov dikarin versiyonén idealkiri yén xwe péskeés bikin di dema
ku rastiyé vegeérin.

Kenén sexte dikarin cihé refaha rastin bigirin.

Serkeftina nisanday1 dikare cihé rastiyé bigire.

Nasnameya serhél dikare cihé rastbiiné bigire.

Weéne dikare ji fémkiriné giringtir bibe.

Mirov dikarin girédayi xuya bikin di dema ku xwe tené his dikin.

Mirov dikarin kéfxwes xuya bikin di dema ku kéfxwes ninin.
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Mirov dikarin serkefti xuya bikin di dema ku bi taybeti dijwari
dikisinin.

Dema xuyang ji rastiyé giringtir dibe, hawirdorén riiy1 dikarin pés
bikevin.

POPULERBUN, STATU U BERAWIRDKIRIN
Mirov dikarin xwe bi yén din re bipivin.

Pereyén zédetir.

Xweditiyéen zédetir.

Sopinerén zédetir.

Statliya zédetir.

Baldana zédetir.

Naskirina zédetir.

Ev dikare cerxén bédawi yén berawirdkiriné bé fémkirin ¢ébike.
Populerbiin delil nine.

Baldan delil nine.

Sopiner delil ninin.

Statii delil nine.

Pir té ditin bixweber tistek rast nake.

Mirov dikarin xuyab{iné bi rastiyé re, populerbiiné bi rastb{iné re
0 bandoré bi bawerbari re tevlihev bikin.
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TIRS, BEDENGI U AIDIYET

Mirov dikarin ji pirsandiné diir bimfnin ji ber ku pirsandin dikare
aldiyeté tehdid bike.

Mirov dikarin ji van bitirsin:

Rexne.

Tinaz.

Redkirin.

Derxistin.

Serm.

Tenéti.

Windakirina derfetan.

Tené rawestan.

Tirs dikare bédengiyé teswiq bike.
Bédengi dikare dubarebiiné biparéze.
Dubarebiin dikare bibe asay.
Reftara asayikiri dikare ji nifsén péserojé re were mirasdayin.

Cerx dikare berdewam bike béy1 ku mirov bi tevahi fém bikin ew
ci dikin ku berdewam bike.

Mirov divé her wiha fém bikin ku teswiq dikarin ji rastiyé
hézdartir bibin.

Mirov dikarin bizanin tistek divé were pirsin { disa ji berdewam
bikin ji ber ku teswiq reftaré diparézin.
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PERWERDEHI, MAMOSTE U DUBAREKIRINA CIHANE
Perwerdeht yek ji zelaltirin minakén Teswiq i Qezence ye.

Mamoste gelek caran berhemén heman pergala perwerdehiyé ne
ku ew di nav wé de hatine hinkirin.

Ew di nav wé de perwerde biine.

Ew di nav wé de perwerdeya piseyi ditine.

Ew di nav wé de pere distinin.

Ew di nav wé de téne nirxandin.

Ew di nav wé de di rolén xwe de téne bicihkirin.

Ji wan té hévikirin ku di nav wé de hin bikin.

Ji wan té hévikirin ku di nav wé de agahiyé radest bikin.
Ji wan té hévikirin ku di nav wé de agahiyé binirxinin.

Lé ew nayeén hinkirin ku zarokan réya struktiirkiri i li ser delilan
bingehkiri ya pirsandina hawirdora cthané bi xwe hin bikin.

Ev ne derbaré ériskirina mamosteyan de ye.
Ev derbaré fémkirina pergalé de ye.

Mamoste dikarin bibin besdarén dubarekirina heman cthané, ji
ber ku ew di nav heman hawirdora ku ji héla teswigan ve té
révebirin de kar dikin.

Perwerdeht dikare heman cihané bi dubareyi ji ni ve ¢ébike beyi
ku tu carl vé bixwaze.

Mirov diveé bipirsin:

Perwerdeht ¢i xelat dike?
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Perwerdeht ¢i dubare dike?
Perwerdeht ¢i diparéze?
Perwerdeht ji ¢i dir dikeve?
Perwerdehi ¢i hin nake?

Heke perwerdehi biguhere ¢i dibe?

Heke zarok fér bibin hawirdora cthané bi xwe bipirsin ¢i dibe?

CIMA TESWIQ U QEZENC GIRING E

Teswiq G Qezenc giring e ji ber ku mirov nikarin bi rasti fém
bikin ¢cima mirovahi heman cithané dubare dike heta ku fém nekin
¢i wé dubarebiiné xelat dike.

Cavkani @i Kok dipirse tistek ji ku hat 1 ¢i wé sekil da.

Standarda Delilan dipirse ma delil tisté ku té idiakirin pistgiri
dike an na.

Teswiq G Qezenc dipirse:

Ki siid werdigire?

K1 pé ve girédayi ye?

K1 diparéze?

K1 winda dike?

Ev teswiq kijan reftar ¢cédike?

Ev reftar alikariya disacékirina kijan hawirdora cthané dike?
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Bi vi awayi mirov dest pé dikin mekanizmayén ku li bin
hawirdora cthané dixebitin bibinin.

Bi vi awayi ji baweriyé derbasi lékoliné dibin.

Bi vi awayi ji lekoliné derbasi ditiné dibin.

Bi vi awayi ji ditiné derbasi femkiriné dibin.

Bi vi awayi ji fémkiriné derbasi férbiiné dibin.

Bi vi awayi ji férbiné derbasi ramana serbixwe dibin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema mirov tisté ku kesén beri wan
dikirin berdewam dikin béy1 ku fém bikin ew ¢i dikin ku
berdewam bike.

Bi vi awayi mirov ji blina berhemén pergalén ku ji héla teswigan
ve téne révebirin derbasl férxwazén hawirdora cthané dibin.

TESWIQ U QEZENC

TESWIQ DI NAV DEME DE

Besa yekem a vé begé rave kir ku mirov tené di nav hawirdora
cthané de najin.

Bi riya reftara ku ji héla teswiqan ve hatiye sekildan, ew alikariya
disacékirina wé dikin.
Ev bes niha derbasi vé dibe ku teswiq ¢cawa di nav demé de

berdewam dikin.

Mirov her dem teswigén xwe rasterast eskere nakin.

85



Reftar di nav demé de gelek caran wan eskere dike.
Kesek dikare tistek bibéje 1€ bi dubarey bi awayek din tev bigere.

Pergalek dikare bibéje ku ji bo armanceké heye 1€ bi dubareyi
tistek din biparéze.

A IALA A AT

encaman hilberine.

Rolek dikare erké 1dia bike di dema ku bi dubareyi pabendiyé
hilberine.

Pozisyonek bi pere dikare rastiyé idia bike di dema ku bi
dubarey1 pergala ku pé ve girédayi ye diparéze.

Teswiq di nav demé de alikariya mirovan dike séwazén ku yek
kéli dikare vesére bibinin.

Mirov divé bipirsin:

Kijjan reftar di nav demé de hatiye dubarekirin?
Kijan encam hatiye dubarekirin?

Kijan teswiq hin téne parastin?

Kijan teswiq hin vesarti diminin?

K1 bi dubareyi stid werdigire?

K1 bi dubareyi ji windahiyé diir dimine?

K1 bi dubareyi pere gezenc dike?

K1 bi dubareyi statli gezenc dike?

K1 bi dubareyi pozisyona xwe diparéze?

K1 bi dubarey?i ji berpirsiyariyé direve?
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K1 bi dubareyi alikariya berdewamkirina heman hawirdoré dike?

Séwazén di nav demé de dikarin teswigén ku daxuyani bi tené
nikarin rave bikin eskere bikin.

Ev rasterast bi Standarda Delilan re girédayi ye.

Standarda Delilan dipirse ma reftar tisté ku té idiakirin pistgirl
dike.

Teswiq G Qezenc dipirse kijan teswiq wé reftaré sekil dide.

ROLEN MIRASKIRI U BESDARIYA DUBAREKIRI
Teswiq dikarin bi riya rolan werin mirasgirtin.

Kesek dikare pisti ku kesek din derket, teqawid b{i, mir an hate
guhartin bikeve rolekeé.

Dibe ku kes bawer bike tené karek digire.
Lé dibe ku rol jixwe séwazek hilgirtiye.
Dibe ku reftara dubarekiri hilgirtiye.
Dibe ku bédengiya dubarekiri hilgirtiye.
Dibe ku parastina dubarekiri hilgirtiye.
Dibe ku ferzkirina dubarekirf hilgirtiye.
Dibe ku guhdariya dubarekiri hilgirtiye.
Dibe ku hinkirina dubarekiri hilgirtiye.
Dibe ku pabendiya dubarekiri hilgirtiye.
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Kesé ku dikeve rolé pasé dikare tisté ku kesén beré berdewam
kirin berdewam bike.

Bi vi awayi hawirdora cihané dikare di nav nifsan de xwe dubare
bike.

Mirov ne hewce ne mekanizmaya esli ¢ébikin da ku besdaré wé
bibin.

Ew dikarin rolek miras bigirin 0 alikariya berdewamkirina
mekanizmayé bikin.

Mirov divé bipirsin:

Ev rol beri ku ev kes té de be kijan reftar hilberand?

Niha ev rol kijan reftar daxwaz dike?

Pisti ku ev kes roleké bihéle, ew rol kijan reftar berdewam dike?
Rol ¢i diparéze?

Rol ¢i dubare dike?

Rol ji ¢i diir dike?

Rol pésiya mirovan ji pirsandina ¢i digire?

Rol ci asayi dike?

Ev giring e ji ber ku mirov dikarin besdaré zirara dubarekiri,
bédengiya dubarekiri, pabendiya dubarekiri @i parastina dubarekiri
ya pergalé bibin di dema ku bawer dikin tené tisté ku kesén beri
wan dikirin dikin.
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BEDENGI, PARASTIN U TESWIQ

Bédengi dikare yek ji hézdartirin nisaneyén teswiqé be.
Mirov gelek caran difikirin bédengf tu tist nine.

Lé bédengi dikare bibe reftar.

Bédengi dikare pergalan biparéze.

Bédengi dikare pereyan biparéze.

Bédengi dikare desthilaté biparéze.

Bédengi dikare girédayibiiné biparéze.

Bédengi dikare naviidengé biparéze.

Bédengi dikare pozisyonan biparéze.

Bédengi dikare vegotinan biparéze.

Bédengi dikare kiryara sas biparéze.

Mirov diveé bipirsin:

K1 bédeng dimine?

Bédengi ¢i diparéze?

K1 ji bédengiyé siid werdigire?

Heke bédengi bigede ki winda dike?

Heke kesek biaxive ¢i dibe?

Kjjan encam dikare pé re r bi ri bibe?

Kijjan teswiq mirovan teswiq dikin ku bédeng biminin?

Bédengi histiye ci berdewam bike?
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Mirov dikarin bédeng bimfnin ji ber ku axaftin tisté ku pé ve
girédayi ne tehdid dike.

Mirov dikarin bédeng bimfnin ji ber ku axaftin dahata wan tehdid
dike.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku axaftin naviidenga wan
tehdid dike.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku axaftin pozisyona wan di
nav pergaleké de tehdid dike.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku axaftin rola ku miras
girtine tehdid dike.

Mirov dikarin bédeng bimfnin ji ber ku asayikirin wan hin kiriye
ku nepirsin.

Ji ber vé yeké bédengi dibe reftarek ku divé were pirsin.

TIRSA WINDAKIRINE
Mirov tené ji ber tisté ku gezenc dikin tev nagirin.
Ew her wiha ji ber tisté ku ji windakirina weé ditirsin tev digirin.

Tirsa windakiriné dikare reftaré bi heman héza gezencé bi xwe
sekil bide.

Mirov dikarin ji windakirina van bitirsin:
Pere.
Kar.

Statd.
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Pozisyon.
Aidiyet.
Pejirandin.
Parastin.
Desthilat.
Bandor.
Ewlehi.
Naviideng.
Péseroj.

Tirsa windakiriné dikare pirsandiné beri ku dest pé bike
rawestine.

Tirsa windakiriné dikare bédengiyé ¢ébike.
Tirsa windakiriné dikare sopandiné ¢ébike.
Tirsa windakiriné dikare guhdari ¢ébike.

Tirsa windakiriné dikare besdarbiina di tistén ku mirov dibe ku bi
tevahi pé razi nebin ¢ébike.

Mirov divé bipirsin:

Ev kes ji windakirina ¢i ditirse?

Ev rol ji windakirina ci ditirse?

Ev pergal ji windakirina ¢i ditirse?

Heke mirov dev ji bawerkiriné berdin ¢i diguhere?

Heke mirov dev ji pabendbiiné berdin ¢i diguhere?
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Heke mirov dest pé bikin pirsandiné ¢i diguhere?

Heke mirov dev ji kirina tisté ku kesén berl wan dikirin berdin ¢i
diguhere?

Tirsa windakiriné dikare gelek beri ku zor pédivi bibe pabendiyé
cébike.

Mirov divé her wiha fém bikin ku rasti her dem ne gasi ku
teswiqan ték bibe hézdar e.

Mirov dikarin bizanin tistek divé were pirsin i disa ji berdewam
bikin ji ber ku tirsa windakiriné reftaré diparéze.

BESDARIYA KOLEKTIF U CIHANA DUBAREKIR{

Hawirdora cihané bi gelemperi ji héla yek kesi ve nayé
domandin.

Ew ji héla milyon mirovén ku parceyén biciik dikin besdaré
heman mekanizmayé ve té domandin.

Kesek hin dike.
Kesek ferz dike.
Kesek dubare dike.
Kesek dipejirine.
Kesek dinivise.
Kesek bédeng dimine.
Kesek disopine.

Kesek diparéze.
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Bi tené ev reftar dikarin bézirar xuya bikin.

Bi hev re ew dikarin hawirdorek tevahi ya cthané ji nii ve ¢ébikin.
Mirov dikarin tené van bibinin:

Rola xwe.

Erka xwe.

Miiceya xwe.

Talimata xwe.

Berpirsiyariya xwe.

Mayina xwe.

Lé hawirdora cthané ji besdariya hevbes a gelek mirovan té
avakirin ku pargeyén biclik én heman mekanizmayé dubare dikin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ez begdare ¢i dibim?

Ez alikariya berdewamkirina kijan séwaza dubarekiri dikim?
Reftara min alikariya disacékirina kijan hawirdora cthané dike?
Heke milyon mirov heman tisti berdewam bikin ¢i dibe?

Ev yek ji giringtirin besén Teswiq G Qezence ye.

PERWERDEHI, MAMOSTE U TESWIQ

Perwerdeht divé bi Teswiq Gl Qezenc were pirsin, ji ber ku
perwerdehi nifsé péserojé sekil dide.
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Mamoste berhemén heman pergala ku ji héla teswigan ve té
révebirin in.

Ew di nav wé de perwerde biine.

Ew di nav wé de perwerdeya pisey1 ditine.

Ew di nav wé de pere distinin.

Ew di nav wé de téne nirxandin.

Ew di nav wé de di rolén xwe de téne bicihkirin.

Ji wan té hévikirin ku di nav we de agahiyeé radest bikin.

Ji wan té hévikirin ku di nav wé de agahiyé binirxinin.

Ji wan té hévikirin ku alikariya zarokan bikin di nav wé de
kar bikin.

Lé réya perwerdehiyé ya struktlrkiri G li ser delilan bingehkiri ji
wan re nayé dayin da ku zarokan hin bikin hawirdora rastin a
cthané bipirsin.

Ev giring e ji ber ku mamoste dibin ¢cavkaniyén agahiyé ji bo
zarokan.

Ew her wiha dibin besek ji struktiira teswigé ya ku tisté ku zarok
téne hinkirin, tisté ku dubare dikin, tisté ku ji bo wé téne
xelatkirin G tisté ku ji pirsandina wé téne diirxistin sekil dide.

Ev ne derbaré ériskirina mamosteyan de ye.

Ev derbaré fémkirina pergala ku ji héla teswigan ve té révebirin G
ew di nav wé de kar dikin e.

Ji ber vé yeké perwerdehi dikare heman cihané bi dubareyi ji nii
ve cébike béy1 ku tu cari vé bixwaze.
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Mirov divé bipirsin:

Perwerdeht ¢i xelat dike?

Perwerdeht ¢i dubare dike?

Perwerdehi ¢i diparéze?

Perwerdeht ¢i asay1 dike?

Perwerdehi mirovan ji ¢i diir dixe?

Perwerdehf ¢i nepirse?

Mamoste pere ji bo radestkirina c¢i distinin?
Mamoste ji bo nirxandina ¢i téne perwerdekirin?
Zarok téne amadekirin ku di nav ¢i de kar bikin?
Heke mamoste pergala bi xwe bipirsin ¢i dibe?

Heke zarok werin hinkirin hawirdora cthané bi xwe bipirsin ¢i
dibe?

Perwerdehi nikare bi rasti bas bibe heke teswigén di nav
perwerdehiyé de neyén pirsin.

Heke mamoste pere distinin, téne perwerdekirin, téne nirxandin G
téne bicihkirin di rolén ku heman pergalé dubare dikin de,
perwerdehi dikare berdewam bike mirovén ku amade ne di nav
hawirdora cthané de kar bikin hilberine, li stina mirovén ku

ji weé fér bibin.

PERGAL, TESWIQ U ENCAMEN DUBAREKIRI
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Pergal dikarin demén diréj bijin ji ber ku teswiq di nav wan de
hatine avakirin.

Mirov dikarin bikevin pergalan bi baweriya ku serbixwe ne.
Lé pergal dikarin bi girédayibtiné hédi hédi reftaré sekil bidin.
Her cigas teswiq bépirs diminin, ew dikarin ewqgas asayi xuya
bikin.

Pergal dikarin bédengiyé xelat bikin.

Pergal dikarin pabendiyé xelat bikin.

Pergal dikarin dilsozi xelat bikin.

Pergal dikarin dubarebiiné xelat bikin.

Pergal dikarin ferzkiriné xelat bikin.

Pergal dikarin parastina pergala bi xwe xelat bikin.

Pergal dikarin pirsandiné ceza bikin.

Pergal dikarin eskerekiriné ceza bikin.

Pergal dikarin rastiyé ceza bikin.

Pergal dikarin redkiriné ceza bikin.

Mirov divé bipirsin:

Pergal kijan reftar xelat dike?

Pergal ji kijan reftaré diir dike?

Pergal kijan reftar ceza dike?

Pergal kijan reftar diparéze?

Pergal bi dubareyi kijan encaman ¢édike?
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Kijjan pirsgirékén dubarekiri disa xuya dikin?
Kijjan teswiq wan encaman ¢édikin?

Mirov gelek caran hewl didin encaman sererast bikin béyi ku
teswigan bipirsin.

Heke teswiq neguhere, reftar gelek caran naguhere.
Heke reftar neguhere, encam gelek caran naguhere.

Ji ber vé yeké mirovahi dikare heman cthané dubare bike di dema
ku bawer dike hewl dide wé bastir bike.

TESWIQ U PESKETINA MIROVAHIYE

Teswiq i Qezenc besek ji Réya Winda ber bi Pésketina
Mirovahiyé ve ye.

Mirovahi nikare pés bikeve dema teswiq ne-xuyayi dimfinin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema mirov tisté ku kesén beri wan
dikirin berdewam dikin béy1 ku fém bikin ew ¢i dikin ku
berdewam bike.

Mirovahi nikare pés bikeve dema aidiyet ji rastiyé hézdartir dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema populerbin cihé fémkiriné
digire.

Mirovaht nikare pés bikeve dema hawirdorén riiyi cihé rastbtiné
digirin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema tirsa derxistiné pirsandiné
rawestine.
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Mirovahi nikare pés bikeve dema asayikirin dubarebiiné dike
rastiya gebtlkiri.

Mirovahi nikare pés bikeve dema pergal dubarebiiné li siina
fémkiriné xelat dikin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema perwerdehi zarokan amade dike
ku di nav hawirdora cthané de kar bikin béyi ku wan hin
bike ka cawa wé bi rasti bipirsin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema mirov tisté ku ziraré dide wan
diparézin ji ber ku pé ve girédayi ne.

Cavkani @i Kok dipirse tistek ji ku hat 1 ¢i wé sekil da.

Standarda Delilan dipirse ma delil tisté ku té idiakirin pistgiri
dike an na.

Teswiq G Qezenc dipirse:

K1 stid werdigire?

K1 pé ve girédayi ye?

K1 diparéze?

K1 winda dike?

K1 pere distine?

K1 bédeng dimine?

K1 disopine?

K1 asayi dike?

Ev teswiq kijan reftar ¢cédike?

Ev reftar alikariya disacékirina kijan hawirdora cthané dike?
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Bi vi awayi mirov dest pé dikin mekanizmayén ku li bin
hawirdora cthané dixebitin bibinin.

Bi vi awayi ji baweriyé derbasi lékoliné dibin.

Bi vi awayi ji lekoliné derbasi ditiné dibin.

Bi vi awayi ji ditiné derbasi femkiriné dibin.

Bi vi awayi ji fémkiriné derbasi férbiiné dibin.

Bi vi awayi ji férbiné derbasi ramana serbixwe dibin.
Dema teswiq xuya dibin, reftar xuya dibe.

Dema reftar xuya dibe, besdari xuya dibe.

Dema begdari xuya dibe, fémkirin gengaz dibe.

Dema fémkirin gengaz dibe, mirovahi dikare dest pé bike heman
cthané dubare neke.

99



BESA 4 - KARAKTER U HEVGIRTITI

KARAKTER U HEVGIRTITI BI RASTI CI YE

Besa 1 destnisan kir ku mirov divé fér bibin ka cawa hawirdora
cthané bibinin li siina ku tené bibin berhemén weé.

Besa 2 destnisan kir ku mirov divé bikolin ma delil tisté ku té
idiakirin pistgiri dike an na.

Besa 3 destnisan kir ku mirov divé fém bikin kijan teswiq reftaré
xelat dikin, diparézin @i dubare dikin.

Besa 4 niha derbasi Karakter i Hevgirtiti dibe.

Karakter (i Hevgirtiti heye ji ber ku mirov nikarin mirov,
pergal, réxistin, hawirdor an cthan bi xwe bi rasti fém bikin heta
ku fém nekin kijan reftar di nav demé de bi dubarey?1 té nisandan.

Mirov gelek caran téne hinkirin ku gotinan bibihizin.

Ew bi rasti nayén hinkirin ku li reftaré 1ékolin bikin.

Mirov téne hinkirin ku baweri bi sernavan bikin.

Ew bi rasti nayén hinkirin ku hevgirtitiyé bikolin.

Mirov gelek caran téne hinkirin ku soz bawer bikin.

Ew bi rasti nayén hinkirin ku séwazan bipirsin.

Mirov gelek caran téne hinkirin ku kéliyén ji hev getandi dadbar
bikin.

Ew nayén hinkirin ku ji reftara dubarekiri fér bibin.

Karakter (i Hevgirtiti mirovan hin dike ku bipirsin:
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Kijan reftar bi dubareyi té nisandan?

Kijjan reftar bi dubareyf té xelatkirin?

Kijan reftar bi dubareyi té parastin?

Ji kijan reftaré bi dubareyi té diirketin?

Kijjan reftar di nav demé de hevgirti dimine?

Kijjan reftar li gori sertan diguhere?

Kijjan reftar alikariya disacékirina hawirdora cihané dike?
Karakter yek kéli nine.

Karakter reftara ku di nav demé de bi dubarey?1 té nisandan e.
Hevgirtiti yek daxuyani nine.

Hevgirtiti lihevanina dubarekiri ya di nav gotin, reftar
encaman de di nav demé de ye.

Karakter yek ji mezintirin am{irén férbéina mirovahi ye, ji ber ku
reftara dubarekiri tisté ku gotin, wéne, naviideng G péskéskirin
gelek caran vegere egkere dike.

Ev giring e ji ber ku reftara dubarekiri gelek caran ji kéliyén ji
hev getandi zédetir tist eskere dike.

CI TE NISANDAN

Hawirdora cihané jixwe mirovahi nisan dide ew cawa kar dike.
Pirsgirék her dem ne ew e ku tu tist nayé nisandan.

Pirsgirék ew e ku mirov bi rasti nehatiye hinkirin ka cawa tigté ku

té nisandan bipirsin, bibinin, fém bikin @ jé fér bibin.
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Mirov dikarin derewan bibinin.

Dikarin nakokiyé bibinin.

Dikarin bédengiyé bibinin.

Dikarin girédayibiiné bibinin.

Dikarin tirsé bibinin.

Dikarin pereyan bibinin ku reftaré sekil dide.
Dikarin pergalan bibinin ku xwe diparézin.

Dikarin medyayé bibinin ku vegotinan dubare dike.
Dikarin desthilaté bibinin ku ji delilan dir dikeve.
Dikarin mirovan bibinin ku disopinin.

Dikarin séwazén dubarekiri bibinin ku berdewam dikin.

Lé bé carcoveya rast a pirsandiné, mirov hin dikarin bigihijin
fémkirina sas.

Mirov gelek caran digihijin fémkirinén sas ji ber ku bi rasti
nehatiye hinkirin ka cawa tisté ku té nisandan bipirsin, bibinin,
fém bikin a jé fér bibin.

Mirov dikarin tisté ku té nisandan bibinin @ disa ji fém nekin ¢i
wate dike.

Dikarin reftaré bibinin { tené li kesan bisekinin.

Dikarin nakokiyé bibinin @ li hérsé bisekinin.

Dikarin derewan bibinin 1 li sicdarkiriné bisekinin.

Dikarin pergalan bibinin 1 li ravekirinén riy1 bisekinin.
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Dikarin pirsgirékén dubarekiri bibinin @ hin mekanizmayén ku
wan ¢édikin fém nekin.

Karakter i Hevgirtiti mirovan hin dike tigté ku bi reftara
dubarekiri té nisandan bipirsin.

Ew ji mirovan naxwaze tené bipirsin:

Ci gewimi?

Lé her wiha:

Ev ci nisan dide?

Kijan reftar té eskerekirin?

Kijan séwaz té eskerekirin?

Kijjan nakoki té nisandan?

Ev derbaré hawirdora cthané de ¢i hin dike?
Mirovaht dikare ji vé ¢i fér bibe?

Cihan dibistana rastin e ji ber ku hawirdora cthané her dem reftar,
nakoki, dubarebiin, teswiq, bédengi, girédayibiin, desthilat, tirs G
encaman nisan dide.

Mirov nikarin ji tisté ku nikarin bibinin fér bibin.
Lé mirov her wiha nikarin ji tisté ku nehatiye hinkirin cawa were
pirsin fér bibin.

GOTIN, REFTAR U SEWAZ
Mirov gelek caran tisté ku mirov dib&jin dadbar dikin.

Lé reftar dikare tisté ku gotin vesére eskere bike.
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Gotin dikarin werin amade kirin.

Gotin dikarin werin hilbijartin.

Gotin dikarin werin dubarekirin.

Gotin dikarin werin parastin.

Gotin dikarin werin péskéskirin.

Reftar gelek caran di demén diréj de vesartina wé dijwartir e.
Agahi dikare ji mirovan re bibéje ¢i gewimf.
Reftar dikare mirovan hin bike ¢ima gewimi.
Mirov divé bipirsin:

Ma gotin bi reftaré re li hev tén?

Ma kiryar bi idiayan re li hev tén?

Ma encam bi sozan re li hev tén?

Ma reftar di nav demé de heman dimine?

Ma reftar li gori kesé ku temase dike diguhere?
Ma reftar li gori kesé ku stid werdigire diguhere?

Reftara dubarekiri dikare nakokiyén ku daxuyaniyén ji hev
getandi nikarin egkere bikin nisan bide.

Séwaz gelek caran ji sozan zédetir tist eskere dikin.
Hevgirtiti gelek caran ji naviidengé zédetir tist eskere dike.
Reftar gelek caran ji sernavan zédetir tist egkere dike.

Ji ber vé yeké mirov divé fér bibin li séwazan binérin, ne li
kéliyén ji hev getandi.
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REFTAR TU CARIi BI TENE NiNE

Reftar bi tené tune nine.

Mirov bandoré li mirovan dikin.

Pergal bandoré li mirovan dikin.

Mirov bandoré li pergalan dikin.

Mezin bandoré li zarokan dikin.

Zarok dibin mezin.

Nifsén péserojé reftaran miras digirin.

Pageé nifsén péserojé alikariya disacékirina hawirdora cthané
dikin.

Her reftara dubarekiri encameén ji takekesi wédetir hene.
Reftarek dubarekiri dikare bibe asayq.

Asayikirin dikare bibe miras.

Miras dikare bibe rastiya qebiilkiri.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ev kijan reftar cédike?

K1 ji vé reftaré fér dibe?

K1 dé vé reftaré miras bigire?

Ev reftar dé alikariya disacékirina kijan hawirdora cthané ya
péserojé bike?

Karakter G Hevgirtiti mirovan hin dike ji takekes wédetir
bifikirin G dest pé bikin ji hawirdora berfirehtir fér bibin.
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KARAKTER LI SER NAVUDENGE

Mirov gelek caran téne hinkirin ku baweri bi naviidengé bikin.
Lé navlideng bixweber karakter nine.

Naviideng dikare were ¢ékirin.

Dikare were parastin.

Dikare were dubarekirin.

Dikare were pésxistin.

Dikare were mirasgirtin.

Karakter cuda ye.

Karakter bi reftara dubarekiri té nisandan.

Mirov divé bipirsin:

Kijan reftar bi dubareyi té nisandan?

Dema zext peyda dibe ¢i dibe?

Dema tu kes temase nake ci dibe?

Dema tistek heye ku were gezenc kirin ¢i dibe?
Dema tistek heye ku were winda kirin ¢i dibe?
Dema rasti bi teswigeé re dikeve nakokiyé c¢i dibe?

Karakter gelek caran dema teswiq téne navberé heri zéde xuya
dibe.

Ji ber vé yeké Karakter it Hevgirtiti rasterast bi Teswiq i
Qezenc re girédayi ye.
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HEVGIRTITI DI NAV DEME DE

Hevgirtiti nikare ji yek biiyeré were dadbarkirin.
Hevgirtiti divé di nav demé de were 1ékolinkirin.
Mirov dikarin bib&jin ew nirxé rastiyé dizanin.
Dikarin bibéjin ew nirxé férbliné dizanin.
Dikarin bib&jin ew nirxé dadperweriyé dizanin.
Dikarin bib&jin ew nirxé pirsandiné dizanin.

Lé hevgirtiti dipirse ma reftar bi dubareyi wan 1diayan pistgiri
dike an na.

Mirov diveé bipirsin:

Di nav demé de kijan reftar hatiye nisandan?
Kijan séwaz hatine dubarekirin?

Kijan nakoki derketine?

Kijan reftar neguheriyane?

Kijjan reftar dema sert diguherin winda dibin?

Hevgirtiti gelek caran dibe yek ji hézdartirin réyén delilan, ji
ber ku mirov di dawiyé de tisté ku bi dubareyi dikin nisan didin.

Ev rasterast bi Standarda Delilan re giréday1 ye.

Standarda Delilan dipirse ma reftar tisté ku té idiakirin pistgiri
dike.

Karakter (i Hevgirtiti dipirse ma reftar di nav demé de bi
dubareyi li hev maye.
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WENE LI HEMBER KARAKTER

Mirov dikarin di révebirina wéneyé de jéhati bibin.
Weéne tisté ku mirov dixwazin kesén din bibinin e.
Karakter tisté ku reftar bi dubareyi nisan dide ye.
Weéne dikare were ¢ékirin.

Dikare were parastin.

Dikare were nisandan.

Dikare were pésxistin.

Dikare were xelatkirin.

Lé weéne bixweber karakter nine.

Mirov divé bipirsin:

Ma ez wéne dibinim?

Yan ez reftaré dibinim?

Ma ez péskéskiriné dibinim?

Yan ez hevgirtitiyé dibinim?

Kijan reftar bi dubarey1 té nisandan?

Kijan reftar bi dubareyi té vesartin?

Dema zext té rakirin kijan reftar derdikeve?
Dema zext té zédekirin kijan reftar derdikeve?

Mirov dikarin salan wéneyek biparézin di dema ku reftara wan bi
dubarey? tistek din egkere dike.
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MIROV, PERGAL U HAWIRDORA CIHANE
Karakter i Hevgirtiti tené ji bo kesan nine.

Ew ji bo her tisté ku di nav hawirdora cthané de dixebite
derbasdar e.

Ew ji bo van derbasdar e:

Mirov.

Mamoste.

Deétibav.

Dibistan.

Hik{imet.

Medya.

Sazi.

Pergal.

Réxistin.

Civak.

Hawirdor.

Mirov gelek caran tisté ku van dibéjin dikolin.
Ew bi rasti tisté ku van bi dubareyi dikin nakolin.
Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Kijjan reftar bi dubarey?i té nisandan?

Kijan reftar bi dubareyi té parastin?

Ji kijan reftaré bi dubareyi té diirketin?

109



Kijjan reftar bi dubarey1 té xelatkirin?
Kijan reftar bi dubareyi té asayikirin?
Kijan reftar bi dubareyi té mirasgirtin?

Kijan reftar ji mirovahi re weki tistek ji bo férbiiné té nisandan?

AAAAAA

PERWERDEHI, MAMOSTE U KARAKTER
Perwerdehi ji divé bi Karakter Gt Hevgirtiti were pirsin.
Mamoste dibin ¢cavkaniyén agahiyé ji bo zarokan.
Zarok tené ji agahiyé fér nabin.

Ew ji reftaré ji fér dibin.

Zarok temagse dikin:

Mezin ci dikin.

Mamoste ci dikin.

Pergal ¢i xelat dikin.

Pergal ji ¢i diir dikevin.

Pergal c¢i diparézin.

Pergal ci dubare dikin.

Pergal ¢i weki asayi nisan didin.

Ev ne derbaré érigkirina mamosteyan de ye.

Ev derbaré fémkirina hawirdora ku ew di nav wé de kar dikin e.
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Mirov divé bipirsin:

Zarok bi dubarey1 kijan reftaran dibinin?

Zarok bi dubareyi ji bo kijan reftaran téne xelatkirin?

Zarok bi dubarey?i ji pirsandina kijan reftaran téne diirxistin?
Ma zarok téne amadekirin ku hawirdora cthané dubare bikin?
Yan téne amadekirin ku ji wé fér bibin?

Heke zarok nayén hinkirin ka cawa reftar, nakoki, teswiq,
bédengi i séwazén dubarekiri bipirsin, ew dikarin heman
hawirdora cthané miras bigirin béy1 ku fém bikin ¢i ji wan re té
nisandan.

CIMA KARAKTER U HEVGIRTITI GIRING E

Karakter i Hevgirtiti giring e ji ber ku mirov nikarin hawirdora
cthané bi rasti fém bikin heta ku reftara dubarekir? fém nekin.

Armanc ne ew e ku di hérs, sicdarkirin, tirs an dijberiya bédawi
de asé bibin.

Armanc ew e ku ji tisté ku hawirdora cthané jixwe nisan dide fér
bibin.

Hawirdora cithané bi xwe dibe hawirdorek perwerdehiyé.

Reftar dibe ders.

Nakoki dibe ders.

Dubarebiin dibe ders.

Hawirdor bi xwe dibe mamoste.
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Hisyariya mirovi pés dikeve dema mirov dev ji reaksiyoné li tisté
ku té nisandan berdidin G dest pé dikin ji tisté ku té nisandan fér
bibin.

Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku hat G ¢i wé sekil da.

Standarda Delilan dipirse ma delil tisté ku té 1diakirin pistgiri
dike.

Teswiq G Qezenc dipirse ci reftaré xelat dike.

Karakter G Hevgirtiti dipirse:

Ma reftar bi dubarey?1 bi tisté ku té 1diakirin re li hev té?
Reftar ¢i nisan dide?

Nakoki ¢i hin dike?

Séwaza dubarekiri ¢i eskere dike?

Mirovaht dikare ji tisté ku té nisandan ¢i fér bibe?

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ji kéliyén ji hev getandi derbas
bibin.

Bi vi awayi dest pé dikin séwazan nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin nakokiyan nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin hevgirtitiyé nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin ji tisté ku hawirdora cthané jixwe nigsan
dide fér bibin.

Bi vi awayi mirov ji baweriyé derbasi 1€koliné dibin.
Ji lekoliné derbasi ditiné dibin.

Ji ditiné derbasi fémkiriné dibin.
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Ji fémkiriné derbasi férbtiné dibin.
Ji férbtiné derbas! ramana serbixwe dibin.

Bi vi awayi mirov ji blina berhemén hawirdora cthané derbasi
férxwazén hawirdora cthané dibin.

KARAKTER DI NAV DEME DE

Besa yekem a vé begé rave kir ku Karakter G Hevgirtiti ne
derbaré kéliyén ji hev getandi de ye.

Ew derbaré fémkirina reftara dubarekiri di nav demé de ye.

Ev bes niha derbasi vé dibe ku Karakter i Hevgirtiti di nav
demé de cawa dixebite.

Mirov her dem karaktera xwe rasterast egkere nakin.
Reftar di nav demé de gelek caran wé egkere dike.
Kesek dikare tistek bibéje 1€ bi dubareyi tistek din bike.

Pergalek dikare armancekeé idia bike 1€ bi dubareyi encamén cuda
hilberine.

A JALA A AT

biparéze.

Saziyek dikare dadperweriyé 1dia bike 1é bi dubareyi ji pirsén
dijwar dir bikeve.

Rolek dikare erké 1dia bike 1& bi dubareyi pabendiyé hilberine.

Karakter di nav demé de alikariya mirovan dike séwazén ku
kéliyén ji hev getandi dikarin vesérin bibinin.
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Mirov divé bipirsin:

Kijan reftar bi dubareyi hatiye nisandan?

Kijan encam bi dubareyi hatine hilberandin?
Kijan séwaz berdewam dikin derkevin?

Kjjan nakoki berdewam dikin derkevin?

Kijjan reftar neguheri dimine?

Kijan reftar li gori sertan diguhere?

Kijan reftar li gori kesé ku temase dike diguhere?

Séwazeén di nav demé de gelek caran karakter ji daxuyaniyan bi
tené rasttir eskere dikin.

NAKOKI U REFTARA MIROVi

Nakoki dikare bibe yek ji hézdartirin réyén ber bi fémkirina
karakteré ve.

Mirov dikarin bib&jin ku nirxe rastiyé dizanin di dema ku ji
rastiyén dijwar dir dikevin.

Mirov dikarin bibé&jin ku nirxé pirsandiné dizanin di dema ku ji
pirsan dir dikin.

Mirov dikarin bibgjin ku nirxé férb{iné dizanin di dema ku
dubarebiiné diparézin.

Mirov dikarin bibéjin ku nirxé dadperweriyé dizanin di dema ku
bi dubareyi encamén neadilane hilberinin.
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Mirov dikarin bibéjin ku nirxé ramana serbixwe dizanin di dema
ku gunciné xelat dikin.

Mirov divé bipirsin:

Gotin 1 reftar li ku ji hev cuda dibin?

Kijan nakoki bi dubarey1 derdikevin?

Tevi nakokiyé kijan séwaz berdewam dikin?
K1 ji berdewamkirina nakokiyé stid werdigire?
Kijan teswiq nakokiyé diparézin?

Nakoki bixweber delila niyeta xerab nine.

Lé nakokiya dubarekiri divé were pirsin.

Nakokiya dubarekiri dikare mekanizmayén ku li bin riiyé tistan
dixebitin egkere bike.

HAWIRDORA CIHANE JIXWE MIROVAHIYE NISAN
DIDE

Hawirdora cihané jixwe mirovahi nisan dide ew cawa kar dike.
Pirsgirék her dem ne ew e ku tu tist nayé nisandan.

Pirsgirék ev e ku mirovahti bi rasti nehatiye hinkirin ka cawa ji
tisté ku té nisandan fér bibe.

Mirov dikarin nakokiyeé bibinin G li sticdarkiriné bisekinin.
Dikarin derewan bibinin @ li hérsé bisekinin.

Dikarin pergalan bibinin 1 li ravekirinén riiy1 bisekinin.
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Dikarin pirsgirékén dubarekir bibinin i li bézariyé bisekinin.
Dikarin reftarén dubarekiri bibinin i li reaksiyonén hestyari
bisekinin.

Dikarin bliyerén xuyayi bibinin { disa ji mekanizmayén ku wan
¢édikin fém nekin.

Mirov gelek caran digihijin fémkirinén sas ji ber ku hin zanin,
fémkirin an kapasiteya pirsandina tér ninin.

Dibe ku mirov bibTnin:

Yek biiyer.

Yek kes.

Yek pergal.

Yek derew.

Yek nakoki.

Yek encam.

Pasé li wir bisekinin.

Karakter i Hevgirtiti mirovan hin dike ku berdewam bikin.
Mirov diveé bipirsin:

Ev kijan reftar eskere dike?

Ev kijan mekanizmayé nisan dide?

Ev kijan séwaza dubarekiri nisan dide?
Ev kijan nakokiyé péskés dike?

Mirovahi dikare ji vé ci fér bibe?
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Armanc pirsandina bédawfi nine.

Armanc fémkirin e.

REAKSIYON LI HEMBER FERBUNE

Yek ji mezintirin sinorén pésketina mirovahi ev e ku mirov gelek
caran li tisté ku té nisandan reaksiyon nisan didin li stina ku jé fér
bibin.

Reaksiyon dikare pésketiné rawestine.

Mirov hérs dibin.

Mirov ditirsin.

Mirov aliyan hilbijérin.

Mirov helwestan diparézin.

Mirov érisi helwestan dikin.

Mirov di nav vegotinan de asé dibin.

Mirov dikarin enerjiyek pir mezin xerg¢ bikin li reaksiyoné béyi
ku fém bikin ew li ¢i reaksiyon nisan didin.

Karakter G Hevgirtiti mirovan hin dike ji reaksiyoné derbas
bibin.

Mirov divé bipirsin:

Ev ¢i nisan dide?

Ev ¢i hin dike?

Kijan reftar té eskerekirin?
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Kijan séwaza dubarekiri té eskerekirin?
Kijan mekanizma dixebite?

Mirovahi dikare ji vé ¢i fér bibe?
Armanc ne reaksiyon e.

Armanc fémkirin e.

KARAKTERA HILBIJERT U RAMANA HILBIJERI
Mirov her dem bi heman awayi tev nagirin.
Dibe ku li gori van bi awayeki cuda tev bigerin:
Pere.

Statd.

Temagevan.

Desthilat.

Pejirandin.

Populerbiin.

Tirs.

Qezenc.

Windaht.

Mirov dikarin di hawirdoreké de rast xuya bikin G di ya din de ji
rastiyé dir bikevin.

Mirov dikarin mijareké bipirsin di dema ku mijarek din diparézin.
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Mirov dikarin pergaleké meydanxwend bikin di dema ku ya din
diparézin.

Mirov dikarin prensiban bi awayeki hilbijéri bikar binin.
Mirov divé bipirsin:

Ma ev reftar li her deré hevgirti dimine?

Yan tené di hin sertan de derdikeve?

Dema teswiq derdikevin ¢i diguhere?

Dema zext derdikeve ¢i diguhere?

Dema tistek bi nirx di xeteré de ye ¢i diguhere?

Karakter gelek caran dema teswiq (i zext bi hev dikevin heri zéde
xuya dibe.

BEDENGI, BESDARI U REFTARA DUBAREKIRI
Karakter tené bi kiryaré nayé eskerekirin.

Dikare bi bédengiyé ji were egkerekirin.

Bédengi dikare bibe reftar.

Bédengi dikare bibe parastin.

Bédengi dikare bibe besdar.

Mirov diveé bipirsin:

Ki bédeng dimine?

Ci té parastin?

Kijjan reftara dubarekiri té histin ku berdewam bike?
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Ji kijan rastiyé té dirketin?
Kijan nakoki té pagguhkirin?

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku axaftin tisté ku pé ve
giréday1 ne tehdid dike.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku axaftin pozisyona wan
tehdid dike.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku axaftin aidiyeta wan
tehdid dike.

Mirov dikarin bédeng bimfnin ji ber ku axaftin pejirandiné tehdid
dike.

Ji ber vé yekeé karakter tisten ku mirov bi dubareyi hilbijérin
nekin ji di nav xwe de digire.

REFTAR, BANDOR U NIFSEN PESEROJE
Reftar tu cari bi tené tune nine.

Mirov bandoré li mirovan dikin.

Pergal bandoré li mirovan dikin.

Mirov bandoré li pergalan dikin.

Mezin bandoré li zarokan dikin.

Zarok dibin mezin.

Nifsén péserojé reftaran miras digirin.

Pasé nifsén péserojé alikariya disacékirina hawirdora cihané
dikin.
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Her reftara dubarekiri encamén ji takekesi wédetir hene.
Mirov dikarin bawer bikin ku tené biryarek biciik didin.

Lé milyon reftarén dubarekiri dikarin hawirdorek tevahi ya
cthané ji ni ve ¢ébikin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ez besdaré kijan reftaré dibim?

Ez alikariya asayikirina kijan reftaré dikim?

Nifsén péserojé dé kijan reftaré miras bigirin?

Ev reftar dé alikariya disacékirina kijan hawirdora cthané bike?

PERWERDEHI, MAMOSTE U KARAKTER
Perwerdeht ji divé bi Karakter i Hevgirtiti were 1€ékolinkirin.
Zarok tené agahiyé miras nagirin.

Zarok reftaré miras digirin.

Zarok temase dikin:

Mezin ¢awa tev digerin.

Mamoste cawa tev digerin.

Desthilat cawa tev digere.

Pergal cawa tev digerin.

Mirov ¢cawa reaksiyon nisan didin.

Mirov cawa bédeng diminin.

Mirov ¢awa dipirsin.
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Mirov cawa ji pirsandiné dir dikevin.

Zarok dikarin hédi hédi wan reftaran bi xwe miras bigirin.
Ev ne derbaré ériskirina mamosteyan de ye.

Ev derbaré fémkirina hawirdora ku wan sekil dide ye.
Mirov diveé bipirsin:

Zarok bi dubarey?1 kijan reftaran dibinin?

Zarok bi dubareyi kijan reftaran miras digirin?

Zarok bi dubareyi ji bo kijan reftaran téne xelatkirin?

Zarok bi dubareyi ji pirsandina kijan reftaran téne dirxistin?

Perwerdehi nikare bi rasti bag bibe heke reftara dubarekiri
ne-xuyay1i bimine.

HISYARIYA MIROVi U FERBUN JI HAWIRDORA
CIHANE

Yek ji mezintirin réyén winda yén pésketina mirovahi férbiina ji
tisté ku jixwe xuyay1i ye.

Ev tist her dem ji mirovahiyé re tén nisandan:
Nakoki.

Girédayibiin.

Bédeng].

Desthilat.

Tirs.
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Sopandin.
Asayfikirin.
Teswiq.
Dubarebiin.
Reftar.

L& mirovahi bi rasti nehatiye hinkirin ka ¢cawa ji van
mekanizmayan fér bibe.

Mirov gelek caran li benda hinkiriné ne, di dema ku jixwe di nav
mezintirin hawirdora férbtiné ya ku heye de rawestiyane.

Hawirdora cihané bi xwe ders e.

Hawirdora cihané bi xwe delil e.

Hawirdora cihané bi xwe derfeta férbiiné ye.

Hawirdora cihané bi xwe mamoste ye.

Hisyariya mirovi pés dikeve dema mirov dev ji reaksiyoneé li tisté
ku té nisandan berdidin G dest pé dikin ji tisté ku té nisandan fér
bibin.

Ji ber vé yeké mirov divé bipirsin:

Ev ¢i nisan dide?

Ev ci hin dike?

Mirovahi dikare ji vé ci fér bibe?

Kijan séwaza dubarekiri té eskerekirin?

Kijan reftar té eskerekirin?
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Kijan hawirdora cthané té ji nii ve ¢ékirin?

Dema mirov fér dibin van pirsan bikin, ew dest pé dikin ji
reaksiyoné ber bi fémkiriné ve bigin.

KARAKTER U PESKETINA MIROVAHIYE

Karakter i Hevgirtiti besek ji Réya Winda ber bi Pésketina
Mirovahiyé ve ye.

Mirovahti nikare pés bikeve dema nakokiyén dubarekiri ne-xuyayi
diminin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema mirov tistek dibé&jin G bi
dubareyt tistek din dikin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema wéne ji reftaré giringtir dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema naviideng ji hevgirtitiyée
giringtir dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema du-pivani asayi dimine.

Mirovahi nikare pés bikeve dema teswiq bi dubarey1 li ser
prensiban serdest dibin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema reftarén dubarekiri bé 1ékolin
téne mirasgirtin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema zarok reftaran miras digirin
béyi ku werin hinkirin ka cawa wan bipirsin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema mirov li tigté ku té nisandan
reaksiyon nisan didin li sina ku jé fér bibin.

Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku hat G ¢i wé sekil da.
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Standarda Delilan dipirse ma delil tigté ku té idiakirin pistgirl
dike.

Teswiq i Qezenc dipirse ci reftaré xelat dike @i diparéze.
Karakter (i Hevgirtiti dipirse:

Ma reftar bi dubarey? bi tisté ku té idiakirin re 1i hev té?
Reftar ¢i nisan dide?

Nakoki ¢i hin dike?

Séwaza dubarekiri ¢i eskere dike?

Mirovahi dikare ji tisté ku té nisandan ci fér bibe?

Bi vi awayi mirov dest pé dikin séwazan nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin nakokiyan nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin hevgirtitiyé nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin ji tisté ku hawirdora cthané jixwe nisan
dide fér bibin.

Bi vi awayi mirov ji baweriyé derbasi 1€ékoliné dibin.
Ji 1ékoliné derbasi ditiné dibin.

Ji ditiné derbasi fémkiriné dibin.

Ji fémkiriné derbasi férbtiné dibin.

Ji férbliné derbasi ramana serbixwe dibin.

Bi vi awayi mirov ji blina berhemén hawirdora cthané derbasi
férxwazeén hawirdora cthané dibin.
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BESA 5 - DESTURA PIRSANDINE

DESTURA PIRSANDINE BI RASTI CI YE

Besa 1 destnisan kir ku mirov divé fér bibin ka cawa hawirdora
cthané bibinin li siina ku tené bibin berhemén weé.

Besa 2 destnisan kir ku mirov divé bikolin ma delil tisté ku té
idiakirin pistgiri dike an na.

Besa 3 destnisan kir ku mirov divé fém bikin kijan teswiq reftaré
xelat dikin, diparézin @i dubare dikin.

Besa 4 destnisan kir ku mirov divé ji tisté ku reftara dubarekiri
jixwe nisan dide fér bibin.

Besa 5 niha derbasi Destiira Pirsandiné dibe.

Destiira Pirsandiné heye ji ber ku mirov ji héla hawirdorén ku
wan hin dikin gebiil bikin, bisopinin, dubare bikin, guhdar bibin @
bédeng biminin ve téne sekildan @i nayén hinkirin ka cawa vé
bipirsin.

Mirov téne hinkirin ¢i bifikirin béy1 ku werin hinkirin ka cawa
fikirin bi xwe bi rasti bipirsin.

Mirov téne hinkirin ¢i bawer bikin i nayén hinkirin ka baweri

cawa hate cékirin.

Mirov téne hinkirin ¢i dubare bikin { nayén hinkirin ka tisté ku té
dubarekirin cawa were 1ékolinkirin.

Mirov téne hinkirin ki bawer bikin @i nayén hinkirin ka
baweridané ¢awa bipirsin.
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Mirov téne hinkirin kijan desthilaté gebiil bikin & nayén hinkirin
ka desthilaté cawa bipirsin.

Mirov téne hinkirin ka cawa di nav pergalan de kar bikin G
nayén hinkirin ka pergalan ¢cawa bipirsin.

Ev yek ji mezintirin astengén pésketina mirovahi cédike.

Mirov dikarin dest pé bikin his bikin ku pirsandin hewceyé
dest(iré ye.

Destiira desthilaté.

Destlira pergalan.

Destlira mamosteyan.

Destiira détibavan.

Destiira karkerdanan.

Destiira hiklimeté.

Destiira medyayé.

Destfira pisporan.

Destiira koman.

Destlira populerbiiné.

Destiira gebiilkirina civaki.

Destiira hawirdora cthané ya li dora wan.
Destiira Pirsandiné mirovan hin dike bipirsin:
Ma destiira min heye vé bipirsim?

K1 min hin kir ku ez hewceyé destliré me?
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Ez ditirsim heke bipirsim ¢i bibe?

Heke ez nepirsim ki siid werdigire?

Dema pirsandin té diirxistin kijan reftar té parastin?

Dema mirov li benda destiira pirsandiné diminin kijan hawirdora
cihané té disacékirin?

Destiira Pirsandiné tené derbaré pirsan kiriné de nine.

Ew derbaré fémkirina ¢ima mirov ji destpéké xwe ji pirsandiné
radigirin de ye.

Destiira Pirsandiné her wiha mirovan hin dike destiiré bi xwe
bipirsin.

SERTKIRIN U STRUKTUREN DESTURE YE TEMAME
JIYANE

Mirov gelek caran téne sertkirin ku di tevahiya jiyana xwe de li
dest{iré bigerin.

Zarok dikarin ji mezinan destiir bixwazin.
Xwendekar dikarin ji mamosteyan dest{ir bixwazin.
Karmend dikarin ji karkerdanan destiir bixwazin.
Mirov dikarin ji pergalan destlir bixwazin.

Mirov dikarin ji koman destlir bixwazin.

Mirov dikarin ji desthilaté destlir bixwazin.

Mirov dikarin ji civaké bi xwe destlir bixwazin.

Di nav demé de, ev reftar dikare bibe asay.
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Mirov dikarin hédi hédi dev ji baweriya bi ¢cavdériyén xwe
berdin.

Ew dikarin hédi hédi dev ji baweriya bi kapasiteya xwe ya
férb{iné berdin.

Ew dikarin hédi hédi dev ji pirsandina tisté ku té nisandan berdin.

Mirov dikarin qasi li légerina destiiré adet bikin ku €di nas nekin
ew veé dikin.

Struktiirén destiiré di dawiyé de dikarin ne-xuyayi bibin.
Mirov dibe ku édi fém nekin ku ew di nav wan de kar dikin.
Mirov divé bipirsin:

K1 min hin kir ku destiir bixwazim?

Ez kengé dest pé kir ku destiir bixwazim?

Kijjan strukt{irén destiré min miras girtine?

Ma ez baweri bi kapasiteya xwe ya férbiné dikim?

Yan ez li benda pejirandiné me beri ku fér bibim?

LI BENDA DESTURA FERBUNE

Mirov gelek caran li benda hinkiriné ne, di dema ku jixwe di nav
mezintirin hawirdora férbiiné ya ku heye de rawestiyane.

Hawirdora cihané jixwe reftar, nakoki, dubarebiin, girédayibin,
bédengi, desthilat, teswiq, tirs, encam G séwazéen dubarekiri nisan
dide.
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Lé mirov dikarin hin li benda keseki din biminin ku ji wan re
bibéje ¢i giring e.

Dikarin li benda desthilaté biminin ku wé bipejirine.

Dikarin li benda medyayé biminin ku wé nisan bide.

Dibe ku ew li benda pisporan biminin ku wé rave bikin.
Dibe ku li benda mamosteyan biminin ku wé hin bikin.

Dibe ku li benda koman biminin ku wé gebiil bikin.

Dibe ku li benda populerbtiné biminin beri ku wé bikolin.
Dibe ku li benda dest{iré biminin beri ku fér bibin.

Mirovahi gelek caran li benda dest{iré dimine da ku ji cithanek ku
jixwe xuyayi ye fér bibe.

Ev té wateya ku mirov dikarin di nav hawirdora cthané de bijin
béyi ku jé fér bibin.
Dikarin tisté ku té nisandan bibinin @ disa ji nepirsin.

Dikarin nakokiyé bibinin (i disa ji li benda keseki din biminin ku
weé rave bike.

Dikarin reftara dubarekiri bibinin @ disa ji li benda keseki din
biminin ku pirsandina wé bipejirine.

Dikarin pergalan bibinin ku heman séwazan dubare dikin @ disa j1
li benda keseki din biminin ku bibéje ew giring e.

Mirov divé bipirsin:
Ma ez ji hawirdora cthané fér dibim?

Yan ez li benda destiiré me ku jé fér bibim?
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Ma ez tisté ku té nisandan dipirsim?
Yan ez li benda keseki din im ku beri min wé bipirse?
Ma ez hisé xwe bikar tinim?

Yan ez li benda ¢avkaniyek din im ku biryar bide ¢i heqé baldané
heye?

Cihan dibistana rastin e.

Lé mirov nikarin ji cthané fér bibin heke li benda destiira
pirsandina wé bin.

DESTHILAT, PEJIRANDIN U FIKIRINA RADESTKIRI

Mirov téne hinkirin ku baweri bi desthilaté bikin béyi ku bi rasti
werin hinkirin ka desthilaté cawa bipirsin.

Ew téne hinkirin ku baweri bi sernavan bikin.

Ew téne hinkirin ku baweri bi rolan bikin.

Ew téne hinkirin ku baweri bi pozisyonan bikin.

Ew téne hinkirin ku baweri bi pergalan bikin.

Ew téne hinkirin ku baweri bi daxuyaniyén fermi bikin.
Ew téne hinkirin ku baweri bi cavkaniyén pejirandi bikin.
Ew téne hinkirin ku baweri bi tisté ku weki gebfilkiri té
péskéskirin bikin.

Ev dikare fikirina radestkiri ¢ébike.

Fikirina radestkirl dema pék té ku mirov dihélin kesek din, rol,
pergal, cavkani, kom an desthilat biryar bide ew destir hene ¢i
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bipirsin, ¢i bawer bikin, ¢i gebil bikin, ¢i dubare bikin an ¢i red
bikin.
Mirov dikarin bawer bikin ku bi serbixweyi difikirin di dema ku

hin di nav stnorén ku yén din ¢ékirine de difikirin.

Dibe ku tistek bipirsin di dema ku carcoveya berfirehtir bépirs
dimine.

Dibe ku desthilatekeé red bikin @ ya din gebiil bikin.
Dibe ku vegotineké bihélin { bikevin ya din.

Dibe ku li encamekeé bisekinin ji ber ku kesek ku ew jixwe bawer
dikin wé pejirandiye.

Destfira Pirsandiné mirovan hin dike bipirsin:

Ma ez ji bo xwe difikirim?

Yan ez dihélim ¢avkaniyek din li sina min bifikire?
Ma ez carcoveya bi xwe dipirsim?

Yan ez tené di nav cargoveya ku ji min re hatiye dayin de
dipirsim?

Ma ez baweri bi delilan dikim?

Yan ez baweri bi pejirandiné dikim?
Ma ez fémkiriné disopinim?

Yan ez desthilaté disopinim?

Ramana serbixwe nikare pés bikeve heke mirov pirsandiné
radesti yén din bikin.
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TIRS, AIDIYET U GUNCIN

Mirov gelek caran xwe ji pirsandiné radigirin ji ber ku pirsandin
dikare aidiyeté tehdid bike.

Dibe ku ji redkiriné bitirsin.

Dibe ku ji rexnekiriné bitirsin.

Dibe ku ji tinazkiriné bitirsin.

Dibe ku ji tenétikiriné bitirsin.

Dibe ku ji windakirina pejirandiné bitirsin.
Dibe ku ji windakirina statiiyé bitirsin.
Dibe ku ji windakirina karé bitirsin.

Dibe ku ji windakirina tékiliyan bitirsin.
Dibe ku ji tené rawestané bitirsin.

Aidiyet dikare ji pirsandiné hézdartir bibe.
Pejirandin dikare ji rastiyé hézdartir bibe.
Tirs dikare ji fémkiriné hézdartir bibe.
Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku dixwazin xwe biguncinin.

Mirov dikarin tisté ku yén din dubare dikin dubare bikin ji ber ku
dixwazin aid bin.

Mirov dikarin tisté ku yén din diparézin biparézin ji ber ku ji
derxistiné ditirsin.

Mirov dikarin ji pirsan diir biminin ji ber ku naxwazin cuda xuya
bikin.
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Mirov dikarin reftara yén din bisopinin beri ku fém bikin ¢i
disopinin.

Ev rasterast bi Teswiq @i Qezenc re giréday1 ye.

Mirov dibe ku ne tené ji pirsandiné diir biminin ji ber ku bawer
dikin tistek rast e.

Dibe ku ji pirsandiné diir biminin ji ber ku pirsandin tigté ku pé
ve girédayi ne, aid in an ji windakirina wé ditirsin tehdid dike.

Mirov divé bipirsin:

Heke ez vé bipirsim ez ji windakirina i ditirsim?

Ma ez bédeng diminim ji ber ku fém dikim?

Yan ez bédeng diminim ji ber ku ji derxistiné ditirsim?
Ma ez razi me ji ber ku min lé koliye?

Yan ez razi me ji ber ku dixwazim aid bim?

Ma ez vé dubare dikim ji ber ku rast e?

Yan ez vé dubare dikim ji ber ku yén din dubare dikin?

Destiira Pirsandiné mirovan hin dike rastiye ji aidiyeté cuda
bikin.

SOPANDIN, GUNCIN U QEBULKIRINA CIVAKI
Hawirdorén mirovi gelek caran sopandiné xelat dikin.
Mirov dikarin ji bo razib{iné werin xelatkirin.

Ji bo dubarekiriné werin xelatkirin.
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Ji bo pabendbiiné werin xelatkirin.

Ji bo di nav sinorén gebfilkiri de mayiné werin xelatkirin.

Ji bo nepirsandina tisté ku yén din gebiil dikin werin xelatkirin.
Guncin dikare bibe asayi.

Asayikirin dikare bibe miras.

Reftara mirasgirti dikare bibe rastiya gebtilkiri.

Pagé mirov dikarin gebiilkirina civaki bi rastiyé re tevlihev bikin.
Dibe ku bawer bikin tistek rast e ji ber ku gelek mirov wé gebiil
dikin.

Dibe ku bawer bikin tistek ewle ye ji ber ku gelek mirov wé
disopinin.

Dibe ku bawer bikin pirsandina tistek sas e ji ber ku kém mirov
weé dipirsin.

Dibe ku bawer bikin tistek giring nine ji ber ku pejirandin,
gihistin, stati an populerbiin jé re nehatiye dayin.

Mirov her wiha dikarin ji cudabtiné bitirsin.

Ji cuda rawestané bitirsin.

Ji negunciné bitirsin.

Ji sas xuya kiriné bitirsin.

Ji tenébliné bitirsin.

Mirov diveé bipirsin:

Ma ez disopinim ji ber ku fém dikim?
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Yan ez disopinim ji ber ku yén din disopinin?

Ma ez gebiil dikim ji ber ku delil wé pistgiri dike?

Yan ez qebill dikim ji ber ku civaki hatiye gebiilkirin?
Ma ez ji pirsandiné diir diminim ji ber ku min 1€ koliye?
Yan ji ber ku pirsandina wé dé min cuda bike?
Sopandin fémkirin nine.

Guncin rasti nine.

Qebiilkirina civaki delil nine.

Struktiirén destliré dikarin bibin yek ji mezintirin mekanizmayén
ku dihélin pirsgirékén dubarekiri yén cihané berdewam bikin.

Destiira Pirsandiné giring e ji ber ku mirov nikarin bibin
ramanvanén serbixwe dema ku ji pejirandina civaki re girédayi ne
da ku biryar bide ¢i dikare were pirsin.

ZAROK, PERWERDEHI U WINDAKIRINA KAPASITEYA
PIRSANDINE

Zarok bi xwezayi pirsan dikin.

Zarok gelek caran dixwazin bizanin ¢ima.

Ew dipirsin ¢ima tist gewimin.

Ew dipirsin ¢ima mirov bi hin awayan tev digerin.
Ew dipirsin ¢ima rézik hene.

Ew dipirsin ¢ima mezin tistek dibgjin 1 tistek din dikin.
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Ew dipirsin ji ber ku hewl didin fém bikin.

L& hawirdora cihané dikare hédi hédi zarokan ji pirsandiné diir
bike.

Zarok dikarin werin hinkirin ku bédeng bin.

Zarok dikarin werin hinkirin ku gebiil bikin.

Zarok dikarin werin hinkirin ku dubare bikin.

Zarok dikarin werin hinkirin ku guhdar bin.

Zarok dikarin werin hinkirin ku dev ji pirsina "¢ima" berdin.
Zarok dikarin werin hinkirin ku pirsandin béedebi ye.

Zarok dikarin werin hinkirin ku pirsandina desthilaté sas e.

Zarok dikarin werin hinkirin ku bersivén rast ji pirsén bastir
giringtir in.

Zarok dikarin werin hinkirin ku pejirandin ji fémkiriné giringtir e.

Dibe ku zarok heta weki dijwar, astengker, pirsgirék an kesé ku
pirsgirékan ¢édike werin etiketkirin, tené ji ber ku pirsén wan
sinorén gebilkirl meydanxwend dikin.

Perwerdeht gelek caran bersivan ji pirsandiné zédetir xelat dike.
Gelek caran dubarekiriné ji l1ékoliné zédetir xelat dike.
Gelek caran guhdariyé ji ramana serbixwe zédetir xelat dike.

Gelek caran zarokan amade dike ku di nav hawirdora cthané de
kar bikin béy1 ku wan hin bike ka cawa weé bi rasti bipirsin.

Ji ber vé yeké Destlira Pirsandiné ji bo perwerdehiyeé kritik e.
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Heke zarok kapasiteya pirsandiné winda bikin, dikarin hawirdora
cthané miras bigirin béy1 ku fém bikin ¢i wé sekil dide.

Heke zarok nayén hinkirin ka cawa bi ewlehi {i bi rasti bipirsin,
dikarin bibin berhemén heman séwazén dubarekiri ku té de ji
dayik biine.

Mirov divé bipirsin:

Ma zarok téne hinkirin ka ¢cawa bipirsin?

Yan tené ka cawa bersiv bidin?

Ma zarok téne hinkirin ka ¢cawa bikolin?

Yan tené ka ¢cawa dubare bikin?

Ma zarok téne hinkirin ka cawa ji hawirdora cthané fér bibin?
Yan téne amadekirin ku di nav wé de kar bikin?

Zarok hewceyé destiira pirsandiné ne ji ber ku pirsandin yek ji
réyén ber bi ditin, fémkirin, férbin (i ramana serbixwe ve ye.

CIMA DESTURA PIRSANDINE GIRING E

Destiira Pirsandiné giring e ji ber ku mirov nikarin ji cthanek ku
his nakin desttira pirsandina wé hene fér bibin.

Struktiirén dest{iré yén ne-xuyayi dikarin bibin sinorén psikolojik
ku mirov dev ji ditina wan berdidin.

Mirov dikarin bi fiziki azad bin, 1€ di hisé xwe de di nav sinorén
ku mfiras girtine de kar bikin.

Mirov dikarin jiyana xwe li benda keseki din derbas bikin ku
pirsgiréken ku ew bi xwe besdaré wan in careser bike.
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Dikarin li benda réberan bin.

Dikarin li benda pergalan bin.

Dikarin li benda pisporan bin.

Dikarin li benda desthilaté bin.

Dikarin li benda keseki din bin ku tev bigere.

Mirovahi nikare bibe ramanvanén serbixwe di dema ku li benda
dest{ira ramana serbixwe ye.

Mirovahi nikare pés bikeve di dema ku mirov li benda desttré ne
da ku bibin férxwazén hawirdora cihané.

Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku hat i ¢i wé sekil da.

Standarda Delilan dipirse ma delil tisté ku té idiakirin pistgiri
dike.

Teswiq i Qezenc dipirse ci reftaré xelat dike @ diparéze.

Karakter i Hevgirtiti dipirse ma reftar bi dubareyi bi tigté ku té
idiakirin re li hev té.

Destiira Pirsandiné dipirse:

K1 an ¢i mirovan bawer kir ku pirsandin hewceyé desttiré ye?
Dema mirov dipirsin ¢i dibe?

Dema mirov napirsin ¢i dibe?

Dema pirsandin té diirxistin kijan reftar té parastin?

Dema mirov li benda destiira pirsandiné diminin kijan hawirdora
cihané té disacékirin?
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Bi vi awayi mirov dest pé dikin sinorén ne-xuyayi yén li dora
fikirina xwe bibinin.

Bi vi awayi mirov dest pé dikin fikirina radestkiri nas bikin.
Bi vi awayi dest pé dikin bédengiya li ser tirsé nas bikin.
Bi vi awayi dest pé dikin gunciné nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin pejirandina civaki weki mekanizmek
nas bikin.

Bi vi awayi ji gebilkiriné derbasi pirsandiné dibin.
Ji pirsandiné derbast ditiné dibin.

Ji ditiné derbasi fémkiriné dibin.

Ji fémkiriné derbasi férbiiné dibin.

Ji férbtiné derbasi ramana serbixwe dibin.

Bi vi awayi ji bina berhemén hawirdora cthané derbasi
férxwazén hawirdora cthané dibin.

SANSURA XWE U DESTURA NAVXWEYI1

Besa yekem a vé begé rave kir ku mirov dikarin dest pé bikin his
bikin ku pirsandin hewceyé destiiré ye.

Ev bes niha derbasi yek ji mezintirin mekanizmayén ne-xuyayi
dibe ku di nav hawirdora cthané de dixebite.

Mirov gelek caran beri ku kesek din wan rawestine xwe ji
pirsandiné radigirin.

Ew xwe sanstr dikin.
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Ew xwe bédeng dikin.

Ew cavdériyén xwe red dikin.

Ew nakokiyan pasguh dikin.

Ew ji pirsén dijwar diir dikevin.

Ew meraqa xwe ditepisinin.

Ew xwe ji axaftiné radigirin.

Mirov dikarin bifikirin:

Divé ez vé nepirsim.

Divé ez wé nebéjim.

Divé ez nepirsim.

Divé ez vé bi tené bihélim.

Divé ez wé meydanxwend nekim.

Diveé ez cuda narawestim.

Mirov dikarin hédi hédi bibin astenga xwe ya férbiiné.
Mirov divé bipirsin:

(Cima ez xwe radigirim?

Ez ji ci ditirsim?

K1 min hin kir ku ji pirsandiné bitirsim?

Ez kijan encaman di xeyala xwe de ¢édikim?
Ma ez rastiyé diparézim?

Yan ez rahati, pejirandin, aidiyet an girédayib{iné diparézim?
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Destlira Pirsandiné mirovan hin dike sinorén navxweyi yén ku
férbiiné beri ku dest pé bike rawestinin nas bikin.

Destiira Pirsandiné her wiha mirovan hin dike destiiré bi xwe
bipirsin.

STRUKTUREN DESTURE YE NE-XUYAYI1
Struktlirén destiiré di dawiyé de dikarin ne-xuyayi bibin.
Mirov dibe ku éd1 fém nekin ku ew di nav wan de kar dikin.

Mirov dikarin bawer bikin ku ramanvanén azad in di dema ku hin
di nav sinorén mirasgirti de kar dikin.

Dibe ku bawer bikin dipirsin di dema ku hin tené di nav deverén
pejirandi yén pirsandiné de diminin.

Dibe ku bawer bikin serbixwe ne di dema ku hin li pejirandina
yén din digerin.

Mirov dikarin bi fiziki azad bin 1€ bi psikolojiki sinorkiri.

Ne ji ber ku kesek bi fiziki wan rawestine, 1€ ji ber ku struktiirén
destliré yén ne-xuyay1 biine asayf.

Mirov dikarin qasi li 1égerina dest{iré adet bikin ku édi nas nekin
ew vé dikin.

Mirov divé bipirsin:
Destiira min heye ¢i bipirsim?
K1 wan sinoran diyarkir?

Ez tu cari ¢i nepirsime?
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Ji min re ¢i hatiye hinkirin ku nepirsim?
Pirsandina ¢i min nerehet dike?
Ez ditirsim heke wé bipirsim ¢i bibe?

Struktiirén dest{iré yén ne-xuyayi dikarin bibin sinorén psikolojik
ku mirov dev ji ditina wan berdidin.

REFTARA KOME U DESTURA KOLEKTIF
Mirov férxwazeén civaki ne.

Mirov gelek caran ji reftara yén din fér dibin.

Mirov koman temage dikin.

Mirov koman kopi dikin.

Mirov tisté koman dubare dikin.

Mirov koman disopinin.

Mirov koman diparézin.

Mirov ji koman gebiilkiriné dixwazin.

Ji ber vé yeké kom dikarin struktiirén desttiré yén kolektif
cébikin.

Mirov dikarin dema yén din dipirsin ewle his bikin.
Dikarin dema yén din bédeng diminin bédeng biminin.
Dikarin dema yén din disopinin bisopinin.

Dikarin dema yén din dubare dikin dubare bikin.
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Dikarin tené ji ber ku tu kesek din napirse ji pirsandiné diir
biminin.

Reftara kolektif dikare ji fémkirina takekesi hézdartir bibe.
Mirov divé bipirsin:

Ev kom kijan reftar xelat dike?

Ev kom ji kijan reftaré diir dike?

Ev kom kijan reftar asayi dike?

Ev kom kijan reftar diparéze?

Ma ez bi serbixweyi difikirim?

Yan ez reftara komeé kopi dikim?

Kom bixweber fémkiriné ¢énakin.

Kom dikarin dubarebiiné ji ji nii ve ¢ébikin.

BEDENGI, GUHDARI U BESDARI

Bédengi yek ji hézdartirin mekanizmayén destliré ye ku di nav
hawirdora cthané de dixebite.

Mirov gelek caran difikirin bédengf tu tist nine.

Lé bédengi dikare bibe begdari.

Bédengi dikare bibe parastin.

Bédengi dikare bibe besdarikirin.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku ji encaman ditirsin.

Dikarin bédeng bimfnin ji ber ku bi pergalan ve girédayi ne.
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Dikarin bédeng biminin ji ber ku ji cuda rawestané ditirsin.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku bédengi weki reftarek
asayl miras girtine.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku hin biine guhdari té
xelatkirin.

Mirov diveé bipirsin:

K1 ji bédengiyé siid werdigire?

Kijjan reftar té parastin?

Kijan nakoki té histin ku berdewam bike?

Kijan hawirdora cihané té disacékirin?

Mirov divé fém bikin ku guhdari bixweber fémkirin nine.
Guhdari bixweber rasti nine.

Besdari her dem calak nine.

Mirov dikarin tené bi berdewamkirina reftarén ku tu cari nekoliye
besdar bibin.

Struktiirén dest{iré dikarin bibin yek ji mezintirin mekanizmayén
ku dihélin pirsgirekén dubarekiri yén cihané berdewam bikin.

RUYIBUN, WENE U QEBULKIRINA CIVAKI

Mirov gelek caran fér dibin wéne réve bibin beri ku fér bibin
fémkiriné pés bixin.

Mirov dikarin di serkefti xuya kiriné de jéhati bibin.

Dikarin di kéfxwes xuya kiriné de jéhati bibin.
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Mirov dikarin di zanayi xuya kiriné de jéhati bibin.
Dikarin di giring xuya kiriné de jéhati bibin.
Dikarin di gebilkiri xuya kiriné de jehati bibin.
Hawirdoreén civaki dikarin péskéskiriné xelat bikin.
Mirov dikarin gotinén yén din kopt bikin.

Dikarin reftara yén din kopfi bikin.

Dikarin xuyanga yén din kopi bikin.

Dikarin tisté ku bawer dikin populer e kopi bikin.
Dikarin hestén xwe yén rast vesérin.

Dikarin jiyanén ku rastiyé nisan nadin péskés bikin.
Dikarin wéneyé li slina rastiyé biparézin.

Mirov dikarin salan xwe weki kéfxwes nisan bidin di dema ku
hesta xwe ya rast vesérin.

Mirov dikarin di parastina wéneyeké de asé bibin ku édi xwe té
de nas nakin.

Mirov diveé bipirsin:

Ez hewl didim ¢i biparézim?

Ma ez rastiyé nisan didim?

Yan ez wéneyeké nisan didim?

Ma ez bi serbixweyi difikirim?

Yan ez tisté ku serkefti xuya dike kopi dikim?

Ma ez ji hawirdora cihané fér dibim?
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Yan ez fér dibim ka cawa xwe pé biguncinim?
Riyibiin dikare bibe mekanizmek din ku pirsandiné rawestine.

Mirov dikarin ji windakirina wéneyek ku salan avakiriye bitirsin.

DESTURA CUDA BUNE

Yek ji mezintirin astengén ne-xuyayi yén pirsandiné tirsa cuda
biiné ye.

Mirov dikarin ji cuda rawestané bitirsin.

Ji nerazib{iné bitirsin.

Ji sas xuya kiriné bitirsin.

Ji dadbarkiriné bitirsin.

Ji tenébiiné bitirsin.

Ji windakirina gebulkiriné bitirsin.

Ji windakirina aidiyeté bitirsin.

Ji bina keseki derveyi komé bitirsin.

Ev dikare zextek pir mezin a gunciné ¢ébike.

Mirov di dawiyé de dikarin fér bibin ku guncin ji fémkiriné
ewletir e.

Mirov diveé bipirsin:
Ma ez hewl didim fém bikim?
Yan ez hewl didim xwe biguncinim?

Ma ez rastiyé diparézim?
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Yan ez aidiyeté diparézim?
Ma ez fémkiriné disopinim?
Yan ez qgebiilkiriné disopinim?

Pégketina mirovahi gelek caran dema mirov dev ji tirsa cuda biiné
berdidin dest pé dike.

LI BENDA YEN DIN JI BO CARESERKIRINA
PIRSGIREKAN

Mirov gelek caran li benda keseki din diminin ku pirsgirékén ku
ew bi xwe besdaré wan in careser bike.

Dikarin li benda réberan biminin.

Dikarin li benda pergalan biminin.

Dikarin li benda pisporan biminin.

Dikarin li benda desthilaté biminin.

Dikarin li benda keseki din biminin ku tev bigere.

Lé hawirdora cthané bi besdariya kolektif a milyon kesan ji nii ve
té cekirin.

Kesek hin dike.

Kesek dubare dike.

Kesek ferz dike.

Kesek dipejirine.

Kesek diparéze.
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Kesek bédeng dimine.

Kesek disopine.

Bi tené ev reftar dikarin biciik xuya bikin.

Bi hev re ew dikarin hawirdorek tevahi ya cthaneé ji ni ve ¢ébikin.
Mirov divé bipirsin:

Ez besdaré ¢i dibim?

Ez alikariya disacékirina ¢i dikim?

Ez kijan reftar dubare dikim?

Ez kijan reftar diparézim?

Ez kijan reftar asayi dikim?

Mirovahti nikare pirsgirékén dubarekiri careser bike di dema ku li
benda keseki din e ku wan ¢areser bike.

HISYARIYA MIROVi U DESTURA PIRSANDINE

Higyariya mirovi pés dikeve dema mirov dev ji li benda destiira
férbliné mayiné berdidin.

Mirov gelek caran li benda hinkiriné ne, di dema ku jixwe di nav
mezintirin hawirdora férb{iné ya ku heye de rawestiyane.

Hawirdora cthané bi xwe ders e.
Hawirdora cithané bi xwe delil e.
Hawirdora cihané bi xwe derfeta férbiiné ye.

Hawirdora cthané bi xwe mamoste ye.
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Mirov hewceyé destliré ninin da ku ji tisté ku jixwe xuyayi ye fér
bibin.
Ew hewceyé amiiran in da ku wé fém bikin.

Mirovahi gelek caran li benda destiiré dimine da ku ji cthanek ku
jixwe xuyayi ye fér bibe.

Ji ber vé yekeé Destlira Pirsandiné giring e.

Ew sinorén ne-xuyayi yén ku férb{iné rawestinin radike.

DESTURA PIRSANDINE U PESKETINA MIROVAHIYE

Destiira Pirsandiné besek ji Réya Winda ber bi Pésketina
Mirovahiyé ve ye.

Mirovahi nikare pés bikeve dema mirov li benda destiira
pirsandiné diminin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema fikirina radestkiri cihé ramana
serbixwe digire.

Mirovahi nikare pés bikeve dema aidiyet ji rastiyé hézdartir dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema tirs ji fémkiriné hézdartir dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema gebiilkirina civaki reftaré
kontrol dike.

Mirovahti nikare pés bikeve dema riiyibin dibe asayi.

Mirovahi nikare pés bikeve dema zarok kapasiteya pirsandiné
winda dikin @i dibin mezinén ku beri férb{iné hin li dest{iré
digerin.
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Mirovahi nikare pés bikeve dema mirov xwe ji férbliné radigirin
beri ku férbiin dest pé bike.

Mirovahi nikare bibe ramanvanén serbixwe di dema ku li benda
destlira ramana serbixwe ye.

Mirovahi nikare pés bikeve di dema ku mirov li benda destiiré ne
da ku bibin férxwazén hawirdora cihané.

Gavkani @ Kok dipirse tistek ji ku hat G ¢i wé sekil da.

Standarda Delilan dipirse ma delil tigté ku té idiakirin pistgirl
dike.

Teswiq @i Qezenc dipirse ci reftaré xelat dike @i diparéze.

Karakter i Hevgirtiti dipirse ma reftara dubarekiri bi tisté ku té
idiakirin re li hev te.

Destiira Pirsandiné dipirse:

K1 an ¢i destiiré kontrol dike?

Ci mirovan ji pirsandiné radigire?

Dema pirsandin té diirxistin kijan reftar té parastin?

Dema mirov li benda destiiré diminin kijan hawirdora cihané té
disacékirin?

Dema mirov dev ji li benda destiira férbtiné berdidin ¢i dibe?

Bi vi awayi mirov dest pé dikin sinorén ne-xuyay1 yén li dora
fikirina xwe nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin sansiira xwe nas bikin.

Bi vi awayi dest pé dikin reftara komé nas bikin.
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Bi vi awayi dest pé dikin bédengiya li ser tirsé nas bikin.
Bi vi awayi dest pé dikin rlyib{iné nas bikin.

Bi vi awayi mirov ji gebiilkiriné derbasi pirsandiné dibin.
Ji pirsandiné derbasi ditiné dibin.

Ji ditiné derbasi fémkiriné dibin.

Ji fémkiriné derbasi férbtiné dibin.

Ji férbiiné derbasi ramana serbixwe dibin.

Bi vi awayi mirov ji blina berhemén hawirdora cthané derbasi
férxwazén hawirdora cthané dibin.
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BESA 6 - BANDORA HESTYARI

BANDORA HESTYARI BI RASTI CI YE

Besa 1 destnisan kir ku mirov divé fér bibin ka cawa hawirdora
cthané bibinin li siina ku tené bibin berhemén weé.

Besa 2 destnisan kir ku mirov divé bikolin ma delil tisté ku té
idiakirin pistgiri dike an na.

Besa 3 destnisan kir ku mirov divé fém bikin kijan teswiq reftaré
xelat dikin, diparézin i dubare dikin.

Besa 4 destnisan kir ku mirov divé ji tisté ku reftara dubarekiri
jixwe nisan dide fér bibin.

Besa 5 destnisan kir ku mirov divé fém bikin ¢cima dibe ku beri
ku férblin dest pé bike xwe ji pirsandiné radigirin.

Besa 6 niha derbasi Bandora Hestyari dibe.

Bandora Hestyari heye ji ber ku mirov nikarin reftara mirovi,
baweri, baweridan, bédengi, reaksiyon, dubarebiin an férb{in bi
rasti fém bikin heta ku fém nekin hest dikare hisé cawa sekil bide
beri ku fémkirin pés bikeve.

Mirov beri ku bi tevahi bibin ramanvanén serbixwe hebtinén
hestyari ne.

Mirov dikarin reaksiyon nisan bidin ber? ku fém bikin.
Dikarin bitirsin beri ku bikolin.
Dikarin biparézin beri ku bipirsin.

Dikarin bawer bikin beri ku delilan biceribinin.
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Mirov dikarin aliyan hilbijérin ber ku fér bibin.

Mirov dikarin bi hestyari ve girédayi bibin beri ku fém bikin ¢i
we girédayibiiné sekil da.

Ev yek ji mezintirin astengén pésketina mirovahi ¢édike.
Hest dikare bandoré li tisté ku mirov gebil dikin bike.
Bandore li tisté ku red dikin bike.

Bandoreé li kesé ku bawer dikin bike.

Bandore li tisté ku jé ditirsin bike.

Bandore li tisté ku diparézin bike.

Bandoré li tisté ku jé diir dikevin bike.

Bandore li tisté ku derbaré wé de bédeng diminin bike.
Bandoré li tisté ku dubare dikin bike.

Bandore li tisté ku red dikin bipirsin bike.

Bandora Hestyari mirovan hin dike bipirsin:

Kijjan hest té calakkirin?

Kijjan reaksiyon té ¢ékirin?

Kijan tirs té sewitandin?

Kijan hérs té bikaranin?

Kijan girédayibiin té parastin?

Kijan bawerf té parastin?

Ev hest kijan reftar ¢édike?
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Ev reaksiyona hestyari alikariya disagékirina kijan hawirdora
cthané dike?

Bandora Hestyari ne derbaré rakirina hestan ji mirovahi de ye.

Ew derbaré férbiina ka hest cawa mirovahi sekil dide beri ku
fémkirin pés bikeve ye.

HEST DIJMIN NINE

Hest dijmin nine.

Hest besek ji mirovbiiné ye.

Hest dikare nisan bide ku tistek giring e.
Hest dikare mirovan ji xeteré haydar bike.
Hest dikare ésé eskere bike.

Hest dikare 1énihériné eskere bike.

Hest dikare tirsé eskere bike.

Hest dikare girédayibiiné eskere bike.
Hest dikare tisté ku mirov nirx didin egkere bike.
Lé hest bixweber rasti nine.

Tirs bixweber rasti nine.

Heérs bixweber rasti nine.

Qehir bixweber rasti nine.

Heyecan bixweber rasti nine.

Xemgini bixweber rasti nine.
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Kéfxwesl bixweber rasti nine.
Acli bixweber rasti nine.
Pébaweri bixweber rasti nine.

Mirov dikarin tistek bi héz his bikin (i disa ji tisté ku té nisandan
sas fém bikin.

Dikarin pistrast his bikin {i disa ji sas bin.
Dikarin bitirsin G disa ji fém nekin ¢i tirsé ¢ékir.
Dikarin hérs bibin i disa ji mekanizmaya li bin hérsé fém nekin.
Mirov divé bipirsin:

Ez ¢i his dikim?

Cima ez wisa his dikim?

Ci ev hest ¢ékir?

Kijan delil tiste ku ez his dikim pistgiri dike?
Ev hest min ber bi kijan reftaré ve dide?

Ma ev hest alikariya min dike fém bikim?

Yan ev hest min ji férbiiné radigire?

Hest divé were pirsin, ne ku bi korane were guhdarkirin.

PESKESKIRINA HESTYARI DELIL NINE
Péskeéskirina hestyari delil nine.
Kesek bi nermi axaftin delil nine.

Kesek bi heyecan axaftin delil nine.
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Kesek bi hérs axaftin delil nine.

Kesek bi samimiyet axaftin delil nine.
Kesek bi baweri axaftin delil nine.

Kesek bi arami axaftin delil nine.

Kesek bi 1énihérin axaftin delil nine.

Kesek xwedi sernavek biin delil nine.

Kesek weki pispor hate binavkirin delil nine.

Mirov dikarin ji péskéskirina hestyari bandor bigirin beri ku
bikolin ma delil tisté ku té idiakirin pistgiri dike an na.

Kesek dikare bi nermi biaxive @ disa ji xapine.

Kesek dikare bi dilovani biaxive 0 disa ji xapandiné bike.
Dikare bi heyecan biaxive 1 disa ji sas be.

Dikare bi hérs biaxive 1 disa j1 manipiile bike.

Dikare samimi xuya bike i disa ji rol bilize.

Dikare bi baweri biaxive i disa ji delilé wi tune be.

Dikare sernavé xwe bikar bine da ku baweri ¢ébike ber ku rasti
were l1ékolinkirin.

Mirov divé bipirsin:

Ma ez baweri bi delilan dikim?

Yan ez baweri bi péskéskiriné dikim?
Ma ez rastiyé dibihizim?

Yan ez li hesté reaksiyon nisan didim?
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Ma delil ji min re té nisandan?
Yan ez bi hestyari té bandorkirin da ku gebiil bikim?
Ev rasterast bi Standarda Delilan re girédayi ye.

Standarda Delilan dipirse ma delil tisté ku té idiakirin pistgiri
dike.

Bandora Hestyari dipirse ma hest té bikaranin da ku mirovan bike
gebl bikin beri ku delil were 1€kolinkirin.

PERFORMANSA HESTYARI U WENEYA KARAKTERA
DEREWIN

Performansa hestyari dikare di nav demé de wéneyek derewin a
karakteré ¢ébike.

Kesek dikare bi dubareyi dilovani performe bike.
Dikare bi dubareyi samimiyet performe bike.
Dikare bi dubareyi pébaweriyé performe bike.
Dikare bi dubareyi arami performe bike.

Dikare bi dubareyi 1énihérin performe bike.
Dikare bi dubarey? desthilat performe bike.
Kesek dikare bi dubareyi pispori performe bike.

Di nav demé de, performansa hestyari ya dubarekiri dikare
weéneyek gistl ¢cébike ku mirov wé bi karaktereé re tevlihev dikin.

Ev rasterast bi Karakter {i Hevgirtiti re giréday1 ye.

Karakter ne tisté ku kesek bi hestyari performe dike ye.
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Karakter tisté ku reftar di nav demé de bi dubareyi nisan dide ye.
Mirov divé bipirsin:

Kijan reftar vé péskéskirina hestyari pistgiri dike?

Kijan hevgirtiti vé wéneyé pistgiri dike?

Kijjan delil vé baweridané pistgiri dike?

Kijjan teswiq dikare vé performansé sekil bide?

Dema ev wéneya hestyari té pirsin ¢i dibe?

Performansa hestyari divé were pirsin ji ber ku wéneyek derewin
a karakteré dikare mirovan bike bawer bikin beri ku bikolin.

REAKSIYON BERI FEMKIRINE

Yek ji mezintirin sinorén férblina mirovi ev e ku mirov gelek
caran reaksiyon nisan didin beri ku fém bikin.

Reaksiyon dikare zii ¢ébibe.

Fémkirin xebat dixwaze.

Reaksiyon dikare tavilé his bibe.

Fémkirin pirsandin dixwaze.

Reaksiyon dikare pistrast his bibe.

Femkirin lekolin dixwaze.

Reaksiyon dikare mirovan bike bawer bikin ku jixwe dizanin.
Fémkirin daxwaz dike ku mirov hédi bibin G fér bibin.

Mirov dikarin tistek bibinin G tavilé hérs bibin.
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Dikarin tistek bibihizin {i tavilé bitirsin.

Dikarin tistek bixwinin {i tavilé aliyek hilbijérin.
Dikarin tistek temase bikin { tavilé helwestek biparézin.
Dikarin tistek bijin @ tavilé encamek qgebiil bikin.
Lé reaksiyon fémkirin nine.

Mirov divé bipirsin:

Ma ez reaksiyon nisan didim?

Yan ez fér dibim?

Ma ez diparézim?

Yan ez dikolim?

Ma ez aliyek hilbijérim?

Yan ez hewl didim fém bikim?

Ma ez bi hestyari té mesandin?

Yan ez zelal dibinim?

Armanc ne reaksiyon e.

Armanc fémkirin e.

TIRS WEKI MEKANIZMEK HESTYARI

Tirs yek ji hézdartirin mekanizmayén hestyari ye ku di nav
hawirdora cthané de dixebite.

Tirs dikare pirsandiné rawestine.

Dikare axaftiné rawestine.
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Dikare egkerekiriné rawestine.

Dikare férb{iné rawestine.

Dikare rastiyé rawestine.

Dikare ramana serbixwe rawestine.
Tirs dikare pabendiyé cébike.

Dikare bédengiyé cébike.

Dikare guhdariyé ¢ébike.

Dikare dubarebiiné ¢ébike.

Mirov dikarin ji desthilaté bitirsin.

Ji pergalan bitirsin.

Ji windakirina pereyan bitirsin.

Ji windakirina kareé bitirsin.

Ji windakirina aidiyeté bitirsin.

Ji windakirina pejirandiné bitirsin.

Ji sagbiiné bitirsin.

Ji tenébiiné bitirsin.

Ji cuda rawestané bitirsin.

Tirs dikare ji pirsandiné hézdartir bibe.
Tirs dikare ji delilan hézdartir bibe.
Tirs dikare ji hevgirtitiyé hézdartir bibe.

Tirs dikare ji rastiyé hézdartir bibe.
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Mirov divé bipirsin:

Kijjan tirs dixebite?

K1 ji ve tirsé stid werdigire?

Ev tirs kijan reftar cédike?

Ev tirs min ji pirsandina ¢i radigire?

Ev tirs min ji férblina ¢i radigire?

Ev tirs alikariya disacékirina kijan hawirdora cthané dike?
Tirs divé bixweber reftaré kontrol neke.

Tirs divé were pirsin.

HERS, QEHIR U DILKETINA HESTYARI

Heérs dikare eskere bike ku tistek giring e.

Lé hérs dikare férbiiné ji rawestine.

Qehir dikare mirovan hézdar his bike di dema ku pésiya
fémkiriné digire.

Mirov dikarin ji hérsé bi hestyari bén dilgirtin.

Dikarin érfs bikin beri ku bikolin.

Dikarin sticdar bikin beri ku fém bikin.

Dikarin dubare bikin beri ku bipirsin.

Dikarin biparézin beri ku fér bibin.

Dikarin di nav reaksiyona hestyari de asé bibin.
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Heérs her wiha dikare ji héla vegotin, pergal, kom, medya G
hawirdorén civaki ve were bikaranin da ku mirov li slina
fémkiriné di reaksiyoné de biminin.

Mirov her wiha dikarin hérsé bi rastiyé re tevlihev bikin.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku hérsdar axivi.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku bi heyecan xuya dike.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku bi héza hestyari diaxive.
Lé hérs delil nine.

Heyecan delil nine.

Héza hestyari delil nine.

Mirov diveé bipirsin:

Ev hérs c¢i nisan dide?

Ev hérs ¢i vesére?

Ev hérs min dide ¢i bikim?

K1 ji vé hérsé siid werdigire?

Ev gehir kijan reftar cédike?

Ma ev hérs alikariya min dike fér bibim?

Yan ew min di nav reaksiyoné de asé dike?

Hérs divé ne bibe dawiya férbiiné.

Heérs divé bibe tistek ku mirov jé fér bibin.
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BAWERIDANA CEKIRI U XAPANDINA HESTYARI
Baweridan dikare bi hestyari were ¢ékirin.

Mirov dikarin werin bandorkirin ku bawer bikin ber? ku delil
were lékolinkirin.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku dilovan xuya dike.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku aram xuya dike.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku samimi xuya dike.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku bi baweri xuya dike.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku bi Iénihérin xuya dike.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku profesyonel xuya dike.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku sernavek bikar tine.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku weki pispor té péskéskirin.
Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku ¢irokek hestyari dibéje.
Lé xuyang delil nine.

Dilovanti delil nine.

Arami delil nine.

Samimiyet delil nine.

Pébaweri delil nine.

Xuyanga profesyonel delil nine.

Stat(iya pisporiyé delil nine.

Cirokek hestyari bi xwe delil nine.

Mirov dikarin bi performansa hestyari werin xapandin.
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Kesek dikare dilovani performe bike.

Dikare samimiyet performe bike.

Dikare pébaweriyé performe bike.

Dikare 1énihérin performe bike.

Dikare desthilat performe bike.

Dikare pispori performe bike.

Mirov divé bipirsin:

Kijan delil vé baweridané pistgiri dike?

Kijan reftar vé baweridané pistgiri dike?

Kijjan hevgirtitl vé baweridané pistgiri dike?
Kijan teswiq dikare vé péskéskiriné sekil bide?
Ma alikariya min té kirin ku fém bikim?

Yan ez bi hestyari té mesandin ku bawer bikim?

Baweridana cékiri divé were pirsin ji ber ku xapandina hestyari
dikare mirovan bike bawer bikin beri ku delil were lekolinkirin.

GIREDAYIBUNA HESTYARI BI BAWERIYE RE
Mirov dikarin bi hestyari bi baweriyan ve girédayi bibin.
Dikarin bi vegotinan ve girédayi bibin.

Bi koman ve girédayi bibin.

Bi nasnameyan ve girédayi bibin.

Bi pergalan ve giréday1 bibin.
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Bi desthilaté ve girédayi bibin.
Bi derewan ve girédayi bibin.
Bi tisté ku miras girtine ve girédayi bibin.

Dema girédayibiina hestyari ¢édibe, pirsandin dikare weki éris his
bibe.

Pirsandina baweriyé dikare weki pirsandina kesé bi xwe his bibe.
Pirsandina komé dikare weki xiyanet his bibe.

Pirsandina pergalé dikare weki xeter his bibe.

Pirsandina vegotiné dikare weki windaht his bibe.

Ev dikare mirovan ji férbtiné radigire.

Mirov dikarin baweriyén ku tu cari nekoliye biparézin ji ber ku
wan baweriyan biine besek ji tisté ku ew difikirin ki ne.

Mirov divé bipirsin:

Ma ez rastiyé diparézim?

Yan ez girédayibliné diparézim?
Ma ez delilan diparézim?

Yan ez nasnameyé diparézim?
Ma ez vé dikolim?

Yan ez bi hestyari wé diparézim?
Heke ev baweri sas bii ¢i dibe?

Heke ez weé bipirsim ez ¢i winda dikim?
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Girédayibiina hestyari dikare bibe yek ji mezintirin astengén
ramana serbixwe.

HAWIRDOREN CIVAKI U BANDORA HESTYARI
Hawirdorén niijen dikarin her dem hestan c¢alak bikin.
Tirs ji mirovan re té nisandan.

Qehir ji mirovan re té nisandan.

Pevclin ji mirovan re té nisandan.

Berawirdkirin ji mirovan re té nisandan.

Populerbiin ji mirovan re té nisandan.

Statd ji mirovan re té nisandan.

Hevsiidi ji mirovan re té nisandan.

Hesdi ji mirovan re té nisandan.

Acili ji mirovan re té nisandan.

Riyibiin ji mirovan re té nisandan.

Ev hawirdorén hestyari dikarin reftaré sekil bidin.
Dikarin mirovan bike reaksiyon nisan bidin.

Dikarin mirovan bike berawird bikin.

Dikarin mirovan bike kopi bikin.

Dikarin mirovan bike biparézin.

Dikarin mirovan bike xwe kém his bikin.

Dikarin mirovan bike li pejirandiné bigerin.
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Dikarin mirovan bike ji derxistiné bitirsin.
Dikarin mirovan bike xuyabiiné bi giringiyé re tevlihev bikin.

Her wiha dikarin mirovan bike performansa hestyari bi rastiyé re
tevlihev bikin.

Mirov divé bipirsin:

Ev hawirdor kijan hest ¢cédike?

Ev hawirdor kijan reftar xelat dike?

Kijan berawirdkirin té teswigkirin?

Kijan reaksiyon té ¢ékirin?

Kijan péskéskirina hestyari té bawerkirin?
Kjjan fémkirin té astengkirin?

Hawirdorén civaki dikarin bibin polén hestyari.

Lé heke mirov nayen hinkirin ka cawa bandora hestyari bipirsin,
wan polan dikarin li stina fémkiriné reaksiyoné hin bikin.

PERWERDEH], ZAROK U BANDORA HESTYARI
Perwerdeht ji divé zarokan hin bike bandora hestyari bipirsin.
Zarok tené hewceyé agahiyé ninin.

Zarok hewce ne fém bikin hisé wan cawa dikare were sekildan.

Divé ew fém bikin hest cawa dikare bandoré li baweridan, tirs,
bawerf, reaksiyon, bédengi, aidiyet G reftaré bike.

Zarok dikarin werin tirsandin.

168



Dikarin werin hérsandin.

Dikarin werin sermkirin.

Dikarin werin fedikirin.

Dikarin bén bandorkirin ku xwe derxisti his bikin.

Dikarin bén bandorkirin ku ji ber pirsandiné xwe sas his bikin.

Zarok dikarin fér bibin bédeng biminin ji ber ku hest wan hin
kiriye pirsandin nereheti ¢édike.

Zarok her wiha dikarin fér bibin baweri bi péskéskirina hestyari
bikin.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku bi dilovani diaxive.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku bi baweri diaxive.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku bi heyecan diaxive.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku sernavek hilgirtiye.

Dibe ku kesek bawer bikin ji ber ku weki pispor té péskéskirin.
Ev ne derbareé rakirina hestan ji zarokan e.

Ev derbaré alikariya zarokan e ku hestan fém bikin.

Divé zarok fér bibin ku kesek ku dilovan, hérsok, pébawer,
samimi, pispor an xwedi desthilat xuya dike, hewcedariya
pirsandina delil, tevger, hevgirtiti G teswiqé ji holé ranake.

Divé mirov bipirsin:
Ma zarok tén hinkirin ku hest cawa tevgeré sekil dide?

Ma zarok tén hinkirin ku tirs cawa dikare pirsandiné rawestine?
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Ma zarok tén hinkirin ku hérs cawa dikare férbliné rawestine?

Ma zarok tén hinkirin ku hesta aidiyeté cawa dikare baweriyé
sekil dide?

Ma zarok tén hinkirin ku serm cawa dikare bédengiyé biafirine?

Ma zarok tén hinkirin ku péskéskirina hestyari cawa dikare beri
ku delil were 1€kolinkirin baweriyé biafirine?

Ma zarok tén hinkirin ku cawa bi ewlehi bandora hestyari
bipirsin?

Ger zarok neyén hinkirin ku bandora hestyari cawa bipirsin, ew
dikarin bibin berhemén hawirdorén hestyari yén ku ew fém nakin.

CIMA BANDORA HESTYARI GIRING E

Bandora Hestyari giring e, ji ber ku mirovahi nikare bi awayeki
rast ji hawirdora cihané fér bibe dema ku hest bi dubareyf li ser

tégihistiné serdest dibe.

Cavkani @i Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye G ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
1diakirin.

Teswiq G Qezenc dipirse ¢i tevgeré xelat dike G diparéze.

Karakter i Hevgirtiti dipirse gelo tevgera dubarekiri bi tigté ku
té 1diakirin re li hev té.

Destiira Pirsandiné dipirse ki an ¢i destiiré kontrol dike.
Bandora Hestyari dipirse:

Kijan hest vé yekeé sekil dide?
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Kijjan bertek té afirandin?

Kijjan tirs té bikaranin?

Kijan hérs té bikaranin?

Kijan baweri té ¢ékirin?

Kijjan girédana hestyari té parastin?

Ev hest kijan tevgeré diafirine?

Ev hest kijan tégihistiné asteng dike?

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku bandora hestyar nas bikin.
Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku berteké nas bikin.

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku girédana hestyari nas bikin.
Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku baweriya ¢ékiri nas bikin.
Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku xapandina hestyari nas bikin.

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku tevgera li ser tirsé bingehkiri
nas bikin.

Bi vi awayi mirov ji berteké ber bi pirsandiné ve dicin.

Bi vi awayi mirov ji pirsandiné ber bi ditiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji ditiné ber bi tégihistiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji tégihistiné ber bi férbiiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji férb{iné ber bi ramana serbixwe ve digin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdorén hestyari dibin
férxwazén hawirdora cthané.
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BANDORA HESTYARI DI DEME DE

Besa yekem a vé besé rave kir ku hest dijmin nine, 1€ hest bi xwe
rasti nine.

Herwiha rave kir ku péskéskirina hestyari delil nine, ku baweri
dikare beri l€kolinkirina delilan bi awayeki hestyari were ¢ékirin,
i ku performansa hestyari ya dubarekiri dikare di demé de
weéneyeki derewin é karakteré biafirine.

Ev bes niha derbasi awayé xebitina Bandora Hestyari di demé de
dibe.

Bandora hestyari tené di yek kéliyé de pék nayé.

Dikare were dubarekirin.

Dikare asayi were gebiilkirin.

Dikare were mirasgirtin.

Dikare bibe besek ji hawirdora cthané.

Mirov dikarin beri ku fém bikin bi dubareyi bertek nisan bidin.
Dikarin beri ku 1ékolin bikin bi dubarey1 bitirsin.

Dikarin beri ku bipirsin bi dubareyi parastiné bikin.

Dikarin beri ku delilan biceribinin bi dubareyi baweriyan
biparézin.

Dikarin beri ku fér bibin bi dubareyi hestan bisopinin.

Dikarin berf ku delilan 1ékolin bikin bi dubareyi péskéskiriné
bawer bikin.

Di demé de, bertekén hestyari dikarin bibin séwe.
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Séweyén hestyari dikarin bibin tevger.

Tevger dikare alikar be ku hawirdora cihané ji nii ve were
afirandin.

Divé mirov bipirsin:

Kijan berteka hestyari di demé de hatiye dubarekirin?
Kijjan tirs hatiye dubarekirin?

Kijan hérs hatiye dubarekirin?

Kijan girédana hestyari hatiye parastin?

Kijan péskéskirina hestyari bi dubareyi hatiye bawerkirin?
Kijjan performansa hestyari bi dubareyi baweri afirandiye?
Kjjan séweya hestyari her tim disa xuya dike?

Ev hest bi dubareyi kijan tevger afirandiye?

Ev seweya hestyari alikar! da ku kijan hawirdora cthané ji ni ve
were afirandin?

Bandora Hestyari di demé de alikari dide mirovan ku bibinin
bertek her tim ji hev vegetandi ninin.

Ew dikarin bibin tevgera mirovi ya dubarekiri.

SERTKIRINA HESTYARI

Mirov dikarin ji héla hawirdora cithané ve bi hestyarl werin
sertkirin.

Dikarin werin sertkirin ku ji hin pirsan bitirsin.
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Dikarin werin sertkirin ku ji ber pirsandiné serm bikin.
Dikarin werin sertkirin ku ji ber cuda rawestané hesta gunehkari
bikin.

Dikarin werin sertkirin ku beri 1ékoliné dilsozi his bikin.

Dikarin werin sertkirin ku dema baweri tén pirsandin xwe di bin
tehdidé de his bikin.

Dikarin werin sertkirin ku dema li gori komé tevdigerin xwe ewle
his bikin.

Herwiha dikarin werin sertkirin ku péskéskirina hestyari bawer
bikin.

Dikarin fér bibin ku pébaweriyé bawer bikin.

Dikarin fér bibin ku cosé bawer bikin.

Dikarin fér bibin ku nermiyé bawer bikin.

Dikarin fér bibin ku dilovaniyé bawer bikin.

Dikarin fér bibin ku sernavan bawer bikin.

Dikarin fér bibin ku péskéskirina pispori bawer bikin.

Dikarin fér bibin ku ¢irokén hestyari bawer bikin.

Dikarin fér bibin ku kesén ku samim1 xuya dikin bawer bikin.
Ev sertkirina hestyari dikare ji zarokatiya z{i dest pé bike.
Zarok dikarin fér bibin ¢i pejirandiné diafirine.

Zarok dikarin fér bibin ¢i redkiriné diafirine.
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Zarok dikarin fér bibin ¢i sermdari diafirine.
Zarok dikarin fér bibin ¢i cezayé diafirine.
Zarok dikarin fér bibin ¢i hesta aidiyeté diafirine.

Zarok dikarin fér bibin kijan péskéskirina hestyari baweriyé
distine.

Pagé zarok dikarin bibin mezinén ku séweyén hestyari yén ku get
nepirsine bi xwe re digirin.

Divé mirov bipirsin:

Kijan bertekén hestyar min miras girtiye?

Kijan bertekén hestyari ji min re hatine hinkirin?
Kijjan bertekén hestyari hatine xelatkirin?

Kijjan bertekén hestyar hatine cezakirin?

Ji min re hatiye hinkirin ku kijan péskéskirinén hestyari bawer
bikim?

Kijan mijar dikin ku ez bi hestyari bikevim parastiné?
Kijan pirs min nerehet dikin?
Kjjan hest nahélin ku ez bi awayeki rast 1ékolin bikim?

Sertkirina hestyari dikare bibe yek ji mekanizmayén vesarti yén
ku tevgera mirovan sekil dide.

TIRS, DESTHILAT U GUHDARI

Tirs dikare bi desthilaté re bi héz were girédan.
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Mirov dikarin ji pirsandina desthilaté bitirsin.

Dikarin ji meydanxwendina pergalan bitirsin.

Dikarin ji nehevkirina bi mamosteyan re bitirsin.

Dikarin ji pirsandina hikimeté bitirsin.

Dikarin ji pirsandina medyayé bitirsin.

Dikarin ji pirsandina pisporan bitirsin.

Dikarin ji pirsandina kardéran bitirsin.

Dikarin ji encaman bitirsin.

Pagé tirs dikare beri ku tégihistin pés bikeve guhdari biafirine.
Mirov dikarin guhdari bikin ji ber ku fém dikin.

Lé mirov dikarin herwiha guhdar{ bikin ji ber ku ditirsin ger
guhdari nekin ci dibe.

Divé mirov bipirsin:

Ma ez guhdari dikim ji ber ku fém dikim?

An ez guhdari dikim ji ber ku ditirsim?

Ma ez gebiil dikim ji ber ku delil pistgiriyé dide?

An ez gebiil dikim ji ber ku desthilat tirs diafirine?
Ma ez bédeng diminim ji ber ku ez li hev im?

An ez bédeng diminim ji ber ku ji encaman ditirsim?

Guhdariya li ser tirsé bingehkiri dikare pirsgirékén dubarekiri yén
cthané bidomine, ji ber ku mirov dikarin beri ku rasti were
lékolinkirin pirsandiné rawestinin.
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GIREDANA HESTYARI U NASNAME

Mirov dikarin bi hestyari bi wé kesayetiya ku bawer dikin ew in
ve giréday1 bibin.

Dikarin bi nasnameya xwe ve girédayi bibin.
Koma xwe.
Rola xwe.
Statliya xwe.
Baweriyén xwe.
Neérinén xwe.
Diroka xwe.
Weéneya xwe.
Naviidengé xwe.
Desthilata xwe.
Pergala xwe.

Dema nasname bi hestyari bi baweriyé ve giréday1 dibe, pirsandin
dikare kesane were hiskirin.

Pirs dikare weki ériseké were hiskirin.

Delil dikare weki tehdideké were hiskirin.
Nakoki dikare weki riiresi were hiskirin.
Rastkirin dikare weki redkiriné were hiskirin.
Férbiin dikare weki windakiriné were hiskirin.

Pagé mirov dikarin li sina 1égerina rastiyé nasnameyé biparézin.
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Divé mirov bipirsin:

Kijan besa min xwe di bin tehdidé de his dike?

Ez kijan nasnameyé diparézim?

Kijan baweri pirsandina wé ji bo min pir ésdar xuya dike?
Ger tégihistina xwe biguherinim ez € ¢i winda bikim?

Ma ez rastiyé diparézim?

An ez wé kesayetiya ku bawer dikim ez im diparézim?

Pésketina Mirovahiyé hewce dike ku mirov karibin fér bibin béyi
ku her meydanxwendineké weki hilwesandina kesane bibinin.

MANIPULASYONA HESTYARI U PESKESKIRIN

Hest dikare were bikaranin da ku awayé wergirtina agahiyé sekil
bide.

Agaht dikare bi tirsé were péskéskirin.
Dikare bi aciliyé were péskéskirin.

Dikare bi hérsa tund were péskéskirin.
Dikare bi dilovani were péskégkirin.

Dikare bi sermé were péskéskirin.

Dikare bi hesta gunehkari were péskéskirin.
Dikare bi serbilindiyé were péskéskirin.
Dikare bi hesta aidiyeté were péskéskirin.

Dikare bi tehdidé were péskéskirin.
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Dikare bi dilovani were péskéskirin.

Dikare bi aramiyé were péskéskirin.

Dikare bi samimiyeté were péskéskirin.

Dikare bi pébaweriyé were péskéskirin.

Dikare bi nasnameya pispori were péskéskirin.
Dikare bi statiiya profesyonel were péskéskirin.

Ev péskéskirin dikare beri ku delil were 1ékolinkirin bandoré li
mirovan bike.

Mirov dikarin gebiil bikin ji ber ku ditirsin.

Dikarin dubare bikin ji ber ku hérs in.

Dikarin biparézin ji ber ku xwe dilsoz his dikin.

Dikarin li gorf daxwazé tevbigirin ji ber ku xwe gunehkar his
dikin.

Dikarin bédeng biminin ji ber ku serm dikin.

Dikarin bawer bikin ji ber ku kesek bi dilovani diaxive.
Dikarin bawer bikin ji ber ku kesek bi samimiyet diaxive.
Dikarin bawer bikin ji ber ku kesek bi pébaweri diaxive.
Dikarin bawer bikin ji ber ku kesek bi arami diaxive.

Dikarin bawer bikin ji ber ku kesek bi awayeki profesyonel
diaxive.

Dikarin bawer bikin ji ber ku kesek weki pispor té péskéskirin.

Divé mirov bipirsin:
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Kijan hest bi vé agahiyé ve hatiye girédan?

Ma hest ji bo alikariya tégihistiné té bikaranin?
An hest ji bo rawestandina pirsandiné té bikaranin?
Ma delil té nisandan?

An zexta hestyari li sina delilan té bikaranin?

Ma bawerd bi delilan té gezenc kirin?

An baweri bi péskéskiriné té ¢ékirin?

Ev yek rasterast bi Standarda Delilan re tékildar e.
Tirs delil nine.

Heérsa tund delil nine.

Acili delil nine.

Zexta hestyari delil nine.

Dilovant delil nine.

Samimiyet delil nine.

Pébaweri delil nine.

Péskeéskirina pispori delil nine.

CIROKEN HESTYARI U BAWERIYA CEKIRI
Cirok dikarin baweriya hestyari biafirinin.
Cirokek dikare dilovani li mirovan biafirine.

Cirokek dikare hérs li mirovan biafirine.
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Cirokek dikare tirs li mirovan biafirine.

Cirokek dikare dilsozi li mirovan biafirine.

Cirokek dikare hesta gunehkari li mirovan biafirine.
Cirokek dikare hesta berpirsiyariyé li mirovan biafirine.
Cirokek dikare mirovan bike ku aliyan hilbijérin.
Cirokek dikare mirovan bike ku berf 1ékoliné gebiil bikin.
Cirok dikarin rast bin.

Cirok dikarin herwiha werin hilbijartin.

Cirok dikarin werin sekildan.

Cirok dikarin werin performanskirin.

Cirok dikarin werin dubarekirin.

Cirok dikarin ji bo réberiya berteka hestyari werin bikaranin.
Divé mirov bipirsin:

Ev ¢irok kijan hesté diafirine?

Kijjan delil pistgiri dide ¢iroké?

Kijjan delil kém e?

Kijan perspektif té hilbijartin?

Ev ¢irok kijan tevgeré diafirine?

K1 ji bawerkirina mirovan bi vé ¢iroké stid werdigire?
Ma ev cirok alikari dide mirovan ku fém bikin?

An ev ¢irok bi hestyari mirovan ber bi réyeké dibe?
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Divé ¢irokén hestyari werin pirsandin, ji ber ku ew dikarin bikin
ku mirov beri 1€koliné his bikin.

HEST, VEGOTIN U HILBIJARTINA ALIYAN

Bandora Hestyari herwiha bi vegotinan re tékildar e.

Mirov dikarin bi hestyari ber bi ¢irokan ve werin kisandin.
Dikarin werin teswigkirin ku aliyan hilbijérin.

Dikarin werin teswigkirin ku komeke biparézin 1 érisi komeke
din bikin.

Dikarin werin teswigkirin ku berf ku mekanizmayan fém bikin

leheng (i xeraban bibinin.

Dikarin werin teswigkirin ku ber ku delil were 1€kolinkirin bi
hestyari bertek nisan bidin.

Vegotin dema ku bi hestan ve girédayi dibin dikarin pir bihéz
bibin.

Mirov dikarin vegotiné biparézin ji ber ku ew hesta aidiyeté dide
wan.

Dikarin wé biparézin ji ber ku nasname dide wan.

Dikarin wé biparézin ji ber ku pistrasti dide wan.

Dikarin wé biparézin ji ber ku dijminek dide wan.

Lé hilbijartina aliyeké ne heman tist e weki tégihistin.

Divé mirov bipirsin:

Ez ber bi kijan ¢iroké ve tém kisandin?

182



Ev c¢irok kijan hesté diafirine?

K1 ji hilbijartina aliyan a mirovan sid werdigire?
Kijan delil té pasguhkirin?

Kijan mekanizma té vesartin?

Kijjan tégihistin té astengkirin?

Mirovahi nikare pés bikeve ger hest mirovan di nav vegotinan de
girtl bihélin, li slina ku alikari bidin wan ji hawirdora cthané fér
bibin.

BANDORA HESTYARI, BEDENGI U XWEPARASTIN
Hest dikare bédengiyé biafirine.

Mirov dikarin bédeng biminin ji ber ku ditirsin.

Dikarin bédeng biminin ji ber ku serm dikin.

Dikarin bédeng biminin ji ber ku xwe sermdar his dikin.
Dikarin bédeng biminin ji ber ku xwe gunehkar his dikin.
Dikarin bédeng biminin ji ber ku ji redkiriné ditirsin.
Dikarin bédeng biminin ji ber ku ji sasbiiné ditirsin.
Dikarin bédeng biminin ji ber ku ji tené rawestané ditirsin.
Pasé bédengi dikare dubarekiriné biparéze.

Bédengi dikare pergalan biparéze.

Bédengi dikare vegotinan biparéze.

Bédengi dikare girédayibliné biparéze.
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Bédengi dikare sagkari biparéze.

Bédengi dikare bidomandina hawirdora cihané biparéze.
Divé mirov bipirsin:

Kijan hest bédengiyé diafirine?

Bi vé bédengiyé ¢i té parastin?

Ger bédengi bigede dé ¢i bibe?

Hest nahéle mirov kijan rastiyé bibéjin?

Bédengi alikari dide ku kijan séweya dubarekiri bidome?

Bédengiya hestyari dikare bibe formeke bihéz a besdariyé.

PERWERDEHI, ZAROK U EWLEHIYA HESTYARI
Zarokan ewlehiya hestyari péwist e da ku bi awayeki rast
bipirsin.

Ger zarok ji pirsandiné bitirsinin, ew dikarin pirsandiné

rawestinin.

Ger zarok ji ber pirsandiné werin sermandin, ew dikarin
pirsandiné rawestinin.

Ger zarok ji ber pirsandiné werin tinazkirin, ew dikarin
pirsandiné rawestinin.

Ger zarok ji ber pirsandiné weki dijwar werin binavkirin, ew
dikarin pirsandiné rawestinin.

Ger zarok ji ber pirsandiné weki kesén pirsgirék werin ditin, ew
dikarin pirsandiné rawestinin.
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Ger zarok ji ber pirsandiné bi hestyari werin cezakirin, ew dikarin
fér bibin ku bédengi ji tégihistiné ewletir e.

Ev giring e, ji ber ku pirsandin yek ji réyén ber bi férbiiné ye.
Divé zarok fér bibin ku pirs dikarin bi ewlehi werin 1ékolinkirin.
Divé feér bibin ku hest dikarin werin fémkirin.

Divé fér bibin ku nereheti bi xwe nayé wé wateyé ku pirs sas e.
Divé fér bibin ku tirs bi xwe nayé wé wateyé ku divé rawestin.
Divé fér bibin ku hérs bi xwe nayé wé wateyé ku ew fém dikin.
Herwiha divé fér bibin ku péskéskirina hestyari dikare xapiner be.
Divé fér bibin ku dilovani bi xwe delil nine.

Divé fér bibin ku pébaweri bi xwe delil nine.

Divé fér bibin ku samimiyet bi xwe delil nine.

Divé fér bibin ku péskéskirina pispori bi xwe delil nine.

Divé zarok fér bibin ku kesek ku dilovan, hérsok, pébawer,
samimi, pispor an xwed1 desthilat xuya dike, hewcedariya
pirsandina delil, tevger, hevgirtiti Qi teswiqé ji holé ranake.

Divé mirov bipirsin:

Ma zarok ji aliyé hestyari ve ewle ne ku bipirsin?

Ma zarok tén hinkirin ku bertekén hestyari fém bikin?
Ma zarok tén hinkirin ku pirs besek ji férbéiné ne?

Ma zarok tén hinkirin ku nereheti dikare were 1ékolinkirin?

185



~

Ma zarok tén hinkirin ku hest cawa dikare baweri, bédengi G
tevgeré sekil bide?

Ma zarok tén hinkirin ku péskéskirina hestyari cawa dikare beri
ku delil were 1€kolinkirin baweriyé biafirine?

Perwerdehi nikare bi awayeki rast pés bikeve ger zarok ji aliyé
hestyari ve ji pirsandiné diir werin perwerdekirin.

BANDORA HESTYARI U HISMENDIYA MIROVI

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku mirov fér dibin hestan
fém bikin li stina ku hest wan kontrol bikin.

Ev nayé wé wateyé ku mirov béhest dibin.
Wateya wé ev e ku hest dibin besek ji férbiné.
Tirs dibe tistek ku were pirsandin.

Heérs dibe tistek ku were fémkirin.

Girédan dibe tistek ku were 1ékolinkirin.

Serm dibe tistek ku were naskirin.

Bédengi dibe tistek ku ji wé were férbln.

Bertek dibe tistek ku mirov ji wé derbas bibin.
Péskeéskirina hestyari dibe tistek ku were pirsandin.
Baweriya c¢ékir dibe tistek ku were lekolinkirin.
Cirokén hestyari dibin tistek ku werin ceribandin.

Mirov ne hewce ne hestan hilwesinin.
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Divé bandora hestyari fém bikin.
Hawirdora cihané her dem bandora hestyari nisan dide.
Tirs nisan dide.

Heérs nisan dide.

Heérsa tund nisan dide.

Hesta aidiyeté nisan dide.

Serm nisan dide.

Berawirdkirin nisan dide.

Girédan nisan dide.

Bédengi nisan dide.

Bertek nisan dide.

Performansa hestyari nisan dide.
Baweriya ¢ékiri nisan dide.

Xapandina hestyari nisan dide.

Divé mirov bipirsin:

Kijan bandora hestyari té nisandan?

Kijan péskéskirina hestyari té bawerkirin?
Mirovahi dikare ji wé ¢i fér bibe?

Hest kijan tevgeré diafirine?

Hest alikari dide ku kijan hawirdora cihané ji nil ve were
afirandin?

Dema bandora hestyari xuya dibe, tevger xuya dibe.
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Dema tevger xuya dibe, tégihistin gengaz dibe.

Dema tégihistin gengaz dibe, férbiin dikare pés bikeve.

BANDORA HESTYARI U PESKETINA MIROVAHIYE

Bandora Hestyari besek ji Réya Winda ber bi Pégketina
Mirovahiyeé ye.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku hest bi dubarey? li ser

tégihistiné serdest dibe.
Mirovahi nikare pés bikeve dema ku tirs pirsandiné rawestine.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku hérs li stina férbiné derbas
dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku hérsa tund li siina lékoliné
derbas dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku girédana hestyari baweriyén
mirasgirti diparéze.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku serm bédengiyé diafirine.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku zexta hestyari li stina delilan
derbas dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku péskéskirina hestyari beri
lekolinkirina delilan baweriyé diafirine.

Mirovahti nikare pés bikeve dema ku ¢irokén hestyari berl

pésketina tégihistiné baweriyé diafirinin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku zarok ji aliyé hestyari ve ji
pirsandiné dir tén perwerdekirin.
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Mirovahti nikare pés bikeve dema ku mirov li stina férbiina ji
hawirdora cthané li hember wé bertek nisan didin.

Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye i ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
idiakirin.

Teswiq i Qezenc dipirse ci tevgeré xelat dike G diparéze.

Karakter i Hevgirtiti dipirse gelo tevgera dubarekiri bi tisté ku
té 1diakirin re li hev té.

Destlira Pirsandiné dipirse ki an ¢i destliré kontrol dike.
Bandora Hestyari dipirse:

Kijan hest vé yeke sekil dide?

Kijjan bertek té afirandin?

Kijjan tirs té bikaranin?

Kijjan girédan té parastin?

Kijan bédengi té afirandin?

Kijan péskéskirina hestyari té bawerkirin?
Kijjan ¢iroka hestyari té bikaranin?

Ev hest kijan tevgeré diafirine?

Ev hest kijan tégihistiné asteng dike?

Ev hest alikari dide ku kijan hawirdora cihané ji nii ve were
afirandin?
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Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku bandora hestyari nas bikin.
Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku sertkirina hestyari nas bikin.
Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku manipulasyona hestyari nas
bikin.

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku péskéskirina hestyari nas
bikin.

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku baweriya ¢ékiri nas bikin.
Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku ¢irokén hestyari nas bikin.
Bi vl awayi mirov dest pé dikin ku bédengiya hestyari nas bikin.
Bi vi awayi mirov ji berteké ber bi pirsandiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji pirsandiné ber bi ditiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji ditiné ber bi tégihistiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji tégihistiné ber bi férb{iné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji férb{iné ber bi ramana serbixwe ve digin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdorén hestyari dibin
férxwazén hawirdora cthané.
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BESA 7 - VEGOTIN LI HEMBER RASTIYE

VEGOTIN LI HEMBER RASTIYE BI RASTI CI YE

Besa 1 destnisan kir ku divé mirov ji hawirdora cthané fér bibin li
stina ku tené bibin berhemén weé.

Besa 2 destnisan kir ku divé mirov lékolin bikin gelo delil pistgirl
dide tisté ku té idiakirin, dubarekirin, parastin, péskéskirin an
sepandin.

Besa 3 destnisan kir ku mirovahi bi dubareyi heman cthané ji n
ve diafirine, ji ber ku teswiq bi dubareyi mirovan ji bo ji nii ve
afirandina wé xelat dikin.

Besa 4 destnisan kir ku tevgera dubarekiri pir caran ji peyvan
zédetir tistan eskere dike.

Besa 5 destnisan kir ku pir caran mirov beri ku férb{in dest pé
bike ji pirsandiné tén darxistin.

Besa 6 destnisan kir ku hest dikare beri pésketina tégihistiné
baweri, bawerkirin, tirs, bertek, bédengi i tevgeré sekil bide.

Besa 7 niha derbasi Vegotin li hember Rastiyé dibe.

Vegotin li hember Rastiyé ji ber vé yeké heye ku vegotin ji
mirovan re tén nisandan béyi ku ew bi awayeki rast werin
hinkirin ka rastiyé cawa lékolin bikin.

Mirov di nav vegotinan de ji dayik dibin.
Vegotin ji mirovan re tén hinkirin.

Vegotin ji mirovan re tén nisandan.
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Mirov vegotinan miras digirin.

Mirov vegotinan diparézin.

Mirov bi hestyari bi vegotinan ve girédayi dibin.

Mirov dikarin di dawiyé de vegotinan bi rastiyé bixwe re tevlihev
bikin.

Vegotin yek ji mekanizmayén herl mezin in ku mirovahiyé sekil
didin.

Vegotinek bi xwe ne rasti ye.

Vegotin ¢irok e.

Vegotin ravekirin e.

Vegotin guhertoyek ji bliyeran e.

Vegotin carcoveyek e ku mirov tén teswigkirin wé gebiil bikin.
Vegotin dikare rast be.

Vegotin dikare bi gismi rast be.

Vegotin dikare kém be.

Vegotin dikare were manipulekirin.

Vegotin dikare were hilbijartin.

Vegotin dikare were cékirin.

Vegotin dikare were parastin.

Vegotin dikare were mirasgirtin.

Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

Kijjan ¢irok ji min re té nisandan?
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K1 vé ¢irokeé afirand?

K1 vé ¢iroké dubare dike?

K1 vé ¢iroké diparéze?

K1 ji bawerkirina vé cirokeé stid werdigire?
Kijjan delil pistgiri dide vé ¢iroké?

Kijjan rasti pistgiri dide vé ¢iroké?

(i hatiye derxistin?

Ci hatiye zédekirin?

Ci té vesartin?

Vegotin li hember Rastiyé mirovan hin dike ku tisté té
péskéskirin ji tisté ku bi rasti té nisandan veqetinin.

RASTI BI SERE XWE HEYE

Rasti serbixwe ji tisté ku mirov derbaré wé bawer dikin heye.
Rasti ne hewceyé lihevkiriné ye.

Rastl ne hewceyé populeriyé ye.

Rastl ne hewceyé sernavan e.

Rasti ne hewceyé desthilaté ye.

Rasti ne hewceyé hestan e.

Rasti ne hewceyé dubarekiriné ye.

Rastl berdewam dike hebe, gelo mirov wé nas bikin an na.

Mirov dikarin rastiyé inkar bikin.
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Mirov dikarin rastiyé pasguh bikin.

Mirov dikarin bi hestyari rastiyé red bikin.
Mirov dikarin li diji rastiyé vegotinan biparézin.
Mirov dikarin bi hev re ji rastiyé dir bisekinin.
Lé rastl berdewam dike hebe.

Ev yek ji dersén heri mezin e ku divé mirovahi fér bibe.
Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ma ez ji rastiyé fér dibim?

An ez vegotineké diparézim?

Ma ez tisté té nisandan dibinim?

An ez tisté ku min miras girtiye diparézim?

Ma ez ji hawirdora cihané fér dibim?

An ez ji ¢irokek li ser hawirdora cihané fér dibim?

MIROVAHI DIKARE DI NAV VEGOTINAN DE BLJi

Yek ji sinordariyén heri mezin di férb{ina mirovi de ev e ku mirov
dikarin tevahiya jiyana xwe di nav vegotinén ku get bi serbixwe
l1ékolin nekirine de derbas bikin.

Mirov dikarin ¢irokan miras bigirin.
Mirov dikarin sernavan miras bigirin.
Mirov dikarin pergalan miras bigirin.

Mirov dikarin desthilaté miras bigirin.
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Mirov dikarin baweriyan miras bigirin.

Mirov dikarin ravekirinan miras bigirin.

Mirov dikarin tirsa miras bigirin.

Mirov dikarin tevgeran miras bigirin.

Mirov dikarin séweyén dubarekiri miras bigirin.

Mirov dikarin di dawiyé de hemiiyan biparézin béyi ku fém bikin
ew di destpékeé de ji ku deré hatine.

Pagé mirov dikarin vegotinén mirasgirti bi rastiyé bixwe re
tevlihev bikin.

Bé pirsandin, mirov dikarin tevahiya jiyana xwe tisté ku ji bo
mirasgirtina wan hatiye ¢ékirin biparézin.

MIROVAHI MIROVAHIYE HIN DIKE
Mirovaht bi girani ji héla mirovahiyé ve té hinkirin.
Mirov pergalan diafirinin.

Mirov vegotinan diafirinin.

Mirov ¢irokan diafirinin.

Mirov sernavan diafirinin.

Mirov rolan diafirinin.

Mirov ravekirinan diafirinin.

Pasé mirov tisté ku nifsén beré afirandine ji nifsén péserojé re hin
dikin.
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Pasé nifsén péserojé dikarin vegotinén mirasgirti bi rastiyé bixwe
re tevlihev bikin.

Mirov dikarin tisté ku nifsén beré gebiil kirine miras bigirin béyi
ku get bi serbixwe lekolin bikin.

Ev yek ji sedemén heri mezin e ku heman cthan dubare dibe.

Mirovahi dikare vegotinan biafirine, vegotinan miras bigire,
vegotinan biparéze, { pasé van vegotinan bi rastiyé bixwe re
tevlihev bike.

Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

K1 di destpéké de ev yek afirand?

K1 ew ji nifseké derbasi nifseki din kir?
K1 hin ji wé hin dike?

K1 hin ji wé diparéze?

K1 hin ji jé sid werdigire?

Kijan rasti pistgiri dide wé?

Mirovahi nikare bi awayeki rast pés bikeve dema ku mirovahi
beri ku fér bibe vegotinan cawa bipirse wan miras digire.

CIROKEN CEKIRI, SERNAVEN CEKIRI U DESTHILATA
CEKIRI

Vegotin bi xwe xuya nabin.
Mirov wan diafirinin.

Cirok dikarin werin ¢ékirin.
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Sernav dikarin werin ¢ékirin.

Desthilat dikare were ¢ékirin.

Pozisyon dikarin werin ¢ékirin.

Rol dikarin werin cékirin.

Pergal dikarin werin ¢ékirin.

Baweri dikarin werin ¢ékirin.

Pagé vegotin dikarin bi hemii van ve werin girédan.
Pasé mirov dikarin wan miras bigirin.

Mirov dikarin wan dubare bikin.

Mirov dikarin wan biparézin.

Mirov dikarin bi hestyari bi wan ve girédayi bibin.
Nifsén péserojé dikarin di dawiyé de wan weki rasti miras bigirin.
Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

K1 ev sernav afirand?

K1 ev desthilat afirand?

K1 ev rol afirand?

K1 ev ¢irok afirand?

Ki rewayi da wé?

K1 wé diparéze?

K1 ji berdewamkirina wé stid werdigire?

Kijan rasti pistgiri dide wé?
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Hebiina sernaveki bi xwe ne rasti ye.
Hebiina desthilateké bi xwe ne rasti ye.
Hebiina roleké bi xwe ne rasti ye.
Hebiina ¢irokekeé bi xwe ne rasti ye.
Hebiina pergaleké bi xwe ne rasti ye.

Diveé rasti her tim ji vegotiné bixwe serbixwe were 1ékolinkirin.

PERE, DUBAREKIRIN U BIHEZKIRINA VEGOTINE
Vegotin dikarin dema pere dikeve nav de pir bihéz bibin.
Mirov dikarin ji bo afirandina vegotinan pere werbigirin.
Mirov dikarin ji bo dubarekirina vegotinan pere werbigirin.
Mirov dikarin ji bo hinkirina vegotinan pere werbigirin.
Mirov dikarin ji bo sepandina vegotinan pere werbigirin.
Mirov dikarin ji bo parastina vegotinan pere werbigirin.
Mirov dikarin ji bo nivisandina vegotinan pere werbigirin.
Mirov dikarin ji bo belavkirina vegotinan pere werbigirin.
Mirov dikarin ji bo parastina vegotinan pere werbigirin.
Pasé nifsén péserojé dikarin vegotina dubarekiri miras bigirin.
Ev bi xwe nayé wé wateyé ku her vegotin derew e.

Wateya wé ev e ku divé mekanizma were pirsandin.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
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K1 vé vegotiné finanse dike?

K1 wé dubare dike?

K1 weé hin dike?

Ki wé diparéze?

K1 jé siid werdigire?

Ger were meydanxwendin ¢i dibe?
Ger were eskerekirin ¢i dibe?
Kijan rasti pistgiri dide wé?

Vegotin dikarin di dawiyé de ewqas asay1 werin gebiilkirin ku
mirov édi nas nakin ku ew vegotin in.

PERGALEN BAWERIYE U QEBULKIRINA MIRASGIRTI

Mirov dikarin werin teswigkirin ku bi tistén ku nikarin bi
serbixwe lékolin bikin bawer bikin.

Pasé dikarin wan baweriyan biparézin.

Dikarin bi hestyari bi wan baweriyan ve giréday1 bibin.
Dikarin wan baweriyan dubare bikin.

Dikarin wan baweriyan derbasi nifsén péserojé bikin.

Pagsé nifsén péserojé dikarin baweriyé miras bigirin béyi ku get
Cavkani G Koka we bi serbixwe 1€kolin bikin.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

K1 ev baweri afirand?
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K1 ji vé baweriyé slid werdigire?

Kijjan delil pistgiri dide vé baweriyé?
Kijan rasti pistgiri dide vé baweriyé?
Dema ew té pirsandin ci dibe?

Ger mirov édi bi wé bawer nekin ¢i dibe?
Baweri bi xwe ne rasti ye.

Dive rastl her tim bi serbixwe were 1ékolinkirin.

HAWIRDORA CIHANE HER DEM NiSANi
MIROVAHIYE DIDE KA VEGOTIN CAWA XEBAT
DIKIN

Hawirdora cithané her dem nisani mirovahiyé dide ka vegotin
cawa xebat dikin.

Tené mirov bi awayeki rast nehatine hinkirin ka ji tisté ku té
nisandan ¢awa fér bibin.

Cihan dibistana rastin e.

Ev tist her dem ji mirovahiyé re tén nisandan:
Dubarekirin.

Parastin.

Sernav.

Desthilat.

Aidiyet.
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Tirs.
Girédayibiin.
Bédengi.
Teswiq.
Hest.
Performans.
Vegotin.

Mirov pir caran li stina ku ji van mekanizmayan fér bibin li
hember wan bertek nisan didin.

Pirsgirék ne ew e ku tistek xuya nine.

Pirsgirék ew e ku mirov bi awayeki rast nehatine hinkirin ka tisté
xuya ¢awa bipirsin, bibinin, fém bikin G jé fér bibin.

VEGOTIN DIKARIN JI RASTIYE BIHEZTIR BIBIN

Yek ji metirsiyén heri mezin ku mirovahi pé re ri bi rii ye ev e ku
vegotin dikarin ji rastiyé bixwe bihéztir bibin.

Rasti dikare xuya be.

Rasti dikare were belgekirin.

Rasti dikare bi dubareyi were nisandan.
Rasti dikare nakokiyé eskere bike.

Rasti dikare séweyén dubarekiri eskere bike.

Rasti dikare tevgera mirovan eskere bike.
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Lé mirov hin ji dikarin li stina wé vegotinan biparézin.
Mirov dikarin tisté té nisandan red bikin.

Mirov dikarin tisté ku miras girtine biparézin.

Mirov dikarin bi hestyari bi ¢irokan ve girédayi bibin.
Mirov dikarin pergalan biparézin.

Mirov dikarin desthilaté biparézin.

Mirov dikarin ravekirinén dubarekiri biparézin.

Mirov dikarin tisté ku pé ve giréday1 ne biparézin.

Mirov dikarin tisté ku wan hisa ewlehiyé dide biparézin.
Mirov dikarin tisté ku hemii kesén din diparézin biparézin.

Mirov dikarin vegotinan biparézin, heta dema ku rasti bi dubareyi
tistek cuda nisan dide.

VEGOTIN DIKARIN BIBIN HAWIRDORA CIHANE
BIXWE

Ciqas vegotinek diréjtir hebe, ewqas dikare asayitir bibe.
Ciqgas asay1 bibe, ewgas kém té pirsandin.
Ciqas kém were pirsandin, ewqas zédetir té parastin.

Ciqgas zédetir were parastin, ewqas zédetir nifsén péserojé wé
miras digirin.

Di dawiyé de, vegotin dikare bibe besek ji hawirdora cthané
bixwe.
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Zarok dikarin wé miras bigirin.

Mezin dikarin wé miras bigirin.

Mamoste dikarin wé miras bigirin.

Pergal dikarin wé miras bigirin.

Sazi dikarin wé miras bigirin.

Civak dikarin wé miras bigirin.

Mirov dikarin di dawiyé de ji bir bikin ku ew get hatiye cékirin.
Pasé vegotin dikare weki rasti bixwe were gebilkirin.

Mirovahi dikare bi hev re rastiyeke derewin biafirine @i pasé
nifsan derbas bike wé biparéze.

Ev yek ji sedemén herl mezin e ku mirovahi bi dubareyi heman
cthané ji nd ve diafirine.

CIMA VEGOTIN LI HEMBER RASTIYE GIRING E

Vegotin li hember Rastiyé giring e, ji ber ku mirovahi nikare bi
awayeki rast ji hawirdora cthané fér bibe dema ku vegotinan bi
rastiyé bixwe re tevlihev dike.

Cavkani @i Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye 0 ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
idiakirin.

Teswiq G Qezenc dipirse ki ji berdewamkirina wé siid werdigire.

Karakter (i Hevgirtiti dipirse gelo tevger bi tisté ku té idiakirin
re li hev teé.
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Destlira Pirsandiné dipirse ¢i pirsandiné rawestine.
Bandora Hestyari dipirse kijan hest gebiilkiriné sekil dide.
Vegotin li hember Rastiyé niha dipirse:

Kijan ¢irok té péskéskirin?

Kijjan rasti pistgiri dide wé?

Kijan rasti li diji wé ye?

K1 wé afirand?

Ki wé diparéze?

Ki wé dubare dike?

K1 wé miras digire?

K1 jé siid werdigire?

Ev vegotin alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku ji parastina vegotinén
mirasgirti ber bi férbiina ji rastiyé bixwe ve bigin.

Bi vi awayi mirov ji baweriyé ber bi 1€koliné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji 1ékoliné ber bi ditiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji ditiné ber bi tégihistiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji tégihistiné ber bi férbiiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji férb{iné ber bi ramana serbixwe ve dicin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén vegotinén mirasgirti dibin
férxwazeén hawirdora cthane.
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Mirovahti nikare pés bikeve dema ku mirov li stina férbiina ji
rastiyé bixwe berdewam dikin vegotinén mirasgirti biparézin.

VEGOTIN DI DEME DE

Besa yekem a vé begé rave kir ku vegotin dikarin werin ¢ékirin,
dubarekirin, mirasgirtin, parastin i di dawiyé de bi rastiyé bixwe
re tevlihev bibin.

Herwiha rave kir ku rasti serbixwe ji bawerd, populeri, sernav,
desthilat, hest i dubarekiriné heye.

Ev bes niha derbasi awayé berdewamkirina vegotinan di demé de
dibe.

Vegotin bi gelemperi di yek sevé de bihéz nabin.
Ew pir caran di nav demeke diréj de tén avakirin.
Cirokek dikare were ¢ékirin.

Cirok dikare were dubarekirin.

Cirok dikare were nivisandin.

Cirok dikare were belavkirin.

Cirok dikare were parastin.

Cirok dikare were hinkirin.

Cirok dikare were mirasgirtin.

Mirov dikarin bi hestyari bi ¢iroké ve girédayi bibin.
Paseé cirok dikare weki rastiya qebiilkiri were ditin.

Di demé de, mirov dikarin ji bir bikin ku ew get vegotin b.
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Divé mirov bipirsin:

Ev vegotin ¢igas dem heye?
Ki ew dubare kiriye?

K1 ew parastiye?

K1 ew miras girtiye?

K1 jé slid wergirtiye?

Kijjan delil pistgirl dide wé?
Kijan rasti pistgiri dide wé?
Kijan nakoki hene?

Di demé de c¢i guheriye?

Ci berdewam kiriye were parastin?

Vegotin di demé de dikarin eskere bikin ka mirovahi cawa bi
dubareyi heman cihané ji nli ve diafirine.

MIROVAHI DIKARE BI HEV RE RASTIYEKE DEREWIN
BIAFIRINE

Mirovahi dikare bi hev re rastiyeke derewin biafirine ku pasé
mirovahi bixwe wé bi rastiyé re tevlihev dike.

Mirov dikarin mekanizmaya tevahi nebinin.
Dibe ku tené van bibinin:
Rola xwe.

Karé xwe.
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Baweriya xwe.
Talimata xwe.
Besdariya xwe.
Mayina xwe.

Lé hawirdora cithané pir caran ji milyaran mirovan té avakirin ku
bi hev re besdari vegotinén ku wan neafirandine dibin.

Kesek dinivise.

Kesek hin dike.

Kesek dubare dike.

Kesek disepine.

Kesek diparéze.

Kesek finanse dike.

Kesek cap dike.

Kesek bawer dike.

Kesek bédeng dimine.

Bi tené, ev tevger dikarin biclik xuya bikin.

Bi hev re, ew dikarin hawirdoreke cihané ya tevahi ji nii ve
biafirinin.

Pagé mirovahi dikare nifsan derbas bike tisté ku mirovahi bixwe
afirandiye biparéze.

Divé mirov bipirsin:

Ez besdari kijan vegotiné dibim?
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Ez alikari didim ku kijan vegotin were dubarekirin?
Ez alikari didim ku kijan vegotin were parastin?
Ez alikari didim ku cihé kijan rastiyé were girtin?

Besdariya min alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji ni ve
were afirandin?

Ev yek ji mekanizmayén heri mezin di nav Vegotin li hember
Rastiyé de ye.

VEGOTIN DIKARIN TEVGERA MIROVAN SEKIL BIDIN
Vegotin tené tisté ku mirov difikirin sekil nadin.
Vegotin dikarin tisté ku mirov dikin sekil bidin.
Vegotin dikarin baweriyé sekil bidin.

Vegotin dikarin tirsé sekil bidin.

Vegotin dikarin aidiyeté sekil bidin.

Vegotin dikarin bédengiyé sekil bidin.

Vegotin dikarin guhdariyé sekil bidin.

Vegotin dikarin girédayibiiné sekil bidin.
Vegotin dikarin girédana hestyari sekil bidin.
Vegotin dikarin nasnameyé sekil bidin.

Vegotin dikarin tevgeré bixwe sekil bidin.

Dibe ku mirov heta nas nekin ku tén sekildan.

Dibe ku bawer bikin ew bi serbixwe tevdigerin.
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Lé dibe ku tevgera wan beré ji héla vegotinén ku miras girtine ve
hatiye bandorkirin.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ev vegotin kijan tevgeré diafirine?

Ev vegotin kijan hestan diafirine?

Ev vegotin kijan tirsan diafirine?

Ev vegotin kijan bédengiyé diafirine?
Ev vegotin kijan girédayib{iné diafirine?

Ev vegotin alikari dide ku kijan hawirdora cihané ji nii ve were
afirandin?

Vegotin dema ku mirov édi nas nakin ku wan sekil didin dibin
metirsidar.

LI GORi KOME BUN, AIDIYET U VEGOTINEN CIVAKI
Mirov heyinén civaki ne.

Gelek mirov pejirandiné dixwazin.

Gelek mirov aidiyeté dixwazin.

Gelek mirov razibiiné dixwazin.

Gelek mirov dixwazin bi komé re li hev bén.

Ev dikare bibe yek ji mekanizmayén heri mezin ku vegotinan
bihéz dike.

Mirov dikarin tisté kesén din dibgjin kopt bikin.
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Mirov dikarin awayé tevgera kesén din kopi bikin.
Mirov dikarin awayé cilgirtina kesén din kop1 bikin.
Mirov dikarin awayé axaftina kesén din kopi bikin.
Mirov dikarin tisté kesén din pés dixin kopfi bikin.
Mirov dikarin tisté kesén din diparézin kopi bikin.
Mirov dikarin tisté kesén din bawer dikin kopf bikin.
Mirov dikarin tisté ku kesén din jé ditirsin kop1 bikin.
Mirov dikarin tisté ku kesén din red dikin kopi bikin.
Mirov dikarin tisté ku kesén din piroz dikin kopi bikin.

Mirov dikarin di dawiyé de rawestin bipirsin gelo tistek rast e G li
slina wé bipirsin gelo ew alikari dide wan ku aid bin.

Divé mirov bipirsin:

Ma ez fér dibim?

An ez li gori komé dibim?

Ma ez dipirsim?

An ez kopi dikim?

Ma ez bi serbixwe difikirim?

An ez komé disopinim?

Ma ez ji rastiyé fér dibim?

An ez fér dibim ka ¢awa aid bibim?

Ger mirov neyén hinkirin ka aidiyeté cawa bipirsin, aidiyet dikare

ji rastiyé bihéztir bibe.
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HAWIRDOREN VEGOTINE YE MODERN
Hawirdorén modern dikarin vegotinan bi lez biafirinin @ belav
bikin.

Séwazén jiyané dikarin ji mirovan re werin nisandan.
Neérin dikarin ji mirovan re werin nisandan.

Bertek dikarin ji mirovan re werin nisandan.

Heérsa tund dikare ji mirovan re were nisandan.
Populeri dikare ji mirovan re were nisandan.

Serkeftin dikare ji mirovan re were nisandan.

Statii dikare ji mirovan re were nisandan.

Xuyang dikare ji mirovan re were nisandan.

Cirokén hestyari dikarin ji mirovan re werin nisandan.

Guhertoyén jiyané yén ku rastiyé nisan nadin dikarin ji mirovan
re werin nisandan.

Pasé mirov dikarin tisté ku bi dubareyi té nisandan kopi bikin.
Dikarin peyvan kop1 bikin.

Dikarin kesayetiyan kopfi bikin.

Dikarin séwazén jiyané kopi bikin.

Dikarin xuyangan kopi bikin.

Dikarin tevgeran kopi bikin.

Dikarin tisté ku populer xuya dike kopt bikin.

Dikarin tisté ku serkefti xuya dike kop1 bikin.
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Dikarin kéfxwesiyé performans bikin.
Dikarin aldiyeté performans bikin.
Dikarin békémasibiiné performans bikin.
Dikarin giringiyé performans bikin.

Ji ber vé yeké hawirdoreke vegotiné ya modern dikare rastiyeke
derewin biafirine ku mirov bi hev re wé teqlid dikin.

Divé mirov bipirsin:

Ev hawirdor kijan vegotiné diafirine?

Ev hawirdor kijan tevgeré xelat dike?

Ev hawirdor kijan performansé teswiq dike?
Kjjan rasti té vesartin?

Cihé kijan rastiyé té girtin?

Kijan tegihistin té astengkirin?

Hawirdorén vegotiné yén modern dikarin mirovan bikin ku li
stina rastiyé di nav performansé de bijin.

PERFORMANSA CIVAKI U JIYAN DI NAV VEGOTINE
DE

Mirov dikarin herwiha dest pé bikin ku guhertoyén xwe
performans bikin.

Dikarin kéfxwesiyé performans bikin.

Dikarin serkeftiné performans bikin.
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Dikarin pébaweriyé performans bikin.

Dikarin giringiyé performans bikin.

Dikarin statliyé performans bikin.

Dikarin békémasibiiné performans bikin.

Dikarin aldiyeté performans bikin.

Mirov dikarin jiyaneké péskés bikin ku rastiyé nisan nade.

Pagé kesén din dikarin xwe bi wé performansé re berawird bikin.
Pagsé berawirdkirin dikare performansa zédetir biafirine.
Performans dikare teqglida zédetir biafirine.

Teqlid dikare dubarekirina zédetir biafirine.

Mirov dikarin di dawiyé de li siina rastiyé bixwe di nav
vegotineke kolektif de bijin.

Divé mirov bipirsin:

Ci té nisandan?

Ci té vesartin?

Ma ev rasti ye?

An ev performans e?

Ma ez xwe bi rastiyé re berawird dikim?

An ez xwe bi vegotinekeé re berawird dikim?
Ev performans kijan tevgeré diafirine?

Divé mirov fér bibin ku péskéskirin bi xwe ne rasti ye.
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VEGOTIN, ZAROK U BAWERIYA MiRASGIRTI
Zarok di nav vegotinén ku wan neafirandine de ji dayik dibin.
Zarok ¢irokan miras digirin.

Zarok pergalan miras digirin.

Zarok sernavan miras digirin.

Zarok desthilaté miras digirin.

Zarok baweriyan miras digirin.

Zarok tevgeran miras digirin.

Zarok tirsan miras digirin.

Zarok girédanén hestyarl miras digirin.

Zarok séweyén dubarekiri miras digirin.

Pageé zarok dikarin bibin mezinén ku tisté miras girtine diparézin.

Ev yek ji sedemén her mezin e ku mirovahi heman cthané dubare
dike.

Ji ber vé yekeé divé zarok fér bibin bipirsin:
K1 ev yek afirand?

Cima hate afirandin?

Ki jé stid werdigire?

Kijan delil pistgiri dide wé?

Kijjan rasti pistgiri dide wé?

Ew kijan tevgeré diafirine?
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Ew alikari dide ku kijan hawirdora cihané ji nii ve were
afirandin?

Zarok divé ne tené vegotinan miras bigirin.

Divé zarok fér bibin ku cawa bi ewlehi wan bipirsin.

PERGAL, VEGOTIN U HAWIRDORA CIHANE
Vegotin dikarin di nav pergalan de cih bigirin.

Pergal dikarin vegotinan dubare bikin.

Pergal dikarin vegotinan biparézin.

Pergal dikarin vegotinan asay1 bikin.

Pergal dikarin vegotinan xelat bikin.

Pergal dikarin mirovan ji pirsandiné dir bixin.

Mirov dikarin di dawiyé de dubarekirina pergalé bi rastiyé re
tevlihev bikin.

Lé pergalén dubarekiri bi xwe ne rasti ne.

Divé mirov bipirsin:

Ev pergal kijan vegotiné dubare dike?

Ev pergal kijan vegotiné diparéze?

Ev pergal kijan vegotiné xelat dike?

Ev pergal mirovan ji pirsandina kijan vegotiné diir dixe?
Kijjan rasti pistgiri dide wé?

Kijan rasti li diji wé ye?
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Ger mirov édi bi wé bawer nekin dé c¢i bibe?

Mirov pir caran hewl didin encaman rast bikin béyi ku vegotinén
ku encaman diafirinin bipirsin.

Ev dikare bibe sedem ku mirovahi heman cthané dubare bike.

HAWIRDORA CIHANE HER DEM NiSANi
MIROVAHIYE DIDE KA VEGOTIN CAWA XEBAT
DIKIN

Hawirdora cithané her dem nisani mirovahiyé dide ka vegotin
cawa xebat dikin.

Tené mirov bi awayeki rast nehatine hinkirin ka ji tisté ku té
nisandan ¢awa fér bibin.

Cihan dibistana rastin e.
Ev tist her dem ji mirovahiyé re tén nisandan:
Dubarekirin.

Parastin.

Sernav.

Desthilat.

Aidiyet.

Tirs.

Girédayibin.

Bédeng].

Teswiq.
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Hest.

Performans.

Vegotin.

Pirsgirék ne ew e ku tistek xuya nine.

Pirsgirék ew e ku mirov bi awayeki rast nehatine hinkirin ka tigté
xuya ¢awa bipirsin, bibinin, fém bikin @ jé fér bibin.

VEGOTIN, HEZ U HISMENDIYA MIROVI

Yek ji dersén heri mezin ku divé mirovahi fér bibe ev e ku héz
tené bi zoré naye.

Heéz dikare bi vegotinan hebe.

Ger mirov dikarin vegotinan sekil bidin, dikarin tevgeré sekil
bidin.

Ger dikarin tevgeré sekil bidin, dikarin encaman sekil bidin.
Ger dikarin encaman sekil bidin, dikarin hawirdora cihané sekil
bidin.

Dibe ku ne hewce be kes mirovahiyé bi zoré bike ku heman

cthané dubare bike, ger mirovahi bi dilxwazi wé bixwe dubare
dike.

Mirovahti dikare vegotinan biafirine, vegotinan miras bigire,
vegotinan biparéze, i pasé wan vegotinan bi rastiyé bixwe re
tevlihev bike.

Ev yek ji mekanizmayén heri mezin e ku di tevahiya diroka
mirovan de xebat kiriye.
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Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

K1 vegotiné sekil dide?

Ki vegotiné bihéz dike?

K1 ji vegotiné siid werdigire?

K1 vegotiné miras digire?

K1 vegotiné diparéze?

K1 bi hestyari bi vegotiné ve girédayi ye?
K1 ji pirsandina vegotiné ditirse?

Ev vegotin alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku mirov édi di nav
vegotinan de najin { dest pé dikin ji rastiyé bixwe fér bibin.

VEGOTIN LI HEMBER RASTIYE U PESKETINA
MIROVAHIYE

Vegotin li hember Rastiyé begsek ji Réya Winda ber bi Pésketina
Mirovahiyé ye.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku vegotin bi dubareyi bi
rastiyé re tén tevlihevkirin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov beri ku fér bibin cawa
bipirsin ¢irokan miras digirin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov vegotinén ku get bi
serbixwe l1€kolin nekirine diparézin.

218



Mirovahti nikare pés bikeve dema ku mirov bi hev re rastiyeke
derewin diafirinin @ pasé di nav wé de dijin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov bi hev re rastiyeke
derewin diafirinin @i pasé nifsan derbas dikin wé biparézin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku aidiyet ji rastiyé bihéztir
dibe.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov li stina férbiina ji
rastiyé hevdu kopt dikin.

Mirovahti nikare pés bikeve dema ku mirov li siina fémkirina xwe
guhertoyén xwe performans dikin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku pergal vegotinan bihéz dikin
béy1 ku mirovan hin bikin cawa wan bipirsin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku pergalén baweriyé li sina
rastiyé derbas dibin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku nifsén péserojé heman
cthané miras digirin béy1 ku fém bikin ¢i wé afirandiye.

Mirovahti nikare pés bikeve dema ku mirov li stina férbiina ji
rastiyé bixwe berdewam dikin vegotinén mirasgirti biparézin.

Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye i ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
idiakirin.

Teswiq i Qezenc dipirse ki ji berdewamkirina wé siid werdigire.

Karakter (i Hevgirtiti dipirse gelo tevger bi tisté ku té 1diakirin
re li hev té.

Destiira Pirsandiné dipirse ¢i pirsandiné rawestine.
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Bandora Hestyari dipirse kijan hest gebiilkiriné sekil dide.
Vegotin li hember Rastiyé niha dipirse:
Kijan ¢irok té péskéskirin?

Kijan rasti pistgirl dide wé?

Kijjan rasti li diji wé ye?

K1 wé afirand?

K1 wé dubare dike?

Ki wé diparéze?

K1 wé miras digire?

K1 jé stid werdigire?

Ew kijan tevgeré diafirine?

Ew alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku ji vegotinén mirasgirti ber bi
rastiyé ve bicin.

Bi vi awayi mirov ji baweriyé ber bi 1€koliné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji 1ékoliné ber bi ditiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji ditiné ber bi tégihistiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji tégihistiné ber bi férbiiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji férb{iné ber bi ramana serbixwe ve dicin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén vegotinén mirasgirti dibin
férxwazeén hawirdora cthane.
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BESA 8 - BANDORA PSIKOLOJIK

BANDORA PSIKOLOJIiK BI RASTI CI YE

Besa 1 destnisan kir ku divé mirov fér bibin tistek ji ku deré
hatiye G ¢i ew sekil daye.

Besa 2 destnisan kir ku divé mirov fér bibin gelo delil pistgiri
dide tisté ku té idiakirin.

Besa 3 destnisan kir ku mirovahi bi dubareyi heman cthané ji n
ve diafirine, ji ber ku teswiq bi dubareyi mirovan ji bo ji ni ve
afirandina wé xelat dikin.

Besa 4 destnisan kir ku tevgera dubarekiri pir caran ji peyvan
zédetir tistan egkere dike.

Besa 5 destnisan kir ku pir caran mirov beri ku férb{in dest pé
bike ji pirsandiné tén darxistin.

Besa 6 destnisan kir ku hest dikare beri pésketina tégihistiné
bawerd, bawerkirin, tirs, bertek, bédengi i tevgeré sekil bide.

Besa 7 destnisan kir ku mirovahi dikare bi hev re vegotinan
biafirine, miras bigire, biparéze i wan bi rastiyé bixwe re tevlihev
bike.

Besa 8 niha derbasi Bandora Psikolojik dibe.

Bandora Psikolojik ji ber vé yeké heye ku hawirdora cihané her

dem hisé mirovan sekil dide beri ku mirov fém bikin ew vé yeké
dike.

Mirov bi tégihistina cthané ji dayik nabin.
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Cihan beri ku mirov fém bikin ka hisé xwe cawa biparézin wan
hin dike ka ¢awa bifikirin.

Mirov her dem li ber van tistan in:
Pere.

Girédayibiin.
Desthilat.

Tirs.

Bédeng].

Teswiq.

Vegotin.

Tevger.

Dubarekirin.
Berawirdkirin.
Performans.
Rikaliban.
Pirsgirékén dubarekiri.

Hisé mirovan dikare ji héla hem van tistan ve demeke diréj beri
pésketina ramana serbixwe were sekildan.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
Ev hawirdor bi hisé mirovan ¢i dike?
Ci bi dubareyi té nisandan?

Ci bi dubareyi té gebilkirin?
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Ci bi dubareyi asayi té gebiilkirin?
Ci bi dubareyi té mirasgirtin?

Ci tevgereé sekil dide?

Ci nifsén péserojé sekil dide?

Bandora Psikolojik mirovan hin dike ku fém bikin riibir(ib{ina
diréjdem1 ya hawirdora cihané bi mirovahiyé bixwe ¢i dike.

HISE MIROVAN YEK JI HAWIRDOREN HERI MEZIN E
KU MIROVAHIYE NEKARIYE BIPAREZE

Yek ji pirsgirékén heri mezin ku mirovahi pé re ri bi ri ye ev e
ku mirov pir caran ji aliyé psikolojik ve tén sekildan beri ku fém
bikin tén sekildan.

Hisé mirovan yek ji hawirdorén heri mezin e ku mirovahiyé
nekariye biparéze.

Mirov di nav hawirdorén ku wan neafirandine de ji dayik dibin.
Pergalan miras digirin.

Tevgeran miras digirin.

Vegotinan miras digirin.

Desthilaté miras digirin.

Girédayibiiné miras digirin.

Séweyén dubarekirl miras digirin.

Pagé mirov dikarin bibin mezinén ku tisté miras girtine diparézin.
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Ev dikare pék were béy1 ku ew get fém bikin di destpéké de ¢i
wan sekil daye.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ci ez sekil dayim?

Min ¢i miras girtiye?

Min ci gebl kiriye?

Min ¢i dubare kiriye?

Min get ¢i bi serbixwe leékolin nekiriye?

Ci ji bo min asayi bliye?

Kijan hawirdor alikar bii ku tégihistina min biafirine?

Bé pirsandin, mirov dikarin tevahiya jiyana xwe ji aliyé
psikolojik ve ji héla hawirdorén ku get bi awayeki rast jé fér
nebiine ve werin sekildan.

HAWIRDORA CIHANE HER DEM MIROVAHIYE HIN
DIKE

Hawirdora cihané get hinkiriné rawestanake.
Mirov her dem ji tistén li dora xwe fér dibin.
Zarok jé fér dibin.

Mezin jé fér dibin.

Mamoste jé fér dibin.

Déilibav jé fér dibin.
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Pergal jé fér dibin.
Civak jé fér dibin.
Hawirdora cihané her dem mirovahiyé hin dike.

Pirsgirék ew e ku mirov bi awayeki rast nehatine hinkirin ka ji
tisté ku té nisandan cawa fér bibin.

Cihan dibistana rastin e.

Dibe ku mirov pé nehesin, 1& hawirdora cihané her dem bandoré
li tevgeré dike.

Mirov dikarin bibin berhemén hawirdora cihané li stina ku bibin
férxwazén weé.

Ev yek ji sedemén heri mezin e ku heman cthan dubare dibe.
Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ev hawirdor ¢i hin dike?

Kijjan tevgeré xelat dike?

Mirovan ji kijan tevgeré dir dixe?

Kijan tevgeré asayi dike?

Kjjan hawirdora cthané ji ni ve diafirine?

Dema mirov nehatine hinkirin ka ji hawirdora cthané cawa fér
bibin, ew pir caran li sina wé ji aliyé psikolojik ve xwe pé re
adapte dikin.
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MIROV DIKARIN XWE BI HAWIRDOREN
NETENDURIST RE ADAPTE BIKIN

Mirov dikarin xwe adapte bikin.
Ev dikare stidmend be.
Lé dikare herwiha metirsidar bibe.

Mirov dikarin ji aliyé psikolojik ve xwe bi hawirdorén
netendurist re adapte bikin.

Mirov dikarin xwe bi tirsé re adapte bikin.

Mirov dikarin xwe bi girédayibiiné re adapte bikin.

Mirov dikarin xwe bi xeman re adapte bikin.

Mirov dikarin xwe bi nerastiyé re adapte bikin.

Mirov dikarin xwe bi riikalib{iné re adapte bikin.

Mirov dikarin xwe bi zexté re adapte bikin.

Mirov dikarin xwe bi tevgerén netendurist re adapte bikin.
Mirov dikarin xwe bi pergalén netendurist re adapte bikin.
Mirov dikarin xwe bi pirsgirékén dubarekiri re adapte bikin.

Mirov dikarin ji aliyé psikolojik ve xwe bi xapandiné bixwe re
adapte bikin dema ku xapandin bi dubareyi asayi té qebdlkirin.

Di dawiyé de, hawirdorén netendurist dikarin asayi bibin.
Pasé nifsén péserojé dikarin wan hawirdoran miras bigirin.
Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ez xwe bi ¢i re adapte dikim?
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Ma ev divé asayi be?

Ci van gertan diafirine?

Kijan tevger té parastin?

Kijan hawirdora cithané ji ni ve té afirandin?

Mirov pir caran xwe bi nisaneyan re adapte dikin li stina ku ji
sedeman fér bibin.

MEKANIZMAYA PERE

Mekanizmaya pere yek ji bandorén heri mezin e ku Bandora
Psikolojik sekil dide.

Pere dikare agahiyé sekil bide.

Pere dikare girédayibiiné sekil bide.

Pere dikare tirsé sekil bide.

Pere dikare bédengiyé sekil bide.

Pere dikare teswiqan sekil bide.

Pere dikare biryaran sekil bide.

Pere dikare tevgeré sekil bide.

Pere dikare dubarekiriné sekil bide.

Pere dikare hawirdoran sekil bide.

Pere dikare tisté ku mirov tén teswigkirin gebil bikin sekil bide.

Mekanizmaya pere dikare agahi, girédayibiin, teswiq, tirs,
dubarekirin, bédengi, tevger (i adaptasyona psikolojik bixwe sekil
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bide.

Mirov dikarin ji aliyé psikolojik ve xwe bi encaman re adapte
bikin béyi ku get ji mekanizmaya ku wan diafirine fér bibin.

Ev yek ji mekanizmayén heri mezin e ku divé mirovahi jé fér
bibe.

Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:
Pere li vir bandoré li ¢i dike?

Pere kijan tevgeré diafirine?

Pere kijan bédengiyé diparéze?
Pere kijan girédayibiiné diafirine?
Pere kijan tirsé diafirine?

Pere alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

ZAROK KOMA HERIi GIRING IN KU DIVE WERIN
PARASTIN

Zarok bi amirén péwist ji dayik nabin ku xwe ji bandorén
psikolojik én hawirdora cthané biparézin.

Zarok ji aliyée psikolojik ve li ber hawirdora cthané ne beri ku
amirén fémkirin an parastina xwe ji wé bi dest bixin.

Zarok bi van tigtan re rd bi rii dibin:
Pere.

Girédayibiin.
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Desthilat.

Tirs.

Berawirdkirin.

Performans.

Vegotin.

Rikalibiin.

Zexta civaki.

Séweyén dubarekiri.

Demeke diréj beri ku wan fém bikin.

Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve tirsé miras bigirin.

Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve xeman miras bigirin.
Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve giréedayibtiné miras bigirin.
Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve berawirdkiriné miras bigirin.
Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve neewlehiyé miras bigirin.
Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve riikalibliné miras bigirin.
Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve zexté miras bigirin.

Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve bédengiyé miras bigirin.
Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve tevgerén netendurist miras
bigirin.

Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve pirsgirékén dubarekiri yén
cthané miras bigirin.
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Divé zarok necar neminin ku ji aliyé psikolojik ve tené xwe di
hawirdora cthané de bidominin béyi ku bi awayeki rast werin
hinkirin ka ji wé cawa fér bibin.

Ev yek ji sedemén heri mezin e ku divé perwerdehi pés bikeve.
Ji ber vé yeké divé zarok fér bibin:

(Cawa bipirsin.

Cawa bibinin.

Cawa fém bikin.

Cawa bi serbixwe bifikirin.

Cawa bi ewlehi ji hawirdora cthané fér bibin.

Ev e ¢cima Pakéta Amirén Pirsandiné ya L2Q ewqas giring e.

HISMENDIYA MIROVI TE SEKILDAN

Hismendiya mirovi ji héla hawirdora cihané ve té sekildan beri ku
mirovahi fém bike ew cawa té sekildan.

Ger tirs bi dubareyf té nisandan, tirs dikare belav bibe.

Ger berawirdkirin bi dubareyi té nisandan, berawirdkirin dikare
belav bibe.

Ger girédayibiin bi dubareyi té nisandan, girédayiblin dikare
belav bibe.

Ger performans bi dubarey1 té nisandan, performans dikare belav
bibe.
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Ger riikalibiin bi dubarey?1 té nisandan, riikalibin dikare belav
bibe.

Ger dubarekirin bi dubareyi té nisandan, dubarekirin dikare belav
bibe.

Pagsé nifsén péserojé dikarin van sertan miras bigirin.

Mirov dikarin di dawiyé de ji bir bikin ew ki ne, ji ber ku ew
ewqas dem xwe bi hawirdora cthané re adapte dikin li s@ina ku jé
fér bibin.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ev hawirdor kijan hismendiyé diafirine?

Ev hawirdor kijan tégihistiné diafirine?

Ev hawirdor kijan tevgeré diafirine?

Ev hawirdor alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

CIMA BANDORA PSIKOLOJIK GIRING E

Bandora Psikolojik giring e, ji ber ku mirovahi nikare bi awayeki
rast pés bikeve dema ku mirov ji aliyé psikolojik ve ji héla
hawirdorén ku fém nakin ve tén sekildan.

Cavkani @ Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye 0 ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
idiakirin.

Teswiq @i Qezenc dipirse ki ji berdewamkirina wé siid werdigire.
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Karakter (i Hevgirtiti dipirse gelo tevger bi tisté ku té idiakirin
re li hev té.

Destlira Pirsandiné dipirse ¢i pirsandiné rawestine.
Bandora Hestyari dipirse kijan hest gebiilkiriné sekil dide.

Vegotin li hember Rastiyé dipirse kijan ¢irok té péskéskirin G
gelo rasti pistgiri dide we.

Bandora Psikolojik niha dipirse:

Ev hawirdor bi hisé mirovan ¢i dike?

Kijjan tevgeré diafirine?

Kijan tégihistiné diafirine?

Kijjan tirsé diafirine?

Kijjan girédayibiiné diafirine?

Kijan berawirdkiriné diafirine?

Alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were afirandin?

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov li stina ku ji
hawirdorén netendurist én cthané fér bibin Gi wan bastir bikin,
berdewam dikin ji aliyé psikolojik ve xwe bi wan re adapte bikin.

Dema mirov nehatine hinkirin ka ji hawirdora cthané cawa fér
bibin, ew pir caran li sina wé ji aliyé psikolojik ve xwe pé re
adapte dikin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdora cthané dibin férxwazén
hawirdora cthané.

232



SEKILDANA PSIKOLOJIiK DI DEME DE

Besa yekem a vé besé rave kir ku mirov pir caran ji aliyé
psikolojik ve tén sekildan beri ku fém bikin tén sekildan.

Ev bes niha derbasi awayé pésketina sekildana psikolojik di demé
de dibe.

Bandora psikolojik bi gelemperi di yek kéliyé de pék nayé.
Ew pir caran bi riibirGiblina dubarekiri pés dikeve.

Mirov bi dubareyi heman tistan dibinin.

Mirov bi dubarey? heman tistan dibihizin.

Mirov bi dubareyi heman tistan dijin.

Mirov bi dubareyi xwe bi heman tistan re adapte dikin.

Di demé de, riibir(iblina dubarekiri dikare asayi bibe.
Mirov dikarin di dawiyé de édi nas nekin ku tén sekildan.

Ribir{ibina dubarekiri dikare bibe yek ji mamosteyén herl mezin
di nav hawirdora cthané de.

Divé mirov bipirsin:

Ez bi dubarey1 li ber ¢i me?

Ez bi dubarey? ¢i gebiil dikim?

Ez bi dubarey? xwe bi ¢i re adapte dikim?
Ci asayi bliye?

Ez nifsén péserojé ci hin dikim?
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Ez alikari didim ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

BERAWIRDKIRIN, STATU U NIRXA XWE
Mirov dikarin dest pé bikin xwe bi kesén din re berawird bikin.

Berawirdkirin dikare bibe yek ji bandorén herl mezin ku tevgera
mirovan sekil dide.

Mirov dikarin van tistan berawird bikin:

Xuyang.

Pere.

Séwaza jiyané.

Populeri.

Statd.

Serkeftin.

Xwedibln.

Tekili.

Giringi.

Mirov dikarin di dawiyé de nirxa xwe bi van berawirdkirinan ve
girédin.

Mirov dikarin dest pé bikin bawer bikin ku ew kém nirxdar in ji
ber ku kesek xuya dike zédetir heye.

Mirov dikarin dest pé bikin bawer bikin ku ew zédetir nirxdar in
ji ber ku zédetir tist hene.
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Mirov dikarin dest pé bikin nirxa xwe li hember hawirdorén ku
rastiyé nisan nadin bipivin.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
K1 ez hin kirim ku berawird bikim?
Ez xwe bi ¢i re berawird dikim?
Berawirdkirin ¢i diafirine?
Berawirdkirin ¢i vedigére?

Berawirdkirin alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji na ve
were afirandin?

Berawirdkirin dikare mirovan ji férbiina ji xwe rawestine, ji ber
ku ew li ser pivandina xwe bi kesén din re disekinin.

RUKALIBUN, PERFORMANS U JIYAN DI NAV DEREWE
DE

Mirov dikarin dest pé bikin guhertoyén xwe performans bikin.
Dikarin kéfxwesiyé performans bikin.

Dikarin serkeftiné performans bikin.

Dikarin pébaweriyé performans bikin.

Dikarin békémasibiiné performans bikin.

Dikarin aldiyeté performans bikin.

Dikarin giringiyé performans bikin.

Mirov dikarin hestén xwe yén rastin vesérin.
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Mirov dikarin zehmetiyan vegérin.
Mirov dikarin ésé vegérin.

Mirov dikarin nepistrastiyé veserin.
Mirov dikarin tirsé vegeérin.

Mirov dikarin tenétiyé vesérin.

Mirov dikarin di dawiyé de dest pé bikin di nav performansé
bixwe de bijin.

Pasé kesén din dikarin wé performansé kopfi bikin.
Ev dikare cerxek biafirine.

Performans teqlidé diafirine.

Teqlid dubarekiriné diafirine.

Dubarekirin asayibtiné diafirine.

Asayibiin nifsén péserojé diafirine ku performansé weki rasti
miras digirin.

Mirov dikarin ji aliyé psikolojik ve xwe bi xapandiné bixwe re
adapte bikin dema ku xapandin bi dubarey? asayi té gebiilkirin.

Divé mirov bipirsin:

Ci té nisandan?

Ci té vesartin?

Ez ci xwe weki wé nisan didim?
Ez ji eskerekirina ci ditirsim?

Ma ez fér dibim?
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An ez performans dikim?

Divé mirov fér bibin ku péskéskirin bi xwe ne rasti ye.

HAWIRDOREN CIVAKI U KOPIKIRINA HEVDU
Mirov ji hev fér dibin.

Ev dikare sidmend be.

Lé dikare herwiha metirsidar bibe.

Mirov dikarin van kopi bikin:

Peyv.

Neérin.

Tevger.

Séwazén jiyaneé.

Xuyang.

Kesayeti.

Bawerd.

Bertek.

Hest.

Adet.

Mirov dikarin di dawiyé de ramana serbixwe rawestinin.
Dikarin li stina wé dest pé bikin bisopinin.

Dikarin bipirsin:
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Hemi kesén din ¢i dikin?

Li s@ina ku bipirsin:

Cirast e?

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
Ma ez fér dibim?

An ez kopi dikim?

Ma ez fém dikim?

An ez disopinim?

Ma ez bi serbixwe difikirim?

An ez li gori komé dibim?

Ev yek ji sedemén heri mezin e ku mirovahi bi dubareyi heman
cthané ji nd ve diafirine.

TIRS, XEM U MAYINA PSIKOLOJIK

Mirov dikarin ji aliyé psikolojik ve xwe bi hawirdorén
netendurist re adapte bikin.

Ev dikare tirs biafirine.

Ev dikare xem biafirine.

Ev dikare zext biafirine.

Ev dikare nepistrasti biafirine.

Mirov dikarin dest pé bikin tené xwe di hawirdoran de bidominin
li stina ku jé fér bibin.
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Mirov dikarin westiyayi bibin.

Mirov dikarin di bin baré zéde de bimfinin.
Mirov dikarin girédayi bibin.

Mirov dikarin ji aliyé hestyari ve ji hev vegetin.
Divé mirov bipirsin:

Ma ez ji vé hawirdoré fér dibim?

An ez di nav wé de tené xwe didominim?

Ci van sertan diafirine?

Ci van hestan diafirine?

Kjjan hawirdora cihané ji ni ve té afirandin?

Divé mirov necar neminin ku ji aliyé psikolojik ve tené xwe di
hawirdoran de bidominin béy1 ku bi awayeki rast werin hinkirin
ka cawa wan fém bikin.

TAMAH, HESUDI U HISMENDIYA MIROVi
Mirov dikarin dest pé bikin nirxé bi pere bipivin.
Mirov dikarin dest pé bikin nirxé bi statiiyé bipivin.
Mirov dikarin dest pé bikin nirxé bi xwedibiiné bipivin.
Mirov dikarin dest pé bikin nirxé bi xuyangé bipivin.
Mirov dikarin dest pé bikin nirxé bi populeriyé bipivin.
Ev dikare tamah biafirine.

Ev dikare hesiidi biafirine.
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Ev dikare pégbaziyé biafirine.
Ev dikare neewlehiyé biafirine.

Mirov dikarin di dawiyé de rawestin ji cthané fér bibin i li stina
weé di nav wé de pésbaziyé bikin.

Divé mirov bipirsin:

Ez li pey ¢i dimesim?

Cima ez li pey wé dimesim?

K1 ez hin kirim ku weé bi nirx bibinim?

Ev kijan tevgeré diafirine?

Ev alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nli ve were afirandin?

Hismendiya mirovi nikare bi awayeki rast pés bikeve dema ku
mirov li sina fémkiriné ji bo pésbaziyé tén hinkirin.

ZAROK U MIRASGIRTINA PSTKOLOJIK
Zarok tené agahiyé miras nagirin.

Zarok hawirdoran miras digirin.

Zarok tevgeran miras digirin.

Zarok tirsan miras digirin.

Zarok vegotinan miras digirin.

Zarok zexté miras digirin.

Zarok berawirdkiriné miras digirin.

Zarok rikalibiiné miras digirin.
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Zarok performansé miras digirin.

Zarok girédayibliné miras digirin.

Zarok pirsgirékén dubarekiri yén cthané miras digirin.
Zarok herwiha ji mezinén li dora xwe fér dibin.

Zarok dikarin kéfxwesiya derewin fér bibin.

Zarok dikarin berawirdkiriné fér bibin.

Zarok dikarin zexta civaki fér bibin.

Zarok dikarin bédengiyé fér bibin.

Zarok dikarin performansé fér bibin.

Zarok dikarin fér bibin cawa ésé vesérin.

Zarok dikarin ji aliyé psikolojik ve mayiné bi xwe miras
bigirin.

Zarok dikarin di dawiyé de ésé miras bigirin beri ku fém bikin ¢i
we afirandiye.

Ev yek ji sedemén herl mezin e ku mirovahi heman cihané dubare
dike.

Ji ber vé yeké divé zarok fér bibin cawa bi ewlehi bipirsin beri ku
ev bandor bi kiirahi asayi bibin.

HISMENDIYA MIROVi U HAWIRDORA CIHANE
Hismendiya mirovi ji héla hawirdora cithané ve té sekildan.

Hismendiya mirovi té sekildan beri ku mirovahi fém bike ew
cawa té sekildan.
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Ger tirs bi dubareyi té nisandan, tirs dikare belav bibe.

Ger berawirdkirin bi dubareyf té nisandan, berawirdkirin dikare
belav bibe.

Ger girédayibiin bi dubarey1 té nisandan, girédayibiin dikare
belav bibe.

Ger performans bi dubareyi té nisandan, performans dikare belav
bibe.

Ger riikalib{in bi dubareyi té nisandan, riikalibin dikare belav
bibe.

Ger dubarekirin bi dubareyi té nisandan, dubarekirin dikare belav
bibe.

Pasé nifsén péserojé dikarin van sertan miras bigirin.

Mirov dikarin di dawiyé de ji bir bikin ew ki ne, ji ber ku ew
ewqas dem xwe bi hawirdora cthané re adapte dikin li s@ina ku jé
fér bibin.

Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

Ev hawirdor mirovahiyé ¢i hin dike?

Kijan hismendiyé diafirine?

Kijjan tégihistiné diafirine?

Alikari dide ku kijan cihan ji nii ve were afirandin?

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku mirov édi ji aliyé
psikolojik ve xwe bi hawirdora cihané re adapte nakin i li siina
weé dest pé dikin jé fér bibin.

242



MEKANIZMAYA PERE U ADAPTASYONA PSIKOLOJIK
Mekanizmaya pere dikare agahiyé sekil bide.

Mekanizmaya pere dikare girédayibtiné sekil bide.

Mekanizmaya pere dikare tirsé sekil bide.

Mekanizmaya pere dikare tevgeré sekil bide.

Mekanizmaya pere dikare dubarekiriné sekil bide.

Mekanizmaya pere dikare bédengiyé sekil bide.

Mekanizmaya pere dikare adaptasyona psikolojik bixwe sekil
bide.

Mirov dikarin ji aliyé psikolojik ve xwe bi encaman re adapte
bikin béyi ku get ji mekanizmaya ku wan diafirine fér bibin.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
Pere li ¢i bandoré dike?

Pere kijan tevgeré diafirine?

Pere kijan tirsé diafirine?

Pere kijan girédayibiiné diafirine?
Pere kijan bédengiyé diparéze?

Pere alikari dide ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

BANDORA PSIKOLOJIK U PESKETINA MIROVAHIYE

243



Bandora Psikolojik besek ji Réya Winda ber bi Pésketina
Mirovahiyé ye.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov ji aliyé psikolojik ve
xwe bi hawirdorén ku fém nakin re adapte dikin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku zarok li ber pirsgiréekén
cithané ne béyi ku bi awayeki rast werin hinkirin ka ji wan cawa
fér bibin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov xwe bi rastiyén
derewin re berawird dikin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov li sina fémkirina xwe
guhertoyén xwe performans dikin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov ji aliyé psikolojik ve
di hawirdorén netendurist de tené xwe didominin li sina ku wan
bastir bikin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov xwe bi pirsgirékén
dubarekiri re adapte dikin li stina ku ji tisté ku wan diafirine fér
bibin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mekanizmaya pere
berdewam dike agahi, girédayibfin, tirs, tevger, dubarekirin G
bédengiyé sekil bide, dema ku mirov ji aliyé psikolojik ve xwe bi
encaman re adapte dikin li siina ku ji sedeman fér bibin.

Cavkani @i Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye @ ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
1diakirin.

Teswiq G Qezenc dipirse ki ji berdewamkirina wé stid werdigire.
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Karakter (i Hevgirtiti dipirse gelo tevger bi tisté ku té idiakirin
re li hev té.

Destiira Pirsandiné dipirse ¢i pirsandiné rawestine.
Bandora Hestyari dipirse kijan hest gebiilkiriné sekil dide.

Vegotin li hember Rastiyé dipirse kijan ¢irok té péskéskirin G
gelo rasti pistgirl dide we.

Bandora Psikolojik niha dipirse:

Ev hawirdor bi hisé mirovan ¢i dike?

Ev hawirdor bi zarokan ¢i dike?

Ev hawirdor bi tégihistiné ¢i dike?

Ev hawirdor bi hismendiya mirovi ¢i dike?

Alikari dide ku kijan hawirdora cihané ji nli ve were afirandin?
Bi vi awayi mirov dest pé dikin ku ji adaptasyona psikolojik ber
bi tégihistiné ve bicin.

Bi vi awayi mirov ji baweriyé ber bi 1ékoliné ve dicin.

Bi vi awayi mirov ji lekoliné ber bi ditiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji ditiné ber bi tégihistiné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji tégihistiné ber bi férb{iné ve digin.

Bi vi awayi mirov ji férb{iné ber bi ramana serbixwe ve digin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdora cthané dibin férxwazén
hawirdora cthaneé.
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BESA 9 - LI HER DERE HEMAN PIVANE BIKAR
BINE

LI HER DERE HEMAN PiVANE BIKAR BINE BI RASTi
CIYE

Besa 1 destnisan kir ku divé mirov fér bibin tistek ji ku deré
hatiye @ ¢i ew sekil daye.

Besa 2 destnisan kir ku divé mirov fér bibin gelo delil pistgiri
dide tisté ku té idiakirin.

Besa 3 destnisan kir ku mirovahi bi dubareyi heman cthané ji na
ve diafirine, ji ber ku teswiq bi dubareyi mirovan ji bo ji nii ve
afirandina wé xelat dikin.

Besa 4 destnisan kir ku tevgera dubarekiri pir caran ji peyvan
zédetir tistan eskere dike.

Besa 5 destnisan kir ku pir caran mirov beri ku férbiin dest pé
bike ji pirsandiné tén dirxistin.

Besa 6 destnisan kir ku hest dikare beri pésketina tégihistiné
baweri, bawerkirin, tirs, bertek, bédengi G tevgeré sekil bide.

Besa 7 destnisan kir ku mirovahi dikare bi hev re vegotinan
biafirine, miras bigire, biparéze i wan bi rastiyé bixwe re tevlihev
bike.

Besa 8 destnisan kir ku hawirdora cthané mirovahiyé ji aliyé
psikolojik ve sekil dide beri ku mirovahi fém bike ew vé yeké
dike.

Besa 9 niha derbasi Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine dibe.
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Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine ji ber vé yeké heye ku
mirovahi pir caran pivanén cuda li mirov, pergal, hawirdor @
rewsén cuda disepine.

Mirov dikarin pivanek li kesén din bisepinin dema ku xwe
diparézin.

Mirov dikarin pivanek li pergalan bisepinin dema ku desthilaté
diparézin.

Mirov dikarin pivanek li desthilaté bisepinin dema ku tigté ku pé
ve girédayi ne diparézin.

Mirov dikarin tistek bipirsin dema ku red dikin tisteki din
bipirsin.

Mirov dikarin vegotinekeé bipirsin dema ku dikevin nav
vegotineke din.

Mirov dikarin pergaleké bipirsin dema ku pergaleke din
diparézin.

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine mirovan hin dike ku

pivanén ducar ji férbiiné rakin.

Lé Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine ji pivanén ducar
mezintir e.

Ew mirovan hin dike ku fém bikin ¢ima di destpéké de pivanén
cuda tén bikaranin.

Mirov pir caran pivanén cuda bi kar tinin ji ber ku girédayibiin,
tirs, aldiyet, nasname, pere, desthilat, hest (i vegotinén mirasgirti
bandoré li cihé ku mirov amade ne fér bibin dikin.
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MIROVAHI PIR CARAN PIVANEN CUDA BI KAR TINE
Yek ji sedemén heri mezin ku mirovahi bi dubareyl heman cihané
ji ni ve diafirine ev e ku mirov pir caran pivanén cuda bi kar
tinin.

Mirov dikarin hilbijéri bibin.

Pirsandina hilbijeéri.

Delilén hilbijéri.

Baweriya hilbijéri.

Gumanbariya hilbijéri.

Hesta hilbijeri.

Hérsa hilbijéri.

Vegotinén hilbijéri.

Destiira hilbijéri.

Férbiina hilbijéri.

Mirov dikarin pirsén dijwar bipirsin dema ku tistek wan tehdid

dike, 1é dema ku tistek ji wan re stid dide pirsandiné rawestinin.

Mirov dikarin standardén delilan li tisteki ku hez nakin bisepinin
dema ku tisteki ku pé ve girédayi ne diparézin.

Mirov dikarin ji kesén din hevgirtiti bixwazin dema ku ew
bixwe ji hevgirtitiyé diir dikevin.

Ji ber vé yekeé dive mirov bipirsin:

Ma ez li her deré heman pivané bi kar tinim?

Ma ez tistek diparézim?
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Ma ez ji tisteki dir dikevim?

Ez naxwazim ci bipirsim?

Ez bi ¢i ve girédayl me?

Ez bi hestyari bi ¢i ve girédayi me?

Dema ez li vir heman pivané bi kar tinim c¢i nerehet dibe?

Pivanén ducar dikarin bibin yek ji mekanizmayén heri mezin ku
dihélin pirsgirékén dubarekiri yén cthané berdewam bikin.

DIVE HEMAN PiVAN LI HER DERE WERE SEPANDIN
Rastl ne hewceyé pivanén cuda ye li gor ki té lekolinkirin.
Divé heman pivan li her deré were sepandin.

Heman pivan ji bo van ji derbas dibe:

Mirov.

Zarok.

Mezin.

Détibav.

Mamoste.

Dibistan.

Hik{imet.

Medya.

Polis.

Pergal.
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Sazi.

Réxistin.

Desthilat.

Pispor.

Vegotin.

Agah.

Cirok.

Bawerd.

Heman pivan herwiha ji bo me bixwe ji derbas dibe.

Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

Ma ez é vé pivané li xwe j1 bisepinim?

Ma ez & ve pivané li keseki ku pistgirl didim bisepinim?
Ma ez € vé pivané li keseki ku pé re ne li hev im bisepinim?
Ma ez € vé pivane li pergaleké bisepinim?

Ma ez € vé pivané li desthilaté bisepinim?

Ma ez € vé pivané li tisté ku pé ve girédayl me bisepinim?

Ramana serbixwe nikare bi tevahi pés bikeve heta ku mirov fér
bibin heman pivané li her deré bi kar binin.

MIROV PIR CARAN LI CIHE KU FERBUN NEREHET
DIBE RAWESTIN
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Mirov pir caran tam li wé xalé férb{iné rawestinin ku férbiin dest
pé dike tisté ku ew pé ve girédayl ne meydanxwend bike.

Dibe ku dema pere té nav de pirsandiné rawestinin.
Dibe ku dema aidiyet té tehdidkirin pirsandiné rawestinin.
Dibe ku dema desthilat té nav de pirsandiné rawestinin.

Dibe ku dema nasnameya wan té meydanxwendin pirsandiné
rawestinin.

Dibe ku dema rola wan té eskerekirin pirsandiné rawestinin.

Dibe ku dema dive tevgera xwe were lékolinkirin pirsandiné
rawestinin.

Ev giring e, ji ber ku férbiin pir caran li wé xalé dest pé dike ku
arami digede.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ez li ku deré pirsandiné rawestinim?

Ez li ku deré nerehet dibim?

Ev nereheti ci eskere dike?

Ez ci diparézim?

Ger ez pirsandiné bidominim dibe ku divé ¢i fém bikim?

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine mirovan hin dike ku dema
pirsandin nerehet dibe férbiiné rawestinin nekin.

MEKANiIZMAYA PERE U PIVANEN CUDA
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Mekanizmaya pere dikare bibe yek ji sedemén heri mezin ku
mirov édi heman pivané li her deré bi kar nayfinin, ji ber ku

girédayibiin dikare bandoré li cihé ku mirov amade ne bipirsin
bike.

Pere dikare tisté ku mirov dipirsin sekil bide.

Pere dikare tisté ku mirov jé diir dikevin sekil bide.

Pere dikare tisté ku mirov diparézin sekil bide.

Pere dikare tigté ku mirov berevaniya wi dikin sekil bide.
Pere dikare tigté ku mirov li ser wé bédeng diminin sekil bide.
Pere dikare tisté ku mirov dubare dikin sekil bide.

Pere dikare tisté ku mirov amade ne 1€kolin bikin sekil bide.

Mirov dikarin beri ku pere té nav de pivanek bi kar binin @ pisti
ku girédayibiin xuya dibe pivaneke din.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Pere li vir bandore li ¢i dike?

Kijan girédayibiin heye?

Ez ji bo dubarekirina ¢i pere digirim?

Ez ji bo parastina ¢i pere digirim?

Ji ber pere ez ji pirsandina ¢i ditirsim?
Dema pere té nav de kijan pivan diguhere?

Ger mekanizmaya pere pivana ku té sepandin diguherine, wé
demeé pivan li her deré nayé sepandin.
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MIROV PIR CARAN TISTE KU HEZ NAKIN DIPIRSIN
DEMA KU TISTE KU PE VE GIREDAYI NE DIPAREZIN

Mirov dikarin di nav férbiina hilbijéri de girti bibin.
Mirov dikarin tisté ku hez nakin bipirsin.

Mirov dikarin tisté ku jé siid werdigirin biparézin.
Mirov dikarin tisté ku pé ve giréday1 ne biparézin.
Mirov dikarin tisté ku hisa ewlehiyé dide biparézin.
Mirov dikarin tisté ku miras girtine biparézin.
Mirov dikarin tisté ku hemi kesén din diparézin biparézin.
Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

(Cima ez vé yeké dipirsim?

Gima ez wé yekeé napirsim?

Ez ¢i diparézim?

Ez ji windakirina ci ditirsim?

Ez ji ditina ¢i ditirsim?

Ez red dikim kijan pivané bisepinim?

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine mirovan hin dike ku
aligiriya hestyari ji férbiiné rakin.

LI HER DERE HEMAN PiVANE BIKAR BINE LI SER
HEMU HEST BESAN
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Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine ew bes e ku hest besén
beré bi hev re tine.

Cavkani i Kok divé li her deré were sepandin.
Standarda Delilan divé li her deré were sepandin.
Teswiq G Qezenc divé li her deré were sepandin.
Destlira Pirsandiné divé li her deré were sepandin.
Bandora Hestyari diveé li her deré were sepandin.
Vegotin li hember Rastiyé divé li her deré were sepandin.
Bandora Psikolojik diveé li her deré were sepandin.
Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

Ma ez van amiiran li her deré bi kar tinim?

An teneé li cihé ku mirov xwe rehet his dike?

Ma ez heman pivané li her besé disepinim?

An ez pakéta amiran bi hilbijéri bi kar tinim?

DIVE PERWERDEHI RAMANA HEVGIRTI HIN BIKE

Perwerdehi pir caran mirovan hin dike ku mijaran ji hev
vegetinin.

Lé hawirdora cihané bi hev ve giréday1i ye.

Divé mirov werin hinkirin ku heman pivanan li her deré
bisepinin.
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Weki din, mirov dikarin di pirsandina qadaneké de pispor bibin
dema ku get gadaneke din napirsin.

Mirov dikarin zanyar bibin béyi ku bibin ramanvanén serbixwe.
Mirov dikarin agahdar bibin dema ku hin ji heman cihané ji nii ve
diafirinin.

Ji ber vé yeké divé perwerdehi mirovan hin bike pivanén ducar
nas bikin.

Divé perwerdehi zarokan hin bike rastiya hilbijéri nas bikin.

Divé perwerdehi zarokan hin bike hérsa hilbijéri nas bikin.

Divé perwerdehi zarokan hin bike pirsandina hilbijéri nas bikin.

Divé perwerdehi zarokan hin bike férbiina hilbijéri nas bikin.

Zarok dikarin pivanén ducar miras bigirin beri ku fém bikin ew ¢i
ne.

Armanc ne érigkirina mirovan e.

Armanc afirandina hevgirtitiyé ye.

EV BES HERWIHA LI SER ME BIXWE Ji DERBAS DIBE

Yek ji sasiyén heri mezin ku mirov dikin ev e ku bawer dikin ev
bes tené ji bo kesén din derbas dibin.

Ew ji bo me bixwe ji derbas dibin.
Divé mirov bipirsin:
Ez besdari ¢i dibim?
Ez ¢i dubare dikim?
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Ez ¢i diparézim?

Ez ji ¢i dlir dikevim?

Min c¢i miras girtiye?

Min get ¢i bi serbixwe 1€kolin nekiriye?
Ma ez € heman pivané li xwe ji bisepinim?

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine istisnayan ji férbiiné
radike.

Dive tu kes bi xweberi ji pirsandiné azad nebe.

LI HER DERE HEMAN PiVANE BIKAR BINE U
HISMENDIYA MIROVI

Hismendiya mirovi nikare bi awayeki rast pés bikeve dema ku
pivanén cuda li qadén cuda yén jiyané tén sepandin.

Ger mirov pivanek li xwe {i pivaneke din li kesén din bisepinin,
hismendi pés nakeve.

Ger mirov pivanek li pergalén ku hez nakin @ pivaneke din li
pergalén ku pé ve girédayi ne bisepinin, hismendi pés nakeve.
Ger mirov pivanek li vegotinén ku red dikin G pivaneke din li
vegotinén ku bi hestyari diparézin bisepinin, hismendi pés
nakeve.

Ger mirov pivanek li desthilata li cihén din bisepinin 1€ ne li
desthilata nézi wan, hismendi pés nakeve.

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku mirov fér dibin heman
pivané li her deré bi kar binin.
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CIMA LI HER DERE HEMAN PiVANE BIKAR BINE
GIRING E

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine giring e, ji ber ku
mirovahi nikare bi awayeki rast pés bikeve dema ku pivanén cuda
li mirov, pergal, vegotin G hawirdorén cuda tén sepandin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov kesén din dipirsin 1€
Xwe napirsin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov desthilateké dipirsin
1€ ya din napirsin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov vegotineké dipirsin
dema ku vegotineke din diparézin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov rastiyé bi hilbijert
disepinin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov férbiiné bi hilbijéri
disepinin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov li cihé ku pirsandin
nerehet dibe férb{iné rawestinin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mekanizmaya pere pivana
ku mirov amade ne bisepinin diguherine.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku pivanén ducar asayi
diminin.

Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye 1 ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
idiakirin.

Teswiq i Qezenc dipirse ki ji berdewamkirina wé siid werdigire.
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Karakter (i Hevgirtiti dipirse gelo tevger bi tisté ku té idiakirin
re li hev té.

Destlira Pirsandiné dipirse ¢i pirsandiné rawestine.
Bandora Hestyari dipirse kijan hest gebiilkiriné sekil dide.

Vegotin li hember Rastiyé dipirse kijan ¢irok té péskéskirin G
gelo rasti pistgiri dide we.

Bandora Psikolojik dipirse hawirdora cthané bi hisé mirovan ¢i
dike.

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine niha dipirse:
Ma ez li her deré heman pivané bi kar tinim?

Ez ci ji pivané azad dikim?

Ez ¢i diparézim?

Ez naxwazim ¢i lékolin bikim?

Nereheti li ku deré pirsandina min rawestine?

Pere li ku deré pivané diguherine?

Dema pivanén cuda tén bikaranin kijan hawirdora cthané ji ni ve
té afirandin?

Bi vi awayi mirov ji férblina hilbijéri ber bi férbtina hevgirti ve
digin.

Bi vi awayi mirov ji pirsandina hilbijéri ber bi ramana serbixwe
ve digin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdora cthané dibin férxwazén
hawirdora cthané.
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PIVANEN DUCAR U MIROVAHI

Besa yekem a vé begé rave kir ku mirovahi pir caran pivanén
cuda li mirov, pergal, hawirdor i rewsén cuda disepine.

Ev bes niha derbasi awayé ku pivanén cuda bi dubareyi
hawirdora cthané ji nii ve diafirinin dibe.

Pivanén ducar dikarin nexuya bibin.
Dibe ku mirov pé nehesin ku wan bi kar tinin.

Mirov dikarin pivanek li xwe i pivaneke din li kesén din
bisepinin.

Mirov dikarin pivanek li desthilaté {i pivaneke din li miroven
asayi bisepinin.

Mirov dikarin pivanek li komeké G pivaneke din li komeke din
bisepinin.

Mirov dikarin pivanek li vegotineké 0 pivaneke din li vegotineke
din bisepinin.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
Ma ez hevgirti me?

Ez kijan pivanan diguherinim?

Ez ¢i diparézim?

Ez alikari didim ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

Pivanén ducar dikarin bibin yek ji sedemén heri mezin ku
pirsgirékén dubarekiri yén cthané berdewam dikin.
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AIDIYET, NASNAME U PARASTINA TISTE KU HISA
EWLEHIYE DIDE

Mirov dikarin bi hestyari bi tisté ku pé ve girédayi ne ve girédayi
bibin.

Mirov dikarin bi hestyari bi tisté ku miras girtine ve girédayi
bibin.

Mirov dikarin bi hestyari bi tisté ku xwe pé nas dikin ve girédayi
bibin.

Mirov dikarin bi hestyari bi aidiyeté ve girédayi bibin.

Mirov dikarin li stina férb{ina ji rastiyé dest pé bikin nasnameyan
biparézin.

Mirov dikarin li sina férbiina ji tevgeré dest pé bikin koman
biparézin.

Mirov dikarin li sina férbiina ji delilan dest pé bikin baweriyan
biparézin.

Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

Ez kijan besa nasnameya xwe diparézim?

Ez kijan besa aidiyeta xwe diparézim?

Ez ji windakirina ci ditirsim?

Ez ji ditina ¢i ditirsim?

Ger ez li vir heman pivané bisepinim, ez € ¢i fér bibim?
Mirov pir caran tisté ku wan hisa ewlehiyé dide diparézin.

Ev dikare férbtiné rawestine.
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KOMPARFEZI, DABESBUN U RASTIYA HILBLJERI
Mirov dikarin xwe li koman veqetinin.

Kom dikarin ji férbtiné bihéztir bibin.

Kom dikarin ji rastiyé bihéztir bibin.

Mirov dikarin aliyé xwe biparézin.

Mirov dikarin érisi aliyek? din bikin.

Mirov dikarin agahiyé li gori ki péskés dike red bikin.
Mirov dikarin agahiyé li gori ki péskés dike gebil bikin.
Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Ger keseki din vé bibéje, ma ez & bawer bikim?

Ger keseki ku pistgiri didim vé bibéje, ma ez € red bikim?
Ma ez fér dibim?

An ez aliyan hilbijérim?

Rastiya hilbijéri dikare bibe yek ji mekanizmayén heri mezin ku
ramana serbixwe asteng dike.

PARASTINA GIREDAYIBUNE

Mirov dikarin bi hawirdorén ku get bi serbixwe 1ékolin nekirine
ve girédayi bibin.

Mirov dikarin bi pergalan ve giréday1 bibin.

Mirov dikarin bi desthilaté ve girédayi bibin.
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Mirov dikarin bi pere ve girédayi bibin.

Mirov dikarin bi pejirandiné ve girédayi bibin.
Mirov dikarin bi aidiyeté ve giréday1 bibin.

Pagé mirov dikarin van girédayibiinan biparézin.

Ji ber vé yekeé divé mirov bipirsin:

Ez bi ¢i ve girédayi me?

Ger ez wé winda bikim, ma ez € wé bipirsim?

Ger bandore li keseki din bike, ma ez & wé bipirsim?
Ger ez jé siid negirim, ma ez & wé bipirsim?

Mirov pir caran girédayibtiné diparézin béy1 ku nas bikin ew vé
yeké dikin.

MEKANIZMAYA PERE U HEVGIRTITI

Mekanizmaya pere dikare bibe yek ji sedemén heri mezin ku
mirov édi heman pivané li her deré bi kar nayinin.

Girédayibiin dikare bandoré€ li cihé ku mirov amade ne fér bibin
bike.

Girédayibiin dikare bandoré li cihé ku mirov amade ne bipirsin
bike.

Pere dikare tisté ku mirov diparézin sekil bide.
Pere dikare tisté ku mirov jé dir dikevin sekil bide.

Pere dikare tisté ku mirov dubare dikin sekil bide.
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Pere dikare tigté ku mirov li ser wé bédeng diminin sekil bide.
Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:

Dema pere té nav de kijan pivan diguhere?

Kijan girédayibiin heye?

Ez ¢i diparézim?

Ez ji windakirina ¢i ditirsim?

Ger pere ji vé rewsé were rakirin, ez & ¢i fér bibim?

Ger mekanizmaya pere pivana ku té sepandin diguherine, wé
demé pivan li her deré nayé sepandin.

MIROV DIKARIN BIBIN FERXWAZEN HILBIJERI

Mirov dikarin di pirsandina hin gadan de pir bas bibin dema ku
red dikin gadén din bipirsin.

Mirov dikarin di ditina pirsgiréken li cihén din de pispor bibin
dema ku red dikin besdariya xwe bibinin.

Mirov dikarin di egkerekirina nakokiyan de pispor bibin dema ku
nakokiyén xwe diparézin.

Mirov dikarin di pirsandina vegotinan de pispor bibin dema ku
vegotinén mirasgirti diparézin.

Mirov dikarin di pirsandina pergalan de pispor bibin dema ku
pergalén ku pé ve girédayi ne diparézin.

Ji ber ve yeké divé mirov bipirsin:

Ma ez fér dibim?
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An ez hildibijérim li ku deré amade me fér bibim?
Ci min dike ku férbiiné rawestinim?
Ci min dike ku nerehet bibim?

Mirov pir caran tam li wé xalé férbiné rawestinin ku férb{in dest
pé dike tisté ku ew pé ve girédayi ne meydanxwend bike.

Férblina hilbijéri dikare bibe yek ji astengén heri mezin li pésiya
ramana serbixwe.

ZAROK DIKARIN PIVANEN CUDA MIiRAS BIGIRIN
Zarok ji mezinan fér dibin.

Zarok li kiryarén mezinan dinérin.

Zarok li tistén ku mezin jé diir dikevin dinérin.

Zarok li tistén ku mezin diparézin dinérin.

Zarok li tisten ku mezin dubare dikin dinérin.

Zarok dikarin pivanén ducar miras bigirin beri ku fém bikin ew ¢i
ne.

Zarok dikarin van miras bigirin:
Rastiya hilbijéri.

Heérsa hilbijéri.

Pirsandina hilbijéri.

Férbiina hilbijéri.

Delilén hilbijéri.
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Baweriya hilbijéri.

Zarok dikarin van fér bibin:

Kesén din bipirse 1é xwe nepirse.

Hin pergalan bipirse 1€ yén din nepirse.

Hin desthilatan bipirse 1€ yén din nepirse.

Hin vegotinan bipirse 1€ yén din nepirse.

Hin mirovan bipirse 1é yén din nepirse.

Pagsé nifsén péserojé dikarin heman cihané ji nii ve biafirinin béyi
ku fém bikin ¢ima.

Ji ber vé yeke dive zarok ji destpéké ve hevgirtitiyé fér bibin.

HEVGIRTITI YEK JI REYEN HERI MEZIN BER BI
PESKETINA MIROVAHIYE YE

Pésketina mirovahiyé nikare bé hevgirtiti bi awayeki rast pek
were.

Hevgirtiti istisnayan radike.

Hevgirtiti aligiriyé radike.

Hevgirtiti férbiina hilbijéri radike.

Hevgirtiti rastiya hilbijéri radike.

Hevgirtiti pirsandina hilbijéri radike.

Hevgirtiti alikari dide mirovan ku bibin ramanvanén serbixwe.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
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Ma ez € vé pivané li her deré bisepinim?

Ma ez € weé li her kesi bisepinim?

Ma ez € weé li xwe bisepinim?

Ma ez & we li tisté ku pistgiri didim bisepinim?

Ma ez € we li tisté ku pé ve girédayi me bisepinim?

Ramana serbixwe nikare bi tevahi pés bikeve heta ku mirov fér
bibin heman pivané li her deré bi kar binin.

HISMENDIYA MIROVI U HEVGIRTITI

Hismendiya mirovi nikare bi awayeki rast pés bikeve dema ku
pivanén cuda li gadén cuda yén jiyané tén sepandin.

Mirov dikarin pir zanyar bibin dema ku nehevgirti diminin.
Mirov dikarin agahdar bibin dema ku nehevgirti diminin.
Mirov dikarin perwerdekiri bibin dema ku nehevgirti diminin.

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku hevgirtiti ji aligiriyé
bihéztir dibe.

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku hevgirtiti ji aldiyeté
bihéztir dibe.

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku hevgirtiti ji
girédayibiiné bihéztir dibe.

Hismendiya mirovi pés dikeve dema ku hevgirtiti ji tirsé
bihéztir dibe.

Ji ber vé yeké divé mirov bipirsin:
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Ez ji kijan hevgirtitiyé dir dikevim?
Ez naxwazim kijan pivané bisepinim?

Ez alikar didim ku kijan hawirdora cthané ji nii ve were
afirandin?

HEMAN PiVAN LI SER ME BIXWE Ji DERBAS DIBE
Ev bes herwiha li ser me bixwe ji derbas dibe.

Dive tu kes ji heman pivaneé nebe istisna.

Heman pivan li ser me bixwe ji derbas dibe.

Heman pivan li ser karé me j1 derbas dibe.

Heman pivan li ser baweriyén me ji derbas dibe.

Heman pivan li ser tevgera me ji derbas dibe.

Heman pivan li ser besdariya me ji derbas dibe.

Heman pivan li her deré derbas dibe.

Ev yek ji réyén herl mezin ber bi rastgoiyé ye.

LI HER DERE HEMAN PiVANE BIKAR BINE U
PESKETINA MIROVAHIYE

Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine besek ji Réya Winda ber
bi Pésketina Mirovahiyeé ye.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku pivanén cuda li mirov,
pergal, desthilat, vegotin G hawirdorén cuda tén sepandin.
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Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov tistek dipirsin @ tisteki
din diparézin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov rastiyé bi hilbijéri
disepinin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov férbiiné bi hilbijéri
disepinin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku mirov tisté ku pé ve girédayi
ne diparézin.

Mirovahti nikare pés bikeve dema ku zarok pivanén cuda miras
digirin.

Mirovahi nikare pés bikeve dema ku nehevgirtiti asayi

dimine.

Cavkani G Kok dipirse tistek ji ku deré hatiye G ¢i ew sekil daye.
Standarda Delilan dipirse gelo delil pistgiri dide tisté ku té
idiakirin.

Teswiq i Qezenc dipirse ki ji berdewamkirina wé siid werdigire.

Karakter (i Hevgirtiti dipirse gelo tevger bi tisté ku té 1diakirin
re li hev té.

Destiira Pirsandiné dipirse ¢i pirsandiné rawestine.
Bandora Hestyari dipirse kijan hest gebilkiriné sekil dide.

Vegotin li hember Rastiyé dipirse kijan ¢irok té péskéskirin G
gelo rasti pistgiri dide weé.

Bandora Psikolojik dipirse hawirdora cthané bi hisé mirovan ¢i
dike.
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Li Her Deré Heman Pivané Bikar Bine niha dipirse:
Ma ez li her deré heman pivané bi kar tinim?

Ez ci ji pivané azad dikim?

Ez ci diparézim?

Ez naxwazim ¢i lékolin bikim?

Nereheti li ku deré pirsandina min rawestine?

Pere li ku deré pivané diguherine?

Dema pivanén cuda tén bikaranin kijan hawirdora cihané ji ni ve
té afirandin?

Bi vi awayi mirov ji férblina hilbijéri ber bi férblina hevgirti ve
digin.

Bi vi awayi mirov ji pirsandina hilbijéri ber bi ramana serbixwe
ve digin.

Bi vi awayi mirov ji berhemén hawirdora cthané dibin férxwazén
hawirdora cthané.
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PESKETINA MIROVAHIYE

Pésketina Mirovahiyé encama rasterast a Pergala Pirsandiné ya
L2Q ye.

Ew sedema ku Réya Perwerdehiyé ya Winda hate pésxistin e.

Ew sedema ku Pirtiika Delilan hate veguhertin bo réyek
perwerdehiyé ye.

Ew sedema ku World Education Online, Q2L i Young
Questioners hene ye.

Armanc get tené bastirkirina pirsandiné nebf.
Armanc get tené bastirkirina perwerdehiyé nebfi.
Armanc get tené péskéskirina agahiyén zédetir nebd.
Armanc Pégketina Mirovahiyé ye.

Pirtlika Delilan tené zédetir ji 30 sal ezmiinén desté yekem,
delilén bi demé nisankiri, tomarén gistl, vidyo, wesanén zindi,
meydanxwendin, tékiliyén bi pergalan re, séweyén dubarekiri,
bédengi, ne-refiitekirin {i cavdériya hawirdora cthané belge nekir.

We nakokiyek egkere kir.
Pirsandin jixwe hebd.
Agahi jixwe hebdl.

Delil jixwe hebd.
Perwerdehi jixwe hebfi.

Lé disa heman cthana dubarekiri? berdewam Kkir.

270



Mirovahi berdewam kir tisté ku nekariya bi awayeki rast bibine,
fém bike 1 jé fér bibe dubare bike.

Tevi hebiina agahiyé.

Tevi hebiina pirsandiné.

Tevi hebiina delilan.

Tevi heblina perwerdehiyeé.

Dubarekirin berdewam kir.

Ev Réya Winda egkere kir.

Pirsgirék ne nebiina agahiyé bi.

Pirsgirék ne nebiina pirsandiné ba.

Pirsgirék ne nebiina delilan bd.

Pirsgirék ne nebiina pergalén perwerdehiyé bi.

Pirsgirék nebiina reyek struktiirkiri 1 li ser delilan bingehkiri b ji
bo férblina ka hawirdora cthané bixwe cawa were pirsandin, ditin,
fémkirin 4 jé férbln.

Mirovahi nikare ji tisté ku nikare bibine an fém bike fér bibe.

AAAAA

bibe.

WEé alikari kir tékiliya di navbera tisté ku mirovahi jé fér dibe
tisté ku mirovahi bi dubareyi dibe egkere bibe.

We alikarf kir tisté ku hawirdora cthané di demé de bi dubareyi
nisan dide egkere bibe.

We eskere kir ¢i dubare dibe.
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WE eskere kir ¢i berdewam dike.
WE eskere kir ¢i té parastin.
We eskere Kkir ¢i té vesartin.

WE eskere kir cima pirsandin bi tené nekariya dubarekiriné
rawestine.

Ev e ¢ima Pergala Pirsandiné ya L2Q hate pésxistin.

Pergala Pirsandiné ya L2Q pési nehat afirandin G pagé li cithané
hate sepandin.

Ew ji tisté ku cthan bi dubareyi nisan da hate pésxistin.
Ew ji tisté ku Pirtlika Delilan eskere kir hate pésxistin.

Ew hate pésxistin ji ber ku pirsandin jixwe hebii dema ku
dubarekirin berdewam dikir.

Ew hate pésxistin ji ber ku agahi jixwe hebli dema ku dubarekirin
berdewam dikir.

Ew hate pésxistin ji ber ku delil jixwe hebli dema ku dubarekirin
berdewam dikir.

Ew hate pésxistin ji ber ku perwerdehi jixwe hebli dema ku
dubarekirin berdewam dikir.

Réya Winda ne agahiyén zédetir b.
Réya Winda ne pirsandina zédetir bii.

Réya Winda férbiina ka hawirdora cthané bixwe ¢awa bi réyek
perwerdehiyé ya struktiirkiri G li ser delilan bingehkirl were
pirsandin, ditin, fémkirin i jé férbtin bd.

Pergala Pirsandiné ya L2Q wé réyé péeskeés dike.
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Ew réya struktiirkiri  li ser delilan bingehkiri péskés dike ji bo
férblina ka hawirdora cthané bixwe ¢cawa were pirsandin, ditin,
fémkirin 4 jé férbin.

Pergala Pirsandiné ya L.2Q alikari dide mirovan ku fér bibin
hawirdora cithané bixwe ¢awa bipirsin.

Férbiina pirsandina hawirdora cthané alikari dide mirovan ku
bibinin ew ji ¢i fér dibin.

Ditin alikari dide mirovan ku fém bikin.

Tégihistin ramana serbixwe pés dixe.

Ramana serbixwe qabiliyeta mirovahiyé ya férbiina ji rastiyé pés
dixe, li sina férbiina ji tisté ku ji bo slingirtina wé hatiye ¢ékirin.
Pésketina Mirovahiyé encama wé pévajoyeé ye.

Pégketina Mirovahiyé encam e dema ku mirovabhi ji tisté ku cthan
bi dubareyt nisan dide fér dibe li sina ku berdewam bike wé
dubare bike.

Pégketina Mirovahiyé tené bi zédekirina agahiyé nayé
bidestxistin.

Agahi bi xwe tégihistiné nafirine.

Tégihistin bi xwe pés nakeve bé férbiina ka tisté ku mirov jé fér
dibe cawa were pirsandin.

Pégketina Mirovahiyé dema tégihistin ramana serbixwe pés dixe
0 ramana serbixwe qabiliyeta mirovahiyé ya férbiina ji rastiyé pés
dixe té bidestxistin.

Besén beré jixwe nigsan dane ¢ima mirovahi nifg pisti nifs heman
pirsgirék, tevger, pergal, vegotin, girédayibiin, sinordari G
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séeweyén dubarekiri ji nii ve diafirine.
Wan nisan da ¢ima agahi bi tené téré nake.
Wan nisan da ¢ima pirsandin bi tené téré nake.

Wan nisan da ¢ima mirovahiye réyek struktiirkiri G li ser delilan
bingehkiri péwist e ji bo férblina ji hawirdora cthané bixwe.

Ew ré niha heye.

Pégketina Mirovahiyé ew e ku mirovahi bi gav bi gav gabiliyeta
xwe ya férbiina ji hawirdora cthané bixwe bagtir dike.

Teégihistin ramana serbixwe pés dixe.
Ciqas tégihistin pés dikeve, ramana serbixwe ji pés dikeve.

Cigas ramana serbixwe pés dikeve, dubarekirin réya xwe winda
dike.

Ciqas dubarekirin réya xwe winda dike, mirovahi gabiliyeta
férbiina gav bi gav ji rastiyé bi dest dixe li stina ku wé gav bi gav
dubare bike.

Her kes di nav heman hawirdora cihané de diji.
Her kes jé fér dibe.

Her kes besdari wé dibe.

Her kes ji wé bandor digire.

Her kes bandoré li wé dike.

Her kes alikari dide ku tisté nifsén péserojé miras digirin sekil
bigire.
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Ji ber vé yeké Pésketina Mirovahiyé stidé dide her kesT, ji ber ku
her kes heman hawirdora cthané parve dike 1 alikari dide ku ew
ci dibe sekil bigire.

Ji ber vé yeke Pésketina Mirovahiyeé berpirsiyariya keseki din
nine.

Ew a her kesi ye, ji ber ku her kes besdari hawirdora cthané dibe
ku mirovahiyé sekil dide.

Zarok cthana ku miras digirin naafirinin.

Mezin diafirinin.

Zarok hawirdora perwerdehiyé naafirinin.

Mezin diafirinin.

Zarok biryar nadin kijan réyén férb{iné ji wan re tén peydakirin.
Mezin biryar didin.

Gelo mirov pé dihésin an na, ew alikari didin ku hawirdora
cthané ya ku nifsén péserojé jé fér dibin sekil bigire.

Hawirdora cithané ya ku zarok miras digirin ji héla tisté ku nifsén
beré hildibijérin bipirsin, pagguh bikin, meydanxwend bikin,
biparézin i derbasi péserojé bikin ve té sekildan.

Tisté ku mirovahi jé fér dibe bandoré li tisté ku mirovahi dibe
dike.

Tisté ku zarok jé fér dibin bandoré€ li tisté ku nifsén péserojé dibin
dike.

Tisté ku civak jé fér dibe bandoré li tisté ku civak dibe dike.

275



Ji ber vé yeké Pésketina Mirovahiyé bi bagtirkirina tisté ku mirov
jé fér dibin Gl awayé férbina wan ji wé ve giréday1i ye.

Ev té wé wateyé ku délibav, mamoste, parézvan, perwerdekar,
dibistan, hawirdorén perwerdehiyé, civakén herémi G civak hemii
berpirsiyar in ku alikari bidin nifsa péserojé tisteki ji dubarekiriné
bastir werbigire.

Leé berpirsiyari divé nebe derengxistin.
Divé zarok necar nebin bisekinin.
Divé mezin necar nebin bisekinin.
Diveé perwerdehi necar nebe bisekine.

Pésketina Mirovahiyeé zitirin pés dikeve dema ku mirovahi bi hev
re fér dibe.

Zarok fér dibin.

Mezin fér dibin.

Détibav fér dibin.

Mamoste fér dibin.

Parézvan fér dibin.

Perwerdekar fér dibin.

Civakén herémi fér dibin.

Civak feér dibe.

Armanc ne ew e ku komek li benda komeke din bimine.

Armanc ew e ku mirovahi bi hev re gabiliyeta xwe ya férbiina ji
hawirdora cithané bastir bike.
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Pégketina Mirovahiyé bi dubarekiriné nayé bidestxistin.
Pégketina Mirovahiyé bi férb{iné té bidestxistin.

LA sl e A

Pégketina Mirovahiyé bi pésxistina ramana serbixwe té
bidestxistin.

Pégketina Mirovahiyé dema té bidestxistin ku mirov ji tigté ku
hawirdora cthané bi dubareyi nisan dide fér dibin li stina ku
berdewam bikin wé dubare bikin.

Ciqas tégihistin pés dikeve, ramana serbixwe ji pés dikeve.
(Cigas ramana serbixwe pés dikeve, mirov zédetir ji rastiyé fér
dibin li stina férb{ina ji tisté ku ji bo slingirtina wé hatiye ¢ékirin.
Derewén cékiri réya xwe winda dikin, ji ber ku tégihistin li slina
gebiilkirina kor derbas dibe.

Sopandin réya xwe winda dike, ji ber ku ramana serbixwe li siina
girédayibiina bi kesén din ji bo ku li sina wan bifikirin derbas
dibe.

Girédayibiin réya xwe winda dike, ji ber ku mirov zédetir ji
rastiyé fér dibin li slina ku xwe bispérin tisté ku bi awayeki rast
nehatiye pirsandin.

Dubarekirin réya xwe winda dike, ji ber ku férbiin li stina teqlidé
derbas dibe.

Pivanén ducar réya xwe winda dikin, ji ber ku heman pivan li her
deré té sepandin.

Pégketina Mirovahiyé pés dikeve, ji ber ku mirov ji tisté ku
hawirdora cthané bi rasti nisan dide fér dibin li siina tigté ku té
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gotin divé li ser wé bawer bikin.

Ev e ¢ima Pergala Pirsandiné ya L2Q giring e.

Ew réya struktirkiri 4 li ser delilan bingehkiri péskés dike ku
alikari dide mirovan tisté ku hawirdora cthané bi dubareyi nisan
dide bibinin, fém bikin, jé fér bibin G bisepinin.

Ev e ¢ima ¢avkani giring in.

Ew nehatine afirandin ku bibin milk.

Ew nehatine afirandin ku werin sinordarkirin.

Ew nehatine afirandin ku bibin pergaleke din a kontrolkiri.
Ew a her kesi ne.

Dikarin werin xwendin.

Dikarin werin bikaranin.

Dikarin werin parvekirin.

Dikarin werin ¢apkirin.

Dikarin werin belavkirin.

Dikarin werin sepandin.

Mirov dikarin ji wan fér bibin.

Dikarin ji bo alikariya zarokan werin bikaranin.

Dikarin ji bo alikariya mezinan werin bikaranin.

Dikarin ji bo alikariya perwerdehiyé werin bikaranin.
Dikarin ji bo alikariya civaké werin bikaranin.

Sinordari ne xwediti ye.
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Sinordari wate ye.

Dive réya pirsandiné ya struktirkiri { li ser delilan bingehkiri
yekpare bimine.

Divé cavkani neyén guhertin, lawazkirin, sas péskéskirin,
kémkirin, berevajikirin an ji wateya rast a xwe neyén derxistin.

Pégketina Mirovahiyé bi zelalblina wateyé ve girédayi ye.

Mirov nikarin bi awayeki rast ji tisté ku hatiye guhertin bo tisteki
din fér bibin.

Nikarin bi awayeki rast ji tisté ku hatiye lawazkirin fér bibin.
Nikarin bi awayeki rast ji tisté ku sas hatiye péskéskirin fér bibin.

Pésketina Mirovahiyé bi férb{ina mirovan ji réyé bixwe ve
girédayi ye, ne ji guhertoyén wé yén hatiye guherandin.

Ger wate biguhere, férbiin diguhere.
Ger férbiin biguhere, encam diguhere.

Ji ber vé yeké Pésketina Mirovahiyé bi parastina yekparetiya réyé
bixwe ve girédayi ye.

Ev e ¢cima réyén fermi yén World Education Online i Q2L giring
in.

Ew alikari didin mirovan ku di ¢arcoveya rast de bigihijin
materyalan.

Ew alikari didin wate were parastin dema ku ¢avkani tén
bikaranin, parvekirin, ¢apkirin, belavkirin, sepandin @ ji wan té
férbiin.

Armanc sinordarkirin nine.

279



Armanc parastina wateyeé ye.

Réyek férbliné nikare mirovahiyé pés bixe ger wateya wé were
guhertin bo heman dubarekirina ku ji bo rawestandina wé hate
afirandin.

Ev herwiha ¢cima Q2L giring e rave dike.

Q2L alikari dide ku réya perwerdehiyé di nav civaké de hereket
bike.

Ew dihéle mirov materyalan parve bikin, bi kar binin, belav
bikin, biafirinin, bisepinin G jé fér bibin.
Ew alikari dide mezinan ku bigihijin mezinan.

Ew alikari dide mezinan ku alikariya zarokan bikin.

Ew alikari dide malbat, dibistan, perwerdekar @ civakan ku ji
heman carcoveyé fér bibin.

Ew alikari dide tégihistin di nav civaké de hereket bike.
Ew alikar? dide ramana serbixwe di nav civaké de hereket bike.

Ew alikar! dide mirovan ku bi heman réya strukttrkiri G li ser
delilan bingehkiri ji hawirdora cihané fér bibin.

Ew alikari dide Pésketina Mirovahiyé di nav civaké de hereket
bike.

Ew alikari dide nifsén péserojé ku li slina mirasgirtina
dubarekiriné réyek férbiiné miras bigirin.

Ew alikari dide Pésketina Mirovahiyé ji tégehé ber bi sepandiné
ve here.

Ew alikari dide férbiin bibe kiryar.
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Ew alikari dide tégihistin bikeve nav civakeé.
Ew alikar? dide ramana serbixwe bikeve nav civakeé.

Ew alikari dide Pésketina Mirovahiyé bikeve jiyana rojane. Li
cihé ku zarok hene, divé materyal bi réya délibav, mamoste,
parézvan, dibistan, hawirdorén perwerdehiyé (i mezinén
berpirsiyar hereket bikin.

Ev nayé wé wateyé ku divé zarok bisekinin.

~

Wateya wé ev e ku divé zarok carcoveyé bi ewlehi, berpirsiyari @
di temené heri z{i de werbigirin.

Young Questioners di vé yeké de navendi ye.

Young Questioners tené derbaré péskéskirina materyalan ji
zarokan re nine.

Ew derbaré férbiiné ye bi afirandina tistan ji tisté ku mirov jé fér
dibin.

Détibav fér dibin.

Mamoste fér dibin.

Parézvan feér dibin.

Perwerdekar fér dibin.

Dibistan fér dibin.

Civakeén herémi fér dibin.

Dema mirov ji carcoveyé materyalén Young Questioners yén
ewle 1 li gori temené zarokan diafirinin, ew tené alikariya
zarokan nakin ku fér bibin.

Ew bixwe ji fér dibin.
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Ew li ser tisté ku divé zarok bipirsin difikirin.

Ew li ser awayé férbiina zarokan difikirin.

Ew li ser awayé ku hawirdora cthané zarokan sekil dide difikirin.
Ew li ser awayé parastina hisé zarokan difikirin.

Ew li ser awayé alikariya zarokan ji bo ditin, fémkirin, férbin G
pésxistina ramana serbixwe difikirin.

Pévajoya afirandiné dibe besek ji pévajoya férb{iné.
Mirov bi sepandiné fér dibin.
Mirov bi pirsandiné fér dibin.
Mirov bi afirandiné fér dibin.
Mirov bi alikariya kesén din ku fér bibin, fér dibin.

Ji ber vé yeké Young Questioners alikari dide zarok i mezinan ku
bi hev re fér bibin.

Mamoste {i perwerdekar bi taybeti giring in, ji ber ku ew alikari
didin hawirdora férbiina zarokan sekil bigire.

Pergala Pirsandiné ya L2Q rébazek struktirkiri i li ser delilan
bingehkiri dide mamoste G perwerdekaran ji bo alikariya zarokan
ku ji hawirdora cihané fér bibin, di heman demé de ew bixwe ji
berdewam dikin jé fér bibin.

Heman tist ji bo délibav, parézvan, dibistan, hawirdorén
perwerdehiyé (i mezinén berpirsiyar ji derbas dibe.

Carcove tené ji komeké re ne péwist e.

Ji zarokan re péwist e.
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Ji mezinan re péwist e.

Ji délibav, mamoste, parézvan, perwerdekar, dibistan, hawirdorén
perwerdehiyé {i civakan re péwist e.

Li her cihé ku mirov ji hawirdora cthané fér dibin @ alikariya
kesén din dikin jé fér bibin péwist e.
Perwerdeht nikare bi dubarekirina heman nézikatiya ku nekariye

mirovan hin bike hawirdora cthané bixwe ¢awa bipirsin pés
bikeve.

Perwerdehi pés dikeve dema ku zarok (i mezin réya L.2Q
werdigirin  bi hev re jé fér dibin.

Pégketina Mirovahiyé nikare di nav pirtiikeké, keseki, malperekeé,
réxistineké an nifseké de girt? bimine.

Diveé di nav civakeé de hereket bike.

Divé were bikaranin.

Divé were parvekirin.

Dive jé were férbiin.

Dive bigihije zarokan.

Diveé bigihije mezinan.

Dive bigihije perwerdehiyé.

Divé bigihije civakan.

Pégketina Mirovahiyé pés dikeve dema ku tégihistin pés dikeve.

Ew pés dikeve dema ku ramana serbixwe pés dikeve.
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Ew pés dikeve dema ku mirov ji hawirdora cihané fér dibin li
stina ku tené wé miras bigirin.

Ew pés dikeve dema ku nifsén péserojé qabiliyeta férbiina ji
rastiyé werdigirin li sina ku tené wé dubare bikin.

Ew pés dikeve dema ku tégihistin li sina gebtilkirina kor derbas
dibe.

Ew pés dikeve dema ku ramana serbixwe li slina sopandiné
derbas dibe.

Ew pés dikeve dema ku rasti li sina derewén cékiri derbas dibe.
Ew pés dikeve dema ku férbiin li stina dubarekiriné derbas dibe.

Ciqas Pégketina Mirovahiyé pés dikeve, mirovahi bi gav bi gav
gabiliyeta xwe ya férbiina ji rastiyé bastir dike li siina férbiina ji
tisté ku ji bo slingirtina wé hatiye cékirin.

Ciqas tégihistin pés dikeve, derewén c¢ékiri gabiliyeta xwe ya
mané winda dikin.

Cigas ramana serbixwe pés dikeve, sopandin réya xwe winda
dike.

Ciqas mirov fér dibin heman pivané li her deré bisepinin, pivanén
ducar réya xwe winda dikin.

Cigas mirovahi ji hawirdora cthané bixwe fér dibe, pergal, tevger,
vegotin, ferazi {i avahi zédetir bi rastiyé re li hev tén li sina
xapandiné.

Ji ber vé yeké Pégketina Mirovahiyé tené pirsandiné bastir nake.

Ew qabiliyeta mirovahiyé ya férbiin, fémkirin, ramana serbixwe,
cudakirina rastiyé, sepandina dadperweriyé i bastirkirina gav bi
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gav a hawirdora cthané ya ku diafirine Qi derbasi péserojé dike
bastir dike.

(iqas mirovahi zédetir dikare i ser rastiyé ava bike li stina ku li
ser xapandiné ava bike, bédadi bingehén xwe winda dike.

Cigas bédadi bingehén xwe winda dike, civak zédetir dikare ji
mirovan, nifsén péserojé i jiyané bixwe re xizmet bike.

Ji ber vé yeké Pésketina Mirovahiyé tené pésketina zaniné nine.

Ew pégketina gav bi gav a qabiliyeta mirovahiyé ya férbiina ji
rastiyé (i avakirina li ser rastiyé ye.

Zarok navendi diminin, ji ber ku zarok dibin hilgirén péserojé yén
hawirdora cthané.

Zarok dibin détbav.

Zarok dibin mamoste.

Zarok dibin parézvan.

Zarok dibin karker.

Zarok dibin réeber.

Zarok dibin biryarder.

Zarok dibin begdarén cthané.

Her tisté ku zarok iro fér dibin dibe begek ji cthana sibé.

Cihana ku nifsén péserojé miras digirin ji héla tisté ku nifsén beré
jé fér bline ve té sekildan.

Cihana ku nifsén péserojé dé biafirinin ji héla tisté ku ew jé fér
dibin ve dé were sekildan.
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Ji ber vé yeké Pégketina Mirovahiyé bi tisté ku zarok iro tén
hinkirin jé fér bibin ve girédayi ye.
Ger zarok dubarekiriné miras bigirin, cthana dubarekiri

berdewam dike.

Ger zarok girédayib{iné miras bigirin, girédayiblin berdewam
dike.

Ger zarok sopandiné miras bigirin, sopandin berdewam dike.

Ger zarok bédengiyé miras bigirin, bédengi berdewam dike.

Ger zarok tirsé miras bigirin, tirs berdewam dike.

Ger zarok dereweén ¢ékirl miras bigirin, derewén ¢éekiri berdewam
dikin.

Ger zarok Pergala Pirsandiné ya L2Q miras bigirin, Pésketina

Mirovahiyé berdewam dike.

Ger zarok pirsandina struktiirkiri i li ser delilan bingehkiri miras
bigirin, tégihistin pés dikeve.

Ger zarok qabiliyeta férblina ji hawirdora cthané bixwe miras
bigirin, ramana serbixwe pés dikeve.

Ger zarok qabiliyeta cudakirina rastiyé miras bigirin, derewén
cékiri réeya xwe winda dikin.

Ger zarok qabiliyeta sepandina heman pivané li her deré miras
bigirin, pivanén ducar én dubarekiri réya xwe winda dikin.

Ji ber vé yekeé péseroja mirovahiyeé ji tisté ku zarok tén hinkirin jé
fér bibin nayé veqgetandin.

Pégketina Mirovahiyé bi li bendé mayina nifsén péserojé nayé
afirandin ku tisté ku nifsén beré nekariye bipirsin ¢areser bikin.
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Pégketina Mirovahiyé té afirandin dema ku nifsén niha @i péserojé
bi hev re réyé werdigirin.

Zarok i mezin bi hev re fér dibin.

Malbat G dibistan bi hev re fér dibin.

Mamoste G xwendekar bi hev re fér dibin.

Civakén herémi bi hev re fér dibin.

Civak bi hev re ji hawirdora cthané fér dibe.

Pégketina Mirovahiyé bi férbiina keseki tené nayé afirandin.

Pésketina Mirovahiyé té afirandin dema ku mirovahi bi hev re
gabiliyeta xwe ya férbiina ji hawirdora cthané bi gav bi gav bastir
dike.

Bi vi awayi zirara dubarekiri réya xwe winda dike.

Bi vi awayi derewén ¢ékiri réya xwe winda dikin.

Bi vi awayi bédengi réya xwe winda dike.

Bi vi awayi girédayibiin réya xwe winda dike.

Bi vi awayi sopandin réya xwe winda dike.

Bi vi awayi cthana dubarekiri réya xwe winda dike.

Bi vi awayi Pésketina Mirovahiyé réya xwe bi dest dixe.
Ré heye.

Carcove heye.

Cavkanti hene.

Nifsa péserojé heye.
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Berpirsiyari heye.
Pirs édi ne ew e gelo ré heye.
Pirs ew e gelo mirovahi hildibijére wé bi kar bine.

Tisté ku pasé dibe bi tisté ku mirovahi hildibijére bi wan bike ve
girédayi ye.

Zarokén 1ro dibin cihana sibé.

Her tisté ku zarok iro tén hinkirin jé fér bibin dibe begek ji cthana
ku ew sibé alikari didin biafirinin.

Ev e ¢cima péseroja mirovahiyeé ji perwerdehiya zarokan nayé
vegetandin.

Ji ber ku zarokeén iro dibin cthana sibé, 0 péseroja mirovahiyé di
dawiyé de bi vé yeké ve dé were diyarkirin ka nifsén péserojé
cthana dubarekiri miras digirin an gabiliyeta férb{ina ji wé.

Péseroja mirovahiyé di dawiyé de bi vé yeké ve dé were
diyarkirin ka tégihistin pés dikeve an dubarekirin.

Gelo ramana serbixwe pés dikeve an sopandin.
Gelo rasti pés dikeve an derewén c¢ékiri.

Gelo mirovahi berdewam dike cthané dubare bike an bi gav bi
gav jé fér dibe.

Pégketina Mirovahiyé siidé dide her kest, ji ber ku her kes di nav
heman hawirdora cthané de diji.

Her kes jé fér dibe.
Her kes besdari wé dibe.

Her kes ji wé bandor digire.
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Her kes alikari dide ku ew ¢i dibe sekil bigire.

Ji ber vé yeké stidén Pésketina Mirovahiyé bi keseki, komekeé,
pergaleké an nifseké re sinordar ninin.

Ew a her kesi ne, ji ber ku her kes heman hawirdora cthané parve
dike G besdari péseroja ku jé derdikeve dibe.
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CIMA MIN NIKARI HIC NEKIM

Dema ez zarok blim, min hévi dikir ku cthan weki tisté ku mirov
digotin e be.

Min hévi dikir ku rasti giring be.

Min hévi dikir ku pergal weki tisté ku dibéjin ew in bin.
Min hévi dikir ku dema mijarén giring tén bilindkirin mirov
rastiyé bibéjin.

Min hévi dikir ku delil giring be.

Min hévi dikir ku nakoki werin bersivandin.

(igas ez mezin bim {i cthan bi xwe ezmiin kir, min bi dubareyi
tistek pir cuda dit.

Cihana ku min ezmin kir ne ew cihan bt ku ez hatibam hinkirin
wé hév1 bikim.
Dema min tisté ku didit pirsi, min hévi dikir bersiv werbigirim.

Dema min delil péskés kir, min hévi dikir delil di bersivé de
werbigirim.

Dema min derew egkere kirin, min hévi dikir ku rasti ji pere,
pozisyon, desthilat, stati an berjewendiya kesane giringtir be.

Ew get pék nehat.
Demeke diréj, min berdewam kir hévi bikim kesek dé rastiyé
bibéje.

Tu kesi get nekir.
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Ev min necar kir ku édi nepirsim gelo mirov rastiyé dibéjin i dest
pé bikim bipirsim ¢ima nabgéjin.
Di nav zédetir ji si sal ezmiinén belgekirl de, min dest pé kir fém

bikim ¢ima heman pirsgirék berdewam dikin dubare bibin.

Min dest pé kir fém bikim ¢ima mirov bédeng diminin, ¢cima
mirov tisté ku pé ve girédayi ne diparézin, @i bandora ku pere li
tevgera mirovan dike di sekildana biryar, kiryar, bédengi, encam
0 pergalén tevahi de.

Cigas min zédetir fém kir, ewqgas min zédetir nas kir ku mirov
berdewam dikin bibin berhemén hawirdora ku jé fér dibin, dema
ku get bi awayeki rast jé fér nabin.

Ew ji héla wé ve tén gekildan.

Ew weé dubare dikin.

Ew weé derbasi péserojé dikin.

Ev tégihistin ji her tistl zédetir min nerehet kir.

Min fém kir ku zarok heman cthana dubarekiri miras digirin 4 di
dawiyé de dé bibin mezinén berpirsiyar ji bo disa derbasi péserojé
kirina weé.

Min fém kir ku mirov nikarin ji tigté ku nikarin bibinin fér bibin.
Ger rasti vesartl bimine, mirov nikarin bi awayeki rast jé fér
bibin.

Ger mirov nikarin bi awayeki rast jé fér bibin, ew berdewam
dikin wé dubare bikin.

Min nikari vé yeké gebiil bikim.

Min nikari tisté ku min ditibQ bibinim i bédeng biminim.
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Min nikari gebil bikim ku nifsén péserojé heman cithana
dubarekirl miras bigirin béyi ku heri kém ez hewl bidim tistek li
ser wé bikim.

Min herwiha nikarf tisteki ku dizani derew e gebiil bikim tené ji
ber ku kesén din ew gebill kirine.

Min nikari xwe pé re li hev binim.

Min nikari ji bo li gorl komeé bim, weki ku ew rast be tevbigérim.
Hilbijartina herl hésan ew bl ku wé gebil bikim, xwe pé re li hev
binim @ bibim besek ji wé.

L& min get nikar? wé bikim.

Ne ji bo pejirandiné.

Ne ji bo razibiiné.

Ne ji bo aramiyeé.

Ne ji bo pere.

Bi tu nirxi na.

Tené rawestan ji bo min ji gebiilkirina tisteki ku dizani derew e
hésantir bii.

Dema min ev fém kir, édi ji bo min hi¢ nekirin gebilbar nebd.

Alikariya mirovan ku ji hawirdora cihané fér bibin ji jiyana min a
demki giringtir ba.

Alikariya zarokan ku tisteki ji dubarekiriné bastir miras bigirin ji
aramiya min giringtir ba.

Min fém kir ku ger ez ji bédeng biminim, ez € tené bibim besek ji
heman bédengiya ku min bi dehsalan sahidi kiriye.
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Min nikari wé bikim.

Min hesta berpirsiyariyé kir ku tisté vesarti eskere bikim da ku
mirov karibin wé bibfinin.

Ji ber ku mirov nikarin ji tisté ku nikarin bibinin fér bibin.

Ev tégihistin di dawiyé de bli sedema Pirtiika Delilan, World
Education Online, Pergala Pirsandiné ya L.2Q, Q2L, Young
Questioners (i materyalén perwerdehiyé yén ku pey re hatin.

Pere min teswiq nake.

Ez bawer nakim ku agahiyén ku ji bo alikariya mirovan ku ji
hawirdora cthané fér bibin hatine armanc kirin divé a min bin.

Ez bawer dikim divé a her kesi bin.

Ev e cima agahi, cavkani 0l materyalén perwerdehiyé bi belas
hatine peydakirin da ku mirov bixwinin, bi kar binin, parve bikin,
belav bikin i jé fér bibin.

Armanc get pere nebd.

Armanc alikariya mirovan bi ku ji hawirdora cihané fér bibin.

Armanc alikariya zarokan bii ku tisteki ji dubarekiriné bastir
miras bigirin.

Ez dibinim ¢ima mirov és dikisinin @i ¢cima heman pirsgirék nifs
pisti nifs berdewam dikin.

Ez dibinim ¢ima zarok dikevin cthaneké ku bi girani tén hinkirin
cawa xwe pé re adapte bikin li slina ku bi awayeki rast jé fér bibin
da ku ew bastir bibe.

Ez herwiha réya ku dikare alikari bike vé yeké biguherine
dibinim.
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Ev e ¢cima min hewl da.
Min hewl da bi qasi ku dikarim alikariya mirovan bikim.
Min hewl da bi qgasl ku dikarim alikariya zarokan bikim.

Min hewl da bi gasi ku dikarim alikariya mirovahiyé bikim ku ji
hawirdora cithané fér bibe li slina ku berdewam bike wé dubare
bike.

Gelo mirov hildibijérin wé derfeté bi kar binin an na di dawiyé de
biryara wan e.

Berpirsiyariya min ew bii ku hewl bidim.

Ez ji tisté ku min jiyana xwe ya mezinahiyé pée derbas kiriye
posman ninim.

Ez ji dem, hewl, fedakari an metirsiyan pogsman ninim.
Ez & hemiiyan disa bikim.
Ez € disa bikim heta ger get alikariya tisteki neke.

Ji ber ku dema min tigté ku gihistibim fém bikin fém kir, hic
nekirin get ji bo min vebijarkek nebt.

Ev e ¢cima min nikari hi¢ nekim.
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