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你無法從你看不見的事物中學習



為甚麼兒童需要 L2Q
追問工具包

為兒童提供 L2Q 追問工具包
以保護他們的心智、推進學習、
辨識真相，並打破欺騙的
重複循環

兒童的心智和學習會受到世界環境的塑造，而這種塑造發生
在他們完全理解究竟是甚麼在塑造自己之前。

這就是為甚麼兒童需要 L2Q 追問工具包。

L2Q 追問工具包並不是普通的教育資源。

它是一種世界上全新的結構化教育方法，源自《證據之書》
（Book of Evidence），並通過 World Education Online
組織，旨在為兒童提供一種結構化方法，
使他們學會如何追問現實世界環境、辨識真相、
發展獨立思考，並阻止被製造的謊言塑造
他們的心智和學習。

L2Q 追問工具包不會告訴兒童應該想甚麼。

L2Q 追問工具包為兒童提供一種結構化方法，
使他們能夠用同一標準追問呈現在他們面前的一切，
包括信息、成年人、學校、系統、金錢、
權威、敘事、行為、心理影響以及
他們自己的假設。

它教他們檢驗甚麼是真實的、識別欺騙、理解心理影響，
並在任何地方採用同一標準。
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這不僅僅是為了學習更多信息。
它是為了給兒童提供工具，使他們能夠在被製造的謊言、反
覆出現的敘事、情緒影響、恐懼、權威、沉默、依賴和欺騙
塑造他們對世界的認知之前，先追問世界環境。
當兒童沒有被教會如何正確追問時，他們的心智就會暴露在
那些被反覆重複、被保護、被隱藏、被正常化並被當作真相
呈現給他們的事物之中。
被製造的謊言不僅會誤導兒童。
它們還會影響兒童如何看待、學習、思考、信任、理解並回
應周圍的世界。

心理影響與兒童的心智
心理影響是 L2Q 追問工具包中最重要的組成部分之一。
心理影響之所以重要，是因為在兒童擁有識別欺騙的工具之
前，欺騙就已經通過心智發揮作用。
那些被反覆重複、被獎勵、被恐懼、被隱藏、被正常化、被
保護或被當作真相呈現的事物，會塑造兒童的認知、學習、
信任、理解和行為。
必須給兒童提供工具，使他們能夠追問信息、故事、系統、
權威、恐懼、壓力、獎勵、懲罰、沉默、重複以及情緒影響
如何作用於他們的心智。
當兒童學會追問心理影響時，他們就開始理解世界環境如何
從人的內在塑造人。
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這種理解會保護他們的心智。
它會推進學習。
它會發展獨立思考。
它會賦予兒童辨識真相的能力。
它會消除欺騙通過兒童心智實施控制的路徑，因為被製造的
謊言會被追問、檢驗和揭露，而不是被接受、重複和繼承。

心理福祉與消除欺騙
欺騙不僅會隱藏真相。
它還會影響兒童如何感受、思考、信任、學習和看待世界。
當兒童被製造的謊言、反覆出現的敘事、恐懼、沉默、情緒
影響、壓力、權威和欺騙所包圍時，世界就會被呈現得比它
實際需要呈現的更加黑暗、更加混亂、更加具有威脅性，也
更加令人絕望。
這會影響兒童的心智。
這會影響他們的學習。
這會影響他們理解世界的信心。
這會影響他們信任真實之物的能力。
這就是為甚麼 L2Q 追問工具包對於保護兒童的心智、強化學
習以及通過教育改善心理福祉至關重要。
當兒童獲得正確追問的工具時，欺騙就開始失去對他們認知
的控制。

6



被製造的謊言會受到追問，而不是被吸收。
基於恐懼的敘事會受到檢驗，而不是被重複。
權威會受到審視，而不是被盲目接受。
情緒影響會被識別，而不是控制他們的思考。
沉默會受到追問，而不是讓隱藏的傷害繼續存在。
兒童不會被獨自留在一個他們從未被教會如何理解的世界
中。
他們會獲得一種結構化方法，用來追問是甚麼在塑造他們的
心智。
他們會獲得一種將真相與被製造的謊言區分開的方法。
他們會獲得一種更清楚地看見世界的方法，而不是只看見由
欺騙、恐懼、敘事、沉默和心理影響製造出來的那個更黑暗
的版本。
當欺騙從兒童的理解中被移除時，世界就不必顯得如此絕
望、混亂或黑暗。
兒童開始看見，問題是如何通過行為、系統、激勵、沉默、
敘事以及缺少 L2Q 結構化、以證據為基礎的追問路徑而被製
造、重複、保護並持續下去的。
這意味著，世界會成為他們能夠追問、理解、從中學習並幫
助改善的對象。
這會增強心理福祉，因為兒童不再只是吸收這個世界的重
量。
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他們正在學習如何理解它。
他們正在學習如何追問它。
他們正在學習如何看見甚麼是真實的。
他們正在學習如何發展獨立思考。
為兒童提供 L2Q 追問工具包，就是通過給他們一種從其世界
認知中移除欺騙的方法來保護他們的心智。
當欺騙失去通過兒童心智發揮作用的路徑時，恐懼、混亂、
虛假的黑暗以及反覆出現的敘事，也會失去塑造兒童如何看
待現實的力量。

追問沉默、金錢以及保護欺騙的機制
兒童還需要 L2Q 追問工具包，因為欺騙會受到沉默的保護。
沉默並非空無。
沉默保護那些沒有受到追問的事物。
沉默保護那些人們因恐懼而不敢說出的事物。
沉默保護那些系統不希望被揭露的事物。
沉默保護那些被金錢、依賴、就業、職位、聲譽、權威和恐
懼隱藏起來的事物。
這一點很重要，因為兒童正是在一個沉默已經發揮作用的世
界中接受教育。
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教他們的是成年人，而這些成年人自己曾經被教育、訓練、
付酬，並被置於一個系統之中；在這個系統裡，他們的角色
是在自己曾接受教育的同一系統內教授、傳遞、重複和評估
信息。
這並不意味著教師是壞人。
它意味著，教育本身也位於 L2Q 教兒童去追問的同一個世界
環境之中。
現行教育沒有正確教兒童去追問沉默背後的機制。
它沒有正確教兒童去問：金錢保護甚麼，依賴控制甚麼，就
業要求甚麼，權威阻止甚麼，聲譽隱藏甚麼，恐懼讓甚麼沉
默，激勵塑造甚麼，以及系統允許甚麼繼續存在。
當兒童沒有被教會追問沉默時，他們就會學著接受呈現在他
們面前的世界。
他們學習被重複的內容，卻不瞭解被隱藏的內容。
他們學習被認可的內容，卻不瞭解被保護的內容。
他們學習被教授的內容，卻不瞭解被回避的內容。
他們學會在世界環境中運轉，卻不瞭解那個使被製造的謊
言、欺騙、恐懼、依賴以及反覆出現的模式得以維持的機
制。
L2Q 追問工具包為兒童提供追問這一機制的方法。
它教他們去問：
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甚麼沒有被說出來？
為甚麼它沒有被說出來？
誰從沉默中獲益？
金錢保護甚麼？
依賴控制甚麼？
恐懼阻止甚麼？
權威阻止人們追問甚麼？
因為人們保持沉默，甚麼反覆出現的模式得以繼續？
這就是為甚麼追問沉默對於保護兒童的心智和推進他們的學
習至關重要。
當兒童學會追問沉默時，他們就開始看見教育、系統、權
威、敘事、金錢以及反覆行為的表面之下隱藏著甚麼。
當他們看見沉默保護的是甚麼時，他們就開始理解欺騙背後
的機制。
當他們理解欺騙背後的機制時，獨立思考就會發展。
當獨立思考發展起來時，被製造的謊言就會失去通過兒童心
智發揮作用的路徑。
這就是 L2Q 追問工具包如何為兒童提供一種方法，使他們能
夠從自己對世界的認知中移除欺騙。
它使他們能夠追問：甚麼被呈現，甚麼被隱藏，甚麼被保
護，甚麼被重複，甚麼有人為之付錢，甚麼令人恐懼，甚麼
被迫沉默，以及甚麼被當作真相呈現。
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這是改善教育的核心，因為如果教育教兒童重複信息，卻不
教他們追問塑造其周圍世界環境的沉默、金錢、依賴、激勵
和權威，教育就無法改善。

為甚麼這對 Q2L 和 Young Questioners 至關重要
這對 Q2L 和Young Questioners至關重要。
兒童通過家長、教師、照護者、學校、教育環境以及負責任
的成年人，以安全的方式接觸這一方法，從而在同一個世界
把他們塑造成重複它的人之前，獲得正確追問、從現實世界
環境中學習並發展獨立思考的工具。
這裡的作用不是告訴兒童應該想甚麼。
這裡的作用是把 L2Q 方法交給兒童，使他們能夠追問、看
見、理解、辨識真相、保護自己的心智、推進學習，並從現
實世界環境中學習。
兒童不只是向成年人學習。
兒童也向其他兒童學習。
他們彼此觀察。
他們彼此影響。
他們分享思想、行為、習慣、興趣、理解以及思考方式。
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當追問能力在兒童中發展起來時，它會從一個兒童傳播到另
一個兒童。
當理解在兒童中發展起來時，它會從一個兒童傳播到另一個
兒童。
當獨立思考在兒童中發展起來時，它會從一個兒童傳播到另
一個兒童。
學會追問的兒童會幫助其他兒童也學會追問。
學會理解的兒童會幫助其他兒童也學會理解。
發展出獨立思考的兒童會幫助其他兒童發展獨立思考。
這就是為甚麼兒童是實現改變的首要路徑。
這種影響不會停留在一個兒童身上。
它會穿過兒童群體、課堂、學校、社區以及未來世代。
當兒童學會追問時，他們開始看見。
當他們開始看見時，他們開始理解。
當理解發展起來時，獨立思考也會發展。
當獨立思考發展起來時，欺騙就會失去它的路徑。
當欺騙失去它的路徑時，由欺騙造成的傷害也會失去通過
人、教育、系統和社會延續的路徑。
這就是為甚麼賦予兒童正確追問的能力，是教育必須做的最
重要的事情之一。
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它保護兒童的心智。
它強化學習。
它發展獨立思考。
它通過賦予下一代辨識真相的能力，把欺騙從世界中移除。
兒童需要正確追問的工具。
這就是學習如何推進。
這就是獨立思考如何發展。
這就是欺騙如何失去它的路徑。
這就是教育如何改善，並由此使世界改善。
一個以真相為基礎的世界，始於兒童獲得正確追問的工具。
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為甚麼 L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統是缺
失的教育路徑

L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統之所以不同，是因為
它的來源不同。
它源自《證據之書》。
《證據之書》記錄了 30多年帶有時間戳的第一手經歷、證
據、公開記錄、挑戰，以及世界環境本身所展現出的反覆模
式。
隨著證據不斷累積，一個矛盾變得越來越清晰可見。
追問已經存在。
然而重複仍在繼續。
同樣的欺騙仍在繼續。
同樣的沉默仍在繼續。
同樣的依賴仍在繼續。
同樣的矛盾仍在繼續。
同樣的反覆模式仍在繼續。
《證據之書》揭示的並不是追問的缺失。
它揭示的是：追問已經存在，而同一個世界仍然不斷重複。
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這一矛盾正位於 L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統的核
心。
如果追問已經存在，為甚麼同樣的模式仍然繼續？
《證據之書》一次又一次揭示了同一個矛盾。
追問已經存在。
然而重複仍在繼續。
這表明，問題並不是缺少追問。
問題在於，缺少一條結構化、以證據為基礎的教育路徑，使
人們能夠學習如何追問世界環境本身。
人們可以提出問題，卻仍然重複周圍的世界。
人們可以提出問題，卻仍然受到那個造成重複的同一世界環
境的塑造。
人們可以提出問題，卻仍然繼承、接受、為之辯護並繼續反
覆出現的模式。
因此，追問的存在本身並不能證明人們已經被教會如何追
問。
追問的存在本身也不能證明人們已經被教會如何理解是甚麼
在造成這種重複。
缺失的部分並不是更多信息。
信息已經存在。
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缺失的部分也不是更多追問。
追問已經存在。
缺失的部分是一條結構化、以證據為基礎的教育路徑，用來
學習如何追問世界環境本身。
一條結構化、以證據為基礎的教育路徑，用來審視那些在追
問已經存在的情況下仍反覆繼續的事物。
一條結構化、以證據為基礎的教育路徑，用來審視造成重複
的機制。
這條缺失的路徑成為了 L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系
統。
L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統，是在《證據之書》
建立的證據基礎之上發展出來的。
它之所以被開發，是因為《證據之書》揭示了即使追問已經
存在仍繼續存在的反覆模式。
它之所以被開發，是因為《證據之書》揭示了一條缺失的教
育路徑。
它之所以被開發，是因為《證據之書》表明，追問與學習如
何追問並不是同一回事。
L2Q 被開發出來，是為了審視那些在追問已經存在的情況下
仍反覆繼續的事物。
L2Q 被開發出來，是為了審視造成重複的機制，而不是僅僅
審視由重複造成的結果。
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L2Q 被開發出來，是為了審視世界環境，而不是僅僅在其中
行事。
L2Q 被開發出來，是為了幫助人們理解世界環境，而不是僅
僅在其中運轉。
這就是為甚麼 L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統不同。
這就是為甚麼 L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統代表著
缺失的教育路徑。
追問的來源與起源很重要。
L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統的來源與起源也很重
要。
L2Q 結構化、以證據為基礎的追問系統起源於《證據之書》
所建立的證據基礎。
理解這個系統從何而來，是理解它為甚麼不同的第一步。
這就是為甚麼第一部分從“來源與起源”開始。
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第 1 部分 - 來源與起源
來源與起源究竟是甚麼

“來源與起源”是“學會追問（L2Q）”追問工具包的基
礎，因為一切都始於信息來自哪裡，以及是甚麼在塑造這些
信息。
人們始終被信息包圍，但沒有被教會如何正確審視信息，也
沒有被教會如何從包圍著他們的世界環境中學習。
人們被展示信息。
人們被告知信息。
人們被教授信息。
人們被期望記住信息。
人們被期望重複信息。
人們被期望執行信息。
人們被期望為信息辯護。
但人們沒有被教會如何對呈現在他們面前的事物進行追問、
看見、理解並從中學習。
人類目前生活在存在著的最大學習環境之中，卻沒有被正確
教會如何從中學習。
人們被留在一個他們沒有被正確教會如何理解的世界中運
轉。
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他們沒有通過一條結構化、以證據為基礎的教育路徑學習世
界環境如何塑造他們的心智、信念、情緒、信任、行為、認
知和理解。
他們沒有被教會金錢、依賴、權威、沉默、敘事、重複、恐
懼、激勵、傳播範圍、地位以及被製造的謊言如何影響人
類。
世界環境本身就是一個學習環境。
它不斷為人類提供學習的機會。
人們往往在等待別人來教自己，而實際上他們已經站在存在
著的最大學習環境之中。
因此，無論人們是否意識到這一點，世界環境每天都在教育
他們。
問題在於，許多人從未被教會如何看見這些課程。
他們沒有被教會如何去問：
是甚麼在塑造我的思考？
是甚麼在塑造我的信念？
是甚麼在塑造我的情緒？
是甚麼在塑造我的信任？
是甚麼在塑造我的行為？
是甚麼在塑造我的認知？
是甚麼在塑造我的理解？
是甚麼在塑造我周圍的世界？
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如果沒有這些問題，人們可能終其一生都在被塑造，卻沒有
意識到自己正在被塑造。
人們常常繼承世界的表面，卻不瞭解表面之下是甚麼。
他們也許看見系統。
他們也許看見規則。
他們也許看見權威。
他們也許看見金錢。
他們也許看見教育。
他們也許看見反覆出現的問題。
但他們並不一定理解是甚麼在製造這些問題、保護這些問
題、塑造這些問題，或讓這些問題得以繼續。
這就是為甚麼人們無法從自己看不見的事物中學習。
“看見”並不只是“看”。
“看見”是一個追問得足夠深入、從而超越表面解釋，並開
始識別塑造世界環境之機制的過程。
看見產生理解。
理解產生學習。
學習產生獨立思考。
因此，“來源與起源”並不只是識別信息來自哪裡。
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它是要學習如何追問得足夠深入，從而看見是甚麼在塑造信
息本身。
人們必須學會去問：
是誰製造了這個？
它從哪裡來？
為甚麼它被製造出來？
誰從中獲益？
存在哪些激勵？
是甚麼在影響它？
是甚麼在保護它？
甚麼被隱藏了？
甚麼被重複了？
是甚麼在塑造其中涉及的人？
甚麼樣的世界環境產生了它？
這些問題很重要，因為人們繼承的並不只是信息。
他們繼承行為。
他們繼承系統。
他們繼承敘事。
他們繼承依賴。
他們繼承沉默。
他們繼承權威。
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他們繼承反覆出現的模式。
他們也繼承被製造的謊言。
被製造的謊言並不只是以一條條虛假信息的形式單獨存在。
被製造的謊言會嵌入世界環境本身。
它們會被正常化。
它們會受到保護。
它們會被重複。
它們會被辯護。
最終，它們會被當作真相接受。
隨後，人們會繼承這些被製造的謊言，卻從未意識到它們起
初就是被製造出來的。
人們被教會如何在世界環境中運轉，卻沒有通過一條結構
化、以證據為基礎的教育路徑，被教會如何理解這個世界環
境。
人們可以極其擅長在一個自己並沒有正確理解的世界中運
轉。
運轉使人們能夠在系統中生存。
理解使人們能夠從系統中學習。
如果教育只教人們如何在世界環境中運轉，那麼教育就在幫
助複製同樣的世界環境。
人們隨後就會成為世界環境的產物，而不是世界環境的學習
者。
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人類生活在一個由人類自身持續重新創造的世界環境之中。
世界環境塑造成年人。
成年人塑造教師。
教師塑造兒童。
兒童長大成為成年人。
成年人隨後又重新創造同樣的世界環境。
除非人們學會通過一條結構化、以證據為基礎的追問路徑去
追問這個循環，否則這個循環將無限延續。
人們還必須理解，他們自己的心智是從世界環境中學習時最
重要的工具。
任何頭銜、權威、系統、機構、來源或個人，都無法獨立地
為另一個人創造理解。
理解必須由個人自己的心智發展出來。
追問發展理解。
理解發展學習。
學習發展獨立思考。
因此，人們必須從原因中學習，而不是無休止地重複後果。
他們必須學習是甚麼在塑造世界，而不是只去適應它。
這就是為甚麼“來源與起源”位於“學會追問（L2Q）”追
問工具包的開端。
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如果“來源與起源”薄弱，其他每一個部分都會隨之被削
弱。
證據標準會被削弱。
激勵與獲益會被削弱。
品格與一致性會被削弱。
追問的許可會被削弱。
情緒影響會被削弱。
敘事與現實的對照會被削弱。
心理影響會被削弱。
處處採用同一標準會被削弱。
因此，“來源與起源”是整個框架的基礎。
它是使人們開始從世界本身學習的起點。
這個過程是：
追問。
看見。
理解。
學習。
發展獨立思考。
這就是人們如何停止重複一個自己並沒有正確理解的世界。
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這就是人們如何開始從世界環境中學習，而不是僅僅成為世
界環境的產物。
這也就是為甚麼“來源與起源”是“學會追問（L2Q）”追
問工具包的第一部分。

認知
在人們意識到世界環境正在塑造自己之前，世界環境就已經
在塑造他們。
反覆出現的模式之所以持續遍及世界，其中一個最大的原
因，是人們往往相信自己反覆看見的東西。
人們可能把重複誤認為真相。
人們可能把熟悉誤認為證據。
人們可能把受歡迎程度誤認為可信度。
人們可能把權威誤認為正確。
人們可能把可見度誤認為重要性。
人們可能把自信誤認為專業能力。
人們可能把地位誤認為理解。
許多人沒有意識到自己的認知一直在被塑造。
人們並沒有通過一條結構化、以證據為基礎的教育路徑，學
習自己的信念是如何形成的。
他們被教導應該相信甚麼。
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他們沒有被教會自己是如何開始相信這些東西的。
因此，人們應當追問：
我是如何開始相信這一點的？
是誰把這個信念帶給我的？
我相信它多久了？
我接觸它有多頻繁？
是甚麼一再強化了這個信念？
我是否獨立審視過它？
還是我繼承了它？
兒童同樣受到世界環境的塑造，而現行教育卻沒有教給他們
一條結構化、以證據為基礎的路徑，使他們學會如何追問
它。
兒童觀察成年人。
兒童觀察行為。
兒童觀察系統。
兒童觀察權威。
兒童觀察金錢。
兒童觀察依賴。
兒童觀察敘事。
兒童觀察重複。
兒童觀察沉默。
兒童觀察甚麼會受到獎勵。
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兒童觀察甚麼會受到阻止或勸退。
因此，世界環境開始教育兒童，而現行教育卻沒有提供一條
結構化、以證據為基礎的路徑，使他們學會如何追問它。
成年人也在持續受到世界環境的教育，無論他們是否意識到
這一點。
如果教育不教兒童和成年人如何追問現實世界環境，那麼他
們就會在不知不覺中進入塑造過前人的同樣重複循環。
人們也可能被困在簡單的敘事之中。
人們可能被鼓勵選邊站，而不是從呈現在他們面前的事物中
學習。
人們可能被鼓勵以英雄與惡人的方式思考，而不是理解塑造
世界環境的機制。
人們越是反覆看見某件事，它就越可能變得正常。
它越是變得正常，受到追問的可能性就越小。
因此，人們應當追問：
是甚麼在塑造我的認知？
是甚麼在塑造我的信任？
是甚麼在塑造我的理解？
是甚麼在塑造我的信念？
我是否正在清楚地看見這個世界？
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還是我只看見了那些一再呈現在我面前的東西？
“來源與起源”的存在，是為了把人們從認知帶向理解。

傳播範圍、地位與信息環境
人們常常假定，傳播範圍最大的信息一定也是最重要的信
息。
這一點必須受到追問。
許多人會在無意識中追隨聲音最大的人、受眾最多的人、規
模最大的平台以及最高的地位。
人們常常把自己的好奇心交給別人。
許多人會等有權威的人告訴他們甚麼重要之後，才開始產生
興趣。
許多人會等某件事變得受歡迎之後，才去調查它。
許多人會等某件事獲得地位之後，才允許自己去學習。
許多人會等別人來決定甚麼值得他們注意。
這意味著，人們可能會允許傳播範圍和地位的系統來決定他
們的心智被允許把甚麼視為重要。
人們可能在不知不覺中成為被動學習者，而不是主動學習
者。
因此，人們應當追問：
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為甚麼這個來源獲得了如此大的傳播範圍？
誰控制著這些信息傳播所經過的環境？
誰決定甚麼被推廣？
誰決定甚麼被重複？
誰決定甚麼被隱藏？
誰決定甚麼被移除？
誰決定甚麼獲得更多可見度？
誰決定甚麼失去可見度？
人們還必須理解，傳播範圍本身就可能開始製造一種被感知
為真相的東西。
某件事被看見得越多，它就越熟悉。
它越熟悉，就越可能被接受。
它越被接受，就越可能開始顯得像是真的。
這就是為甚麼可見度本身也必須受到追問。
因此，人們應當追問：
我是因為證據而追隨這個來源嗎？
還是因為它的傳播範圍？
我是因為理解而追隨這個來源嗎？
還是因為它的地位？
我是否因為某條信息沒有獲得傳播範圍而忽視它？
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我是否在等待別人告訴我它很重要？
我是否正在讓別人決定甚麼值得調查？
人們必須停止等待學習的許可。
人們必須成為主動學習者，而不是被動學習者。
他們自己的心智必須成為學習中最重要的工具。

金錢、依賴與系統
金錢是整個世界環境中塑造行為的最大機制之一。
因此，人們必須學會追問信息周圍的機制。
金錢可以製造依賴。
依賴可以塑造行為。
行為可以塑造甚麼會被說出來。
行為可以塑造甚麼會被重複。
行為可以塑造甚麼會受到保護。
行為可以塑造甚麼會被隱藏。
行為可以塑造甚麼會受到挑戰。
行為可以塑造甚麼會被允許繼續。
因此，人們應當追問：
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這個來源是否創造了金錢流動的路徑？
這個來源是否控制金錢流動的路徑？
這個來源是否為金錢流動的路徑提供資金？
這個來源是否影響金錢流動的路徑？
這個來源是否創造或影響著人們所依賴的系統？
人們是否依賴這些系統？
依賴是否影響行為？
依賴是否影響追問？
依賴是否影響沉默？
依賴是否影響人們願意挑戰甚麼？
這裡並不是要責怪個人。
這裡是要理解塑造行為的機制。

教師作為信息來源
教師會成為兒童的信息來源。
這意味著教師自己也必須學會如何追問。
許多教師都經歷過兒童如今正在進入的同一教育系統。
他們被教授過信息。
他們接受過傳遞信息的訓練。
他們曾經根據這些信息接受評估。

31



隨後，他們被安排到把信息傳遞給下一代的角色中。
這裡並不是要責怪教師。
這裡是要理解塑造他們的環境。
教師也是同一個世界環境中的參與者。
他們同樣繼承了信息。
他們也向那些自己從未被教會如何從世界環境中學習的人學
習過。
人們被教會如何在系統中運轉，卻沒有被教會如何理解這些
系統。
人們可以極其擅長在自己並沒有正確理解的系統中運轉。
教師自己往往也經歷過同樣的路徑。
這就是重複能夠跨越世代延續的原因之一。
因此，人們應當追問：
是誰教了教師？
是誰訓練了教師？
甚麼系統塑造了教師？
教師是否被教過現實世界環境？
教師是否被教會金錢、依賴、權威、沉默、敘事、重複、傳
播範圍和地位如何塑造人類？
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還是教師被教會了如何在一個現有系統中運轉？
因此，教師應當成為追問、看見、理解、學習以及獨立思考
的促進者。

從謊言中學習
人們常常認為，謊言的存在只是為了欺騙。
“來源與起源”教人們超越這一點。
一旦心智準備好去追問謊言，謊言就可以成為教育工具。
謊言揭示行為。
謊言揭示依賴。
謊言揭示激勵。
謊言揭示敘事。
謊言揭示沉默。
謊言揭示反覆出現的模式。
謊言揭示這樣一種結果：當人們沒有被教會如何追問謊言所
揭示的事物時，會發生甚麼。
因此，人們應當追問：
這個謊言揭示了甚麼？
甚麼機制使這個謊言能夠繼續？
誰從這個謊言中獲益？
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誰保護了這個謊言？
誰重複了這個謊言？
這個謊言揭示了甚麼反覆出現的模式？
人類可以從這個謊言中學到甚麼？
目的不是教人們憎恨謊言。
目的是教人們從謊言中學習。

從所呈現的事物中學習
許多人面對呈現在自己面前的事物時，會先作出反應，而不
是從中學習。
反應常常會阻止進步。
人們會變得憤怒。
人們會變得恐懼。
人們會選擇立場。
人們會為立場辯護。
人們會攻擊立場。
人們會被困在敘事之中。
“來源與起源”教人們超越反應。
人們應當追問：
可以從中學到甚麼？
這裡揭示了甚麼行為？
這裡揭示了甚麼反覆出現的模式？
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這揭示了關於人類的甚麼？
這揭示了關於依賴的甚麼？
這揭示了關於金錢的甚麼？
這揭示了關於沉默的甚麼？
這揭示了關於世界環境的甚麼？
人們還必須理解，他們並不只是在學習信息。
他們是在學習如何看見世界。
這個過程變為：
追問。
看見。
理解。
學習。
發展獨立思考。
這就是人們如何從世界環境的產物轉變為世界環境的學習
者。

可見來源與最終來源的對照
人類追問能力最大的局限之一，是人們往往停在第一個可見
來源上。
人們看見一個人。
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人們看見一個組織。
人們看見一個政府。
人們看見一名公職人員。
人們看見一家媒體機構。
人們看見一名專家。
人們看見一名網絡創作者。
隨後，人們就認為自己已經找到了來源。
但是，“來源與起源”教人們繼續追問。
可見來源可能並不是最終來源。
可見來源可能正在執行信息。
可見來源可能正在重複信息。
可見來源可能正在保護信息。
可見來源可能依賴另一個來源。
可見來源本身也可能受到世界環境的塑造。
可見來源本身也可能仍在從世界環境中學習。
人們常常停在自己得到的第一個解釋上。
第一個解釋可能讓人感覺安心。
第一個解釋可能讓人感覺完整。
第一個解釋可能讓人感覺滿意。
但感到滿意並不等於理解。
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因此，人們應當追問：
這是真正的來源嗎？
還是這是我遇到的第一個來源？
這個來源背後是誰？
誰在影響這個來源？
誰從這個來源中獲益？
這個來源是在甚麼環境中運作？
甚麼機制正在塑造這個來源？
人們往往停得太早。
“來源與起源”教人們繼續追問。

可能的動機
人們往往停留在過於簡單的結論上。
政府是壞的。
媒體是壞的。
警察是壞的。
權威是壞的。
機構是壞的。
人們常常對呈現在自己面前的事物作出情緒化反應，而不是
審視可以從中學到甚麼。
“來源與起源”教人們超越簡單結論。
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因此，人們應當追問：
我正在作出哪些假設？
我是否正在接受第一個解釋？
還有哪些動機是我尚未考慮的？
還有哪些解釋是我尚未考慮的？
還有哪些長期結果是我尚未考慮的？
我是否只在一個已經呈現給我的敘事內部追問？
目的不是把人們鎖定在某一個結論中。
目的是幫助人們獨立調查各種可能性，並從呈現在他們面前
的事物中學習。

世界環境始終在教育
人們常常在等待別人來教自己，而實際上已經站在存在著的
最大學習環境之中。
世界環境始終在教育。
它通過行為教育。
它通過重複教育。
它通過敘事教育。
它通過激勵教育。
它通過依賴教育。
它通過權威教育。
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它通過後果教育。
它通過沉默教育。
問題並不是缺少課程。
問題在於，人們沒有獲得一條結構化、以證據為基礎的教育
路徑，使他們能夠看見這些課程並從中學習。
因此，人們應當追問：
這正在教我甚麼？
這揭示了甚麼反覆出現的模式？
這裡呈現了甚麼後果？
這裡揭示了甚麼行為？
人類可以從中學到甚麼？

人類正在向人類學習
人類很大程度上是在接受人類自己的教育。
但是，人類自己卻沒有被教會如何從世界環境中學習。
人們在學會獨立審視信息之前，就已經繼承了信息。
人們在理解信息之前，就已經為信息辯護。
人們在學習之前，就已經作出反應。
人們在追問之前，就已經跟隨。
人們在理解之前，就已經重複。
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人們停留在簡單解釋上，是因為他們沒有被教會一條用於發
展更深入追問的結構化路徑。
這並不意味著人類無法進步。
這意味著人類需要更好的學習工具。

跟隨、信念與思考的委託
重複世界環境的最大機制之一，是把思考委託給別人。
人們被教導去跟隨，卻沒有被教導去追問這種跟隨。
人們被教導某些人知道得比自己更多。
人們被教導信任頭銜。
人們被教導信任權威。
人們被教導信任職位。
人們被教導信任地位。
人們被教導記住別人告訴他們的內容。
隨後，人們因執行自己被告知應當遵循的內容而獲得報酬。
許多人於是允許別人替自己思考。
因此，人們應當追問：
我是否正在允許別人替我思考？
我是否正在允許別人替我追問？
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我是否正在允許別人替我決定甚麼是真相？
我是否信任頭銜而不是證據？
我是否信任地位而不是行為？
我是否信任權威而不是理解？
人們還必須理解，離開一個敘事並不會自動產生獨立思考。
人們可以離開一個權威，卻接受另一個權威。
人們可以離開一個群體，卻加入另一個群體。
人們可以離開一種解釋，卻繼承另一種解釋。
獨立思考並不是換一邊站。
獨立思考是學習如何追問所有立場。

人類意識的進步
“來源與起源”的目的遠不只是教人們如何追問信息。
它是為了推進人類從世界環境中學習的能力。
人類意識的進步並不只是積累更多信息。
它是成為更好的學習者。
它是提升人類追問的能力。
提升人類看見的能力。
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提升人類理解的能力。
提升人類學習的能力。
提升人類獨立思考的能力。
人們還必須理解，每一個人都處在世界環境之中。
沒有人站在它之外。
政府處在其中。
媒體處在其中。
教師處在其中。
警察處在其中。
機構處在其中。
家長處在其中。
兒童處在其中。
專家處在其中。
作者處在其中。
讀者處在其中。
每個人都在影響它。
每個人也都在受到它的影響。
每個人都參與其中。
每一個決定，要麼幫助重複，要麼幫助學習。
接受。
重複。
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跟隨。
分享。
辯護。
保持沉默。
這一切都有後果。
原始的進程往往是：
跟隨。
反應。
辯護。
重複。
選邊站。
更先進的進程是：
追問。
看見。
理解。
學習。
發展獨立思考。
從世界環境中學習。
終點不是無休止的追問。
終點是理解。
終點是學習。
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終點是獨立思考。
目的並不只是改善追問。
目的是改善人類從世界環境本身學習的能力。
這就是人們如何從世界環境的產物轉變為世界環境的學習
者。

44



第 2 部分 - 證據標準
證據標準究竟是甚麼

第 1 部分已經確立，人們必須從世界環境中學習，而不是僅
僅成為世界環境的產物。
“來源與起源”首先追問：信息、系統、故事、規則、頭
銜、行為以及反覆出現的模式來自哪裡，是甚麼塑造了它
們，它們隨著時間展現了甚麼，以及甚麼樣的世界環境產生
了它們。
第 2 部分現在進入“證據標準”。
證據標準追問，證據是否真的支持正在被聲稱、教授、重
複、保護、記錄、呈現或執行的內容。
證據標準之所以存在，是因為人們被教導應該相信甚麼，卻
沒有被正確教會證據究竟是甚麼。
人們被展示信息。
人們被告知信息。
人們被教授信息。
人們被期望接受信息。
人們被期望重複信息。
人們被期望為信息辯護。
但人們沒有被教會如何正確審視證據是否支持正在被說出的
內容。

45



這造成了世界環境中最大的問題之一。
信息可能在沒有受到正確追問之前，就被當作真相呈現。
故事可能在證據沒有受到審視之前，就被當作真相重複。
頭銜可能被當作證據。
權威可能被當作證據。
系統可能被當作證據。
受歡迎程度可能被當作證據。
書面記錄可能被當作證據。
反覆出現的主張可能被當作證據。
恐懼可能被當作證據呈現。
反敘事可能被當作證據。
被生成、修改、篩選或製造的材料可能被當作證據呈現。
但這些東西本身都不是證據。
證據標準的存在，是為了阻止沒有支持的信息變成被接受的
真相。
證據標準教人們在接受發生之前先慢下來。
它教人們追問：究竟呈現了甚麼，正在聲稱甚麼，甚麼支持
這一主張，缺少甚麼，甚麼存在矛盾，甚麼是通過恐懼或情
緒壓力呈現的，以及甚麼只是被重複到看起來像真的。

46



證據標準並不取代“來源與起源”。
它是在“來源與起源”的基礎上建立起來的。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問，證據是否支持基於它所提出的主張。
證據標準的目的不是告訴人們應該相信甚麼。
它的目的是教人們如何在相信、重複、為之辯護或據此行動
之前，先審視信息。

證據必須做到甚麼
證據並不只是已經存在的信息。
證據必須顯示某種東西。
證據必須支持正在提出的主張。
證據必須經得住追問。
證據必須始終對進一步審視保持開放。
證據必須與現實相連接。
證據必須與行為相一致。
證據必須揭示矛盾。
證據必須隨著時間保持一致。
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證據必須幫助人們從所呈現的事物中學習。
證據也歡迎被追問。
證據不需要受到保護以免被追問。
證據不害怕審視。
證據不依靠頭銜、權威、重複、恐懼、地位或情緒壓力來維
持自身。
追問會強化證據。
追問會改善理解。
追問會揭示薄弱之處。
追問會揭示矛盾。
追問會揭示缺失的內容。
追問會揭示沒有得到支持的內容。
追問會幫助人們學習。
沒有得到支持的信息往往會抵制追問，因為追問會威脅那些
無法得到正確支持的東西。
因此，證據標準教人們：追問並不是真相的敵人。
追問是真相的路徑之一。

信息不是證據
信息並不會自動成為證據。
一項陳述並不會自動成為證據。
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一個頭銜並不會自動成為證據。
一個角色並不會自動成為證據。
一個系統並不會自動成為證據。
一個被反覆講述的故事並不會自動成為證據。
一個被寫下來的故事並不會自動成為證據。
一個被繼承的信念並不會自動成為證據。
一個受到保護的敘事並不會自動成為證據。
一個因為重複信息而獲得報酬的人，並不會自動成為證據。
一個系統說某件事是真的，並不會自動成為證據。
與信息相連的恐懼並不會自動成為證據。
一個與另一個敘事相對立的反敘事，並不會自動成為證據。
由AI生成、修改、總結、篩選或呈現的信息，並不會自動
成為證據。
人們必須追問：
正在聲稱甚麼？
甚麼證據支持它？
證據來自哪裡？
證據能否受到審視？
證據能否受到追問？
證據是否支持這一主張？
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行為是否支持這一主張？
一致性是否支持這一主張？
缺少甚麼證據？
甚麼證據被隱藏了？
甚麼證據與這一主張相矛盾？
甚麼東西在沒有證據的情況下被接受了？
這些證據是否曾被製造、修改、篩選、總結、重新框定，或
以一種可能誤導人的方式被呈現？
這一點很重要，因為人們可能被教會接受信息，卻從未學會
判斷它是否得到正確支持。
他們可能記住沒有得到支持的信息。
他們可能重複沒有得到支持的信息。
他們可能為沒有得到支持的信息辯護。
他們可能把沒有得到支持的信息傳給下一代。
於是，世界環境就會通過那些在受到正確審視之前便被接受
的信息而繼續重複。

反覆出現的故事變成真相
人類學習最大的失敗之一，是人們可能把重複誤認為真相。
一個故事可以被製造出來。
一個頭銜可以賦予它權威。
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一個系統可以賦予它傳播範圍。
金錢可以給人們重複它的理由。
時間可以賦予它熟悉感。
書面記錄可以讓它顯得具有永久性。
足夠多的人重複它，可以賦予它社會認同。
未來世代隨後就可能把它當作真相繼承下來。
但重複不是證據。
一個被反覆講述的故事不是證據。
一個被寫下來的故事不是證據。
一個被繼承的故事不是證據。
一個受到保護的故事不是證據。
一個得到頭銜、系統、金錢、傳播範圍、恐懼、地位和時間
支持的故事，如果不能受到正確審視並得到證據支持，仍然
不是證據。
因此，人們必須追問：
是誰製造了這個故事？
是誰賦予它權威？
是誰重複它？
誰從人們相信它這件事中獲益？
誰因為維持它而獲得報酬？
是誰保護它免受追問？
甚麼證據支持它？
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甚麼證據與它相矛盾？
當它受到挑戰時會發生甚麼？
這是證據嗎？
還是這是被繼承的信念？
如果沒有證據標準，反覆出現的故事可能僅僅因為有足夠多
的人重複它、書寫它、保護它或把它傳下去，就被當作真相
接受。

頭銜、權威和有報酬的角色不是證據
人們常常被教導去相信頭銜。
他們被教導去相信權威。
他們被教導去相信官方角色。
他們被教導去相信系統。
他們被教導去相信那些因為發言、執行、教學、呈現或重複
信息而獲得報酬的人。
但一個頭銜不是證據。
權威不是證據。
一個有報酬的角色不是證據。
一個官方職位不是證據。
因此，人們應當追問：
甚麼證據支持這個頭銜？
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甚麼證據支持這個權威？
甚麼證據支持這個角色？
甚麼證據支持這個人所說的話？
甚麼證據支持這個系統所提出的主張？
如果人們相信它，誰會獲益？
如果它不受到追問，誰會獲益？
誰因為重複它而獲得報酬？
誰因為執行它而獲得報酬？
誰因為保護它而獲得報酬？
當人們要求證據時會發生甚麼？
這裡並不是要自動拒絕每一個頭銜、角色、系統或權威。
這裡是不要把它們誤認為證據。
證據標準教人們，權威仍然必須受到審視。
頭銜仍然必須受到審視。
系統仍然必須受到審視。
有報酬的角色仍然必須受到審視。
同一標準必須處處適用。
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系統、來源與證據
一個系統已經存在，並不能證明這個系統是依據真相建立
的。
這與“來源與起源”直接相連。
“來源與起源”追問：
這個系統來自哪裡？
是誰製造了它？
是甚麼塑造了它？
它隨著時間展現出了甚麼行為？
它保護甚麼？
它重複甚麼？
它隱藏甚麼？
它允許甚麼？
證據標準隨後追問：
甚麼證據支持這個系統的主張？
甚麼證據與這些主張相矛盾？
缺少甚麼證據？
在受到挑戰之後產生了甚麼證據？
這些證據顯示的是真相嗎？
還是它們只顯示了權威、服從、重複和保護？
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人們常常認為，只要某件事已經存在，它就一定是依據真相
建立的。
這一點必須受到追問。
如果系統是由並非依據真相行事的人所製造、維持或保護
的，那麼這些系統所產生的信息、頭銜、規則、記錄、權威
和敘事，不能僅僅因為它們存在就被當作真相接受。
一個系統歷史悠久，並不是它真實的證據。
一個系統力量強大，並不是它真實的證據。
一個系統具有官方地位，並不是它真實的證據。
一個系統跨越世代被重複，並不是它真實的證據。
一個系統受到金錢、地位、權威、恐懼或強制力量的保護，
也不是它真實的證據。
因此，人們應當追問：
甚麼證據支持它？
甚麼證據與它相矛盾？
缺少甚麼證據？
甚麼證據被忽視了？
這個系統展現出甚麼行為？
當它受到挑戰時，這個系統會做甚麼？
它會回答嗎？
它會糾正嗎？
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它會回避嗎？
它會保護自己嗎？
它會產生真相嗎？
還是它會產生服從？
證據標準正是在這裡與世界環境直接連接起來。
證據並不只適用於陳述。
它適用於系統。
它適用於規則。
它適用於權威。
它適用於頭銜。
它適用於行為。
它適用於敘事。
它適用於反覆出現的模式。
它適用於基於恐懼的呈現。
它適用於反敘事。
它適用於被生成、修改、篩選或製造的材料。
這就是為甚麼證據標準是教育中缺失的路徑之一。
如果沒有它，人們可能被教會如何在系統中運轉，卻從未被
教會如何追問這些系統是否得到真相、證據、一致性和行為
的支持。
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證據標準的存在，是為了阻止沒有得到支持的信息成為被接
受的真相。
它幫助人們開始從接受走向審視。
它幫助人們從信念走向理解。
它幫助人們從反覆信息的產物轉變為世界環境的學習者。

跨時間審視證據
本部分前面的內容已經說明，信息、頭銜、權威、有報酬的
角色、系統、書面記錄、反覆出現的故事、被繼承的信念、
基於恐懼的呈現、反敘事，以及被生成、修改、篩選或製造
的材料，都不會自動成為證據。
它也說明瞭證據歡迎被追問。
現在這一部分轉向證據必須如何隨時間受到審視。
證據標準並不只審視某一個時刻。
它審視隨著時間所呈現出來的內容。
一句單獨的陳述可能具有誤導性。
一份單獨的記錄可能並不完整。
一個單獨的解釋可能具有選擇性。
一個單獨的回答可能回避更大的模式。
一份延遲出現的陳述可能被用來替代實時呈現的內容。
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這就是為甚麼證據必須跨時間受到審視。
人們應當追問：
隨著時間都呈現了甚麼？
它是甚麼時候呈現的？
它是在實時情況下呈現的嗎？
它是在事件發生之後記錄的嗎？
它是在後來才被解釋的嗎？
後來的解釋是否與實時證據相符？
證據是否一直保持一致？
行為是否一直保持一致？
故事是否改變了？
解釋是否改變了？
同樣的模式是否再次出現？
是否出現了矛盾？
是否加入了證據？
是否移除了證據？
是否忽視了證據？
受到挑戰之後發生了甚麼？
絕不能允許延遲出現的解釋凌駕於按時間順序呈現的實時證
據之上。
這一點很重要，因為當更長時間的模式顯示出不同的情況
時，真相不應依賴一個孤立的時刻。
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跨時間的證據幫助人們看見模式。
它幫助人們看見矛盾。
它幫助人們看見甚麼受到保護。
它幫助人們看見甚麼被回避。
它幫助人們看見言語、行為、記錄、時間以及結果是否一
致。
因此，證據標準教人們把證據作為一個連續過程的一部分來
審視，而不是把它看成彼此割裂的信息碎片。

行為作為證據
言語並不足夠。
人們說甚麼，必須與人們做甚麼進行比較。
行為可以揭示陳述隱藏的東西。
行為可以揭示頭銜保護的東西。
行為可以揭示系統回避的東西。
行為可以揭示金錢、依賴、恐懼、職位、聲譽或激勵所塑造
的東西。
一個人可以說自己依據真相行事。
一個系統可以說自己依據正義行事。
一個機構可以說自己依據關懷行事。
一個有報酬的角色可以說自己依據職責行事。
一個頭銜可以說自己依據權威行事。
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但證據標準追問的是，行為是否支持所提出的主張。
人們應當追問：
行為是否與言語一致？
行動是否與主張一致？
當系統受到挑戰時，它會回答嗎？
當權威看到證據時，它會糾正嗎？
有報酬的角色是在保護真相嗎？
還是在保護職位、系統、金錢、聲譽或敘事？
沉默是否與主張相矛盾？
回避是否與主張相矛盾？
拖延是否與主張相矛盾？
移除、阻止、駁回或懲罰是否與主張相矛盾？
跨時間的行為可以成為最清楚的證據路徑之一，因為行為顯
示的是人和系統實際上正在做甚麼，而不僅僅是他們說自己
在做甚麼。
如果言語與行為分離，證據標準就必須追問這種分離。
如果一項主張說的是一回事，而行為卻一再顯示另一回事，
那麼這種行為必須受到審視。
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受到挑戰之後的證據
證據標準還必須審視信息受到挑戰之後發生了甚麼。
許多主張在被要求提供證據之前看起來很有力。
許多系統在被要求回答之前看起來很真實。
許多頭銜在其主張受到審視之前看起來很可信。
許多敘事在矛盾被呈現出來之前看起來很穩定。
挑戰會揭示證據標準。
證據歡迎被追問，因為追問會強化真實之物，並揭示薄弱、
缺失、矛盾或沒有得到支持的部分。
沒有得到支持的信息往往會抵制追問，因為追問會威脅那些
無法得到正確支持的東西。
人們應當追問：
當證據被要求提供時會發生甚麼？
是否提供了證據？
問題是否得到回答？
問題是否得到糾正？
矛盾是否得到處理？
證據是否被忽視？
提出問題的人是否受到攻擊？
是否利用了沉默？
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是否用權威代替證據？
是否用程序代替真相？
問題是否被拖延，直到人們停止追問？
是否保護了系統，而不是審視證據？
挑戰之後發生甚麼很重要，因為回應本身會成為證據。
回答可以成為證據。
糾正可以成為證據。
拒絕回答可以成為證據。
回避可以成為證據。
沉默可以成為證據。
矛盾可以成為證據。
保護行為可以成為證據。
反覆不作答可以成為證據。
證據標準教人們，不僅要審視原始主張，還要審視該主張受
到追問之後隨之出現的行為。

證據、時間線與回應
證據標準還要求人們沿著時間線和回應來追蹤證據。
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證據不應與它何時被呈現、來自哪裡、誰看見了它、誰收到
了它、誰能夠挑戰它，以及之後發生了甚麼相分離。
人們應當追問：
這是甚麼時候呈現的？
這是在哪裡呈現的？
是誰產生了它？
誰收到了它？
誰看見了它？
誰受到了挑戰？
誰有機會回答？
誰有機會糾正？
誰有機會反駁？
誰保持了沉默？
接下來發生了甚麼？
隨後出現了甚麼行為？
甚麼模式繼續了？
這一點很重要，因為當證據脫離其時間線時，證據可能被削
弱。
當人們忽視誰看見了證據、誰收到了證據、誰有機會回答，
以及之後發生了甚麼時，證據也可能被削弱。

63



實時證據很重要，因為它顯示了在當時被提出、呈現、記
錄、挑戰或使之可見的內容。
延遲出現的解釋必須與實時呈現的內容進行追問和比較。
人們應當追問：
後來的解釋是否與實時證據相符？
後來的陳述是否重寫了當時所呈現的內容？
後來的記錄是否回避了受到挑戰的內容？
後來的解釋是否移除了背景信息？
時間線是否支持這一主張？
內容變得可見之後出現的行為，是支持還是與這一主張相矛
盾？
真正的證據標準並不只追問某件事是否存在。
它還追問這件事在更廣泛的記錄中是如何存在的。
它追問把證據按順序排列之後，證據顯示了甚麼。
它追問時間線是否支持這一主張。
它追問內容變得可見之後的行為，是支持還是與這一主張相
矛盾。
這就是人們如何開始從證據中學習，而不是僅僅收集信息。
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已呈現、被隱藏、缺失以及存在矛盾的內容
證據標準必須教人們把已經呈現的內容與沒有呈現的內容進
行比較。
人們往往會被擺在自己面前的證據所引導。
但缺失的內容可能同樣重要。
被隱藏的內容可能同樣重要。
存在矛盾的內容可能同樣重要。
被保護起來免受追問的內容可能同樣重要。
人們應當追問：
呈現了甚麼？
沒有呈現甚麼？
缺少甚麼？
甚麼被隱藏了？
甚麼沒有得到支持？
甚麼存在矛盾？
甚麼受到保護？
甚麼被回避？
甚麼被移除了？
甚麼沒有得到回答？
這一點很重要，因為人們可能會被經過篩選的證據所引導。
他們可能只被展示一幅畫面的一部分，而其餘部分被隱藏起
來。
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他們可能被展示一項陳述，而行為卻與這項陳述相矛盾。
他們可能被展示一份記錄，而時間線卻被忽略。
他們可能被展示權威，而證據卻缺失。
他們可能被展示自信，而支持卻不存在。
證據標準幫助人們超越經過篩選的呈現。
它幫助人們把已經呈現的內容，與缺失、隱藏、矛盾、回避
或受到保護的內容進行比較。

證據呈現、恐懼與服從
證據標準還必須追問證據是如何被呈現的。
呈現證據的機制越強大，對證據本身進行追問就越重要。
人們可能被展示恐懼，並被引導把恐懼環境本身當作證據。
恐懼可以製造緊迫感。
恐懼可以製造服從。
恐懼可以阻止追問。
恐懼可以使人們在正確審視之前，就接受薄弱、不完整、經
過篩選或沒有得到支持的證據。
恐懼可以使人們在沒有追問證據是否支持主張的情況下，就
跟隨頭銜、系統、有報酬的角色、官方陳述、反覆警告和公
眾壓力。
但恐懼不是證據。

66



緊迫感不是證據。
官方壓力不是證據。
反覆警告不是證據。
有報酬的服從不是證據。
大規模重複不是證據。
證據標準必須追問，人們看到的究竟是證據，還是被設計用
來讓他們在沒有證據的情況下接受某件事的恐懼。
人們應當追問：
呈現了甚麼證據？
它是如何被呈現的？
甚麼恐懼被附加在它上面？
正在製造甚麼反應？
缺少甚麼證據？
甚麼證據存在矛盾？
甚麼證據被保護起來免受追問？
人們是在被幫助去理解嗎？
還是人們正在被推動去服從？
這與“情緒影響”“敘事與現實的對照”和“心理影響”有
重疊，但它屬於這裡，因為證據標準必須追問恐懼是否被用
來取代證據。
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反敘事與證據標準
證據標準還必須追問反敘事。
人們可能看見一個虛假敘事，拒絕它，然後因為反敘事似乎
與第一個敘事相對立，就接受這個反敘事。
但對立不是證據。
反敘事仍然可能被製造。
反敘事仍然可能獲得資金支持。
反敘事仍然可能獲得傳播範圍。
反敘事仍然可能受到控制。
反敘事仍然可能讓人們在沒有證據的情況下形成信念。
人們可以逃離一個被製造的故事，卻立即進入另一個被製造
的故事。
因此，證據標準必須同時追問敘事和反敘事。
人們應當追問：
甚麼證據支持這個反敘事？
它來自哪裡？
是誰賦予它傳播範圍？
誰從人們相信它這件事中獲益？
它是在幫助人們審視證據嗎？
還是僅僅把人們從一種信念轉移到另一種信念？
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它是否追問“來源與起源”？
它是否追問“證據標準”？
它是否追問“激勵與獲益”？
它是否處處採用同一標準？
證據標準絕不能允許人們用一個沒有得到支持的信念去替代
另一個沒有得到支持的信念。
路徑不是從一個敘事走向另一個敘事。
路徑是從沒有得到支持的信念，走向以證據為基礎的追問、
看見、理解、學習和獨立思考。

AI、製造出來的證據與來源歷史
證據標準還必須使人們準備好追問那些可以被生成、修改、
總結、篩選、重新框定或製造出來的證據。
製造出來的證據越具有說服力，“來源與起源”就越重要。
AI可以讓虛假證據看起來真實。
AI可以讓虛假故事看起來有證據支持。
AI可以讓虛假的圖像、聲音、文件、摘要和解釋看起來可
信。
AI也可以被用來隱藏、重新框定、總結、篩選或扭曲證據。
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因此，由AI生成或通過AI呈現的信息，在沒有受到審視之
前，不得被當作證據。
這直接連接回“來源與起源”。
“來源與起源”追問：
這些證據來自哪裡？
它第一次存在是甚麼時候？
是誰產生了它？
它具有甚麼歷史？
在能夠生成、修改或製造這些內容的工具出現之前，它是否
已經可見？
證據標準隨後追問：
這種歷史能否受到審視？
時間線是否支持它？
原始來源能否被核查？
這些證據能否與生成、修改、總結或重新框定的材料區分
開？
在AI操縱出現之前就具有清晰歷史的證據，與只在能夠生
成、修改或製造內容的工具出現之後才出現的證據，是不同
的。
人們應當追問：
是甚麼製造了這些證據？
它是被生成的嗎？
它是被修改的嗎？
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它是被總結的嗎？
它是被篩選的嗎？
它是否被脫離了背景？
原始內容能否受到審視？
來源能否被核查？
時間線能否被核查？
行為是否支持它？
更廣泛的證據記錄是否支持它？
證據標準必須幫助人們追問：他們看見的是證據，還是看起
來像證據的製造式呈現。

證據標準與人類進步
證據標準並不只是為了證明或反駁某一項單獨的主張。
它是“通向人類進步的缺失路徑”的一部分。
證據標準並不只是為了追問證據。
它是為了阻止人類把呈現誤認為真相。
如果人類把呈現誤認為真相、把恐懼誤認為證據、把權威誤
認為真相、把反覆出現的故事誤認為證據，並讓沒有得到支
持的信息被未來世代繼承，那麼人類就無法進步。
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證據標準的存在，是為了阻止這條重複路徑繼續下去。
它幫助保護通向理解的路徑。
它教人們在接受之前先慢下來。
它教人們審視已經呈現的內容。
它教人們注意缺失的內容。
它教人們把言語與行為進行比較。
它教人們沿著時間追蹤證據。
它教人們追問受到挑戰之後的回應。
它教人們追問基於恐懼的呈現。
它教人們追問反敘事。
它教人們追問被製造或修改的證據。
它教人們處處採用同一標準。
這就是證據標準如何承接“來源與起源”。
“來源與起源”幫助人們追問信息、系統、故事、頭銜、行
為以及反覆出現的模式來自哪裡。
證據標準隨後幫助人們檢驗證據是否支持正在被聲稱、呈
現、重複、保護、挑戰、隱藏或顯示出矛盾的內容。
這就是人們如何從信念走向審視。
這就是人們如何從審視走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
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這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
這就是人們如何從沒有得到支持的信息的產物，轉變為世界
環境的學習者。
證據標準之所以重要，是因為目的並不只是追問證據。
目的是改善人類從世界環境本身所呈現的證據中學習的能
力。
如果沒有證據標準，人們可能繼承沒有得到支持的信息，並
把它當作真相重複。
有了證據標準，人們就可以開始看見：甚麼得到支持，甚麼
缺失，甚麼存在矛盾，甚麼受到保護，甚麼是被製造出來
的，甚麼是基於恐懼的，以及甚麼必須被進一步追問。
這就是為甚麼證據標準屬於“通向人類進步的缺失路徑”。
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第 3 部分 - 激勵與獲益
激勵與獲益究竟是甚麼

第 1 部分已經確立，人們必須從世界環境中學習，而不是僅
僅成為世界環境的產物。
第 2 部分已經確立，人們必須審視證據是否支持正在被聲
稱、重複、保護、呈現或執行的內容。
第 3 部分現在進入“激勵與獲益”。
“激勵與獲益”之所以存在，是因為只有理解了甚麼行為正
在受到獎勵、受到保護、被人們依賴，或者人們害怕失去甚
麼，人們才能正確理解人類行為。
人們常常被教導去看行動。
卻沒有被教導去追問是甚麼在驅動這些行動。
人們常常被教導去看結果。
卻沒有被教導去追問產生這些結果的激勵。
人們被教導去信任系統。
卻沒有被教導去追問這些系統從繼續存在中獲得甚麼。
人們常常被教導去評判個人。
卻沒有被教導去追問塑造個人的機制。
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“激勵與獲益”教人們追問：
誰獲得收益？
誰從中獲益？
誰依賴這一點？
誰保護這一點？
誰害怕失去這一點？
誰因此受到獎勵？
誰因此獲得報酬？
誰正在促成它繼續存在？
人們並不只是生活在世界環境之中。
通過受激勵塑造的行為，他們也幫助重新創造這個世界環
境。
這是人類重複同一個世界的最大原因之一。
人們並不是因為邪惡才一再創造同樣的世界。
他們一再創造同樣的世界，是因為激勵不斷獎勵他們去重新
創造它。
人類常常在沒有完全理解自己正在促成甚麼的情況下，重新
創造同一個世界。
這是世界上反覆出現的問題持續存在的最大原因之一。
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金錢、依賴與世界環境
金錢是塑造人類行為的最大機制之一。
金錢可以製造依賴。
依賴可以製造服從。
服從可以製造沉默。
沉默可以保護系統。
系統可以因為人們依賴它們而繼續存在。
人們常常被教導只把金錢理解為報酬。
但金錢也會塑造行為。
金錢可以影響人們說甚麼。
金錢可以影響人們不說甚麼。
金錢可以影響人們重複甚麼。
金錢可以影響人們保護甚麼。
金錢可以影響人們回避追問甚麼。
金錢可以影響人們執行甚麼。
金錢可以影響人們允許甚麼繼續存在。
金錢可以影響人們把甚麼正常化。
人們應當追問：
誰正在獲得報酬？
是誰付給他們錢？
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他們因為甚麼而獲得報酬？
甚麼是他們因獲得報酬而不去追問的？
他們因重複甚麼而獲得報酬？
他們因執行甚麼而獲得報酬？
他們因保護甚麼而獲得報酬？
如果他們提出挑戰，會發生甚麼？
如果他們揭露問題，會發生甚麼？
金錢不需要控制每一個想法。
依賴本身可能就足夠了。
人們可以成為激勵的產物，卻始終沒有完全意識到這一點。

人的獎勵、歸屬感與融入
影響人們的並不只有金錢。
人們也可能受到以下因素影響：
接受。
受歡迎。
認可。
關注。
地位。
贊同。
歸屬感。
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舒適。
安全感。
避免批評。
避免拒絕。
避免被排斥。
人們往往不會問：
“這是真的嗎？”
他們可能反而會問：
“其他人都在做甚麼？”
“別人會贊同我嗎？”
“如果我不同意，我還會屬於這個群體嗎？”
害怕獨自站立的恐懼，可能會變得比理解的願望更強。
人們可能會改變自己的行為，以獲得認可、避免排斥、維持
歸屬感，並融入他們認為自己依賴的環境。
人們可能逐漸讓歸屬感變得比理解更重要。
人們應當追問：
我是在跟隨真相嗎？
還是在跟隨人？
我是在獨立思考嗎？
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還是我在努力融入？
當人們停止獨立思考時，誰會獲益？
甚麼行為正在被模仿？
甚麼行為正在被正常化？

人會模仿人
人們常常從其他人那裡繼承行為。
人們會模仿：
語言。
觀點。
潮流。
生活方式。
外表。
態度。
習慣。
社會行為。
網絡行為。
這並不一定是因為他們獨立理解了這些東西，而是因為這些
東西看起來正常、受歡迎、成功或被接受。
反覆出現的行為可能僅僅因為有足夠多的人正在做，就被正
常化。
融入可能變得正常。
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正常化可以變成重複。
重複可以變成被繼承的行為。
被繼承的行為可以變成被接受的現實。
一種行為重複得越久，其背後的機制就越可能變得不可見。
人們可能停止追問，因為重複本身就可以製造一種看起來像
真相的外觀。

表面化的環境
現代環境可能會鼓勵人們把外表置於理解之上。
人們可能會把注意力放在：
自己看起來怎樣。
自己在網絡上看起來怎樣。
自己看起來有多成功。
自己看起來有多快樂。
自己看起來有多受歡迎。
別人怎麼看自己。
人們可能會展示理想化的自己，同時隱藏現實。
虛假的微笑可以取代真實的福祉。
被展示出來的成功可以取代真相。
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網絡身份可以取代真實的自我。
形象可以變得比理解更重要。
人們可能看起來彼此連接，實際上卻感到孤立。
人們可能看起來快樂，實際上卻並不快樂。
人們可能看起來成功，私下卻正在掙扎。
當外表變得比真相更重要時，表面化的環境就會形成。

受歡迎程度、地位與比較
人們可能會拿自己與別人比較。
更多金錢。
更多財物。
更多關注者。
更高地位。
更多關注。
更多認可。
這可能會製造無休止的比較循環，卻沒有理解。
受歡迎程度不是證據。
關注不是證據。
關注者數量不是證據。
地位不是證據。
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被廣泛看見，並不會自動使某件事成為真實。
人們可能把可見度誤認為真相，把受歡迎程度誤認為正確，
把影響力誤認為可信度。

恐懼、沉默與歸屬感
人們可能會回避追問，因為追問可能威脅歸屬感。
人們可能害怕：
批評。
嘲笑。
拒絕。
排斥。
尷尬。
孤立。
失去機會。
獨自站立。
恐懼可以促使沉默。
沉默可以保護重複。
重複可以被正常化。
被正常化的行為可以被未來世代繼承。
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這個循環可能繼續下去，而人們並沒有完全理解自己正在促
成甚麼。
人們還必須理解，激勵可能會變得比真相更強。
人們可能知道某件事應該受到追問，卻仍然繼續，因為激勵
正在保護這種行為。

教育、教師與世界的重複
教育是“激勵與獲益”最清楚的例子之一。
教師往往是他們曾經接受教育的同一教育系統的產物。
他們在其中接受教育。
他們在其中接受訓練。
他們在其中獲得報酬。
他們在其中接受評估。
他們被安排到其中的角色。
他們被期望在其中教學。
他們被期望在其中傳遞信息。
他們被期望在其中評估信息。
但他們並沒有被教會把一條結構化、以證據為基礎的路徑教
給兒童，使兒童能夠追問世界環境本身。
這裡並不是要攻擊教師。
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這裡是要理解這個系統。
教師可能會成為促成同一個世界重複的人，因為他們正在同
一個由激勵驅動的環境中運作。
教育可能在從未有意這樣做的情況下，一再重新創造同一個
世界。
人們應當追問：
教育正在獎勵甚麼？
教育正在重複甚麼？
教育正在保護甚麼？
教育正在回避甚麼？
教育沒有教甚麼？
如果教育發生改變，會發生甚麼？
如果兒童學會追問世界環境本身，會發生甚麼？

為甚麼“激勵與獲益”很重要
“激勵與獲益”之所以重要，是因為在人們理解是甚麼在獎
勵這種重複之前，他們無法正確理解人類為甚麼一再重複同
一個世界。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問證據是否支持正在提出的主張。
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“激勵與獲益”追問：
誰獲益？
誰依賴？
誰保護？
誰會失去？
這種激勵製造甚麼行為？
這種行為幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
這就是人們如何開始看見世界環境之下正在運作的機制。
這就是人們如何從信念走向審視。
這就是人們如何從審視走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
如果人們繼續做前人做過的事，卻不瞭解自己正在促成甚
麼，人類就無法進步。
這就是人們如何從由激勵驅動的系統的產物，轉變為世界環
境的學習者。
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激勵與獲益

跨時間的激勵
本部分前面的內容已經說明，人們並不只是生活在世界環境
之中。
通過受激勵塑造的行為，他們也幫助重新創造它。
現在這一部分進入激勵如何隨著時間持續存在。
人們並不總會立即顯露自己的激勵。
跨時間的行為往往會揭示它們。
一個人可能說一回事，卻一再以另一種方式行動。
一個系統可能聲稱自己為了某個目的而存在，卻一再保護別
的東西。
一個組織可能聲稱保持中立，卻一再產生同樣的結果。
一個角色可能聲稱自己履行職責，卻一再產生服從。
一個有報酬的職位可能聲稱維護真相，卻一再保護自己所依
賴的系統。
跨時間審視激勵，可以幫助人們看見單個時刻所隱藏的模
式。
人們應當追問：
甚麼行為隨著時間被一再重複？
甚麼結果被一再重複？
哪些激勵一直受到保護？
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哪些激勵一直被隱藏？
誰一再獲益？
誰一再避免損失？
誰一再獲得金錢？
誰一再獲得地位？
誰一再保有職位？
誰一再逃避問責？
誰一再促成同一個環境繼續存在？
跨時間的模式可以揭示僅靠陳述無法解釋的激勵。
這與證據標準直接相連。
證據標準追問行為是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問是甚麼激勵在塑造這種行為。

被繼承的角色與反覆促成作用
激勵可以通過角色被繼承。
當另一個人離開、退休、去世或被替換後，一個人可能進入
某個角色。
這個人可能認為自己只是在接手一份工作。
但這個角色可能已經承載著一種模式。
它可能承載著反覆出現的行為。
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它可能承載著反覆出現的沉默。
它可能承載著反覆出現的保護。
它可能承載著反覆出現的執行。
它可能承載著反覆出現的服從。
它可能承載著反覆出現的教學。
它可能承載著反覆出現的遵從。
進入這個角色的人隨後可能繼續前人一直在繼續的事情。
這就是世界環境能夠跨越世代重複的方式。
人們不需要創造最初的機制，也可以對它的延續作出貢獻。
他們可以繼承一個角色，並幫助這個機制繼續存在。
人們應當追問：
在這個人進入該角色之前，這個角色產生了甚麼行為？
現在這個角色要求甚麼行為？
這個人離開之後，這個角色還會繼續甚麼行為？
這個角色保護甚麼？
這個角色重複甚麼？
這個角色阻止或勸退甚麼？
這個角色阻止人們追問甚麼？
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這個角色把甚麼變成正常？
這一點很重要，因為人們可能在認為自己只是在做前人做過
的事情時，實際上正在促成反覆傷害、反覆沉默、反覆服從
以及反覆保護系統。

沉默、保護與激勵
沉默可以成為激勵最強的指示之一。
人們常常認為沉默甚麼也不意味著。
但沉默可以成為一種行為。
沉默可以保護系統。
沉默可以保護金錢。
沉默可以保護權威。
沉默可以保護依賴。
沉默可以保護聲譽。
沉默可以保護職位。
沉默可以保護敘事。
沉默可以保護錯誤行為。
人們應當追問：
誰保持沉默？
沉默正在保護甚麼？
誰從沉默中獲益？
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如果沉默結束，誰會失去甚麼？
如果有人說出來，會發生甚麼？
他們可能面對甚麼後果？
甚麼激勵鼓勵人們保持沉默？
沉默讓甚麼得以繼續？
人們可能因為說出來會威脅自己所依賴的東西而保持沉默。
人們可能因為說出來會威脅自己的收入而保持沉默。
人們可能因為說出來會威脅自己的聲譽而保持沉默。
人們可能因為說出來會威脅自己在系統中的職位而保持沉
默。
人們可能因為說出來會威脅自己繼承的角色而保持沉默。
人們可能因為正常化已經教會他們不要追問而保持沉默。
因此，沉默會成為一種必須受到追問的行為。

害怕失去
人們行動並不只因為自己能得到甚麼。
人們也會因為害怕失去甚麼而行動。
害怕失去可以像獲益本身一樣強烈地塑造行為。
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人們可能害怕失去：
金錢。
工作。
地位。
職位。
歸屬感。
贊同。
保護。
權威。
影響力。
安全。
聲譽。
未來。
害怕失去可以在追問開始之前就阻止追問。
害怕失去可以製造沉默。
害怕失去可以製造跟隨。
害怕失去可以製造服從。
害怕失去可以讓人們參與自己並不完全贊同的事情。
人們應當追問：
這個人害怕失去甚麼？
這個角色害怕失去甚麼？
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這個系統害怕失去甚麼？
如果人們停止相信，會發生甚麼變化？
如果人們停止服從，會發生甚麼變化？
如果人們開始追問，會發生甚麼變化？
如果人們停止做前人做過的事情，會發生甚麼變化？
在根本不需要使用強制力量之前，害怕失去就已經可以製造
服從。
人們還必須理解，真相並不總是足以戰勝激勵。
人們可能知道某件事應該受到追問，卻仍然繼續，因為害怕
失去正在保護這種行為。

集體促成作用與被重複的世界
世界環境通常並不是由一個人維持的。
它是由數百萬人各自貢獻同一機制的一小部分而維持的。
一個人教學。
一個人執行。
一個人重複。
一個人批准。
一個人書寫。
一個人保持沉默。
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一個人跟隨。
一個人保護。
單獨來看，這些行為可能顯得無害。
合在一起，它們卻可能重新創造整個世界環境。
人們可能只看見：
自己的角色。
自己的任務。
自己的工資。
自己的指令。
自己的責任。
自己的生存。
但世界環境是由許多人反覆貢獻同一機制的一小部分而共同
構成的。
因此，人們應當追問：
我正在促成甚麼？
我正在幫助甚麼反覆出現的模式繼續？
我的行為幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
如果數百萬人繼續做同樣的事情，會發生甚麼？
這是“激勵與獲益”最重要的部分之一。
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教育、教師與激勵
教育必須通過“激勵與獲益”受到追問，因為教育塑造下一
代。
教師是同一個由激勵驅動的系統的產物。
他們在其中接受教育。
他們在其中接受訓練。
他們在其中獲得報酬。
他們在其中接受評估。
他們被安排到其中的角色。
他們被期望在其中傳遞信息。
他們被期望在其中評估信息。
他們被期望幫助兒童在其中運轉。
但他們沒有獲得一條結構化、以證據為基礎的教育路徑，使
他們能夠教兒童追問現實世界環境。
這一點很重要，因為教師會成為兒童的信息來源。
他們也成為激勵結構的一部分，這一結構塑造兒童被教甚
麼、兒童重複甚麼、兒童因為甚麼受到獎勵，以及兒童被勸
阻不要追問甚麼。
這裡並不是要攻擊教師。
這裡是要理解他們在其中運作的由激勵驅動的系統。
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因此，教育可能在從未有意這樣做的情況下，一再重新創造
同一個世界。
人們應當追問：
教育正在獎勵甚麼？
教育正在重複甚麼？
教育正在保護甚麼？
教育正在正常化甚麼？
教育正在阻止或勸退甚麼？
教育沒有追問甚麼？
教師因傳遞甚麼而獲得報酬？
教師被訓練去評估甚麼？
兒童正在被準備去甚麼環境中運轉？
如果教師追問系統本身，會發生甚麼？
如果兒童被教會追問世界環境本身，會發生甚麼？
如果教育內部的激勵不受到追問，教育就無法正確改善。
如果教師被付酬、訓練、評估並安排在重複同一系統的角色
中，那麼教育就可能繼續使人們準備好在世界環境中運轉，
而不是從世界環境中學習。
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系統、激勵與反覆出現的結果
系統可以長期生存，因為激勵被嵌入其中。
人們進入系統時可能認為自己是獨立的。
但系統可以通過依賴逐漸塑造行為。
激勵不受追問的時間越久，它們就越可能顯得正常。
系統可以獎勵沉默。
系統可以獎勵服從。
系統可以獎勵忠誠。
系統可以獎勵重複。
系統可以獎勵執行。
系統可以獎勵保護系統本身。
系統可以懲罰追問。
系統可以懲罰揭露。
系統可以懲罰真相。
系統可以懲罰拒絕。
人們應當追問：
系統獎勵甚麼行為？
系統阻止或勸退甚麼行為？
系統懲罰甚麼行為？
系統保護甚麼行為？
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系統一再產生甚麼結果？
甚麼反覆出現的問題持續出現？
甚麼激勵正在造成這些結果？
人們常常試圖修復結果，卻不追問激勵。
如果激勵不變，行為往往也不會變。
如果行為不變，結果往往也不會變。
因此，人類可能在認為自己正在努力改善世界的同時，實際
上仍在重複同一個世界。

激勵與人類進步
“激勵與獲益”是“通向人類進步的缺失路徑”的一部分。
只要激勵仍然不可見，人類就無法進步。
只要人們繼續做前人做過的事情，卻不瞭解自己正在促成甚
麼，人類就無法進步。
只要歸屬感變得比真相更強，人類就無法進步。
只要受歡迎程度取代理解，人類就無法進步。
只要表面化的環境取代真實，人類就無法進步。
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只要害怕被排斥阻止追問，人類就無法進步。
只要正常化把重複變成被接受的現實，人類就無法進步。
只要系統獎勵重複而不是理解，人類就無法進步。
只要教育讓兒童準備好在世界環境中運轉，卻不教他們如何
正確追問這個世界環境，人類就無法進步。
只要人們因為依賴某些事物而為傷害自己的事物辯護，人類
就無法進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問證據是否支持正在提出的主張。
“激勵與獲益”追問：
誰獲益？
誰依賴？
誰保護？
誰會失去？
誰獲得報酬？
誰保持沉默？
誰跟隨？
誰把它正常化？
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這種激勵製造甚麼行為？
這種行為幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
這就是人們如何開始看見世界環境之下正在運作的機制。
這就是人們如何從信念走向審視。
這就是人們如何從審視走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
當激勵變得可見時，行為也會變得可見。
當行為變得可見時，促成作用也會變得可見。
當促成作用變得可見時，理解就成為可能。
當理解成為可能時，人類就能夠開始停止重複同一個世界。
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第 4 部分 - 品格與一致性
品格與一致性究竟是甚麼

第 1 部分已經確立，人們必須學會看見世界環境，而不是僅
僅成為世界環境的產物。
第 2 部分已經確立，人們必須審視證據是否支持正在提出的
主張。
第 3 部分已經確立，人們必須理解甚麼激勵正在獎勵、保護
並重複行為。
第 4 部分現在進入“品格與一致性”。
“品格與一致性”之所以存在，是因為只有理解了甚麼行為
隨著時間一再呈現，人們才能正確理解人、系統、組織、環
境或世界本身。
人們常常被教導去聽言語。
卻沒有被正確教會研究行為。
人們被教導信任頭銜。
卻沒有被正確教會審視一致性。
人們常常被教導相信承諾。
卻沒有被正確教會追問模式。
人們常常被教導評判孤立的時刻。
卻沒有被教會從反覆出現的行為中學習。
“品格與一致性”教人們追問：
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甚麼行為正在被反覆呈現？
甚麼行為正在被反覆獎勵？
甚麼行為正在被反覆保護？
甚麼行為正在被反覆回避？
甚麼行為隨著時間保持一致？
甚麼行為會隨環境而改變？
甚麼行為幫助重新創造世界環境？
品格不是某一個時刻。
品格是隨著時間反覆呈現出來的行為。
一致性不是某一句陳述。
一致性是言語、行為和結果隨著時間反覆保持一致。
品格是人類最重要的學習工具之一，因為反覆出現的行為會
揭示言語、形象、聲譽和呈現方式常常隱藏的東西。
這一點很重要，因為反覆出現的行為往往能揭示出孤立時刻
永遠無法揭示的更多東西。

正在呈現甚麼
世界環境已經在向人類展示它是如何運作的。
問題並不總是甚麼都沒有被呈現。
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問題在於，人們沒有被正確教會如何追問、看見、理解並從
已經呈現的事物中學習。
人們可能看見謊言。
人們可能看見矛盾。
人們可能看見沉默。
人們可能看見依賴。
人們可能看見恐懼。
人們可能看見金錢在塑造行為。
人們可能看見系統在保護自己。
人們可能看見媒體在重複敘事。
人們可能看見權威在回避證據。
人們可能看見人們在跟隨。
人們可能看見反覆出現的模式仍在繼續。
但如果沒有正確的追問框架，人們仍然可能得出錯誤的理
解。
人們之所以常常得出錯誤的理解，是因為他們沒有被正確教
會如何追問、看見、理解並從已經呈現的事物中學習。
人們可以看見正在呈現的內容，卻仍然不理解它意味著甚
麼。
他們可以看見行為，卻只關注個人。
他們可以看見矛盾，卻停留在憤怒。
他們可以看見謊言，卻停留在責怪。
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他們可以看見系統，卻停留在表面解釋。
他們可以看見反覆出現的問題，卻仍然不瞭解製造這些問題
的機制。
“品格與一致性”教人們通過反覆出現的行為去追問正在呈
現的事物。
它要求人們不只問：
發生了甚麼？
還要問：
這正在顯示甚麼？
這裡揭示了甚麼行為？
這裡暴露了甚麼模式？
這裡呈現了甚麼矛盾？
這教會了我們關於世界環境的甚麼？
人類可以從中學到甚麼？
世界是真正的學校，因為世界環境一直在呈現行為、矛盾、
重複、激勵、沉默、依賴、權威、恐懼和後果。
人們無法從自己看不見的事物中學習。
但人們同樣無法從自己沒有被教會如何追問的事物中學習。
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言語、行為與模式
人們常常根據別人說甚麼來判斷。
但行為可以揭示言語所隱藏的東西。
言語可以被排練。
言語可以被篩選。
言語可以被重複。
言語可以受到保護。
言語可以被呈現。
但在很長一段時間裡，行為通常更難隱藏。
信息可以告訴人們發生了甚麼。
行為可以教人們為甚麼會發生。
人們應當追問：
言語是否與行為一致？
行動是否與主張一致？
結果是否與承諾一致？
行為是否隨著時間保持不變？
行為是否會因誰在看而改變？
行為是否會因誰獲益而改變？
反覆出現的行為可以揭示孤立陳述無法揭示的矛盾。
模式往往比承諾揭示得更多。
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一致性往往比聲譽揭示得更多。
行為往往比頭銜揭示得更多。
因此，人們必須學會研究模式，而不是孤立的時刻。

行為從來不是孤立存在的
行為並不是孤立存在的。
人影響人。
系統影響人。
人影響系統。
成年人影響兒童。
兒童長大成為成年人。
未來世代繼承行為。
未來世代隨後幫助重新創造世界環境。
每一種反覆出現的行為，其後果都超越個人。
一種反覆出現的行為可以變成正常。
正常化可以變成繼承。
繼承可以變成被接受的現實。
因此，人們應當追問：
這正在製造甚麼行為？
誰正在從這種行為中學習？
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誰將繼承這種行為？
這種行為會幫助重新創造甚麼樣的未來世界環境？
“品格與一致性”教人們超越個人去思考，並開始從更廣泛
的環境中學習。

品格重於聲譽
人們常常被教導去信任聲譽。
但聲譽並不自動等同於品格。
聲譽可以被製造。
聲譽可以受到保護。
聲譽可以被重複。
聲譽可以被推廣。
聲譽可以被繼承。
品格則不同。
品格通過行為被反覆呈現出來。
人們應當追問：
甚麼行為正在被反覆呈現？
當壓力出現時會發生甚麼？
當沒有人在看時會發生甚麼？
當有東西可以獲得時會發生甚麼？
當有東西可能失去時會發生甚麼？
當真相與激勵發生衝突時會發生甚麼？
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當激勵介入時，品格往往最容易變得可見。
這就是為甚麼“品格與一致性”與“激勵與獲益”直接相
連。

跨時間的一致性
一致性不能根據一個事件來判斷。
一致性必須隨著時間受到審視。
人們可能說自己重視真相。
人們可能說自己重視學習。
人們可能說自己重視公平。
人們可能說自己重視追問。
但一致性追問的是，行為是否一再支持這些主張。
人們應當追問：
隨著時間呈現了甚麼行為？
甚麼模式被重複了？
出現了甚麼矛盾？
哪些行為一直沒有改變？
當環境改變時，哪些行為會消失？
一致性往往會成為最有力的證據路徑之一，因為人們最終會
通過反覆所做的事情表明自己。
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這與證據標準直接相連。
證據標準追問行為是否支持所提出的主張。
“品格與一致性”追問行為是否隨著時間反覆保持一致。

形象與品格的對照
人們可能很擅長管理自己的形象。
形象是人們希望別人看見的東西。
品格是行為反覆呈現出來的東西。
形象可以被製造。
形象可以受到保護。
形象可以被展示。
形象可以被推廣。
形象可以受到獎勵。
但形象並不自動等同於品格。
人們應當追問：
我看到的是形象嗎？
還是行為？
我看到的是呈現嗎？
還是一致性？
甚麼行為正在被反覆呈現？
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甚麼行為正在被反覆隱藏？
當壓力消失時，甚麼行為會出現？
當壓力增加時，甚麼行為會出現？
人們可能花很多年保護一種形象，而他們的行為卻一再揭示
出不同的東西。

人、系統與世界環境
“品格與一致性”並不只適用於個人。
它適用於世界環境中一切正在運作的事物。
它適用於：
人。
教師。
家長。
學校。
政府。
媒體。
機構。
系統。
組織。
社區。
環境。
人們常常審視這些事物說了甚麼。
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卻沒有正確審視這些事物一再做了甚麼。
因此，人們應當追問：
甚麼行為正在被反覆呈現？
甚麼行為正在被反覆保護？
甚麼行為正在被反覆回避？
甚麼行為正在被反覆獎勵？
甚麼行為正在被反覆正常化？
甚麼行為正在被反覆繼承？
甚麼行為正在被呈現給人類，成為可以從中學習的東西？
“品格與一致性”必須處處適用。

教育、教師與品格
教育也必須通過“品格與一致性”受到追問。
教師會成為兒童的信息來源。
兒童學習的並不只是信息。
他們也從行為中學習。
兒童觀察：
成年人做甚麼。
教師做甚麼。
系統獎勵甚麼。
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系統回避甚麼。
系統保護甚麼。
系統重複甚麼。
系統把甚麼呈現為正常。
這裡並不是要攻擊教師。
這裡是要理解他們在其中運作的環境。
人們應當追問：
兒童反覆看見甚麼行為？
兒童反覆因為甚麼行為受到獎勵？
兒童反覆被勸阻不要追問甚麼行為？
兒童正在被準備去重複世界環境嗎？
還是正在被準備去從世界環境中學習？
如果兒童沒有被教會如何追問行為、矛盾、激勵、沉默以及
反覆出現的模式，他們可能會在沒有理解呈現在自己面前的
東西的情況下，繼承同樣的世界環境。
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為甚麼“品格與一致性”很重要
“品格與一致性”之所以重要，是因為只有理解反覆出現的
行為，人們才能正確理解世界環境。
目的不是被困在憤怒、責怪、恐懼或無休止的反對之中。
目的是從世界環境已經呈現出來的東西中學習。
世界環境本身會成為教育環境。
行為會成為課程。
矛盾會成為課程。
重複會成為課程。
環境本身會成為教師。
當人們停止對呈現在自己面前的事物作出反應，而開始從中
學習時，人類意識就會進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問證據是否支持正在提出的主張。
“激勵與獲益”追問是甚麼在獎勵這種行為。
“品格與一致性”追問：
行為是否一再與所提出的主張一致？
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這種行為正在顯示甚麼？
這個矛盾正在教甚麼？
這個反覆出現的模式正在揭示甚麼？
人類可以從正在呈現的東西中學到甚麼？
這就是人們如何開始超越孤立時刻。
這就是人們如何開始識別模式。
這就是人們如何開始識別矛盾。
這就是人們如何開始識別一致性。
這就是人們如何開始從世界環境已經呈現出來的東西中學
習。
這就是人們如何從信念走向審視。
這就是人們如何從審視走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
這就是人們如何從世界環境的產物轉變為世界環境的學習
者。
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跨時間的品格
本部分前面的內容已經說明，“品格與一致性”並不是關於
孤立的時刻。
它是關於理解隨著時間反覆出現的行為。
現在這一部分進入“品格與一致性”如何隨著時間發揮作
用。
人們並不總會立即顯露自己的品格。
跨時間的行為往往會揭示它。
一個人可能說一回事，卻一再做另一回事。
一個系統可能聲稱只有一個目的，卻一再產生不同的結果。
一個組織可能聲稱保持中立，卻一再保護某些行為。
一個機構可能聲稱公平，卻一再回避困難的問題。
一個角色可能聲稱履行職責，卻一再產生服從。
跨時間審視品格，幫助人們看見孤立時刻可能隱藏的模式。
人們應當追問：
甚麼行為被反覆呈現？
甚麼結果被反覆產生？
甚麼模式不斷出現？
甚麼矛盾不斷出現？
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甚麼行為一直沒有改變？
甚麼行為會隨環境而改變？
甚麼行為會因誰在看而改變？
跨時間的模式往往比單獨的陳述更準確地揭示品格。

矛盾與人類行為
矛盾可以成為理解品格最有力的路徑之一。
人們可以說自己重視真相，同時回避困難的真相。
人們可以說自己重視追問，同時勸阻人們提問。
人們可以說自己重視學習，同時保護重複。
人們可以說自己重視公平，同時一再產生不公平的結果。
人們可以說自己重視獨立思考，同時獎勵從眾。
人們應當追問：
言語與行為在哪裡分離？
甚麼矛盾一再出現？
儘管存在矛盾，甚麼模式仍在繼續？
誰從矛盾繼續存在中獲益？
甚麼激勵正在保護這個矛盾？
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矛盾並不自動證明存在惡意。
但反覆出現的矛盾必須受到追問。
反覆出現的矛盾可以揭示表面之下正在運作的機制。

世界環境已經在向人類展示
世界環境已經在向人類展示它是如何運作的。
問題並不總是甚麼都沒有被呈現。
問題在於，人類沒有被正確教會如何從已經呈現的事物中學
習。
人們可以看見矛盾，卻停留在責怪。
人們可以看見謊言，卻停留在憤怒。
人們可以看見系統，卻停留在表面解釋。
人們可以看見反覆出現的問題，卻停留在挫敗。
人們可以看見反覆出現的行為，卻停留在情緒反應。
人們可以看見可見事件，卻仍然不理解製造這些事件的機
制。
人們之所以常常得出錯誤的理解，是因為他們還沒有足夠的
知識、理解或追問能力。
人們可能看見：

116



一個事件。
一個人。
一個系統。
一個謊言。
一個矛盾。
一個結果。
然後就停在那裡。
“品格與一致性”教人們繼續下去。
人們應當追問：
這揭示了甚麼行為？
這揭示了甚麼機制？
這顯示了甚麼反覆出現的模式？
這呈現了甚麼矛盾？
人類可以從中學到甚麼？
目的不是無休止的追問。
目的是理解。

反應與學習的對照
人類進步最大的局限之一，是人們常常對呈現在自己面前的
事物作出反應，而不是從中學習。
反應可能會阻止進步。
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人們會變得憤怒。
人們會變得恐懼。
人們會選擇立場。
人們會為立場辯護。
人們會攻擊立場。
人們會被困在敘事之中。
人們可能耗費巨大的精力作出反應，卻並不瞭解自己正在對
甚麼作出反應。
“品格與一致性”教人們超越反應。
人們應當追問：
這正在顯示甚麼？
這正在教甚麼？
這裡揭示了甚麼行為？
這裡暴露了甚麼反覆出現的模式？
甚麼機制正在運作？
人類可以從中學到甚麼？
終點不是反應。
終點是理解。
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選擇性的品格與選擇性的思考
人們並不總是保持一致的行為。
人們可能會因為以下因素而表現不同：
金錢。
地位。
受眾。
權威。
贊同。
受歡迎程度。
恐懼。
獲益。
損失。
人們可能在一個環境中看起來誠實，卻在另一個環境中回避
真相。
人們可能追問一個主題，卻保護另一個主題。
人們可能挑戰一個系統，卻為另一個系統辯護。
人們可能選擇性地應用原則。
人們應當追問：
這種行為是否在任何地方都保持一致？
還是只在某些環境中出現？
當激勵出現時，甚麼會改變？
當壓力出現時，甚麼會改變？
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當某種有價值的東西面臨風險時，甚麼會改變？
當激勵與壓力碰撞時，品格往往最容易變得可見。

沉默、參與與反覆出現的行為
品格並不只通過行動顯露。
品格也可以通過沉默顯露。
沉默可以成為行為。
沉默可以成為保護。
沉默可以成為參與。
人們應當追問：
誰保持沉默？
甚麼正在受到保護？
甚麼反覆出現的行為正在被允許繼續？
甚麼真相正在被回避？
甚麼矛盾正在被忽視？
人們可能因為說出來會威脅自己所依賴的東西而保持沉默。
人們可能因為說出來會威脅自己的職位而保持沉默。
人們可能因為說出來會威脅歸屬感而保持沉默。

120



人們可能因為說出來會威脅他人的贊同而保持沉默。
因此，品格也包括人們一再選擇不去做的事情。

行為、影響與未來世代
行為從來不是孤立存在的。
人影響人。
系統影響人。
人影響系統。
成年人影響兒童。
兒童長大成為成年人。
未來世代繼承行為。
未來世代隨後幫助重新創造世界環境。
每一種反覆出現的行為，其後果都超越個人。
人們可能認為自己只是在做一個很小的決定。
但數百萬次反覆出現的行為可以重新創造整個世界環境。
因此，人們應當追問：
我正在促成甚麼行為？
我正在幫助把甚麼行為正常化？
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未來世代將繼承甚麼行為？
這種行為會幫助重新創造甚麼樣的世界環境？

教育、教師與品格
教育也必須通過“品格與一致性”受到審視。
兒童繼承的並不只是信息。
兒童也繼承行為。
兒童觀察：
成年人如何行動。
教師如何行動。
權威如何行動。
系統如何行動。
人們如何反應。
人們如何保持沉默。
人們如何追問。
人們如何回避追問。
兒童可能逐漸把這些行為也繼承下來。
這裡並不是要攻擊教師。
這裡是要理解塑造他們的環境。
人們應當追問：
兒童正在反覆看見甚麼行為？
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兒童正在反覆繼承甚麼行為？
兒童正在反覆因為甚麼行為受到獎勵？
兒童正在反覆被勸阻不要追問甚麼行為？
如果反覆出現的行為一直不可見，教育就無法正確改善。

人類意識與從世界環境中學習
人類進步中最大的缺失路徑之一，是學習如何從已經可見的
事物中學習。
人類始終在被展示：
矛盾。
依賴。
沉默。
權威。
恐懼。
跟隨。
正常化。
激勵。
重複。
行為。
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但人類沒有被正確教會如何從這些機制中學習。
人們常常在等待別人來教自己，而實際上已經站在存在著的
最大學習環境之中。
世界環境本身就是課程。
世界環境本身就是證據。
世界環境本身就是學習的機會。
世界環境本身就是教師。
當人們停止對呈現在自己面前的事物作出反應，而開始從中
學習時，人類意識就會進步。
因此，人們應當追問：
這正在顯示甚麼？
這正在教甚麼？
人類可以從中學到甚麼？
這揭示了甚麼反覆出現的模式？
這裡揭示了甚麼行為？
正在重新創造甚麼樣的世界環境？
當人們學會提出這些問題時，他們就開始超越反應，走向理
解。
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品格與人類進步
“品格與一致性”是“通向人類進步的缺失路徑”的一部
分。
只要反覆出現的矛盾仍然不可見，人類就無法進步。
只要人們說一回事卻一再做另一回事，人類就無法進步。
只要形象變得比行為更重要，人類就無法進步。
只要聲譽變得比一致性更重要，人類就無法進步。
只要雙重標準仍被正常化，人類就無法進步。
只要激勵一再凌駕於原則之上，人類就無法進步。
只要反覆出現的行為在沒有受到審視的情況下被繼承，人類
就無法進步。
只要兒童在沒有被教會如何追問行為的情況下繼承行為，人
類就無法進步。
只要人們對正在呈現的事物作出反應，而不是從中學習，人
類就無法進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問證據是否支持正在提出的主張。
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“激勵與獲益”追問是甚麼在獎勵和保護行為。
“品格與一致性”追問：
行為是否一再與所提出的主張一致？
這種行為正在顯示甚麼？
這個矛盾正在教甚麼？
這個反覆出現的模式正在揭示甚麼？
人類可以從正在呈現的東西中學到甚麼？
這就是人們如何開始識別模式。
這就是人們如何開始識別矛盾。
這就是人們如何開始識別一致性。
這就是人們如何開始從世界環境已經呈現出來的東西中學
習。
這就是人們如何從信念走向審視。
這就是人們如何從審視走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
這就是人們如何從世界環境的產物轉變為世界環境的學習
者。
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第 5部分 - 追問的許可
追問的許可究竟是甚麼

第 1 部分已經確立，人們必須學會看見世界環境，而不是僅
僅成為世界環境的產物。
第 2 部分已經確立，人們必須審視證據是否支持正在提出的
主張。
第 3 部分已經確立，人們必須理解甚麼激勵正在獎勵、保護
並重複行為。
第 4 部分已經確立，人們必須從反覆出現的行為已經向人類
展示的東西中學習。
第 5 部分現在進入“追問的許可”。
“追問的許可”之所以存在，是因為人們受到環境的塑造，
這些環境教他們接受、跟隨、重複、服從並保持沉默，卻沒
有教他們如何追問這一切。
人們被教導應該想甚麼，卻沒有被教會如何正確追問思考本
身。
人們被教導應該相信甚麼，卻沒有被教會信念是如何形成
的。
人們被教導應該重複甚麼，卻沒有被教會如何審視正在被重
複的內容。
人們被教導應該信任誰，卻沒有被教會如何追問信任。
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人們被教導應該接受哪一種權威，卻沒有被教會如何追問權
威。
人們被教會如何在系統中運轉，卻沒有被教會如何追問系
統。
這製造了人類進步最大的障礙之一。
人們可能開始感覺，追問需要得到許可。
來自權威的許可。
來自系統的許可。
來自教師的許可。
來自家長的許可。
來自雇主的許可。
來自政府的許可。
來自媒體的許可。
來自專家的許可。
來自群體的許可。
來自受歡迎程度的許可。
來自社會接受的許可。
來自他們周圍世界環境的許可。
“追問的許可”教人們追問：
我被允許追問這一點嗎？
是誰教會我認為自己需要許可？
如果我追問，我害怕會發生甚麼？
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如果我不追問，誰會獲益？
當追問受到勸阻時，甚麼行為受到保護？
當人們等待追問的許可時，會重新創造甚麼樣的世界環境？
“追問的許可”並不只是關於提出問題。
它是關於理解為甚麼人們最開始就會阻止自己去追問。
“追問的許可”也教人們去追問許可本身。

條件塑造與終身許可結構
人們常常被塑造成一生都在尋求許可。
兒童可能向成年人尋求許可。
學生可能向教師尋求許可。
員工可能向雇主尋求許可。
人們可能向系統尋求許可。
人們可能向群體尋求許可。
人們可能向權威尋求許可。
人們可能向社會本身尋求許可。
隨著時間，這種行為可能變得正常。
人們可能逐漸停止信任自己的觀察。
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他們可能逐漸停止信任自己的學習能力。
他們可能逐漸停止追問正在呈現的事物。
人們可能變得如此習慣於尋求許可，以至於不再意識到自己
正在這樣做。
許可結構最終可能變得不可見。
人們可能不再意識到自己正處在這些結構中運作。
人們應當追問：
是誰教會我尋求許可？
我是甚麼時候開始尋求許可的？
我繼承了哪些許可結構？
我信任自己的學習能力嗎？
還是我在等待獲得認可之後才學習？

等待學習的許可
人們常常在等待別人來教自己，而實際上已經站在存在著的
最大學習環境之中。
世界環境已經在呈現行為、矛盾、重複、依賴、沉默、權
威、激勵、恐懼、後果以及反覆出現的模式。
但人們可能仍然等待別人告訴自己甚麼重要。
他們可能等待權威批准它。
他們可能等待媒體展示它。
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他們可能等待專家解釋它。
他們可能等待教師教授它。
他們可能等待群體接受它。
他們可能等到它變得受歡迎才去審視它。
他們可能在學習之前先等待許可。
人類常常在等待得到許可，才從一個已經可見的世界中學
習。
這意味著，人們可能生活在世界環境中，卻沒有從中學習。
他們可以看見正在呈現的東西，卻仍然不去追問。
他們可以看見矛盾，卻仍然等待別人解釋。
他們可以看見反覆出現的行為，卻仍然等待別人批准自己去
追問它。
他們可以看見系統反覆出現同樣的模式，卻仍然等待別人告
訴自己這很重要。
人們應當追問：
我是在從世界環境中學習嗎？
還是在等待得到許可之後才從中學習？
我是在追問正在呈現的東西嗎？
還是在等待別人先去追問？
我是在使用自己的心智嗎？
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還是在等待另一個來源替我決定甚麼值得我注意？
世界是真正的學校。
但如果人們一直在等待追問世界的許可，他們就無法從世界
中學習。

權威、認可與委託式思考
人們被教導去信任權威，卻沒有被正確教會如何追問權威。
他們被教導信任頭銜。
他們被教導信任角色。
他們被教導信任職位。
他們被教導信任系統。
他們被教導信任官方陳述。
他們被教導信任被認可的來源。
他們被教導信任那些被呈現為可接受的東西。
這可能製造委託式思考。
委託式思考發生在人們允許另一個人、角色、系統、來源、
群體或權威替自己決定甚麼可以追問、相信、接受、重複或
拒絕的時候。
人們可能認為自己正在獨立思考，而實際上仍在由別人劃定
的邊界之內思考。
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他們可能追問某一件事，卻讓更大的框架不受追問。
他們可能拒絕一個權威，卻接受另一個權威。
他們可能離開一個敘事，卻進入另一個敘事。
他們可能因為某個自己已經信任的人認可了一個結論，就停
在那個結論上。
“追問的許可”教人們追問：
我是在為自己思考嗎？
還是在讓另一個來源替我思考？
我是在追問框架本身嗎？
還是只在別人給我的框架之內追問？
我是在信任證據嗎？
還是在信任認可？
我是在跟隨理解嗎？
還是在跟隨權威？
如果人們把追問委託給別人，獨立思考就無法發展。

恐懼、歸屬感與融入
人們常常會阻止自己追問，因為追問可能威脅歸屬感。
他們可能害怕被拒絕。
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他們可能害怕被批評。
他們可能害怕被嘲笑。
他們可能害怕被孤立。
他們可能害怕失去贊同。
他們可能害怕失去地位。
他們可能害怕失去工作。
他們可能害怕失去關係。
他們可能害怕獨自站立。
歸屬感可能變得比追問更強。
贊同可能變得比真相更強。
恐懼可能變得比理解更強。
人們可能為了融入而保持沉默。
人們可能因為想要歸屬感而重複別人重複的內容。
人們可能因為害怕被排斥而為別人辯護的東西辯護。
人們可能因為不想顯得不同而回避提出問題。
人們可能在理解自己正在跟隨甚麼之前，就先跟隨別人的行
為。
這與“激勵與獲益”直接相連。
人們回避追問，並不一定只是因為他們相信某件事是真的。
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他們也可能回避追問，因為追問會威脅他們所依賴、所歸屬
或害怕失去的東西。
人們應當追問：
如果我追問這一點，我害怕失去甚麼？
我保持沉默是因為我理解了嗎？
還是因為我害怕被排斥？
我同意是因為我已經審視過它嗎？
還是因為我想要歸屬感？
我重複它是因為它真實嗎？
還是因為別人也在重複它？
“追問的許可”教人們把真相與歸屬感區分開。

跟隨、從眾與社會接受
人類環境常常會獎勵跟隨。
人們可能因同意而受到獎勵。
人們可能因重複而受到獎勵。
人們可能因服從而受到獎勵。
人們可能因待在被接受的邊界之內而受到獎勵。
人們可能因不去追問別人已經接受的東西而受到獎勵。
從眾可以變得正常。
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正常化可以變成繼承。
被繼承的行為可以變成被接受的現實。
人們隨後可能把社會接受誤認為真相。
他們可能因為很多人接受某件事，就認為它是正確的。
他們可能因為很多人跟隨某件事，就認為它是安全的。
他們可能因為很少有人追問某件事，就認為追問它是錯誤
的。
他們可能因為某件事沒有獲得認可、傳播範圍、地位或受歡
迎程度，就認為它不重要。
人們也可能害怕與眾不同。
他們可能害怕與群體分開站立。
他們可能害怕無法融入。
他們可能害怕顯得錯誤。
他們可能害怕孤獨。
人們應當追問：
我跟隨是因為我理解了嗎？
還是因為別人都在跟隨？
我接受是因為證據支持它嗎？
還是因為它在社會上被接受？
我回避追問是因為我已經審視過它嗎？
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還是因為追問它會讓我與別人分開站立？
跟隨不等於理解。
從眾不等於真相。
社會接受不是證據。
許可結構可能成為讓世界上的反覆問題繼續存在的最大機制
之一。
“追問的許可”之所以重要，是因為當人們依賴社會認可來
決定甚麼可以受到追問時，他們無法成為獨立思考者。

兒童、教育與失去追問的能力
兒童天生會提出問題。
兒童常常想知道為甚麼。
他們會問為甚麼事情會發生。
他們會問為甚麼人們會以某些方式行動。
他們會問為甚麼規則存在。
他們會問為甚麼成年人說一回事卻做另一回事。
他們提問，是因為他們正在努力理解。
但世界環境可能逐漸訓練兒童遠離追問。
兒童可能被教導保持安靜。
兒童可能被教導接受。
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兒童可能被教導重複。
兒童可能被教導服從。
兒童可能被教導停止追問“為甚麼”。
兒童可能被教導追問是不禮貌的。
兒童可能被教導追問權威是錯誤的。
兒童可能被教導，正確答案比更好的問題更重要。
兒童可能被教導，獲得認可比理解更重要。
兒童甚至可能僅僅因為提出挑戰既有邊界的問題，就被貼上
難管、擾亂秩序、有問題或惹麻煩的標籤。
教育往往對答案的獎勵多於對追問的獎勵。
教育往往對重複的獎勵多於對審視的獎勵。
教育往往對服從的獎勵多於對獨立思考的獎勵。
教育往往讓兒童準備好在世界環境中運轉，卻沒有教他們如
何正確追問這個世界環境。
這就是為甚麼“追問的許可”對教育至關重要。
如果兒童失去追問的能力，他們可能在不瞭解是甚麼塑造世
界環境的情況下繼承世界環境。
如果兒童沒有被教會如何安全而正確地追問，他們可能成為
自己出生時已經存在的同樣反覆模式的產物。
人們應當追問：
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兒童被教會如何追問了嗎？
還是只被教會如何回答？
兒童被教會如何審視了嗎？
還是只被教會如何重複？
兒童被教會如何從世界環境中學習了嗎？
還是被準備去在其中運轉？
兒童需要追問的許可，因為追問是通向看見、理解、學習和
獨立思考的路徑之一。

為甚麼“追問的許可”很重要
“追問的許可”之所以重要，是因為如果人們感覺自己不被
允許追問一個世界，他們就無法從這個世界中學習。
不可見的許可結構可能成為人們不再看見的心理邊界。
人們可能身體上是自由的，心智卻仍在自己繼承的邊界之內
運作。
人們可能一生都在等待別人解決那些自己也在促成的問題。
他們可能等待領導者。
他們可能等待系統。
他們可能等待專家。
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他們可能等待權威。
他們可能等待別人採取行動。
只要人類還在等待獨立思考的許可，就無法成為獨立思考
者。
只要人們還在等待成為世界環境學習者的許可，人類就無法
進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問證據是否支持正在提出的主張。
“激勵與獲益”追問是甚麼在獎勵和保護行為。
“品格與一致性”追問行為是否一再與所提出的主張一致。
“追問的許可”追問：
是誰或是甚麼讓人們相信追問需要許可？
當人們追問時會發生甚麼？
當人們不追問時會發生甚麼？
當追問受到勸阻時，甚麼行為受到保護？
當人們等待追問的許可時，會重新創造甚麼樣的世界環境？
這就是人們如何開始看見圍繞自己思考的那些不可見邊界。
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這就是人們如何開始識別委託式思考。
這就是人們如何開始識別由恐懼造成的沉默。
這就是人們如何開始識別從眾。
這就是人們如何開始把社會認可識別為一種機制。
這就是人們如何從接受走向追問。
這就是人們如何從追問走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
這就是人們如何從世界環境的產物轉變為世界環境的學習
者。

自我審查與內在許可
本部分前面的內容已經說明，人們可能開始感覺追問需要許
可。
現在這一部分進入世界環境中正在運作的最大不可見機制之
一。
人們往往在別人阻止自己之前，就先阻止自己追問。
他們審查自己。
他們讓自己沉默。
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他們否定自己的觀察。
他們忽視矛盾。
他們回避困難的問題。
他們壓抑好奇心。
他們阻止自己說出來。
人們可能會想：
我不應該追問這個。
我不應該說那個。
我不應該問。
我應該別管這件事。
我不應該挑戰那個。
我不應該與別人分開站立。
人們可能逐漸成為自己學習的障礙。
人們應當追問：
我為甚麼在阻止自己？
我害怕甚麼？
是誰教會我害怕追問？
我正在想象甚麼後果？
我是在保護真相嗎？
還是在保護舒適、認可、歸屬感或依賴？
“追問的許可”教人們識別那些在學習尚未開始之前就阻止
學習的內在障礙。
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“追問的許可”也教人們追問許可本身。

不可見的許可結構
許可結構最終可能變得不可見。
人們可能不再意識到自己正在其中運作。
人們可能認為自己是自由思考者，卻仍在繼承的邊界內運
轉。
人們可能認為自己正在追問，卻仍然只停留在被允許追問的
範圍內。
人們可能認為自己獨立，卻仍在尋求別人的認可。
人們可能身體上自由，心理上卻受到限制。
並不是因為有人在身體上阻止他們，而是因為不可見的許可
結構已經被正常化。
人們可能變得如此習慣於尋求許可，以至於不再意識到自己
正在這樣做。
人們應當追問：
我被允許追問甚麼？
是誰決定了這些邊界？
我從未追問過甚麼？
我被教導不要追問甚麼？
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甚麼東西讓我覺得追問起來不舒服？
如果我追問它，我害怕會發生甚麼？
不可見的許可結構可能成為人們不再看見的心理邊界。

群體行為與集體許可
人類是社會性學習者。
人們常常從其他人的行為中學習。
人們觀察群體。
人們模仿群體。
人們重複群體的做法。
人們跟隨群體。
人們為群體辯護。
人們尋求群體的接受。
因此，群體可以製造集體許可結構。
當別人追問時，人們可能覺得追問是安全的。
當別人保持沉默時，人們可能也保持沉默。
當別人跟隨時，人們可能也跟隨。
當別人重複時，人們可能也重複。
人們可能僅僅因為沒有其他人在追問，就回避追問。
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集體行為可能變得比個人理解更強。
人們應當追問：
這個群體正在獎勵甚麼行為？
這個群體正在阻止或勸退甚麼行為？
這個群體正在正常化甚麼行為？
這個群體正在保護甚麼行為？
我是在獨立思考嗎？
還是在模仿群體的行為？
群體並不會自動產生理解。
群體也可能重新創造重複。

沉默、服從與參與
沉默是世界環境中最強的許可機制之一。
人們常常認為沉默甚麼也不意味著。
但沉默可以成為參與。
沉默可以成為保護。
沉默可以成為貢獻。
人們可能因為害怕後果而保持沉默。
人們可能因為依賴系統而保持沉默。
人們可能因為害怕與別人分開站立而保持沉默。
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人們可能因為把沉默繼承為正常行為而保持沉默。
人們可能因為學會了服從會受到獎勵而保持沉默。
人們應當追問：
誰從沉默中獲益？
甚麼行為正在受到保護？
甚麼矛盾正在被允許繼續？
正在重新創造甚麼樣的世界環境？
人們必須理解，服從並不自動等於理解。
服從並不自動等於真相。
參與並不總是主動的。
人們只需要繼續那些自己從未審視過的行為，也可能作出貢
獻。
許可結構可能成為讓世界上的反覆問題繼續存在的最大機制
之一。

表面化、形象與社會接受
人們往往先學會管理形象，然後才學會發展理解。
人們可能很擅長讓自己看起來成功。
人們可能很擅長讓自己看起來快樂。
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人們可能很擅長讓自己看起來知識豐富。
人們可能很擅長讓自己看起來重要。
人們可能很擅長讓自己看起來被接受。
社會環境可能獎勵呈現出來的形象。
人們可能模仿別人的言語。
人們可能模仿別人的行為。
人們可能模仿別人的外表。
人們可能模仿自己認為受歡迎的東西。
人們可能隱藏自己的真實感受。
人們可能呈現與現實不相符的生活。
人們可能保護形象而不是真相。
人們可能花很多年假裝快樂，同時隱藏自己實際的感受。
人們可能被困在維持一種自己已經認不出自己的形象之中。
人們應當追問：
我正在試圖保護甚麼？
我展示的是現實嗎？
還是一個形象？
我是在獨立思考嗎？
還是在模仿看起來成功的東西？
我是在從世界環境中學習嗎？
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還是在學習如何融入其中？
表面化可以成為另一種阻止人們追問的機制。
人們可能害怕失去自己花多年建立的形象。

允許自己與眾不同
追問最大的不可見障礙之一，是害怕與眾不同。
人們可能害怕與別人分開站立。
人們可能害怕不同意見。
人們可能害怕顯得錯誤。
人們可能害怕被評判。
人們可能害怕孤獨。
人們可能害怕失去接受。
人們可能害怕失去歸屬感。
人們可能害怕成為局外人。
這可能製造巨大的從眾壓力。
人們最終可能學會認為，融入比理解更安全。
人們應當追問：
我是在努力理解嗎？
還是在努力融入？
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我是在保護真相嗎？
還是在保護歸屬感？
我是在跟隨理解嗎？
還是在跟隨接受？
人類進步往往始於人們不再害怕與眾不同。

等待別人解決問題
人們常常等待別人去解決那些自己也正在促成的問題。
他們可能等待領導者。
他們可能等待系統。
他們可能等待專家。
他們可能等待權威。
他們可能等待別人採取行動。
但世界環境是由數百萬個個人貢獻共同重新創造的。
一個人教學。
一個人重複。
一個人執行。
一個人批准。
一個人保護。
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一個人保持沉默。
一個人跟隨。
單獨來看，這些行為可能顯得很小。
合在一起，它們卻可以重新創造整個世界環境。
人們應當追問：
我正在促成甚麼？
我正在幫助重新創造甚麼？
我正在重複甚麼行為？
我正在保護甚麼行為？
我正在把甚麼行為正常化？
只要人類還在等待別人去解決問題，就無法解決反覆出現的
問題。

人類意識與追問的許可
當人們停止等待學習的許可時，人類意識就會進步。
人們常常在等待別人來教自己，而實際上已經站在存在著的
最大學習環境之中。
世界環境本身就是課程。
世界環境本身就是證據。
世界環境本身就是學習的機會。
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世界環境本身就是教師。
人們不需要得到許可，才能從已經可見的事物中學習。
他們需要的是理解這些事物的工具。
人類常常等待得到許可之後，才從一個已經可見的世界中學
習。
這就是為甚麼“追問的許可”很重要。
它移除那些阻止學習的不可見障礙。

追問的許可與人類進步
“追問的許可”是“通向人類進步的缺失路徑”的一部分。
只要人們等待追問的許可，人類就無法進步。
只要委託式思考取代獨立思考，人類就無法進步。
只要歸屬感變得比真相更強，人類就無法進步。
只要恐懼變得比理解更強，人類就無法進步。
只要社會接受控制行為，人類就無法進步。
只要表面化變成正常，人類就無法進步。
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只要兒童失去追問的能力，並長成在學習之前仍不斷尋求許
可的成年人，人類就無法進步。
只要人們在學習開始之前就阻止自己學習，人類就無法進
步。
只要人類還在等待獨立思考的許可，就無法成為獨立思考
者。
只要人們還在等待成為世界環境學習者的許可，人類就無法
進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問證據是否支持正在提出的主張。
“激勵與獲益”追問是甚麼在獎勵和保護行為。
“品格與一致性”追問反覆出現的行為是否與所提出的主張
一致。
“追問的許可”追問：
是誰或是甚麼在控制許可？
甚麼阻止人們追問？
當追問受到勸阻時，甚麼行為受到保護？
當人們等待許可時，會重新創造甚麼樣的世界環境？
當人們停止等待學習的許可時，會發生甚麼？
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這就是人們如何開始識別圍繞自己思考的不可見障礙。
這就是人們如何開始識別自我審查。
這就是人們如何開始識別群體行為。
這就是人們如何開始識別由恐懼造成的沉默。
這就是人們如何開始識別表面化。
這就是人們如何從接受走向追問。
這就是人們如何從追問走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
這就是人們如何從世界環境的產物轉變為世界環境的學習
者。
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第 6部分 - 情緒影響
情緒影響究竟是甚麼

第 1 部分已經確立，人們必須學會看見世界環境，而不是僅
僅成為世界環境的產物。
第 2 部分已經確立，人們必須審視證據是否支持正在提出的
主張。
第 3 部分已經確立，人們必須理解甚麼激勵正在獎勵、保護
並重複行為。
第 4 部分已經確立，人們必須從反覆出現的行為已經向人類
展示的東西中學習。
第 5 部分已經確立，人們必須理解為甚麼自己可能在學習開
始之前就阻止自己追問。
第 6 部分現在進入“情緒影響”。
“情緒影響”之所以存在，是因為只有理解了情緒如何在理
解形成之前塑造心智，人們才能正確理解人類行為、信念、
信任、沉默、反應、重複或學習。
在人們成為完全獨立的思考者之前，他們首先是有情緒的
人。
人們可能在理解之前就作出反應。
人們可能在審視之前就產生恐懼。
人們可能在追問之前就開始辯護。
人們可能在檢驗證據之前就形成信念。
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人們可能在學習之前就選擇立場。
人們可能在理解是甚麼塑造了這種依附之前，就形成情緒依
附。
這製造了人類進步最大的障礙之一。
情緒可以影響人們接受甚麼。
情緒可以影響人們拒絕甚麼。
情緒可以影響人們信任誰。
情緒可以影響人們害怕甚麼。
情緒可以影響人們為誰或為甚麼辯護。
情緒可以影響人們回避甚麼。
情緒可以影響人們對甚麼保持沉默。
情緒可以影響人們重複甚麼。
情緒可以影響人們拒絕追問甚麼。
“情緒影響”教人們追問：
甚麼情緒正在被激活？
正在製造甚麼反應？
甚麼恐懼正在被觸發？
甚麼憤怒正在被利用？
甚麼依附正在受到保護？
甚麼信念正在被辯護？
這種情緒正在製造甚麼行為？
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這種情緒反應幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
“情緒影響”並不是要從人類身上移除情緒。
它是要學習情緒如何在理解形成之前塑造人類。

情緒不是敵人
情緒不是敵人。
情緒是作為人的一部分。
情緒可以表明某件事很重要。
情緒可以提醒人們危險。
情緒可以揭示受傷。
情緒可以揭示關懷。
情緒可以揭示恐懼。
情緒可以揭示依附。
情緒可以揭示人們重視甚麼。
但情緒並不自動等於真相。
恐懼並不自動等於真相。
憤怒並不自動等於真相。
憤慨並不自動等於真相。
興奮並不自動等於真相。
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悲傷並不自動等於真相。
快樂並不自動等於真相。
緊迫感並不自動等於真相。
自信並不自動等於真相。
人們可以強烈地感受到某種東西，卻仍然誤解正在呈現的內
容。
人們可以感覺非常確定，卻仍然是錯的。
人們可以感到害怕，卻仍然不瞭解是甚麼製造了這種恐懼。
人們可以感到憤怒，卻仍然不瞭解憤怒之下的機制。
人們應當追問：
我正在感受甚麼？
我為甚麼有這種感受？
是甚麼製造了這種情緒？
甚麼證據支持我正在感受到的東西？
這種情緒正在把我推向甚麼行為？
這種情緒正在幫助我理解嗎？
還是正在阻止我學習？
情緒應當受到追問，而不是被盲目服從。
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情緒化呈現不是證據
情緒化呈現不是證據。
一個人聽起來善良，並不是證據。
一個人聽起來充滿熱情，並不是證據。
一個人聽起來憤怒，並不是證據。
一個人聽起來真誠，並不是證據。
一個人聽起來自信，並不是證據。
一個人聽起來平靜，並不是證據。
一個人聽起來關心別人，並不是證據。
一個人擁有頭銜，並不是證據。
一個人被稱為專家，並不是證據。
人們可能在審視證據是否支持主張之前，就先受到情緒化呈
現的影響。
一個人可以輕聲說話，卻仍然誤導。
一個人可以聽起來善良，卻仍然欺騙。
一個人可以聽起來充滿熱情，卻仍然是錯的。
一個人可以聽起來憤怒，卻仍然在操縱。
一個人可以聽起來真誠，卻仍然是在表演。
一個人可以聽起來自信，卻仍然缺乏證據。
一個人可以利用頭銜，在真相受到審視之前先製造信任。
人們應當追問：
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我是在信任證據嗎？
還是在信任呈現？
我聽到的是真相嗎？
還是我在對情緒作出反應？
我看到的是證據嗎？
還是我正在受到情緒影響而被推動去接受？
這與證據標準直接相連。
證據標準追問證據是否支持所提出的主張。
“情緒影響”追問情緒是否被用來讓人們在證據受到審視之
前就接受某件事。

情緒表演與虛假的品格形象
情緒表演隨著時間可以製造一種虛假的品格形象。
一個人可以反覆表演善良。
一個人可以反覆表演真誠。
一個人可以反覆表演自信。
一個人可以反覆表演平靜。
一個人可以反覆表演關切。
一個人可以反覆表演權威。
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一個人可以反覆表演專業能力。
隨著時間，反覆的情緒表演可以製造一種公眾形象，而人們
可能把它誤認為品格。
這與“品格與一致性”直接相連。
品格並不是一個人在情緒上表演出來的東西。
品格是行為隨著時間反覆呈現出來的東西。
人們應當追問：
甚麼行為支持這種情緒化呈現？
甚麼一致性支持這種形象？
甚麼證據支持這種信任？
甚麼激勵可能正在塑造這種表演？
當這種情緒形象受到追問時，會發生甚麼？
情緒表演必須受到追問，因為虛假的品格形象可能讓人們在
審視之前就產生信任。

理解之前的反應
人類學習最大的局限之一，是人們常常在理解之前就作出反
應。
反應可能發生得很快。
理解需要付出努力。
反應可能是即時的。
理解需要追問。
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反應可能讓人感覺確定無疑。
理解則需要審視。
反應可能讓人以為自己已經知道。
理解要求人們慢下來並學習。
人們可能看見某件事後立刻憤怒。
他們可能聽到某件事後立刻恐懼。
他們可能讀到某件事後立刻選擇立場。
他們可能看到某件事後立刻為某個立場辯護。
他們可能經歷某件事後立刻接受一個結論。
但反應不等於理解。
人們應當追問：
我是在作出反應嗎？
還是在學習？
我是在辯護嗎？
還是在審視？
我是在選擇一邊嗎？
還是在努力理解？
我是在被情緒推動嗎？
還是在清楚地看見？
終點不是反應。
終點是理解。
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恐懼作為一種情緒機制
恐懼是世界環境中正在運作的最強情緒機制之一。
恐懼可以阻止追問。
恐懼可以阻止發聲。
恐懼可以阻止揭露。
恐懼可以阻止學習。
恐懼可以阻止真相。
恐懼可以阻止獨立思考。
恐懼可以製造服從。
恐懼可以製造沉默。
恐懼可以製造順從。
恐懼可以製造重複。
人們可能害怕權威。
人們可能害怕系統。
人們可能害怕失去金錢。
人們可能害怕失去工作。
人們可能害怕失去歸屬感。
人們可能害怕失去贊同。
人們可能害怕自己是錯的。
人們可能害怕孤獨。
人們可能害怕與別人分開站立。
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恐懼可能變得比追問更強。
恐懼可能變得比證據更強。
恐懼可能變得比一致性更強。
恐懼可能變得比真相更強。
人們應當追問：
甚麼恐懼正在發揮作用？
誰從這種恐懼中獲益？
這種恐懼正在製造甚麼行為？
這種恐懼正在阻止我追問甚麼？
這種恐懼正在阻止我學習甚麼？
這種恐懼正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
恐懼不應自動控制行為。
恐懼應當受到追問。

憤怒、憤慨與情緒俘獲
憤怒可以揭示某件事很重要。
但憤怒也可以阻止學習。
憤慨可能讓人感覺有力量，同時卻阻止理解。
人們可能被憤怒在情緒上俘獲。
他們可能在審視之前就攻擊。
他們可能在理解之前就責怪。
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他們可能在追問之前就重複。
他們可能在學習之前就辯護。
他們可能被困在情緒反應之中。
憤怒也可能被敘事、系統、群體、媒體和社會環境利用，使
人們持續作出反應，而不是理解。
人們也可能把憤怒誤認為真相。
他們可能因為一個人聽起來憤怒就相信這個人。
他們可能因為一個人顯得有激情就相信這個人。
他們可能因為一個人帶著強烈情緒說話就相信這個人。
但憤怒不是證據。
激情不是證據。
情緒力量不是證據。
人們應當追問：
這種憤怒正在顯示甚麼？
這種憤怒正在隱藏甚麼？
這種憤怒正在推動我做甚麼？
誰從這種憤怒中獲益？
這種憤慨正在製造甚麼行為？
這種憤怒正在幫助我學習嗎？
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還是把我困在反應之中？
憤怒不能成為學習的終點。
憤怒必須成為人們能夠從中學習的東西。

被製造的信任與情緒欺騙
信任可以通過情緒被製造出來。
人們可能在證據受到審視之前，就被影響去產生信任。
他們可能因為一個人顯得善良而信任這個人。
他們可能因為一個人顯得平靜而信任這個人。
他們可能因為一個人顯得真誠而信任這個人。
他們可能因為一個人顯得自信而信任這個人。
他們可能因為一個人顯得關心別人而信任這個人。
他們可能因為一個人顯得專業而信任這個人。
他們可能因為一個人使用頭銜而信任這個人。
他們可能因為一個人被呈現為專家而信任這個人。
他們可能因為一個人講述了一個情緒化故事而信任這個人。
但外表不是證據。
善良不是證據。
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平靜不是證據。
真誠不是證據。
自信不是證據。
專業外表不是證據。
專家身份不是證據。
一個情緒化故事本身不是證據。
人們可能被情緒表演所欺騙。
一個人可以表演善良。
一個人可以表演真誠。
一個人可以表演自信。
一個人可以表演關切。
一個人可以表演權威。
一個人可以表演專業能力。
人們應當追問：
甚麼證據支持這種信任？
甚麼行為支持這種信任？
甚麼一致性支持這種信任？
甚麼激勵可能正在塑造這種呈現？
我是在被幫助去理解嗎？
還是被情緒推動去相信？
被製造的信任必須受到追問，因為情緒欺騙可以讓人們在證
據受到審視之前就形成信念。
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對信念的情緒依附
人們可能在情緒上依附於信念。
他們可能依附於敘事。
他們可能依附於群體。
他們可能依附於身份。
他們可能依附於系統。
他們可能依附於權威。
他們可能依附於謊言。
他們可能依附於自己繼承的東西。
一旦形成情緒依附，追問就可能被感覺成攻擊。
追問信念可能感覺像是在追問這個人本身。
追問群體可能感覺像背叛。
追問系統可能感覺像危險。
追問敘事可能感覺像失去。
這會阻止人們學習。
人們可能為自己從未審視過的信念辯護，因為這些信念已經
成為他們認為自己是誰的一部分。
人們應當追問：
我是在為真相辯護嗎？
還是在為依附辯護？
我是在保護證據嗎？
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還是在保護身份？
我是在審視這一點嗎？
還是在情緒上保護它？
如果這個信念是錯的，會發生甚麼？
如果我追問它，我會失去甚麼？
情緒依附可能成為獨立思考最大的障礙之一。

社會環境與情緒影響
現代環境可能不斷激活情緒。
人們被展示恐懼。
人們被展示憤慨。
人們被展示衝突。
人們被展示比較。
人們被展示受歡迎程度。
人們被展示地位。
人們被展示羨慕。
人們被展示嫉妒。
人們被展示緊迫感。
人們被展示表面化。
這些情緒環境可以塑造行為。
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它們可以讓人們作出反應。
它們可以讓人們比較。
它們可以讓人們模仿。
它們可以讓人們辯護。
它們可以讓人們覺得自己不夠好。
它們可以讓人們尋求認可。
它們可以讓人們害怕被排斥。
它們可以讓人們把可見度誤認為重要性。
它們也可以讓人們把情緒表演與真相混淆。
人們應當追問：
這個環境正在製造甚麼情緒？
這個環境正在獎勵甚麼行為？
正在鼓勵甚麼比較？
正在產生甚麼反應？
甚麼情緒化呈現正在被信任？
甚麼理解正在被阻止？
社會環境可以成為情緒課堂。
但如果人們沒有被教會如何追問情緒影響，這些課堂就可能
教給人們反應，而不是理解。
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教育、兒童與情緒影響
教育也必須教兒童追問情緒影響。
兒童需要的並不只是信息。
兒童需要理解自己的心智可能如何被塑造。
他們需要理解情緒如何影響信任、恐懼、信念、反應、沉
默、歸屬感和行為。
兒童可能被弄得恐懼。
兒童可能被弄得憤怒。
兒童可能被弄得羞恥。
兒童可能被弄得尷尬。
兒童可能被弄得覺得自己被排斥。
兒童可能被弄得認為自己因為追問而是錯的。
兒童可能學會保持沉默，因為情緒已經教會他們，追問會製
造不適。
兒童也可能學會信任情緒化呈現。
他們可能因為某個人聽起來善良而相信這個人。
他們可能因為某個人聽起來自信而相信這個人。
他們可能因為某個人聽起來充滿熱情而相信這個人。
他們可能因為某個人擁有頭銜而相信這個人。
他們可能因為某個人被呈現為專家而相信這個人。
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這裡並不是要從兒童身上移除情緒。
這裡是要幫助兒童理解情緒。
兒童應當學會，一個人顯得善良、憤怒、自信、真誠、專業
或具有權威，並不會取消追問證據、行為、一致性和激勵的
必要性。
人們應當追問：
兒童是否被教會情緒如何塑造行為？
兒童是否被教會恐懼如何阻止追問？
兒童是否被教會憤怒如何阻止學習？
兒童是否被教會歸屬感如何塑造信念？
兒童是否被教會羞恥如何製造沉默？
兒童是否被教會情緒化呈現如何在證據受到審視之前製造信
任？
兒童是否被教會如何安全地追問情緒影響？
如果兒童沒有被教會如何追問情緒影響，他們就可能成為自
己並不理解的情緒環境的產物。
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為甚麼“情緒影響”很重要
“情緒影響”之所以重要，是因為如果情緒一再凌駕於理解
之上，人類就無法正確地從世界環境中學習。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
證據標準追問證據是否支持正在提出的主張。
“激勵與獲益”追問是甚麼在獎勵和保護行為。
“品格與一致性”追問反覆出現的行為是否與所提出的主張
一致。
“追問的許可”追問是誰或是甚麼在控制許可。
“情緒影響”追問：
甚麼情緒正在塑造這一點？
正在製造甚麼反應？
正在利用甚麼恐懼？
正在利用甚麼憤怒？
正在製造甚麼信任？
正在保護甚麼依附？
這種情緒正在製造甚麼行為？
這種情緒正在阻止甚麼理解？
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這就是人們如何開始識別情緒影響。
這就是人們如何開始識別反應。
這就是人們如何開始識別情緒依附。
這就是人們如何開始識別被製造的信任。
這就是人們如何開始識別情緒欺騙。
這就是人們如何開始識別由恐懼造成的行為。
這就是人們如何從反應走向追問。
這就是人們如何從追問走向看見。
這就是人們如何從看見走向理解。
這就是人們如何從理解走向學習。
這就是人們如何從學習走向獨立思考。
這就是人們如何從情緒環境的產物轉變為世界環境的學習
者。

跨時間的情緒影響
本部分前面的內容已經說明，情緒不是敵人，但情緒並不自
動等於真相。
它也說明瞭情緒化呈現不是證據，信任可以在證據受到審視
之前通過情緒被製造出來，而反覆的情緒表演可以隨著時間
製造出虛假的品格形象。

173



現在這一部分進入“情緒影響”如何隨著時間發揮作用。
情緒影響並不只發生在某一個時刻。
它可以被重複。
它可以被正常化。
它可以被繼承。
它可以成為世界環境的一部分。
人們可能一再在理解之前就作出反應。
他們可能一再在審視之前就產生恐懼。
他們可能一再在追問之前就開始辯護。
他們可能一再在檢驗證據之前就保護信念。
他們可能一再在學習之前就跟隨情緒。
他們可能一再在審視證據之前就信任呈現。
隨著時間，情緒反應可以變成模式。
情緒模式可以變成行為。
行為可以幫助重新創造世界環境。
人們應當追問：
甚麼情緒反應隨著時間被一再重複？
甚麼恐懼被一再重複？
甚麼憤怒被一再重複？
甚麼依附一直受到保護？
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甚麼情緒化呈現一再獲得信任？
甚麼情緒表演一再製造信任？
甚麼情緒模式不斷出現？
這種情緒一再製造了甚麼行為？
這種情緒模式幫助重新創造了甚麼樣的世界環境？
跨時間的“情緒影響”幫助人們看見，反應並不總是孤立
的。
它們可以變成反覆出現的人類行為。

情緒條件塑造
人們可能受到世界環境的情緒條件塑造。
他們可能被塑造成害怕某些問題。
他們可能被塑造成因追問而感到羞恥。
他們可能被塑造成因與別人分開站立而感到內疚。
他們可能被塑造成在理解之前先憤怒。
他們可能被塑造成在審視之前先忠誠。
他們可能被塑造成當信念受到追問時感到受威脅。
他們可能被塑造成在從眾時感到安全。
他們也可能被塑造成信任情緒化呈現。
他們可能學會信任自信。
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他們可能學會信任激情。
他們可能學會信任溫和。
他們可能學會信任善良。
他們可能學會信任頭銜。
他們可能學會信任專家式呈現。
他們可能學會信任情緒化故事。
他們可能學會信任那些顯得真誠的人。
這種情緒條件塑造可能從生命早期就開始。
兒童可以學會甚麼會帶來贊同。
兒童可以學會甚麼會帶來拒絕。
兒童可以學會甚麼會帶來尷尬。
兒童可以學會甚麼會帶來懲罰。
兒童可以學會甚麼會帶來歸屬感。
兒童可以學會甚麼樣的情緒化呈現會獲得信任。
兒童隨後可能長成攜帶著自己從未追問過的情緒模式的成年
人。
人們應當追問：
我繼承了甚麼情緒反應？
甚麼情緒反應是別人教給我的？
甚麼情緒反應受到獎勵？
甚麼情緒反應受到懲罰？
我被教會信任甚麼樣的情緒化呈現？
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甚麼主題會讓我在情緒上進入防禦狀態？
甚麼問題讓我不舒服？
甚麼情緒阻止我正確審視？
情緒條件塑造可能成為塑造人類行為的隱藏機制之一。

恐懼、權威與服從
恐懼可能與權威形成強烈聯繫。
人們可能害怕追問權威。
人們可能害怕挑戰系統。
人們可能害怕不同意教師。
人們可能害怕追問政府。
人們可能害怕追問媒體。
人們可能害怕追問專家。
人們可能害怕追問雇主。
人們可能害怕後果。
於是，恐懼可能在理解形成之前就製造服從。
人們可能因為理解而服從。
但人們也可能因為害怕不服從會發生甚麼而服從。
人們應當追問：
我服從是因為我理解了嗎？
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還是因為我害怕？
我接受是因為證據支持它嗎？
還是因為權威製造了恐懼？
我保持沉默是因為我同意嗎？
還是因為我害怕後果？
由恐懼造成的服從可以讓世界上的反覆問題繼續存在，因為
人們可能在真相受到審視之前就停止追問。

情緒依附與身份
人們可能在情緒上依附於自己認為自己是誰。
他們可能依附於自己的身份。
自己的群體。
自己的角色。
自己的地位。
自己的信念。
自己的觀點。
自己的歷史。
自己的形象。
自己的聲譽。
自己的權威。
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自己的系統。
當身份在情緒上與信念綁定時，追問就可能被感覺成針對個
人。
一個問題可能感覺像攻擊。
證據可能感覺像威脅。
矛盾可能感覺像羞辱。
糾正可能感覺像拒絕。
學習可能感覺像失去。
人們隨後可能為身份辯護，而不是尋求真相。
人們應當追問：
我的哪一部分感覺受到了威脅？
我正在保護甚麼身份？
甚麼信念讓我覺得痛苦到難以追問？
如果我改變自己的理解，我會失去甚麼？
我是在保護真相嗎？
還是在保護我認為自己是誰？
人類進步要求人們有能力學習，而不把每一次挑戰都當作對
個人的毀滅。
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情緒操縱與呈現
情緒可以被用來塑造信息如何被接收。
信息可以帶著恐懼被呈現。
它可以帶著緊迫感被呈現。
它可以帶著憤慨被呈現。
它可以帶著同情被呈現。
它可以帶著羞恥被呈現。
它可以帶著內疚被呈現。
它可以帶著自豪被呈現。
它可以帶著歸屬感被呈現。
它可以帶著威脅被呈現。
它可以帶著善意被呈現。
它可以帶著平靜被呈現。
它可以帶著真誠被呈現。
它可以帶著自信被呈現。
它可以通過專家身份被呈現。
它可以通過專業地位被呈現。
這種呈現可以在證據受到審視之前就影響人們。
人們可能因為害怕而接受。
他們可能因為憤怒而重複。
他們可能因為忠誠感而辯護。
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他們可能因為感到內疚而順從。
他們可能因為感到羞愧而保持沉默。
他們可能因為某個人聽起來善良而信任。
他們可能因為某個人聽起來真誠而信任。
他們可能因為某個人聽起來自信而信任。
他們可能因為某個人聽起來平靜而信任。
他們可能因為某個人聽起來專業而信任。
他們可能因為某個人被呈現為專家而信任。
人們應當追問：
這些信息附帶著甚麼情緒？
情緒是在被用來幫助理解嗎？
還是情緒正在被用來阻止追問？
證據被展示出來了嗎？
還是情緒壓力正在被用來替代證據？
信任是通過證據贏得的嗎？
還是信任正在通過呈現被製造出來？
這與證據標準直接相連。
恐懼不是證據。
憤慨不是證據。
緊迫感不是證據。
情緒壓力不是證據。
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善意不是證據。
真誠不是證據。
自信不是證據。
專家式呈現不是證據。

情緒故事與被製造的信念
故事可以製造情緒性的信念。
一個故事可以讓人們產生同情。
一個故事可以讓人們產生憤怒。
一個故事可以讓人們產生恐懼。
一個故事可以讓人們產生忠誠感。
一個故事可以讓人們產生內疚感。
一個故事可以讓人們產生責任感。
一個故事可以讓人們選擇立場。
一個故事可以讓人們在審視之前就接受。
故事可以是真實的。
故事也可以被選擇。
故事可以被塑造。
故事可以被表演。
故事可以被重複。
故事可以被用來引導情緒反應。
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人們應當追問：
這個故事正在製造甚麼情緒？
甚麼證據支持這個故事？
缺少甚麼證據？
甚麼視角正在被選擇？
這個故事正在製造甚麼行為？
誰會從人們相信這個故事中獲益？
這個故事是在幫助人們理解嗎？
還是這個故事正在通過情緒引導人們？
情緒化故事必須受到追問，因為它們可以讓人們在審視之前
先產生感受。

情緒、敘事與選擇立場
“情緒影響”也與敘事相連。
人們可能在情緒上被拉入故事之中。
他們可能被鼓勵選擇立場。
他們可能被鼓勵為一個群體辯護並攻擊另一個群體。
他們可能在理解機制之前就被鼓勵去看英雄和惡人。
他們可能在證據受到審視之前就被鼓勵作出情緒反應。
當敘事與情緒相連時，它可能變得非常強大。
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人們可能為敘事辯護，因為它給他們歸屬感。
他們可能為它辯護，因為它給他們身份認同。
他們可能為它辯護，因為它給他們確定感。
他們可能為它辯護，因為它給他們一個敵人。
但選擇一方並不等於理解。
人們應當追問：
我正在被拉入甚麼故事？
這個故事正在製造甚麼情緒？
誰會從人們選擇立場中獲益？
甚麼證據正在被忽視？
甚麼機制正在被隱藏？
甚麼理解正在被阻止？
如果情緒讓人們困在敘事之中，而不是幫助他們從世界環境
中學習，人類就無法進步。

情緒影響、沉默與自我保護
情緒可以製造沉默。
人們可能因為害怕而保持沉默。
他們可能因為感到羞愧而保持沉默。
他們可能因為感到尷尬而保持沉默。
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他們可能因為感到內疚而保持沉默。
他們可能因為害怕被拒絕而保持沉默。
他們可能因為害怕自己是錯的而保持沉默。
他們可能因為害怕獨自站出來而保持沉默。
沉默隨後可以保護重複。
沉默可以保護系統。
沉默可以保護敘事。
沉默可以保護依賴。
沉默可以保護錯誤行為。
沉默可以保護世界環境繼續存在。
人們應當追問：
是甚麼情緒製造了這種沉默？
這種沉默正在保護甚麼？
如果沉默結束，會發生甚麼？
情緒正在阻止人們說出甚麼真相？
沉默正在幫助甚麼反覆模式繼續？
由情緒造成的沉默可以成為一種強有力的參與形式。
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教育、兒童與情緒安全
兒童需要情緒上的安全，才能正確追問。
如果兒童因為追問而被嚇到，他們可能停止追問。
如果兒童因為追問而被羞辱，他們可能停止追問。
如果兒童因為追問而被嘲笑，他們可能停止追問。
如果兒童因為追問而被貼上“難相處”的標籤，他們可能停
止追問。
如果兒童因為追問而被當成麻煩製造者，他們可能停止追
問。
如果兒童因為追問而在情緒上受到懲罰，他們可能學會認為
沉默比理解更安全。
這一點很重要，因為追問是進入學習的路徑之一。
兒童需要學習，問題可以被安全地審視。
他們需要學習，情緒可以被理解。
他們需要學習，不舒服並不自動意味著一個問題是錯的。
他們需要學習，恐懼並不自動意味著他們應該停下來。
他們需要學習，憤怒並不自動意味著他們已經理解。
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他們還需要學習，情緒化呈現可能造成誤導。
他們需要學習，善意並不自動等於證據。
他們需要學習，自信並不自動等於證據。
他們需要學習，真誠並不自動等於證據。
他們需要學習，專家式呈現並不自動等於證據。
兒童應當學習，一個人看起來善良、憤怒、自信、真誠、專
業或具有權威，並不會取消追問證據、行為、一致性和激勵
的必要性。
人們應當追問：
兒童在情緒上是否能夠安全地追問？
兒童是否正在被教會理解情緒反應？
兒童是否正在被教會問題是學習的一部分？
兒童是否正在被教會不舒服的感受可以受到審視？
兒童是否正在被教會情緒如何塑造信念、沉默和行為？
兒童是否正在被教會情緒化呈現如何在證據受到審視之前製
造信任？
如果兒童在情緒上被訓練得遠離追問，教育就無法得到正確
改善。
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情緒影響與人類意識
當人們學會理解情緒，而不是被情緒控制時，人類意識就會
進步。
這並不意味著人類變得沒有情緒。
它意味著情緒成為學習的一部分。
恐懼成為需要追問的事物。
憤怒成為需要理解的事物。
依附成為需要審視的事物。
羞恥成為需要識別的事物。
沉默成為需要從中學習的事物。
反應成為需要超越的事物。
情緒化呈現成為需要追問的事物。
被製造的信任成為需要審視的事物。
情緒故事成為需要檢驗的事物。
人們不需要摧毀情緒。
他們需要理解情緒影響。
世界環境不斷展示情緒影響。
它展示恐懼。
它展示憤怒。
它展示憤慨。
它展示歸屬感。
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它展示羞恥。
它展示比較。
它展示依附。
它展示沉默。
它展示反應。
它展示情緒表演。
它展示被製造的信任。
它展示情緒欺騙。
人們應當追問：
正在展示甚麼情緒影響？
甚麼情緒化呈現正在被信任？
人類可以從中學到甚麼？
情緒正在製造甚麼行為？
情緒正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
當情緒影響變得可見時，行為就變得可見。
當行為變得可見時，理解就成為可能。
當理解成為可能時，學習就能夠推進。
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情緒影響與人類進步
“情緒影響”是“通往人類進步的缺失路徑”的一部分。
只要情緒反覆壓過理解，人類就無法進步。
只要恐懼阻止追問，人類就無法進步。
只要憤怒取代學習，人類就無法進步。
只要憤慨取代審視，人類就無法進步。
只要情緒依附保護繼承來的信念，人類就無法進步。
只要羞恥製造沉默，人類就無法進步。
只要情緒壓力取代證據，人類就無法進步。
只要情緒化呈現在證據受到審視之前製造信任，人類就無法
進步。
只要情緒故事在理解形成之前製造信念，人類就無法進步。
只要兒童在情緒上被訓練得遠離追問，人類就無法進步。
只要人們對世界環境作出反應，而不是從中學習，人類就無
法進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
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“證據標準”追問證據是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問甚麼在獎勵和保護行為。
“品格與一致性”追問反覆出現的行為是否與所提出的主張
一致。
“追問的許可”追問是誰或甚麼在控制許可。
“情緒影響”追問：
是甚麼情緒在塑造這一點？
正在製造甚麼反應？
正在利用甚麼恐懼？
正在保護甚麼依附？
正在產生甚麼沉默？
甚麼情緒化呈現正在被信任？
甚麼信任正在被製造？
正在使用甚麼情緒故事？
這種情緒正在製造甚麼行為？
這種情緒正在阻止甚麼理解？
這種情緒正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
人們由此開始識別情緒影響。
人們由此開始識別情緒條件塑造。

191



人們由此開始識別情緒操縱。
人們由此開始識別情緒化呈現。
人們由此開始識別被製造的信任。
人們由此開始識別情緒故事。
人們由此開始識別由情緒造成的沉默。
人們由此從反應走向追問。
人們由此從追問走向看見。
人們由此從看見走向理解。
人們由此從理解走向學習。
人們由此從學習走向獨立思考。
人們由此從成為情緒環境的產物，走向成為世界環境的學習
者。
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第 7部分 - 敘事與現實的對照
敘事與現實的對照究竟是甚麼

第 1 部分確立了，人們必須從世界環境中學習，而不是僅僅
成為世界環境的產物。
第 2 部分確立了，人們必須審視證據是否支持正在被主張、
重複、保護、呈現或執行的內容。
第 3 部分確立了，人類之所以反覆重新創造同一個世界，是
因為激勵反覆獎勵人們重新創造它。
第 4 部分確立了，反覆出現的行為往往比言語揭示得更多。
第 5 部分確立了，人們往往在學習甚至開始之前就被阻止追
問。
第 6 部分確立了，在理解形成之前，情緒可以塑造信任、信
念、恐懼、反應、沉默和行為。
第7部分現在進入“敘事與現實的對照”。
“敘事與現實的對照”之所以存在，是因為人們被展示敘
事，卻沒有被正確教會如何審視現實。
人們出生在敘事之中。
人們被教授敘事。
人們被展示敘事。
人們繼承敘事。
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人們為敘事辯護。
人們在情緒上依附於敘事。
人們最終可能把敘事誤認為現實本身。
敘事是塑造人類最大的機制之一。
敘事並不自動等於現實。
敘事是一個故事。
敘事是一種解釋。
敘事是事件的一種版本。
敘事是一種人們被鼓勵接受的框架。
敘事可以是真實的。
敘事可以部分真實。
敘事可以不完整。
敘事可以被操縱。
敘事可以被選擇。
敘事可以被製造。
敘事可以被保護。
敘事可以被繼承。
因此，人們應當追問：
我正在被展示甚麼故事？
是誰創造了這個故事？
誰在重複這個故事？
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誰在保護這個故事？
誰會從這個故事被相信中獲益？
甚麼證據支持這個故事？
甚麼現實支持這個故事？
甚麼被遺漏了？
甚麼被添加了？
甚麼正在被隱藏？
“敘事與現實的對照”教人們把正在被呈現的東西與實際正
在被展示的東西區分開來。

現實獨立存在
現實獨立於人們對它的看法而存在。
現實不需要同意。
現實不需要受歡迎。
現實不需要頭銜。
現實不需要權威。
現實不需要情緒。
現實不需要重複。
無論人們是否意識到它，現實都繼續存在。
人們可以否認現實。
人們可以忽視現實。
人們可以在情緒上拒絕現實。
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人們可以為敘事辯護，以對抗現實。
人們可以集體回避現實。
但現實繼續存在。
這是人類必須學習的最大課程之一。
因此，人們應當追問：
我是在從現實中學習嗎？
還是在為一個敘事辯護？
我是在看見正在被展示的東西嗎？
還是在保護我繼承來的東西？
我是在從世界環境中學習嗎？
還是在從關於世界環境的故事中學習？

人類可以生活在敘事之中
人類學習最大的局限之一，是人們可以終其一生生活在從未
獨立審視過的敘事之中。
人們可以繼承故事。
人們可以繼承頭銜。
人們可以繼承系統。
人們可以繼承權威。
人們可以繼承信念。
人們可以繼承解釋。
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人們可以繼承恐懼。
人們可以繼承行為。
人們可以繼承反覆模式。
人們最終可能在不瞭解它們最初來自哪裡的情況下，為所有
這些東西辯護。
於是，人們可能把繼承來的敘事誤認為現實本身。
如果沒有追問，人們可能終其一生都在為那些被創造出來讓
他們繼承的東西辯護。

人類正在教育人類
人類在很大程度上由人類自己來教育。
人們創造系統。
人們創造敘事。
人們創造故事。
人們創造頭銜。
人們創造角色。
人們創造解釋。
然後，人們把前幾代人創造的東西教給未來世代。
未來世代隨後可能把繼承來的敘事誤認為現實本身。
人們可能繼承前幾代人接受的東西，卻從未獨立審視它。
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這是同一個世界不斷重複的最大原因之一。
人類可以創造敘事、繼承敘事、為敘事辯護，然後把這些敘
事誤認為現實本身。
因此，人們應當追問：
最初是誰創造了這個？
是誰把它傳了下來？
誰仍然在教授它？
誰仍然在保護它？
誰仍然從中獲益？
甚麼現實支持它？
只要人類在學會如何追問敘事之前就不斷繼承敘事，人類就
無法正確進步。

被創造的故事、被創造的頭銜與被創造的權威
敘事不會自己出現。
是人創造它們。
故事可以被創造。
頭銜可以被創造。
權威可以被創造。
職位可以被創造。
角色可以被創造。
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系統可以被創造。
信念可以被創造。
敘事隨後可以附著在所有這些事物之上。
人們隨後可以繼承它們。
人們可以重複它們。
人們可以為它們辯護。
人們可以在情緒上依附於它們。
未來世代最終可能把它們當作現實繼承下來。
因此，人們應當追問：
是誰創造了這個頭銜？
是誰創造了這個權威？
是誰創造了這個角色？
是誰創造了這個故事？
是誰賦予它正當性？
誰在保護它？
誰會從它繼續存在中獲益？
甚麼現實支持它？
一個頭銜存在，並不自動等於現實。
權威存在，並不自動等於現實。
一個角色存在，並不自動等於現實。
一個故事存在，並不自動等於現實。
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一個系統存在，並不自動等於現實。
現實必須始終獨立於敘事本身受到審視。

金錢、重複與敘事強化
當金錢介入時，敘事可能變得極其強大。
人們可以被付錢去創造敘事。
人們可以被付錢去重複敘事。
人們可以被付錢去教授敘事。
人們可以被付錢去執行敘事。
人們可以被付錢去保護敘事。
人們可以被付錢去書寫敘事。
人們可以被付錢去傳播敘事。
人們可以被付錢去為敘事辯護。
未來世代隨後可能繼承反覆出現的敘事。
這並不自動意味著每一個敘事都是虛假的。
它意味著這個機制必須受到追問。
因此，人們應當追問：
誰在資助這個敘事？
誰在重複它？
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誰在教授它？
誰在保護它？
誰在從中獲益？
如果它受到挑戰，會發生甚麼？
如果它被揭露，會發生甚麼？
甚麼現實支持它？
敘事最終可能被正常化到這樣一種程度：人們不再意識到它
們是敘事。

信念系統與繼承來的接受
人們可能被鼓勵去相信自己無法獨立審視的事物。
然後，他們可能為這些信念辯護。
他們可能在情緒上依附於這些信念。
他們可能重複這些信念。
他們可能把這些信念傳給未來世代。
未來世代隨後可能繼承這些信念，卻從未獨立審視其“來源
與起源”。
因此，人們應當追問：
是誰創造了這個信念？
誰會從這個信念中獲益？
甚麼證據支持這個信念？
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甚麼現實支持這個信念？
當它受到追問時會發生甚麼？
如果人們不再相信它，會發生甚麼？
信念本身並不是現實。
現實必須始終受到獨立審視。

世界環境不斷向人類展示敘事如何運作
世界環境不斷向人類展示敘事如何運作。
只是人們沒有被正確教會如何從正在被展示的東西中學習。
世界是真正的學校。
人類不斷被展示：
重複。
保護。
頭銜。
權威。
歸屬。
恐懼。
依賴。
沉默。
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激勵。
情緒。
表演。
敘事。
人們往往對這些機製作出反應，而不是從中學習。
問題並不是沒有任何東西可見。
問題在於，人們沒有被正確教會如何對可見之物進行追問、
看見、理解並從中學習。

敘事可以變得比現實更強
人類面臨的最大危險之一，是敘事可能變得比現實本身更
強。
現實可以是可見的。
現實可以被記錄。
現實可以被反覆展示。
現實可以揭示矛盾。
現實可以揭示反覆模式。
現實可以揭示人類行為。
但人們仍然可能轉而為敘事辯護。
人們可以拒絕正在被展示的東西。
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人們可以保護自己繼承來的東西。
人們可以在情緒上依附於故事。
人們可以為系統辯護。
人們可以為權威辯護。
人們可以為反覆出現的解釋辯護。
人們可以為自己所依賴的東西辯護。
人們可以為讓自己感到安全的東西辯護。
人們可以為所有其他人都在辯護的東西辯護。
即使現實反覆展示出不同的東西，人們仍然可以為敘事辯
護。

敘事可以成為世界環境本身
一個敘事存在得越久，它就越可能變得正常。
它變得越正常，就越少受到追問。
它受到的追問越少，就越受保護。
它越受保護，未來世代就越會繼承它。
最終，敘事可能成為世界環境本身的一部分。
兒童可以繼承它。
成年人可以繼承它。
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教師可以繼承它。
系統可以繼承它。
機構可以繼承它。
社會可以繼承它。
人們最終可能忘記它曾經是被創造出來的。
於是，這個敘事可能被接受為現實本身。
人類可以集體創造一個虛假現實，然後用幾代人的時間為它
辯護。
這是人類反覆重新創造同一個世界的最大原因之一。

為甚麼敘事與現實的對照很重要
“敘事與現實的對照”很重要，因為只要人類把敘事與現實
本身混為一談，就無法正確地從世界環境中學習。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
“證據標準”追問證據是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問誰會從它繼續存在中獲益。
“品格與一致性”追問行為是否與所提出的主張一致。
“追問的許可”追問是甚麼阻止追問。
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“情緒影響”追問是甚麼情緒在塑造接受。
“敘事與現實的對照”現在追問：
正在呈現甚麼故事？
甚麼現實支持它？
甚麼現實與它相矛盾？
是誰創造了它？
誰在保護它？
誰在重複它？
誰在繼承它？
誰會從中獲益？
這個敘事正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
人們由此開始從為繼承來的敘事辯護，走向從現實本身中學
習。
人們由此從信念走向審視。
人們由此從審視走向看見。
人們由此從看見走向理解。
人們由此從理解走向學習。
人們由此從學習走向獨立思考。
人們由此從成為繼承來的敘事的產物，走向成為世界環境的
學習者。
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只要人們繼續為繼承來的敘事辯護，而不是從現實本身中學
習，人類就無法進步。

隨時間延續的敘事
本部分的第一部分解釋了，敘事可以被創造、重複、繼承、
保護，並最終被誤認為現實本身。
它還解釋了，現實獨立於信念、受歡迎程度、頭銜、權威、
情緒和重複而存在。
這一部分現在進入敘事如何隨時間繼續存在。
敘事通常不會在一夜之間變得強大。
它們往往經過很長時間逐步建立。
一個故事可以被創造。
這個故事可以被重複。
這個故事可以被寫下來。
這個故事可以被傳播。
這個故事可以被保護。
這個故事可以被教授。
這個故事可以被繼承。
人們可以在情緒上依附於這個故事。
然後，這個故事可以成為被接受的現實。
隨著時間過去，人們可能會忘記它曾經是一個敘事。
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人們應當追問：
這個敘事存在多久了？
誰重複過它？
誰保護過它？
誰繼承了它？
誰從中獲益？
甚麼證據支持它？
甚麼現實支持它？
存在哪些矛盾？
隨著時間發生了甚麼變化？
甚麼一直受到保護？
隨時間延續的敘事可以揭示人類如何反覆重新創造同一個世
界。

人類可以集體創造一個虛假現實
人類可以集體創造一個虛假現實，而人類自己隨後又把它誤
認為現實。
人們可能看不見完整的機制。
他們可能只看見：
自己的角色。
自己的工作。
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自己的信念。
自己的指令。
自己的貢獻。
自己的生存。
但世界環境往往由數十億人共同參與他們並未創造的敘事而
構成。
一個人書寫。
一個人教授。
一個人重複。
一個人執行。
一個人保護。
一個人資助。
一個人出版。
一個人相信。
一個人保持沉默。
這些行為單獨看起來可能很小。
但集合在一起，它們可以重新創造整個世界環境。
人類隨後可能用幾代人的時間為人類自己創造的東西辯護。
人們應當追問：
我正在為甚麼敘事作出貢獻？
我正在幫助重複甚麼敘事？
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我正在幫助保護甚麼敘事？
我正在幫助用甚麼取代現實？
我的貢獻正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
這是“敘事與現實的對照”中最大的機制之一。

敘事可以塑造人類行為
敘事不僅塑造人們如何思考。
敘事可以塑造人們做甚麼。
敘事可以塑造信任。
敘事可以塑造恐懼。
敘事可以塑造歸屬感。
敘事可以塑造沉默。
敘事可以塑造服從。
敘事可以塑造依賴。
敘事可以塑造情緒依附。
敘事可以塑造身份。
敘事可以塑造行為本身。
人們甚至可能沒有意識到自己正在被塑造。
他們可能以為自己是在獨立行動。
但他們的行為可能早已受到他們所繼承敘事的影響。
因此，人們應當追問：
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這個敘事正在製造甚麼行為？
這個敘事正在製造甚麼情緒？
這個敘事正在製造甚麼恐懼？
這個敘事正在製造甚麼沉默？
這個敘事正在製造甚麼依賴？
這個敘事正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
當人們不再意識到自己正在被敘事塑造時，敘事就會變得危
險。

融入、歸屬與社會敘事
人是社會性的存在。
許多人想被接受。
許多人想有歸屬。
許多人想獲得認可。
許多人想融入。
這可能成為強化敘事的最大機制之一。
人們可能模仿別人說的話。
人們可能模仿別人如何行為。
人們可能模仿別人如何穿著。
人們可能模仿別人如何說話。
人們可能模仿別人推廣甚麼。
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人們可能模仿別人為甚麼辯護。
人們可能模仿別人相信甚麼。
人們可能模仿別人害怕甚麼。
人們可能模仿別人拒絕甚麼。
人們可能模仿別人慶祝甚麼。
人們最終可能不再追問某件事是否真實，而轉而追問它是否
能幫助自己獲得歸屬。
人們應當追問：
我是在學習嗎？
還是在融入？
我是在追問嗎？
還是在模仿？
我是在獨立思考嗎？
還是在跟隨群體？
我是在從現實中學習嗎？
還是在學習如何獲得歸屬？
如果人們沒有被教會如何追問歸屬，那麼歸屬可能變得比真
相更強。

現代敘事環境
現代環境可以迅速創造和傳播敘事。
人們可以被展示生活方式。
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人們可以被展示觀點。
人們可以被展示反應。
人們可以被展示憤慨。
人們可以被展示受歡迎程度。
人們可以被展示成功。
人們可以被展示地位。
人們可以被展示外表。
人們可以被展示情緒故事。
人們可以被展示並不反映現實的生活版本。
於是，人們可能模仿反覆被展示的東西。
他們可能模仿用詞。
他們可能模仿人格表現。
他們可能模仿生活方式。
他們可能模仿外表。
他們可能模仿行為。
他們可能模仿看起來受歡迎的東西。
他們可能模仿看起來成功的東西。
他們可能表演快樂。
他們可能表演歸屬。
他們可能表演完美。
他們可能表演重要性。
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因此，現代敘事環境可以製造一個由人們集體模仿的虛假現
實。
人們應當追問：
這個環境正在製造甚麼敘事？
這個環境正在獎勵甚麼行為？
這個環境正在鼓勵甚麼表演？
甚麼現實正在被隱藏？
甚麼現實正在被取代？
甚麼理解正在被阻止？
現代敘事環境可以讓人們生活在表演之中，而不是現實之
中。

社會表演與生活在敘事之中
人們也可能開始表演不同版本的自己。
他們可能表演快樂。
他們可能表演成功。
他們可能表演自信。
他們可能表演重要性。
他們可能表演地位。
他們可能表演完美。
他們可能表演歸屬。
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人們可能呈現一種並不反映現實的生活。
其他人隨後可能把自己與這種表演進行比較。
比較隨後可能製造更多表演。
表演可能製造更多模仿。
模仿可能製造更多重複。
人們最終可能生活在一個集體敘事之中，而不是現實本身之
中。
人們應當追問：
正在被展示甚麼？
正在被隱藏甚麼？
這是現實嗎？
還是表演？
我是在把自己與現實比較嗎？
還是在把自己與一個敘事比較？
這種表演正在製造甚麼行為？
人們必須學會，呈現並不自動等於現實。

敘事、兒童與繼承來的信念
兒童出生在他們並未創造的敘事之中。
兒童繼承故事。
兒童繼承系統。
兒童繼承頭銜。
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兒童繼承權威。
兒童繼承信念。
兒童繼承行為。
兒童繼承恐懼。
兒童繼承情緒依附。
兒童繼承反覆模式。
兒童隨後可能成長為為自己繼承來的東西辯護的成年人。
這是人類重複同一個世界的最大原因之一。
因此，兒童應當學習追問：
是誰創造了這個？
為甚麼創造它？
誰會從中獲益？
甚麼證據支持它？
甚麼現實支持它？
它製造甚麼行為？
它正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
兒童不應當只是繼承敘事。
兒童應當學習如何安全地追問敘事。
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系統、敘事與世界環境
敘事可以嵌入系統之中。
系統可以重複敘事。
系統可以保護敘事。
系統可以使敘事正常化。
系統可以獎勵敘事。
系統可以阻止追問。
人們最終可能把系統性的重複誤認為真相。
但反覆存在的系統並不自動等於現實。
人們應當追問：
這個系統正在重複甚麼敘事？
這個系統正在保護甚麼敘事？
這個系統正在獎勵甚麼敘事？
這個系統正在阻止人們追問甚麼敘事？
甚麼現實支持它？
甚麼現實與它相矛盾？
如果人們不再相信它，會發生甚麼？
人們常常試圖修復結果，卻不去追問製造這些結果的敘事。
這可能導致人類重複同一個世界。
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世界環境不斷向人類展示敘事如何運作
世界環境不斷向人類展示敘事如何運作。
只是人們沒有被正確教會如何從正在被展示的東西中學習。
世界是真正的學校。
人類不斷被展示：
重複。
保護。
頭銜。
權威。
歸屬。
恐懼。
依賴。
沉默。
激勵。
情緒。
表演。
敘事。
問題並不是沒有任何東西可見。
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問題在於，人們沒有被正確教會如何對可見之物進行追問、
看見、理解並從中學習。

敘事、力量與人類意識
人類必須學習的最大課程之一，是力量並不僅僅通過強制存
在。
力量也可以通過敘事存在。
如果人們能夠塑造敘事，他們就能夠塑造行為。
如果他們能夠塑造行為，他們就能夠塑造結果。
如果他們能夠塑造結果，他們就能夠塑造世界環境。
如果人類自己願意重複同一個世界，可能就不需要有人強迫
人類去重複它。
人類可以創造敘事、繼承敘事、為敘事辯護，然後把這些敘
事誤認為現實本身。
這是貫穿人類歷史而運作的最大機制之一。
因此，人們應當追問：
誰在塑造敘事？
誰在強化敘事？
誰在從敘事中獲益？
誰在繼承敘事？
誰在為敘事辯護？
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誰在情緒上依附於這個敘事？
誰害怕追問這個敘事？
這個敘事正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
當人們停止生活在敘事之中，並開始從現實本身中學習時，
人類意識就會進步。

敘事與現實的對照以及人類進步
“敘事與現實的對照”是“通往人類進步的缺失路徑”的一
部分。
只要敘事反覆被誤認為現實，人類就無法進步。
只要人們在學會如何追問故事之前就繼承故事，人類就無法
進步。
只要人們為自己從未獨立審視過的敘事辯護，人類就無法進
步。
只要人們集體創造一個虛假現實，然後生活在其中，人類就
無法進步。
只要人們集體創造一個虛假現實，然後用幾代人的時間為它
辯護，人類就無法進步。
只要歸屬變得比真相更強，人類就無法進步。
只要人們互相模仿而不是從現實中學習，人類就無法進步。
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只要人們表演不同版本的自己，而不是理解自己，人類就無
法進步。
只要系統強化敘事，卻不教人們如何追問它們，人類就無法
進步。
只要信念系統取代現實，人類就無法進步。
只要未來世代繼承同一個世界，卻不理解是甚麼創造了它，
人類就無法進步。
只要人們繼續為繼承來的敘事辯護，而不是從現實本身中學
習，人類就無法進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
“證據標準”追問證據是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問誰會從它繼續存在中獲益。
“品格與一致性”追問行為是否與所提出的主張一致。
“追問的許可”追問是甚麼阻止追問。
“情緒影響”追問是甚麼情緒在塑造接受。
“敘事與現實的對照”現在追問：
正在呈現甚麼故事？
甚麼現實支持它？
甚麼現實與它相矛盾？
是誰創造了它？
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誰在重複它？
誰在保護它？
誰在繼承它？
誰會從中獲益？
它正在製造甚麼行為？
它正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
人們由此開始從繼承來的敘事走向現實。
人們由此從信念走向審視。
人們由此從審視走向看見。
人們由此從看見走向理解。
人們由此從理解走向學習。
人們由此從學習走向獨立思考。
人們由此從成為繼承來的敘事的產物，走向成為世界環境的
學習者。
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第 8部分 - 心理影響
心理影響究竟是甚麼

第 1 部分確立了，人們必須學習某件事來自哪裡，以及是甚
麼塑造了它。
第 2 部分確立了，人們必須學習證據是否支持所提出的主
張。
第 3 部分確立了，人類之所以反覆重新創造同一個世界，是
因為激勵反覆獎勵人們重新創造它。
第 4 部分確立了，反覆出現的行為往往比言語揭示得更多。
第 5 部分確立了，人們往往在學習甚至開始之前就被阻止追
問。
第 6 部分確立了，在理解形成之前，情緒可以塑造信任、信
念、恐懼、反應、沉默和行為。
第7部分確立了，人類可以集體創造、繼承、為敘事辯護，
並把敘事誤認為現實本身。
第8部分現在進入“心理影響”。
“心理影響”之所以存在，是因為在人們理解世界環境正在
這樣做之前，世界環境已經不斷塑造著人的心智。
人們並非生來就理解世界。
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在人們理解如何保護自己的心智之前，世界已經在教人們如
何思考。
人們不斷接觸：
金錢。
依賴。
權威。
恐懼。
沉默。
激勵。
敘事。
行為。
重複。
比較。
表演。
表面化。
反覆出現的問題。
早在獨立思考形成之前，人的心智就可能受到所有這些事物
的塑造。
因此，人們應當追問：
這個環境正在對人的心智做甚麼？
甚麼正在被反覆展示？
甚麼正在被反覆接受？
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甚麼正在被反覆正常化？
甚麼正在被反覆繼承？
甚麼正在塑造行為？
甚麼正在塑造理解？
甚麼正在塑造未來世代？
“心理影響”教人們理解，長期暴露在世界環境之中正在對
人類本身產生甚麼影響。

人的心智是人類未能保護的最大環境之一
人類面臨的最大問題之一，是人們往往在理解自己正在被塑
造之前，就已經在心理上受到塑造。
人的心智是人類未能保護的最大環境之一。
人們出生在他們並未創造的環境之中。
他們繼承系統。
他們繼承行為。
他們繼承敘事。
他們繼承權威。
他們繼承依賴。
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他們繼承反覆模式。
人們隨後可能成長為為自己繼承來的東西辯護的成年人。
這可能發生在他們甚至從未理解最初是甚麼塑造了自己的情
況下。
因此，人們應當追問：
甚麼塑造了我？
我繼承了甚麼？
我接受了甚麼？
我重複了甚麼？
我從未獨立審視過甚麼？
甚麼對我來說已經變得正常？
甚麼環境幫助形成了我的理解？
如果沒有追問，人們可能終其一生都在心理上受到那些自己
從未正確學習過的環境塑造。

世界環境不斷教育人類
世界環境從不停止教育。
人們不斷從周圍的事物中學習。
兒童從中學習。
成年人從中學習。
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教師從中學習。
父母從中學習。
系統從中學習。
社會從中學習。
世界環境不斷教育人類。
問題在於，人們沒有被正確教會如何從正在被展示的東西中
學習。
世界是真正的學校。
人們可能沒有意識到，但世界環境正在不斷影響行為。
人們可能成為世界環境的產物，而不是從中學習的人。
這是同一個世界不斷重複的最大原因之一。
因此，人們應當追問：
這個環境正在教甚麼？
它正在獎勵甚麼行為？
它正在阻止甚麼行為？
它正在使甚麼行為正常化？
它正在重新創造甚麼樣的世界環境？
當人們沒有被教會如何從世界環境中學習時，他們往往會轉
而在心理上適應它。
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人們可以適應不健康的環境
人類具有適應能力。
這可能是有益的。
但它也可能變得危險。
人們可以在心理上適應不健康的環境。
人們可以適應恐懼。
人們可以適應依賴。
人們可以適應焦慮。
人們可以適應不誠實。
人們可以適應表面化。
人們可以適應壓力。
人們可以適應不健康的行為。
人們可以適應不健康的系統。
人們可以適應反覆出現的問題。
當欺騙被反覆正常化時，人們可以在心理上適應欺騙本身。
最終，不健康的環境可能變得正常。
未來世代隨後可能繼承這些環境。
因此，人們應當追問：
我正在適應甚麼？
這應該是正常的嗎？
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是甚麼製造了這些條件？
甚麼行為正在受到保護？
甚麼樣的世界環境正在被重新創造？
人們往往適應症狀，而不是從原因中學習。

金錢的機制
金錢的機制是塑造心理影響最大的因素之一。
金錢可以塑造信息。
金錢可以塑造依賴。
金錢可以塑造恐懼。
金錢可以塑造沉默。
金錢可以塑造激勵。
金錢可以塑造決定。
金錢可以塑造行為。
金錢可以塑造重複。
金錢可以塑造環境。
金錢可以塑造人們被鼓勵接受甚麼。
金錢的機制可以塑造信息、依賴、激勵、恐懼、重複、沉
默、行為，以及心理適應本身。
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人們可能在心理上適應這些結果，卻從未從製造這些結果的
機制中學習。
這是人類必須從中學習的最大機制之一。
因此，人們應當追問：
金錢在這裡影響甚麼？
金錢正在製造甚麼行為？
金錢正在保護甚麼沉默？
金錢正在製造甚麼依賴？
金錢正在製造甚麼恐懼？
金錢正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？

兒童是最重要的保護對象
兒童出生時並不具備保護自己免受世界環境心理影響所需的
工具。
在兒童擁有理解世界環境或保護自己免受其影響的工具之
前，他們的心理已經暴露在世界環境之中。
兒童正在經歷：
金錢。
依賴。
權威。
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恐懼。
比較。
表演。
敘事。
表面化。
社會壓力。
反覆模式。
而這一切發生在他們理解這些事物很久之前。
兒童可以在心理上繼承恐懼。
兒童可以在心理上繼承焦慮。
兒童可以在心理上繼承依賴。
兒童可以在心理上繼承比較。
兒童可以在心理上繼承不安全感。
兒童可以在心理上繼承表面化。
兒童可以在心理上繼承壓力。
兒童可以在心理上繼承沉默。
兒童可以在心理上繼承不健康的行為。
兒童可以在心理上繼承反覆出現的世界問題。
兒童不應當在沒有被正確教會如何從世界環境中學習的情況
下，被迫在心理上設法熬過世界環境。
這是教育必須改善的最大原因之一。
因此，兒童應當學習：
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如何追問。
如何看見。
如何理解。
如何獨立思考。
如何安全地從世界環境中學習。
這就是為甚麼 L2Q 追問工具包如此重要。

人類意識正在被塑造
在人類理解自己如何被塑造之前，人類意識已經受到世界環
境的塑造。
如果恐懼被反覆展示，恐懼就可能擴散。
如果比較被反覆展示，比較就可能擴散。
如果依賴被反覆展示，依賴就可能擴散。
如果表演被反覆展示，表演就可能擴散。
如果表面化被反覆展示，表面化就可能擴散。
如果重複被反覆展示，重複就可能擴散。
未來世代隨後可能繼承這些狀態。
人們最終可能忘記自己是誰，因為他們花費如此多時間去適
應世界環境，而不是從中學習。
因此，人們應當追問：
這個環境正在製造甚麼樣的意識？
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這個環境正在製造甚麼樣的理解？
這個環境正在製造甚麼樣的行為？
這個環境正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？

為甚麼心理影響很重要
“心理影響”很重要，因為只要人們在心理上受到自己並不
理解的環境塑造，人類就無法正確進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
“證據標準”追問證據是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問誰會從它繼續存在中獲益。
“品格與一致性”追問行為是否與所提出的主張一致。
“追問的許可”追問是甚麼阻止追問。
“情緒影響”追問是甚麼情緒在塑造接受。
“敘事與現實的對照”追問正在呈現甚麼故事，以及現實是
否支持它。
“心理影響”現在追問：
這個環境正在對人的心智做甚麼？
它正在製造甚麼行為？
它正在製造甚麼理解？
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它正在製造甚麼恐懼？
它正在製造甚麼依賴？
它正在製造甚麼比較？
它正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
只要人們繼續在心理上適應不健康的世界環境，而不是從中
學習並改善它們，人類就無法進步。
當人們沒有被教會如何從世界環境中學習時，他們往往會轉
而在心理上適應它。
人們由此從世界環境的產物走向成為世界環境的學習者。

隨時間形成的心理塑造
本部分的第一部分解釋了，人們往往在理解自己正在被塑造
之前，就已經在心理上受到塑造。
這一部分現在進入心理塑造如何隨時間形成。
心理影響通常不是在一個瞬間發生的。
它往往通過反覆接觸逐漸形成。
人們反覆看見同樣的事物。
人們反覆聽見同樣的事物。
人們反覆經歷同樣的事物。
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人們反覆適應同樣的事物。
隨著時間過去，反覆接觸可能變得正常。
人們最終可能完全不再意識到自己正在被塑造。
反覆接觸可以成為世界環境中最大的教師之一。
人們應當追問：
我反覆接觸甚麼？
我反覆接受甚麼？
我反覆適應甚麼？
甚麼已經變得正常？
我正在教給未來世代甚麼？
我正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？

比較、地位與自我價值
人們可能開始把自己與他人比較。
比較可能成為塑造人類行為最大的影響之一。
人們可能比較：
外表。
金錢。
生活方式。
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受歡迎程度。
地位。
成功。
財物。
關係。
重要性。
人們最終可能把自己的自我價值與這些比較綁定在一起。
人們可能開始相信，因為別人看起來擁有更多，所以自己價
值更低。
人們可能開始相信，因為自己擁有更多，所以自己價值更
高。
人們可能開始依據並不反映現實的環境衡量自己的價值。
因此，人們應當追問：
是誰教我去比較？
我正在把自己與甚麼比較？
比較正在製造甚麼？
比較正在隱藏甚麼？
比較正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
比較可能阻止人們從自身學習，因為他們變得專注於拿自己
與其他人衡量。
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表面化、表演與生活在謊言之中
人們可能開始表演不同版本的自己。
他們可能表演快樂。
他們可能表演成功。
他們可能表演自信。
他們可能表演完美。
他們可能表演歸屬。
他們可能表演重要性。
人們可以隱藏自己的真實感受。
人們可以隱藏掙扎。
人們可以隱藏痛苦。
人們可以隱藏不確定。
人們可以隱藏恐懼。
人們可以隱藏孤獨。
人們最終可能開始生活在表演本身之中。
其他人隨後可能模仿這種表演。
這可能形成一個循環。
表演製造模仿。
模仿製造重複。
重複製造正常化。
正常化讓未來世代把表演作為現實繼承下來。
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當欺騙被反覆正常化時，人們可以在心理上適應欺騙本身。
人們應當追問：
正在被展示甚麼？
正在被隱藏甚麼？
我正在假裝成甚麼？
我害怕揭示甚麼？
我是在學習嗎？
還是在表演？
人們必須學會，呈現並不自動等於現實。

社會環境與相互模仿
人們相互學習。
這可能是有益的。
但它也可能變得危險。
人們可能模仿：
用詞。
觀點。
行為。
生活方式。
外表。
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人格表現。
信念。
反應。
情緒。
習慣。
人們最終可能停止獨立思考。
他們可能轉而開始跟隨。
他們可能會問：
其他人都在做甚麼？
而不是問：
甚麼是真實的？
因此，人們應當追問：
我是在學習嗎？
還是在模仿？
我是在理解嗎？
還是在跟隨？
我是在獨立思考嗎？
還是在融入？
這是人類反覆重新創造同一個世界的最大原因之一。
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恐懼、焦慮與心理生存
人們可以在心理上適應不健康的環境。
這可能製造恐懼。
這可能製造焦慮。
這可能製造壓力。
這可能製造不確定。
人們可能開始在環境中求生，而不是從環境中學習。
人們可能變得筋疲力盡。
人們可能變得不堪重負。
人們可能變得依賴。
人們可能在情緒上變得疏離。
人們應當追問：
我是在從這個環境中學習嗎？
還是在其中求生？
是甚麼製造了這些條件？
是甚麼製造了這些情緒？
甚麼樣的世界環境正在被重新創造？
人們不應當在沒有被正確教會如何理解環境的情況下，被迫
在心理上設法熬過這些環境。
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貪婪、嫉妒與人類意識
人們可能開始用金錢衡量價值。
人們可能開始用地位衡量價值。
人們可能開始用財物衡量價值。
人們可能開始用外表衡量價值。
人們可能開始用受歡迎程度衡量價值。
這可能製造貪婪。
這可能製造嫉妒。
這可能製造競爭。
這可能製造不安全感。
人們最終可能停止從世界中學習，而轉而在其中競爭。
人們應當追問：
我在追逐甚麼？
我為甚麼追逐它？
是誰教我重視它？
這正在製造甚麼行為？
這正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
如果人們被教會競爭而不是理解，人類意識就無法正確進
步。
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兒童與心理繼承
兒童繼承的不只是信息。
兒童正在繼承環境。
兒童正在繼承行為。
兒童正在繼承恐懼。
兒童正在繼承敘事。
兒童正在繼承壓力。
兒童正在繼承比較。
兒童正在繼承表面化。
兒童正在繼承表演。
兒童正在繼承依賴。
兒童正在繼承反覆出現的世界問題。
兒童也在向周圍的成年人學習。
兒童可以學會虛假的快樂。
兒童可以學會比較。
兒童可以學會社會壓力。
兒童可以學會沉默。
兒童可以學會表演。
兒童可以學會如何隱藏痛苦。
兒童可能在心理上繼承“求生”本身。
兒童最終可能在理解是甚麼製造了痛苦之前，就已經繼承痛
苦。
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這是同一個世界不斷重複的最大原因之一。
因此，兒童應當在這些影響被深度正常化之前，學習如何安
全地追問。

人類意識與世界環境
人類意識受到世界環境的塑造。
在人類理解自己如何被塑造之前，人類意識已經在被塑造。
如果恐懼被反覆展示，恐懼就可能擴散。
如果比較被反覆展示，比較就可能擴散。
如果依賴被反覆展示，依賴就可能擴散。
如果表演被反覆展示，表演就可能擴散。
如果表面化被反覆展示，表面化就可能擴散。
如果重複被反覆展示，重複就可能擴散。
未來世代隨後可能繼承這些狀態。
人們最終可能忘記自己是誰，因為他們花費如此多時間去適
應世界環境，而不是從中學習。
因此，人們應當追問：
這個環境正在教給人類甚麼？
它正在製造甚麼樣的意識？
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它正在製造甚麼樣的理解？
它正在幫助重新創造甚麼樣的世界？
當人們停止在心理上適應世界環境，並轉而開始從中學習
時，人類意識就會進步。

金錢的機制與心理適應
金錢的機制可以塑造信息。
金錢的機制可以塑造依賴。
金錢的機制可以塑造恐懼。
金錢的機制可以塑造行為。
金錢的機制可以塑造重複。
金錢的機制可以塑造沉默。
金錢的機制可以塑造心理適應本身。
人們可能在心理上適應這些結果，卻從未從製造這些結果的
機制中學習。
因此，人們應當追問：
金錢正在影響甚麼？
金錢正在製造甚麼行為？
金錢正在製造甚麼恐懼？
金錢正在製造甚麼依賴？
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金錢正在保護甚麼沉默？
金錢正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？

心理影響與人類進步
“心理影響”是“通往人類進步的缺失路徑”的一部分。
只要人們在心理上適應自己並不理解的環境，人類就無法進
步。
只要兒童暴露在世界問題之中，卻沒有被正確教會如何從中
學習，人類就無法進步。
只要人們把自己與虛假現實比較，人類就無法進步。
只要人們表演不同版本的自己，而不是理解自己，人類就無
法進步。
只要人們在心理上熬過不健康的環境，而不是改善它們，人
類就無法進步。
只要人們適應反覆出現的問題，而不是從製造這些問題的東
西中學習，人類就無法進步。
只要金錢的機制繼續塑造信息、依賴、恐懼、行為、重複和
沉默，而人們在心理上適應結果而不是從原因中學習，人類
就無法進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
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“證據標準”追問證據是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問誰會從它繼續存在中獲益。
“品格與一致性”追問行為是否與所提出的主張一致。
“追問的許可”追問是甚麼阻止追問。
“情緒影響”追問是甚麼情緒在塑造接受。
“敘事與現實的對照”追問正在呈現甚麼故事，以及現實是
否支持它。
“心理影響”現在追問：
這個環境正在對人的心智做甚麼？
這個環境正在對兒童做甚麼？
這個環境正在對理解做甚麼？
這個環境正在對人類意識做甚麼？
它正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
人們由此開始從心理適應走向理解。
人們由此從信念走向審視。
人們由此從審視走向看見。
人們由此從看見走向理解。
人們由此從理解走向學習。
人們由此從學習走向獨立思考。
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人們由此從成為世界環境的產物，走向成為世界環境的學習
者。
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第 9部分 - 處處採用同一標準
處處採用同一標準究竟是甚麼

第 1 部分確立了，人們必須學習某件事來自哪裡，以及是甚
麼塑造了它。
第 2 部分確立了，人們必須學習證據是否支持所提出的主
張。
第 3 部分確立了，人類之所以反覆重新創造同一個世界，是
因為激勵反覆獎勵人們重新創造它。
第 4 部分確立了，反覆出現的行為往往比言語揭示得更多。
第 5 部分確立了，人們往往在學習甚至開始之前就被阻止追
問。
第 6 部分確立了，在理解形成之前，情緒可以塑造信任、信
念、恐懼、反應、沉默和行為。
第7部分確立了，人類可以集體創造、繼承、為敘事辯護，
並把敘事誤認為現實本身。
第8部分確立了，在人類理解世界環境正在這樣做之前，世
界環境已經在心理上塑造人類。
第9部分現在進入“處處採用同一標準”。
“處處採用同一標準”之所以存在，是因為人類往往對不同
的人、系統、環境和情形採用不同的標準。
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人們可能對別人採用一種標準，同時保護自己。
人們可能對系統採用一種標準，同時保護權威。
人們可能對權威採用一種標準，同時保護自己所依賴的東
西。
人們可能追問一件事，卻拒絕追問另一件事。
人們可能追問一個敘事，卻進入另一個敘事。
人們可能追問一個系統，卻保護另一個系統。
“處處採用同一標準”教人們從學習中消除雙重標準。
但“處處採用同一標準”所涵蓋的範圍比雙重標準更廣。
它教人們理解，為甚麼一開始就會採用不同的標準。
人們往往採用不同標準，是因為依賴、恐懼、歸屬、身份、
金錢、權威、情緒以及繼承來的敘事，會影響人們願意在哪
裡學習。
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人類經常採用不同的標準
人類反覆重新創造同一個世界的最大原因之一，是人們經常
採用不同的標準。
人們可能變得具有選擇性。
選擇性追問。
選擇性證據。
選擇性信任。
選擇性質疑。
選擇性情緒。
選擇性憤慨。
選擇性敘事。
選擇性許可。
選擇性學習。
當某件事威脅到自己時，人們可能提出困難的問題；但當某
件事使自己獲益時，他們可能停止提問。
人們可能對自己不喜歡的事物應用證據標準，同時保護自己
所依賴的事物。
人們可能要求別人保持一致，卻回避要求自己保持一致。
因此，人們應當追問：
我是否在處處採用同一標準？
我是否在保護某件事？
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我是否在回避某件事？
我不願意追問甚麼？
我依賴甚麼？
我在情緒上依附於甚麼？
當我在這裡採用同一標準時，甚麼會變得令人不舒服？
雙重標準可能成為讓反覆出現的世界問題得以繼續的最大機
制之一。

同一標準必須處處適用
真相並不因為被審視的人不同而需要不同的標準。
同一標準必須處處適用。
同一標準適用於：
人。
兒童。
成年人。
父母。
教師。
學校。
政府。
媒體。
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警察。
系統。
機構。
組織。
權威。
專家。
敘事。
信息。
故事。
信念。
同一標準也適用於我們自己。
因此，人們應當追問：
我會把這個標準應用於自己嗎？
我會把這個標準應用於我支持的人嗎？
我會把這個標準應用於我不同意的人嗎？
我會把這個標準應用於一個系統嗎？
我會把這個標準應用於權威嗎？
我會把這個標準應用於我所依賴的事物嗎？
只有當人們學會處處採用同一標準時，獨立思考才能充分發
展。
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人們往往在變得不舒服的地方停止學習
人們往往恰恰在學習開始挑戰自己所依賴之物的那個點停止
學習。
當涉及金錢時，他們可能停止追問。
當歸屬受到威脅時，他們可能停止追問。
當涉及權威時，他們可能停止追問。
當自己的身份受到挑戰時，他們可能停止追問。
當自己的角色被揭示時，他們可能停止追問。
當必須審視自己的行為時，他們可能停止追問。
這一點很重要，因為學習往往從舒適結束的地方開始。
因此，人們應當追問：
我在哪裡停止追問？
我在哪裡開始感到不舒服？
這種不舒服揭示了甚麼？
我正在保護甚麼？
如果我繼續追問，我可能不得不理解甚麼？
“處處採用同一標準”教人們不要在追問變得不舒服時停止
學習。
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金錢的機制與不同標準
金錢的機制可能成為人們停止處處採用同一標準的最大原因
之一，因為依賴會影響人們願意在哪裡追問。
金錢可以塑造人們追問甚麼。
金錢可以塑造人們回避甚麼。
金錢可以塑造人們保護甚麼。
金錢可以塑造人們為甚麼辯護。
金錢可以塑造人們對甚麼保持沉默。
金錢可以塑造人們重複甚麼。
金錢可以塑造人們願意審視甚麼。
在金錢介入之前，人們可能採用一種標準；依賴出現之後，
他們可能採用另一種標準。
因此，人們應當追問：
金錢在這裡影響甚麼？
存在哪種依賴？
我被付錢重複甚麼？
我被付錢保護甚麼？
因為金錢，我害怕追問甚麼？
當金錢介入時，甚麼標準發生了變化？
如果金錢的機制改變了所採用的標準，那麼這個標準就沒有
被處處採用。
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人們往往追問自己不喜歡的事物，同時保護自己所依賴的事
物
人們可能困在選擇性學習之中。
人們可能追問自己不喜歡的東西。
人們可能保護使自己獲益的東西。
人們可能保護自己所依賴的東西。
人們可能保護讓自己感到安全的東西。
人們可能保護自己繼承來的東西。
人們可能保護所有其他人都在保護的東西。
因此，人們應當追問：
我為甚麼追問這個？
我為甚麼不追問那個？
我正在保護甚麼？
我害怕失去甚麼？
我害怕看見甚麼？
我拒絕採用甚麼標準？
“處處採用同一標準”教人們從學習中消除情緒偏袒。
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把同一標準應用於全部八個部分
“處處採用同一標準”是把前八個部分匯集到一起的部分。
“來源與起源”必須處處應用。
“證據標準”必須處處應用。
“激勵與獲益”必須處處應用。
“品格與一致性”必須處處應用。
“追問的許可”必須處處應用。
“情緒影響”必須處處應用。
“敘事與現實的對照”必須處處應用。
“心理影響”必須處處應用。
因此，人們應當追問：
我是否在處處使用這些工具？
還是只在感覺舒服的地方使用？
我是否把同一標準應用於每一個部分？
還是在有選擇地使用這個工具包？
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教育必須教授一致的思考
教育往往教人們把學科分開。
但世界環境是相互連接的。
人們應當被教會處處採用同一標準。
否則，人們可能成為追問某一個領域的專家，卻從不追問另
一個領域。
人們可能知識豐富，卻沒有成為獨立思考者。
人們可能信息豐富，卻仍然重新創造同一個世界。
因此，教育應當教人們識別雙重標準。
教育應當教兒童識別選擇性真相。
教育應當教兒童識別選擇性憤慨。
教育應當教兒童識別選擇性追問。
教育應當教兒童識別選擇性學習。
兒童可能在理解雙重標準是甚麼之前就繼承它們。
目的不是攻擊人。
目的是建立一致性。
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這一部分也適用於我們自己
人們最大的錯誤之一，是認為這些部分只適用於別人。
它們也適用於我們自己。
人們應當追問：
我正在作出甚麼貢獻？
我正在重複甚麼？
我正在保護甚麼？
我正在回避甚麼？
我繼承了甚麼？
我從未獨立審視過甚麼？
我會把同一標準應用於自己嗎？
“處處採用同一標準”從學習中消除例外。
沒有任何人應當自動免於追問。

處處採用同一標準與人類意識
只要生活的不同領域採用不同標準，人類意識就無法正確進
步。
如果人們對自己採用一種標準，而對別人採用另一種標準，
意識就不會進步。
如果人們對自己不喜歡的系統採用一種標準，而對自己依賴
的系統採用另一種標準，意識就不會進步。
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如果人們對自己拒絕的敘事採用一種標準，而對自己在情緒
上保護的敘事採用另一種標準，意識就不會進步。
如果人們對別處的權威採用一種標準，而對自己身邊的權威
不採用同一標準，意識就不會進步。
當人們學會處處採用同一標準時，人類意識就會進步。

為甚麼處處採用同一標準很重要
“處處採用同一標準”很重要，因為只要不同的人、系統、
敘事和環境被採用不同標準，人類就無法正確進步。
只要人們追問別人卻不追問自己，人類就無法進步。
只要人們追問一種權威卻不追問另一種權威，人類就無法進
步。
只要人們追問一個敘事同時保護另一個敘事，人類就無法進
步。
只要人們有選擇地應用真相，人類就無法進步。
只要人們有選擇地應用學習，人類就無法進步。
只要人們在追問變得不舒服的地方停止學習，人類就無法進
步。
只要金錢的機制改變人們願意採用的標準，人類就無法進
步。
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只要雙重標準仍被正常化，人類就無法進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
“證據標準”追問證據是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問誰會從它繼續存在中獲益。
“品格與一致性”追問行為是否與所提出的主張一致。
“追問的許可”追問是甚麼阻止追問。
“情緒影響”追問是甚麼情緒在塑造接受。
“敘事與現實的對照”追問正在呈現甚麼故事，以及現實是
否支持它。
“心理影響”追問世界環境正在對人的心智做甚麼。
“處處採用同一標準”現在追問：
我是否在處處採用同一標準？
我正在讓甚麼獲得例外？
我正在保護甚麼？
我不願意審視甚麼？
不舒服在哪裡阻止了我的追問？
金錢在哪裡改變了標準？
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當採用不同標準時，甚麼樣的世界環境正在被重新創造？
人們由此從選擇性學習走向一致的學習。
人們由此從選擇性追問走向獨立思考。
人們由此從成為世界環境的產物，走向成為世界環境的學習
者。

雙重標準與人類
本部分的第一部分解釋了，人類往往對不同的人、系統、環
境和情形採用不同的標準。
這一部分現在進入不同標準如何反覆重新創造世界環境。
雙重標準可能變得看不見。
人們可能沒有意識到自己正在使用雙重標準。
人們可能對自己採用一種標準，而對別人採用另一種標準。
人們可能對權威採用一種標準，而對普通人採用另一種標
準。
人們可能對一個群體採用一種標準，而對另一個群體採用另
一種標準。
人們可能對一個敘事採用一種標準，而對另一個敘事採用另
一種標準。
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因此，人們應當追問：
我是否保持一致？
我正在改變哪些標準？
我正在保護甚麼？
我正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
雙重標準可能成為反覆出現的世界問題繼續存在的最大原因
之一。

歸屬、身份與保護讓人感覺安全的東西
人們可能在情緒上依附於自己所依賴的東西。
人們可能在情緒上依附於自己繼承來的東西。
人們可能在情緒上依附於自己認同的東西。
人們可能在情緒上依附於歸屬。
人們可能開始保護身份，而不是從現實中學習。
人們可能開始保護群體，而不是從行為中學習。
人們可能開始保護信念，而不是從證據中學習。
因此，人們應當追問：
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我正在保護自己身份的哪一部分？
我正在保護自己歸屬的哪一部分？
我害怕失去甚麼？
我害怕看見甚麼？
如果我在這裡採用同一標準，我會學到甚麼？
人們往往保護讓自己感到安全的東西。
這可能阻止學習。

部落主義、分裂與選擇性真相
人們可以把自己劃分成群體。
群體可能變得比學習更強。
群體可能變得比真相更強。
群體可能變得比理解更強。
人們可能為自己的一方辯護。
人們可能攻擊另一方。
人們可能根據是誰呈現信息而拒絕信息。
人們可能根據是誰呈現信息而接受信息。
因此，人們應當追問：
如果是別人說這句話，我還會相信嗎？
如果是我支持的人說這句話，我還會拒絕嗎？
我是在學習嗎？
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還是在選擇立場？
選擇性真相可能成為阻止獨立思考的最大機制之一。

保護依賴
人們可能依賴於自己從未獨立審視過的環境。
人們可能依賴系統。
人們可能依賴權威。
人們可能依賴金錢。
人們可能依賴認可。
人們可能依賴歸屬。
然後，人們可能保護這些依賴。
因此，人們應當追問：
我依賴甚麼？
如果我失去它，我還會追問它嗎？
如果它影響的是別人，我還會追問它嗎？
如果我不從中獲益，我還會追問它嗎？
人們往往在沒有意識到的情況下保護依賴。
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金錢的機制與一致性
金錢的機制可能成為人們停止處處採用同一標準的最大原因
之一。
依賴可能影響人們願意在哪裡學習。
依賴可能影響人們願意在哪裡追問。
金錢可以塑造人們為甚麼辯護。
金錢可以塑造人們回避甚麼。
金錢可以塑造人們重複甚麼。
金錢可以塑造人們對甚麼保持沉默。
因此，人們應當追問：
當金錢介入時，甚麼標準發生了變化？
存在哪種依賴？
我正在保護甚麼？
我害怕失去甚麼？
如果從這個情形中移除金錢，我會學到甚麼？
如果金錢的機制改變了所採用的標準，那麼這個標準就沒有
被處處採用。
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人們可能成為選擇性學習者
人們可能變得極其擅長追問某些領域，同時拒絕追問其他領
域。
人們可能變得極其擅長看見別處的問題，同時拒絕看見自己
的貢獻。
人們可能變得極其擅長揭示矛盾，同時保護自己的矛盾。
人們可能變得極其擅長追問敘事，同時保護繼承來的敘事。
人們可能變得極其擅長追問系統，同時保護自己所依賴的系
統。
因此，人們應當追問：
我是在學習嗎？
還是在選擇自己願意在哪裡學習？
是甚麼讓我停止學習？
是甚麼讓我開始感到不舒服？
人們往往恰恰在學習開始挑戰自己所依賴之物的那個點停止
學習。
選擇性學習可能成為獨立思考最大的障礙之一。
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兒童可能繼承不同的標準
兒童向成年人學習。
兒童觀察成年人做甚麼。
兒童觀察成年人回避甚麼。
兒童觀察成年人保護甚麼。
兒童觀察成年人重複甚麼。
兒童可能在理解雙重標準是甚麼之前就繼承它們。
兒童可能繼承：
選擇性真相。
選擇性憤慨。
選擇性追問。
選擇性學習。
選擇性證據。
選擇性信任。
兒童可能學會：
追問別人，但不追問自己。
追問某些系統，但不追問其他系統。
追問某些權威，但不追問其他權威。
追問某些敘事，但不追問其他敘事。
追問某些人，但不追問其他人。
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未來世代隨後可能在不瞭解原因的情況下重新創造同一個世
界。
因此，兒童從一開始就應當學習一致性。

一致性是通往人類進步的最大路徑之一
沒有一致性，人類進步就無法正確發生。
一致性消除例外。
一致性消除偏袒。
一致性消除選擇性學習。
一致性消除選擇性真相。
一致性消除選擇性追問。
一致性幫助人們成為獨立思考者。
因此，人們應當追問：
我會在所有地方採用這個標準嗎？
我會把它應用於所有人嗎？
我會把它應用於自己嗎？
我會把它應用於我支持的東西嗎？
我會把它應用於我所依賴的東西嗎？
只有當人們學會處處採用同一標準時，獨立思考才能充分發
展。
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人類意識與一致性
只要生活的不同領域採用不同標準，人類意識就無法正確進
步。
人們可能擁有極其豐富的知識，卻仍然不一致。
人們可能信息豐富，卻仍然不一致。
人們可能受過教育，卻仍然不一致。
當一致性變得比偏袒更強時，人類意識就會進步。
當一致性變得比歸屬更強時，人類意識就會進步。
當一致性變得比依賴更強時，人類意識就會進步。
當一致性變得比恐懼更強時，人類意識就會進步。
因此，人們應當追問：
我正在回避甚麼一致性？
我不願意採用甚麼標準？
我正在幫助重新創造甚麼樣的世界環境？
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同一標準也適用於我們自己
這一部分也適用於我們自己。
沒有任何人應當獲得例外。
同一標準適用於我們自己。
同一標準適用於我們的工作。
同一標準適用於我們的信念。
同一標準適用於我們的行為。
同一標準適用於我們的貢獻。
同一標準處處適用。
這是通往誠實的最大路徑之一。

處處採用同一標準與人類進步
“處處採用同一標準”是“通往人類進步的缺失路徑”的一
部分。
只要不同的人、系統、權威、敘事和環境被採用不同標準，
人類就無法進步。
只要人們追問一件事卻保護另一件事，人類就無法進步。
只要人們有選擇地應用真相，人類就無法進步。
只要人們有選擇地應用學習，人類就無法進步。
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只要人們保護自己所依賴的東西，人類就無法進步。
只要兒童繼承不同的標準，人類就無法進步。
只要不一致仍被正常化，人類就無法進步。
“來源與起源”追問某件事來自哪裡，以及是甚麼塑造了
它。
“證據標準”追問證據是否支持所提出的主張。
“激勵與獲益”追問誰會從它繼續存在中獲益。
“品格與一致性”追問行為是否與所提出的主張一致。
“追問的許可”追問是甚麼阻止追問。
“情緒影響”追問是甚麼情緒在塑造接受。
“敘事與現實的對照”追問正在呈現甚麼故事，以及現實是
否支持它。
“心理影響”追問世界環境正在對人的心智做甚麼。
“處處採用同一標準”現在追問：
我是否在處處採用同一標準？
我正在讓甚麼獲得例外？
我正在保護甚麼？
我不願意審視甚麼？
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不舒服在哪裡阻止了我的追問？
金錢在哪裡改變了標準？
當採用不同標準時，甚麼樣的世界環境正在被重新創造？
人們由此從選擇性學習走向一致的學習。
人們由此從選擇性追問走向獨立思考。
人們由此從成為世界環境的產物，走向成為世界環境的學習
者。
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人類進步

人類進步是 L2Q 追問系統的直接結果。
這就是為甚麼那條缺失的教育路徑被開發出來。
這就是為甚麼《證據之書》被轉化為一條教育路徑。
這就是為甚麼 World Education Online、Q2L 和Young 
Questioners存在。
目標從來不只是改善追問。
目標從來不只是改善教育。
目標從來不只是提供更多信息。
目標是人類進步。
《證據之書》不僅記錄了 30多年第一手經歷、帶時間戳的
證據、公共記錄、視頻、直播、挑戰、與系統的互動、反覆
模式、沉默、未被反駁以及對世界環境的觀察。
它揭示了一個矛盾。
追問已經存在。
信息已經存在。
證據已經存在。
教育已經存在。
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然而，同一個反覆重複的世界仍在繼續。
人類繼續重複著自己未能正確看見、理解並從中學習的事
物。
儘管信息已經存在。
儘管追問已經存在。
儘管證據已經存在。
儘管教育已經存在。
重複仍在繼續。
這揭示了那條缺失的路徑。
問題不是缺少信息。
問題不是缺少追問。
問題不是缺少證據。
問題不是缺少教育系統。
問題在於，缺少一條結構化、以證據為基礎的路徑，讓人們
學習如何對世界環境本身進行追問、看見、理解並從中學
習。
人類無法從自己看不見或不理解的事物中學習。
《證據之書》幫助讓反覆重複的世界變得可見、可理解。
它幫助揭示人類從甚麼中學習與人類反覆成為甚麼之間的關
係。
它幫助揭示世界環境隨著時間反覆展示了甚麼。
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它揭示甚麼在重複。
它揭示甚麼在繼續。
它揭示甚麼受到保護。
它揭示甚麼被隱藏。
它揭示為甚麼僅有追問未能阻止重複。
這就是為甚麼 L2Q 追問系統被開發出來。
L2Q 追問系統並不是先被創造出來，然後再應用到世界。
它是從世界反覆展示的東西中發展出來的。
它是從《證據之書》揭示的東西中發展出來的。
它被開發出來，是因為追問已經存在，而重複仍在繼續。
它被開發出來，是因為信息已經存在，而重複仍在繼續。
它被開發出來，是因為證據已經存在，而重複仍在繼續。
它被開發出來，是因為教育已經存在，而重複仍在繼續。
缺失的路徑不是更多信息。
缺失的路徑不是更多追問。
缺失的路徑是：通過一條結構化、以證據為基礎的教育路
徑，學習如何對世界環境本身進行追問、看見、理解並從中
學習。
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L2Q 追問系統提供了這條路徑。
它提供一條結構化、以證據為基礎的路徑，讓人們學習如何
對世界環境本身進行追問、看見、理解並從中學習。
L2Q 追問系統幫助人們學習如何追問世界環境本身。
學習如何追問世界環境，幫助人們看見自己正在從甚麼中學
習。
看見幫助人們理解。
理解發展獨立思考。
獨立思考發展人類從現實中學習的能力，而不是從被創造出
來取代現實的東西中學習。
人類進步是這一過程的結果。
當人類從世界反覆展示的東西中學習，而不是繼續重複它
時，人類進步就是這一過程的結果。
人類進步並不能僅靠增加信息來實現。
信息並不會自動產生理解。
如果不學習如何追問自己正在從甚麼中學習，理解也不會自
動發展。
當理解發展獨立思考，而獨立思考發展人類從現實中學習的
能力時，人類進步就得以實現。
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前面的各部分已經說明瞭，為甚麼人類一代又一代地反覆重
新創造同樣的問題、行為、系統、敘事、依賴、局限和反覆
模式。
它們已經說明瞭，為甚麼僅有信息並不夠。
它們已經說明瞭，為甚麼僅有追問並不夠。
它們已經說明瞭，為甚麼人類需要一條結構化、以證據為基
礎的路徑，來學習如何從世界環境本身中學習。
這條路徑現在已經存在。
人類進步，是人類逐步提升自己從世界環境本身中學習的能
力。
理解發展獨立思考。
隨著理解推進，獨立思考也推進。
隨著獨立思考推進，重複失去它的路徑。
隨著重複失去它的路徑，人類獲得逐步從現實中學習、而不
是逐步重複現實的能力。
每個人都生活在同一個世界環境之中。
每個人都從中學習。
每個人都對它作出貢獻。
每個人都受到它的影響。
每個人都影響它。
每個人都幫助塑造未來世代將繼承甚麼。
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因此，人類進步使每個人受益，因為每個人共享同一個世界
環境，並幫助塑造它將成為甚麼。
因此，人類進步並不是別人的責任。
它屬於每一個人，因為每一個人都對塑造人類的世界環境作
出貢獻。
兒童不會創造他們所繼承的世界。
成年人會。
兒童不會創造教育環境。
成年人會。
兒童不會決定哪些學習路徑向他們開放。
成年人會。
無論人們是否意識到，他們都會幫助塑造未來世代將從中學
習的世界環境。
兒童所繼承的世界環境，由前幾代人選擇追問甚麼、選擇忽
視甚麼、選擇挑戰甚麼、選擇保護甚麼，以及選擇向後傳遞
甚麼所塑造。
人類從甚麼中學習，會影響人類成為甚麼。
兒童從甚麼中學習，會影響未來世代成為甚麼。
社會從甚麼中學習，會影響社會成為甚麼。
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因此，人類進步取決於改善人們從甚麼中學習，以及人們如
何從中學習。
這意味著父母、教師、照護者、教育工作者、學校、教育環
境、社區和社會都有責任幫助下一代獲得比重複更好的東
西。
但責任不能變成拖延。
兒童不應當等待。
成年人不應當等待。
教育不應當等待。
當人類一起學習時，人類進步推進得最快。
兒童學習。
成年人學習。
父母學習。
教師學習。
照護者學習。
教育工作者學習。
社區學習。
社會學習。
目標不是讓一個群體等待另一個群體。
目標是讓人類共同提升從世界環境中學習的能力。
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人類進步不是通過重複實現的。
人類進步是通過學習實現的。
人類進步是通過理解實現的。
人類進步是通過發展獨立思考實現的。
當人們從世界環境反覆展示的東西中學習，而不是繼續重複
它時，人類進步就得以實現。
隨著理解推進，獨立思考也推進。
隨著獨立思考推進，人們越來越多地從現實中學習，而不是
從被創造出來取代現實的東西中學習。
被製造的謊言失去它們的路徑，因為理解取代盲目接受。
跟隨失去它的路徑，因為獨立思考取代依賴別人替自己思
考。
依賴失去它的路徑，因為人們越來越多地從現實中學習，而
不是依賴那些沒有受到正確追問的東西。
重複失去它的路徑，因為學習取代模仿。
雙重標準失去它的路徑，因為同一標準被處處採用。
人類進步得到推進，因為人們從世界環境實際展示的東西中
學習，而不是從別人告訴他們應當相信甚麼中學習。
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這就是為甚麼 L2Q 追問系統很重要。
它提供一條結構化、以證據為基礎的路徑，幫助人們看見、
理解、學習並應用世界環境反覆展示的東西。
這就是為甚麼這些資源很重要。
它們並不是為了被佔有而創造的。
它們並不是為了被限制而創造的。
它們並不是為了成為另一個受控制的系統而創造的。
它們屬於每一個人。
它們可以被閱讀。
它們可以被使用。
它們可以被分享。
它們可以被打印。
它們可以被分發。
它們可以被應用。
人們可以從中學習。
它們可以被用來幫助兒童。
它們可以被用來幫助成年人。
它們可以被用來幫助教育。
它們可以被用來幫助社會。
限制的不是所有權。
限制的是含義。
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這條結構化、以證據為基礎的追問路徑必須保持完整。
這些資源不得被更改、削弱、歪曲、淡化、顛倒，或從其正
確含義中移除。
人類進步取決於含義保持清晰。
人們無法從已經被改變成其他東西的內容中正確學習。
他們無法從被削弱的內容中正確學習。
他們無法從被歪曲的內容中正確學習。
人類進步取決於人們從路徑本身中學習，而不是從被改動的
版本中學習。
如果含義改變，學習就改變。
如果學習改變，結果就改變。
因此，人類進步取決於維護這條路徑本身的完整性。
這就是為甚麼 World Education Online 和 Q2L 的官方路
徑很重要。
它們幫助人們在正確語境中獲取這些材料。
它們幫助保護含義，同時允許這些資源被使用、分享、打
印、分發、應用並供人學習。
目的不是限制。
目的是保護含義。
如果一條學習路徑的含義被改變成它本來就是為了阻止的同
一種重複，它就無法推進人類進步。
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這也是為甚麼 Q2L很重要。
Q2L幫助這條教育路徑在社會中傳播。
它讓人們能夠分享、使用、分發、創建、應用這些材料，並
從中學習。
它幫助成年人接觸成年人。
它幫助成年人幫助兒童。
它幫助家庭、學校、教育工作者和社區從同一個框架中學
習。
它幫助理解在社會中傳播。
它幫助獨立思考在社會中傳播。
它幫助人們通過同一條結構化、以證據為基礎的路徑從世界
環境中學習。
它幫助人類進步在社會中傳播。
它幫助未來世代繼承一條學習路徑，而不是繼承重複。
它幫助把人類進步從概念推進到應用。
它幫助把學習推進到行動。
它幫助把理解帶入社會。
它幫助把獨立思考帶入社會。
它幫助把人類進步帶入日常生活。
在涉及兒童的地方，材料應當通過父母、教師、照護者、學
校、教育環境和負責任的成年人傳遞。
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這並不意味著兒童應當等待。
它意味著兒童應當以安全、負責任的方式，並盡可能早地獲
得這個框架。
Young Questioners對此至關重要。
Young Questioners並不只是向兒童提供材料。
它是關於從人們正在學習的東西中進行創作，並通過創作來
學習。
父母學習。
教師學習。
照護者學習。
教育工作者學習。
學校學習。
社區學習。
當人們根據這個框架創作安全、適齡的Young 
Questioners材料時，他們不只是在幫助兒童學習。
他們自己也在學習。
他們在思考兒童需要追問甚麼。
他們在思考兒童如何學習。
他們在思考世界環境如何塑造兒童。
他們在思考如何保護兒童的心智。
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他們在思考如何幫助兒童看見、理解、學習並發展獨立思
考。
創作的過程本身成為學習過程的一部分。
人們通過應用來學習。
人們通過追問來學習。
人們通過創作來學習。
人們通過幫助別人學習來學習。
因此，Young Questioners幫助兒童和成年人共同學習。
教師和教育工作者尤其重要，因為他們幫助塑造兒童的學習
環境。
L2Q 追問系統為教師和教育工作者提供一種結構化、以證據
為基礎的方法，幫助兒童從世界環境中學習，同時他們自己
也繼續從中學習。
同樣的道理也適用於父母、照護者、學校、教育環境和負責
任的成年人。
這個框架並不只為某一個群體所需要。
兒童需要它。
成年人需要它。
父母、教師、照護者、教育工作者、學校、教育環境和社區
都需要它。
凡是人們正在從世界環境中學習，並幫助他人從中學習的地
方，都需要它。
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教育無法通過重複同一種未能教會人們如何追問世界環境本
身的方法而得到改善。
當兒童和成年人獲得 L2Q 路徑，並共同從中學習時，教育就
會改善。
人類進步不能一直困在一本書、一個人、一個網站、一個組
織或一個世代之中。
它必須在社會中傳播。
它必須被使用。
它必須被分享。
人們必須從中學習。
它必須觸及兒童。
它必須觸及成年人。
它必須觸及教育。
它必須觸及社區。
隨著理解推進，人類進步也推進。
隨著獨立思考推進，人類進步也推進。
當人們從世界環境中學習，而不是僅僅繼承它時，人類進步
就推進。
當未來世代獲得從現實中學習而不是僅僅重複現實的能力
時，人類進步就推進。
當理解取代盲目接受時，人類進步就推進。
當獨立思考取代跟隨時，人類進步就推進。
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當現實取代被製造的謊言時，人類進步就推進。
當學習取代重複時，人類進步就推進。
隨著人類進步推進，人類逐步提升從現實中學習的能力，而
不是從被創造出來取代現實的東西中學習。
隨著理解推進，被製造的謊言失去生存的能力。
隨著獨立思考推進，跟隨失去它的路徑。
隨著人們學會處處採用同一標準，雙重標準失去它的路徑。
隨著人類從世界環境本身中學習，系統、行為、敘事、假設
和結構會越來越與現實保持一致，而不是與欺騙保持一致。
因此，人類進步並不只是改善追問。
它改善人類學習、理解、獨立思考、辨別真相、採用公平標
準，以及逐步改善自己創造並傳遞給未來的世界環境的能
力。
隨著人類越來越能夠以真相為基礎進行建設，而不是以欺騙
為基礎進行建設，不公平就失去其基礎。
隨著不公平失去其基礎，社會會越來越有能力服務於人、未
來世代以及生命本身。
因此，人類進步並不只是知識的進步。
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它是人類從現實中學習並以現實為基礎進行建設之能力的逐
步進步。
兒童仍然處於核心，因為兒童會成為未來世界環境的承載
者。
兒童會成為父母。
兒童會成為教師。
兒童會成為照護者。
兒童會成為勞動者。
兒童會成為領導者。
兒童會成為決策者。
兒童會成為世界的貢獻者。
兒童今天學習的任何東西，都會成為明天世界的一部分。
未來世代所繼承的世界，由前幾代人從甚麼中學習所塑造。
未來世代所創造的世界，將由他們從甚麼中學習所塑造。
因此，人類進步取決於今天兒童被教會從甚麼中學習。
如果兒童繼承重複，反覆重複的世界就會繼續。
如果兒童繼承依賴，依賴就會繼續。
如果兒童繼承跟隨，跟隨就會繼續。
如果兒童繼承沉默，沉默就會繼續。
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如果兒童繼承恐懼，恐懼就會繼續。
如果兒童繼承被製造的謊言，被製造的謊言就會繼續。
如果兒童繼承 L2Q 追問系統，人類進步就會繼續。
如果兒童繼承結構化、以證據為基礎的追問，理解就會推
進。
如果兒童繼承從世界環境本身中學習的能力，獨立思考就會
推進。
如果兒童繼承辨別真相的能力，被製造的謊言就會失去它們
的路徑。
如果兒童繼承處處採用同一標準的能力，反覆出現的雙重標
準就會失去它們的路徑。
因此，人類的未來與兒童被教會從甚麼中學習不可分割。
人類進步並不是通過等待未來世代去解決前幾代人未能追問
的問題而創造的。
當當前世代與未來世代共同獲得這條路徑時，人類進步才會
被創造。
兒童與成年人共同學習。
家庭與學校共同學習。
教師與學生共同學習。
社區共同學習。
社會共同從世界環境中學習。
人類進步並不是由一個人獨自學習創造的。
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當人類共同逐步提升自己從世界環境中學習的能力時，人類
進步就會被創造。
反覆出現的傷害由此失去它的路徑。
被製造的謊言由此失去它們的路徑。
沉默由此失去它的路徑。
依賴由此失去它的路徑。
跟隨由此失去它的路徑。
反覆重複的世界由此失去它的路徑。
人類進步由此獲得它的路徑。
這條路徑已經存在。
這個框架已經存在。
這些資源已經存在。
下一代已經存在。
責任已經存在。
問題已經不再是這條路徑是否存在。
問題是人類是否選擇使用它。
接下來會發生甚麼，取決於人類選擇如何使用它們。
今天的兒童會成為明天的世界。
兒童今天被教會從甚麼中學習，會成為他們明天幫助創造的
世界的一部分。
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這就是為甚麼人類的未來與兒童教育不可分割。
因為今天的兒童會成為明天的世界，而人類的未來最終將取
決於未來世代是繼承反覆重複的世界，還是繼承從這個世界
中學習的能力。
人類的未來最終將取決於：是理解推進，還是重複推進。
是獨立思考推進，還是跟隨推進。
是現實推進，還是被製造的謊言推進。
是人類繼續重複這個世界，還是逐步從中學習。
人類進步使每個人受益，因為每個人都生活在同一個世界環
境之中。
每個人都從中學習。
每個人都對它作出貢獻。
每個人都受到它的影響。
每個人都幫助塑造它將成為甚麼。
因此，人類進步的益處並不限於一個人、一個群體、一個系
統或一個世代。
它們屬於每一個人，因為每一個人都共享同一個世界環境，
並對由此產生的未來作出貢獻。

291





為甚麼我不能甚麼都不做

小時候，我以為這個世界會像人們所說的那樣。
我以為真相很重要。
我以為系統會像它們所聲稱的那樣。
我以為當重要問題被提出時，人們會說真話。
我以為證據很重要。
我以為矛盾會得到處理。
隨著年齡增長並親自經歷這個世界，我反覆遇到非常不同的
情況。
我經歷的世界並不是我被教導去期待的世界。
當我追問自己所看見的東西時，我期待得到回答。
當我提供證據時，我期待對方也用證據回應。
當我揭露謊言時，我期待真相會比金錢、職位、權威、地位
或自身利益更重要。
那從未發生。
很長一段時間裡，我一直期待有人說出真相。
從來沒有人這樣做。
這迫使我停止追問人們是否在說真話，並開始追問他們為甚
麼不說真話。
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通過 30多年有記錄的經歷，我逐漸理解為甚麼同樣的問題
不斷重複。
我逐漸理解為甚麼人們保持沉默，為甚麼人們保護自己所依
賴的東西，以及金錢如何影響人類行為，塑造決定、行動、
沉默、結果乃至整個系統。
我理解得越多，就越意識到，人們不斷成為自己所處並從中
學習的環境的產物，卻從未正確地學會如何從這個環境中學
習。
他們受到它的塑造。
他們重複它。
他們把它傳遞下去。
這個認識比其他任何事情都更令我不安。
我意識到，兒童正在繼承同一個反覆重複的世界，並最終會
成為再次負責把它傳遞下去的成年人。
我意識到，人們無法從自己看不見的事物中學習。
如果現實一直被隱藏，人們就無法正確地從中學習。
如果人們無法正確地從中學習，他們就會繼續重複它。
我無法接受這一點。
我無法接受已經看見我所看見的一切，卻仍然保持沉默。
我無法接受讓未來世代繼承同一個反覆重複的世界，而自己
卻沒有至少嘗試為此做些甚麼。
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我也無法僅僅因為其他人接受一個謊言，就接受一個我知道
是謊言的東西。
我無法順從它。
我無法為了融入而假裝它是真的。
最容易的選擇本來是接受它、順從它，並成為它的一部分。
但我永遠做不到。
不是為了被接受。
不是為了獲得認可。
不是為了舒適。
不是為了金錢。
無論付出任何代價都不行。
對我來說，獨自站立也比接受一個我知道是謊言的東西更容
易。
一旦我理解了這一點，甚麼都不做對我來說就再也無法接
受。
幫助人們從世界環境中學習，對我來說變得比我自己短暫的
一生更重要。
幫助兒童繼承比重複更好的東西，對我來說變得比我自己的
舒適更重要。
我意識到，如果我也保持沉默，我就只會成為我幾十年來一
直目睹的同一種沉默的一部分。
我做不到。
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我感到自己有責任揭示被隱藏的東西，讓人們能夠看見它。
因為人們無法從自己看不見的事物中學習。
這種理解最終促成了《證據之書》、World Education 
Online、L2Q 追問系統、Q2L、Young Questioners，以
及隨後形成的教育材料。
金錢不是我的動力。
我不認為旨在幫助人們從世界環境中學習的信息應當屬於
我。
我認為它應當屬於每一個人。
這就是為甚麼這些信息、資源和教育材料都被免費提供，讓
人們能夠閱讀、使用、分享、分發並從中學習。
目標從來不是金錢。
目標是幫助人們從世界環境中學習。
目標是幫助兒童繼承比重複更好的東西。
我看見人們為甚麼受苦，也看見同樣的問題為甚麼一代又一
代地繼續。
我看見兒童為甚麼來到一個世界，而他們主要被教會如何適
應它，卻沒有被正確教會如何從中學習，從而讓它得到改
善。
我也看見能夠幫助改變這一點的路徑。
這就是為甚麼我嘗試了。
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我已經盡我最大的努力幫助人們。
我已經盡我最大的努力幫助兒童。
我已經盡我最大的努力幫助人類從世界環境中學習，而不是
繼續重複它。
人們最終是否選擇使用這個機會，是他們自己的決定。
我的責任是嘗試。
我不後悔自己成年後一生所做的事情。
我不後悔付出的時間、努力、犧牲或承擔的風險。
我會把這一切再做一遍。
即使它從未對任何事情有所幫助，我也會再做一遍。
因為一旦我理解了自己所理解的這些事情，甚麼都不做對我
來說就從來不是一個選擇。
這就是為甚麼我不能甚麼都不做。
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